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1 Charakteristika ramcovych vzdélavacich programi stifedniho
odborného vzdélavani

1.1 Funkce ramcovych vzdélavacich programu

Narodni program vzdélavani v Ceské republice, tzv. Bila kniha, a zakon &. 561/2004 Sb.
0 predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdé¢lavani (Skolsky zakon), ve
znéni pozdé&jSich piedpist, zavedly do vzdélavaci soustavy novy systém vzdélavacich
programu. Kurikularni dokumenty jsou tvofeny na dvou urovnich: statni — v podobé Narodniho
programu vzdélavani a ramcovych vzdélavacich programti (RVP) a skolni — v podobé Skolnich
vzdélavacich programii (SVP), podle kterych se uskuteéiiuje vzdélavani v konkrétni $kole.
Novy systém tvorby vzdélavacich programi je pouze jednim z ¢lankt kurikularni reformy.
Dal$im je zména vlastniho procesu vyuky, jeji modernizace s cilem zlepsit kvalitu vzdélavani
a pfipravenost zakl na zivot v 21. stoleti.

RVP pro stfedni odborné vzdélavani jsou:

- statem vydané pedagogické (kurikularni) dokumenty, které vymezuji zdvazné pozadavky
na vzdélavani v jednotlivych stupnich aoborech vzdélani, tzn. zejména vysledky
vzdélavani, kterych ma zdk v zavéru studia dosdhnout, obsah vzdélavani, zakladni
podminky realizace vzdélavani a pravidla pro tvorbu Skolnich vzdélavacich program;

- zé&vaznymi dokumenty pro vSechny Skoly poskytujici stfedni odborné vzdelavani, které
jsou povinny je respektovat a rozpracovat do svych $kolnich vzdélavacich programi;

- vefejné pristupnymi dokumenty pro pedagogickou i nepedagogickou vefejnost;

- otevienymi dokumenty, které budou po uréitém obdobi platnosti nebo podle potieby
inovovany.

RVP pro stiedni odborné vzdélavani usiluji o:

- vytvoreni pluralitniho vzd€lavaciho prosttedi a podporu pedagogické samostatnosti $kol,
a proto vymezuji pouze pozadované vystupy (vysledky vzdélavani) a nezbytné prostfedky
pro jejich dosaZeni, zatimco zpisob realizace vymezenych pozadavkll ponechéavaji na
skolach;

—  lepsi uplatnéni absolventl stfedniho odborného vzdélavani na trhu prace a jejich
pripravenost dale se vzdélavat, poptipadé se bezproblémove rekvalifikovat, a vést kvalitni
osobni 1 obCansky Zivot;

- zvySeni kvality a u€innosti sttedniho odborného vzdélavani.

1.2 Pojeti ramcovych vzdélavacich programii

—  RVP jsou zpracovany pro obory vzdélani zafazené v nové soustavé obortl vzdélani.t Pro
kazdy obor vzdélani existuje jeden RVP.

- Vzdélavani vymezené v RVP odborného vzdélavani vychazi ze Ctyt cilli vzdélavani pro

1 Tj. v nafizeni vlady €& 211/2010 Sb., o soustavé oborti vzdélani v zdkladnim, stiednim a vy$§im odborném
vzdélavani, ve znéni pozdejsich predpisi.



21. stoleti formulovanych komisi UNESCO (tzv. Delorsovy cile)?: uéit se poznavat, uéit
se ucit, ucit se byt, ucit se zit s ostatnimi a navazuje na cile a obsah vzdélavani stanovené
RVP zakladniho vzdé€lavani.

vvvvvv

a zejména ucivo (obsah vzdé¢lani), které se maji Zaci naucit, RVP stanovuji predevs§im
vysledky (vystupy) vzdélavani — co ma zdk umét a byt schopen na urcité Urovni
odpovidajici jeho ptedpokladiim prokazat. U¢ivo neni cilem vzdélavani, ale prostfedkem
k dosazeni pozadovanych vystupu.

- RVP kladou diraz na vyznam vSeobecného vzdélani pro rozvoj zakl a na jeho priipravnou
funkci pro odborné vzdélavani a pro ziskani kompetenci potiebnych k vykonu povolani.
Vseobecné vzdélavani je dulezité pro celozivotni vzdélavani (uceni), pro porozumeéni
soucasnym jevum ve spole¢nosti I rychlému vyvoji védy a techniky a pro ptizptsobeni se
meénicim se Zivotnim 1 pracovnim podminkam.

- Nedilnou soucasti vzdélavani jsou klicové kompetence a pozadované gramotnosti
(Ctenafska, obcanska, financni, matematicka, digitalni) v navaznosti na RVP ZV.

- Do vseobecného vzdélavani je zaclenéno také vzdélavani v informacnich a komunikacénich
technologiich (ICT) a zédkladni ekonomické vzdélavani (krome obort, kde obé oblasti maji
odborny — profesni charakter).

-~ Obsah vzdélavani je v RVP koncipovan nadptedmétoveé podle vzdélavacich oblasti (napf.
jazykové vzdélavani, spolecenskovédni vzdéldvani, ekonomické vzdélavani, odborné
vzdélavani); usiluje se o funkéni propojeni teorie a nacviku dovednosti (praxe).

- Oblasti vS§eobecného vzdélavani jsou jednotné pro cely stupeii vzdélani a navazuji na RVP
zakladniho vzdélavani. Oblast odborného vzdélavani je zpracovdna samostatné pro
jednotlivé obory vzdélani, i kdyz se v nékterych oborech vzdélani mohou vzhledem
K jejich charakteru objevit obdobné obsahové okruhy?®.

—  RVP stanovuji itzv. prifezova témata (Ob&an v demokratické spolecnosti, Clovék
a zivotni prostiedi, Cloveék a svét prace, Informacni a komunikacni technologie), ktera plni
zejména vychovnou a motivacni funkci. Skola je miiZze uplatiiovat nejen ve vyuce, ale také
jinymi aktivitami.

- Struktura RVP vychézi z pozadavk na RVP vymezenych ve Skolském zakong.

- RVP maji 12 kapitol, z nichz nékteré jsou spolecné pro vSechny RVP.

1.3 Vymezeni pojmi

Vzdélavani je v RVP vymezeno prostfednictvim vzdélavacich cil, kompetenci a vysledkl
vzdélavani (resp. uceni) a k nim se vztahujiciho obsahu vzdélavani.

a) Cile vzdélavani uvedené v RVP vyjadiuji spoleéenské pozadavky na celkovy vzdélanostni
a osobnostni rozvoj zakl. Vymezuji zaméry vyuky a jeji vystupy / vysledky. Zahrnuji
hodnoty a postoje, produktivni ¢innosti a praktické dovednosti, poznatky a porozuméni.

2 Uceni je skryté bohatstvi. Zprava mezinarodni komise UNESCO ,,Vzdé&lavani pro 21. stoleti. Praha,
Pedagogicka fakulta UK, Ustav vyzkumu a rozvoje Skolstvi 1997.

3P02adavky na odborné vzdélavani a zpisobilosti (kompetence) absolventi zdravotnickych obort vzdélani
vychdzeji ze zadkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani zptsobilosti k vykonu nelékaiskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péCe a o zmeéné nékterych
souvisejicich zadkond (zédkon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich predpisd, a
provadécich piedpist.



b)

f)

9)

h)

Mira jejich naplnéni bude rizna jak podle stupné vzdélani, tak podle schopnosti a dalSich
predpokladii zaki. Cile vzdelavani jsou v RVP vyjadieny na tfech tirovnich: jako obecné
cile stiedniho vzdélavani (Delorsovy cile), jako kompetence absolventa oboru vzdélani
a jako vyukové cile (vysledky vzdélavani) jednotlivych vzdélavacich oblasti (kurikularnich
ramct). Obecné cile vzdelavani jsou vyjadieny z pozice pedagogickych pracovnikl a
formuluji to, k ¢emu ma vzdélavani sméfovat, o co maji vyucujici svou vyukou usilovat.
Kompetence absolventa a vyukové cile jsou vyjadieny z pozice zaka, uvadéji, jak zak umi
na konci vyuky ziskané védomosti a dovednosti pouzivat.

Kurikulum: Pod pojmem kurikulum (ang. curriculum) se rozumi: 1. Vzdélavaci program,
projekt, plan; 2. Prib¢h studia a jeho obsah; 3. Obsah veskeré zkuSenosti, kterou Zaci
ziskavaji ve Skole a Vv ¢innostech ke Skole se vztahujicich, jeji planovani a hodnoceni.
Pojem nebyl pied rokem 1989 v ¢eské pedagogice pouzivan. Pricha, J. a kol. Pedagogicky
slovnik. Praha, Portal 2003.

Kurikularni dokumenty vymezuji a popisuji program vzdélavani (kurikulum).

Kurikularni ramce vymezuji v RVP vyukové cile aobsah vzdélavani, resp. ucivo
v§eobecného a odborného vzdélavani pro jednotlivé obory odborného vzdélavani.

Kompetence: Pojem, ktery se nyni uplatiuje v Ceské 1zahranicni pedagogice
a kurikularnich dokumentech, snazici se postihnout, ze cilem vzdélavani neni jen osvojeni
poznatki a dovednosti, ale i vytvateni zpisobilosti potiebnych pro Zivot nebo vykon
povolani. Chapeme jim ohrani¢ené struktury schopnosti a znalosti a S nimi souvisejici
dovednosti, postoje a hodnotové orientace, které jsou piedpokladem pro vykon zaka —
absolventa ve vymezené Cinnosti (vyjadiuji jeho zptsobilost nebo schopnost néco délat,
jednat urcitym zptsobem). V RVP se kompetence formalné déli na klicové a odborné, ve
skute¢nosti vSak neexistuji oddélené, prolinaji se.

Kli¢ové kompetence (K. dovednosti; KK): Soubor pozadavkli na vzdélani zahrnujici
védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty, které jsou dilezité pro osobni rozvoj jedince,
jeho aktivni zapojeni do spolecnosti a pracovni uplatnéni. Jsou univerzalné pouzitelné
Vv riznych situacich. Ve vyuce se nevazi na konkrétni vyucovaci pfedméty, 1ze je rozvijet
prostiednictvim vSeobecného 1odborného vzdélavani, v teoretickém i praktickém
vyucovani, ale i prostfednictvim riznych dalSich aktivit dopliujicich vyuku, kterych se
zaci sami aktivné ucastni. KK odborného vzdelavani se odvijeji od Evropského
referen¢niho ramce kli¢ovych kompetenci pro celoZivotni vzdélavani a navazuji na KK
RVP ZV.

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti a vyjadiuji profesni profil
absolventa oboru vzdélani, jeho zpisobilosti pro vykon povolani. Odvijeji se od
kvalifika¢nich pozadavkd na vykon konkrétniho povolani a charakterizuji zptsobilost
absolventa k pracovni ¢innosti. Tvofi je soubor odbornych védomosti, dovednosti, postoji
a hodnot potiebnych pro vykon pracovnich Cinnosti daného povolani nebo skupiny
ptibuznych povolani.

Obsah vzdélavani je v RVP chapan jako prostiedek k dosazeni pozadovanych kompetenci
absolventa. Je vymezen formou kurikuldrnich ramcl. Zahrnuje poznatky, dovednosti
a hodnoty z riznych oblasti vzd€lavani (napt. komunikativni, osobnostni, spoleenské,
profesni, informativni). VRVP je uveden formou poZadovanych (pfedpokladanych)
vysledki vzdélavani (vysledka uceni zaka) a jim odpovidajiciho u¢iva. Obsah vzdélavani



je VRVP strukturovan nadpfedmétové podle vzdélavacich oblasti (napf. jazykové
vzdélavani, vzdélavani v ICT, spoleCenskovédni vzdélavani, ekonomické vzdélavani,
odborné vzdé¢lavani) a obsahovych okruhti, od nichz se budou na Skolni urovni odvijet
konkrétni vyucovaci predméty.

i)  Vysledky vzdélavani — viz cile vzd¢lavani.

2 Cile stredniho odborného vzdélavani

Koncepce stiedniho vzdélavani, tedy i odborného, vychazi z celoZivotné pojatého a na principu
znalostni spolec¢nosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélavani cestou
I nastrojem rozvoje lidské osobnosti. Jako teoretické vychodisko pro koncipovani struktury cilti
sttedniho vzdélavani byl pouzit znamy a respektovany koncept Ctyt cili vzdélavani pro 21.
stoleti®,

V souladu s tim je zamérem (obecnym cilem) stfedniho odborného vzdélavani ptipravit zaka
na uspéSny, smysluplny a odpovédny osobni, obcansky ipracovni Zivot v podminkéch
méniciho se svéta®, tzn.:

a) Udit se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potiebné
k u€eni se, prohloubit si v nadvaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je
roz§ifovat.

Vzdélavani smétuje k:

— rozvoji zakladnich myslenkovych operaci zakt (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, usporadani, tfidéni aj.), jejich paméti
a schopnosti koncentrace;

— osvojeni obecnych principil a strategii feSeni problému (praktickych i teoretickych),
stejné jako dovednosti potiebnych pro praci s informacemi;

— vytvofeni — na zdklad¢ osvojeni podstatnych faktdi, poyma a generalizaci — takové
struktury poznani zaka v jednotlivych oblastech stiedoSkolského odborného vzdélavani,
na jejimz zaklad€¢ lépe porozumi svétu, ve kterém ziji, a pochopi nezbytnost
udrzitelného rozvoje;

— k prohloubeni a rozsiteni védomosti Zaki o svéte, ktery je obklopuje;

— porozuméni potfebnym védeckym, technickym a technologickym metodam, nastrojim
a pracovnim postupiim z riznych obori lidské Cinnosti a poznani (které tvoii obsah
stiedoSkolského vzdélavani) a k rozvijeni dovednosti jejich aplikace;

— osvojeni poznatkll, pracovnich postupti a nastroji pottebnych pro kvalifikovany vykon
povolani a pro uplatnéni se na trhu prace;

— rozvoji dovednosti zaki ulit se a byt pfipraven celozivotné¢ se vzdélavat.

4 Uceni je skryté bohatstvi. Zprava mezinarodni komise UNESCO ,,Vzdé&lavani pro 21. stoleti. Praha,
Pedagogicka fakulta UK, Ustav vyzkumu a rozvoje Skolstvi 1997.

® Hranice jednotlivych oblasti, resp. v nich stanovenych cild, nelze, pochopitelng, jednoznaéné a pevné stanovit, a
proto se obecné cile misty piekryvaji ¢i prolinaji (vzbuzuji dojem duplicity). Obecné cile, které jsou zaroven
soucasti pozadovanych kompetenci absolventa, jsou uvedeny v charakteristice RVP.



b)

d)

U¢

it se pracovat a jednat, tj. nauCit se tvofivé zasahovat do prostfedi, které zaky

obklopuje, vyrovnavat se s riznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt
schopen vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl piipravovan.

Vzdélavani smétuje k:

U¢

formovani aktivniho a tvotivého postoje zakt k problémim a k hledani jejich riznych
feSeni;

adaptabilité¢ zaka na nové podminky, k jejich schopnosti tvotivé do téchto podminek
zasahovat, tj. k flexibilit¢ a kreativité zak;

rozvoji aktivniho pfistupu zadkt k pracovnimu zivotu a profesni kariéfe vcetné
schopnosti pfizpsobovat se zméndm na trhu prace;

zodpovédnému, tj. cilevédomému, soustfedénému, vytrvalému a peclivému piistupu
zakl k tymové 1 samostatné praci;

vytvafeni odpovédného piistupu zakt k plnéni povinnosti a K respektovani stanovenych
pravidel;

tomu, aby zaci uméli spravné odhadovat své moZnosti a schopnosti, zvazovali
a respektovali moznosti a schopnosti jinych lidi;

rozvoji dovednosti potfebnych k vyjednavéni, diskusi, pfipadnému kompromisu,
k obhajeni svého stanoviska i ptijimani stanoviska jinych;

tomu, aby chapali praci a pracovni ¢innosti jako pfilezitost k seberealizaci.

it se byt, tj. rozumé&t vlastni osobnosti a jejimu utvafeni, jednat v souladu s obecné

pfijimanymi moralnimi hodnotami, se samostatnym usudkem a osobni zodpovédnosti.

Vzdélavani smétuje k:

U¢

rozvoji télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti zakd;
prohlubovani dovednosti potiebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnocenti;
utvafeni adekvatniho sebevédomi a aspiraci zak;

utvareni a kultivaci svobodného, kritického a nezavislého mysleni zakd, k rozvoji jejich
usudku a rozhodovani;

prijiméani odpovédnosti zakl za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni;
kultivaci emoc¢niho prozivani zaku, v€etné proZivani a vnimani estetického;

k rozvoji kreativity a imaginace zaku,

k rozvoji volnich vlastnosti zaku;

k rozvoji specifickych schopnosti a nadani zaka.

it se Zit spole¢né, ucit se zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen

podilet se na zivoté spole¢nosti a nalézt v ni své misto.

Vzdélavani smétuje k:

tomu, aby zaci respektovali lidsky zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu;

vytvareni Ucty k Zivé 1 nezivé piirode€, k ochrané a zlepSovani ptirodniho a ostatniho
zivotniho prostiedi a k chapani globalnich problému svéta;

prohlubovani osobnostni, narodnostni a ob¢anské identity zak, jejich pfipravenosti
tuto identitu chranit, ale soucasné také respektovat identitu jinych lidi;

tomu, aby se Zaci ve vztahu k jinym lidem oprostili od ptedsudkli, xenofobie,



intolerance, rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, naboZenské a jiné
nesnasenlivosti;

utvafeni sluSného a odpovédného chovani zaka v souladu s moralnimi zasadami
a pravidly spolecenského chovani;

tomu, aby zaci citili potfebu aktivné se zapojit do ob¢anského zivota a spolupracovat
na zachovani demokracie a jejim zdokonalovani, aby jednali v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje;

rozvoji komunikativnich dovednosti zakiti a dovednosti potiebnych pro hodnotny
partnersky Zivot i pro zivot v §ir§im (pracovnim, rodinném, zdjmovém aj.) kolektivu.

3 Kompetence absolventa

Vzdélavani v daném oboru smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu,
aby si zaci vytvorili nasledujici kli¢ové a odborné kompetence.

3.1 Klicové kompetence

a)

b)

Kompetence k u¢eni

Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok aredlne si stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdeélavani,® tzn., Ze absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umeét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny;

S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednaSku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych i jinych
lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ieSeni problémii

Vzdeldavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni
I mimopracovni problémy, tzn., ze absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptlisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematickeé,
empirické) a myslenkové operace;

® Prvofadym pifedpokladem ugeni je Ctenafskd gramotnost, dovednost prace s informacemi, ovladani psani a
pocetnich ukond.



c)

d)

— volit prosttedky a zpiisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a védomosti nabytych dtive;

— spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).
Komunikativni kompetence
Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni

formeé v ruznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, 1zn., ze absolventi by méli:

— vyjadfovat se primétené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

— formulovat své mySlenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné
a jazykove spravng;

— Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odborna témata;

— dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

— zaznamendavat pisemné podstatné mySlenky a udaje ztextl aprojeva jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

— vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

— dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

— dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyntim v pisemné i Gstni formg),

— chépat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni 1 pracovni uplatnéni, byt motivovani
Kk prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zaklade
poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvdareni vhodnych
mezilidskych vztahii, tzn., ze absolventi by méli:

— posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéani
a chovani v riznych situacich;

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

— reagovat adekvatn¢ na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i Kkritiku;

— ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svlij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

— adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
amoznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i1 ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;



€)

— pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

— podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukoll, nezaujateé

zvazovat navrhy druhych;

— piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztah a k pfedchazeni osobnim

konfliktlim, nepodléhat ptedsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zZivot
V demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétove kultury, tzn., ze absolventi by méli:

f)

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popi. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobili a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat
K uplatnovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — V ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,;
chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost =za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice ahodnoty svého naroda, chéapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdelavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatneni ve sveteé prdce, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a S tim souvisejici potrebu celoZivotniho uceni, tzn.,
Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celoZivotniho uceni abyt pfipraveni pfizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky aumét je srovnavat se svymi
piedstavami a piedpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencidl a své profesni cile;



—  znat obecnd prava a povinnosti zameéstnavatelll a pracovniki;

— rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi predpoklady a dal§imi moznostmi.

g) Matematické kompetence

Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkcné vyuzivat matematické

dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., ze absolventi by méli:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

—  provadét realny odhad vysledku feseni dané tlohy;

- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkoll, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni;

— Cist avytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

—  aplikovat znalosti 0 zakladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v rovingé
i prostoru;

- efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni rtiznych praktickych ukolt
V béznych situacich.

h) Kompetence vyuZivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi

Vzdelavani smeéruje ktomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho
zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ale 1S dalSimi prostredky ICT,
avyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn.,
absolventi by méli:

— pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostiedky informacnich a komunika¢nich
technologii;

— pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;
— ucit se pouzivat nové aplikace;

— komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky on-line a off-line
komunikace;

— ziskdvat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

— pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), ato isvyuzitim prostiedki informacnich
a komunikaénich technologii;

— uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.

3.2 Odborné kompetence

a) Poskytovat nebo zajist'ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu
s diagno6zou stanovenou lékaiem nebo zubnim lékai‘em zakladni oSetiFovatelskou
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péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo primym vedenim vSeobecné
sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo
vysoce specializované oSetiovatelské péce’.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

— poskytovat oSetiovatelskou pé¢i Vv souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a
standardy;

— sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostredk, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost piijmu potravin;

— provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence prolezenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti kiize;

— rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrZzovani, dohlizet na
dodrzovéani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdinovani;

— aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury;

— provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;

— pecCovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu;

— vykonavat ¢innosti pii zajisténi hernich aktivit déti;

— provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi vcetné metod bazalni
stimulace;

— pecovat o mocové katetry pacienti starSich 3 let (pé¢i o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

— oSetfovat periferni zilni vstupy;

— zajiStovat Cinnosti spojené s piijetim, pfemistovanim a propusténim pacienti;

— poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti 1ékafem zajist'ovat péci o t€lo zemielého a ¢innosti spojené s umrtim pacienta;

— vykonavat vrozsahu své odborné zpisobilosti €innosti pii piejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1é€ivych prostfedki a ¢innosti pii pfejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni zdravotnickych prostfedkid v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a
zajistovani jejich dostatecné zasoby;

— vykonévat ¢innosti pfi stalé pripravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkcnosti
zdravotnickych prostfedk;

— pii vSech ¢innostech dbat na dodrZzovani hygienicko-epidemiologického reZzimu v
souladu s pravnimi predpisy;

— provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem
pracoviste;

— poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti a pokyny
1ékare, dbat na ochranu osobnich tdaji;

— motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho
stylu a k péci o sebe;

" Odborné kompetence jsou stanoveny podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o &innostech zdravotnickych pracovniki a
jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpisi.
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— pifi komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jednat v souladu se spoleenskymi
pravidly a profesni etikou, zohlediiovat jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika;
zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

— spolupracovat v rozsahu své odborné zpusobilosti pii feSeni ndsledkdi mimotadné
udalosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomaoc;

— pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem
a internich pfedpist zafizeni.

b) Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékai‘e nebo zubniho 1ékare
jednoduché vykony pri poskytovani zdravotni péce.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

— podavat lécivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sh., odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpisd,

— provadét odsavani sekretll z hornich cest dychacich u pacientl pii védomi starSich 10
let a zajist'ovat jejich prichodnost;

— zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a zilni krev a jiny
biologicky material;

— provadét vysetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve;

— provadét oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;

— podavat potraviny pro zvlastni lékarské ucely.

c) Pod odbornym dohledem zubniho lékai‘e zpracovavat dentalni materialy v ordinaci
a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.

d) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci.

Tzn., aby absolventi:

— chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, klientt, navs§tévnikt) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptisluSnych norem,;

- znali a dodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence;

- osvojili si zdsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti véetné zasad
ochrany zdravi pii praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

- znali systém péce 0 zdravi pracujicich (vetné preventivni péce, uméli uplatnovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace).
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f)

e)  Usilovat 0 nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Tzn., aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracoviste, tj. zdravotnického nebo socidlniho zafizeni;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

- dbali na =zabezpeCovani parametri (standardi) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlediovali pozadavky pacientl a jinych klientt.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje.

Tzn., aby absolventi:

- znali vyznam, ucel auziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popi. spolecenské
ohodnoceni;

- zvazovali pifi planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i V bézném
zivot€) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady;

- efektivné hospodafili s finan¢nimi prostredky;

—~ nakladali se zdravotnickymi prosttedky i materialem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostfedky ekonomicky a S ohledem na Zivotni prostredi.

4 Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatizenich lizkového i ambulantniho charakteru a pfti
poskytovani komunitni nebo doméci zdravotni péce i jako zdravotnicky pracovnik v zatizenich
socialnich sluzeb, zejména v 1écebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich geriatrické péce
a v zafizenich hospicové a respitni péce.

Absolvent je zptisobily vykonavat povolani prakticka sestra v rozsahu stanoveném

vyhlaskou €. 55/2011 Sb., o Cinnostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpisi.

5 Organizace vzdélavani

Délka a forma vzdélavani
Obor vzdélani lze realizovat v téchto formach vzdélavani:
— 4 roky v denni form¢ vzdélavani,

— 2 roky v denni form¢ vzdélavani ve zkraceném studiu pro uchazece, ktefi ziskali stfedni
vzdélani s maturitni zkouSkou.

Vecerni, dalkové nebo kombinované vzdélavani je o 1 rok delsi nez vzdélavani v denni formé.

Dosazeny stupen vzdélani
- stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
- kvalifika¢ni uroven EQF 4
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Podminky pro prijeti ke vzdélavani

- prijiméani ke vzdélavani se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich
predpisi, a provadécimi predpisy;

—  splnéni podminek zdravotni zpisobilosti uchazeét o vzdélavani v daném oboru vzdélani.®

Zpisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

Maturitni zkouska; dokladem o ziskani sttedniho vzdélani s maturitni zkouSkou je vysvédceni
0 maturitni zkousce. Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zdkonem a pfisluSnym
provadécim pravnim piedpisem.

Profilova ¢ast maturitni zkousky

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze tii povinnych zkousek. Reditel $koly uréi nabidku
povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé z povinnych zkousek zak konal ze vzdélavaci oblasti
odborného vzdélavani®. Jedna z povinnych zkousek musi byt kondna formou praktické
zkousky.

6 Kurikularni ramce pro jednotlivé oblasti vzdélavani

Kurikularni rdmce vymezuji zévazny obsah vSeobecného a odborného vzdélavani
a pozadované vysledky vzdélavani. Obsah vzdélavani se ¢leni na vzdélavaci oblasti a obsahové
okruhy (viz kapitoly 1.2 a 1.3).

Kurikularni rdmce rozpracuje Skola ve Skolnim vzdéladvacim programu do vyucovacich
predmétl, popi. dalSich vzdélavacich aktivit a ¢innosti, ato s ohledem na pozadavky nebo
moznosti trhu prace 1 studijni predpoklady a z4jem zaka. Podle charakteru oboru vzdélani 1ze
odborné vzdélavani rozpracovat také smérem k urcité oblasti odbornych ¢innosti.

Vysledky vzdélavani jsou stanoveny jednotné pro vSechny zéky, je vSak ziejmé, ze kvalita
(Groven) jejich osvojeni bude zaviset také na ucebnich predpokladech a motivaci kazdého Zaka.
Vysledky vzdélavani vyjadiujici zddouci postoje a navyky zaka (afektivni cilové dovednosti),
kterymi je $kola sice povinna Zaka vybavit, ale nemtze zaruéit jejich uplatiovani v praxi, jsou
vyjadieny zpravidla v charakteristice jednotlivych oblasti a obsahovych okruhti jako vzdélavaci
cile, k nimz musi vyuka smétovat.

Pozadavky stanovené pro oblasti vS§eobecného vzdélavani, kromé vzdélavani ekonomického,
navazuji na RVP zékladniho vzdélavani.

Prehled vzdélavacich oblasti:

- Jazykové vzdelavani a komunikace
- Spolecenskovédni vzdélavani

- Piirodovédné vzdélavani

-~ Matematické vzdélavani

8 Podminky zdravotni zpiisobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady &. 211/2010 Sb., o soustavé oborl vzdé&lani
v zékladnim, stfednim a vy$$im odborném vzdé€lavani, ve znéni pozdéjsich predpist.

® Opatfeni ¢. 1 ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy ze dne 22. 6. 2017, &.j. MSMT-11493/2017-1, kterym se
méni ramcové vzdélavaci programy obort stfedniho vzdélavani a oborl konzervatofi v oborech vzdélani skupiny
53 Zdravotnictvi, 75 Pedagogika, ucitelstvi a socialni péce a 82 Uméni a uzité umeni, které nejsou stanoveny v
nafizeni vlady ¢. 445/2016 Sb., ve znéni nafizeni vlady ¢. 71/2017 Sb.
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Estetické vzdélavani

Vzdélavani pro zdravi

Vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich
Ekonomické vzdélavani

Odborné vzdelavani

VZDELAVANI A KOMUNIKACE V CESKEM JAZYCE
Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky k sdélnému, kultivovanému jazykovému

P

rojevu a podili se na rozvoji jejich duSevniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani

je rozvijet komunikacni kompetenci Zaki a naucit je uZivat jazyka jako prostifedku
k dorozumivani a mysleni, Kk p¥ijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé
jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich
kompetenci zakia. K dosazeni tohoto cile piispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakd.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

uplatiiovali Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a piedavali je vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich uzivatele;

chépali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Vysledky vzdélavani Udivo
Z4k: 1 Zdokonalovani jazykovych
- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, védomosti a dovednosti
dialekty a stylove ptiznakové jevy a ve - narodni jazyk a jeho utvary

vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni | - jazykova kultura

komunikacni situaci; b . R
o _ ' - vyvojové tendence spisovné Cestiny

- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny; [ e . -
- postavenli CeStiny mez1 ostatnimi

- fidi se zdsadami spravné vyslovnosti; evropskymi jazyky

- V pisemnem PTO_j evu uplatiiuje znalosti - zvukové prosttedky a ortoepické normy
¢eského pravopisu; jazyka

- V pisemném i mluveném projevu vyuZziva - hlavni principy ¢eského pravopisu

poznatki z tvaroslovi; _ . .
- tvoteni slov, stylového rozvrstveni

- pracuje s nejnovejsimi normativnimi a obohacovani slovni zasoby

firuckami ¢eského jazyka; C s s
p Jazyka, - slovni zasoba vzhledem k piislusnému

- orientuje se v soustave jazykd; oboru vzdélavani, terminologie
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky | - gramatické tvary a konstrukce a jejich
a chyby; sémantické funkce
- pouziva adekvatni slovni zasobu v¢etné - vétna skladba, druhy vét z gramatického
pfislusn¢ odborné terminologie; a komunikac¢niho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu
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- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak;

- orientuje se ve vystavbe textu;

- uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani;

- vhodné se prezentuje, argumentuje
a obhajuje sva stanoviska;

- ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné¢ formulovat
odpovédi;

- vyuziva emociondlni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat);

- vyjadfuje se vécné spravng, jasné
a srozumitelng¢;

- ptednese kratky projev;

- vystihne charakteristické znaky riznych
druhii textu a rozdily mezi nimi;

- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a Vv typickych ptikladech slohovy
utvar;

- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu;

- sestavi jednoduché zpravodajské
a propagacni Utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka...);

- odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru
v zakladnich atvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového;

- sestavi zakladni projevy administrativniho
stylu;

- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy
a zékladni utvary;

- ma ptehled o slohovych postupech
uméleckého stylu;

2 Komunikacni a slohova vychova
- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

- komunikacni situace, komunikacni
strategie

- vyjadfovani pfimé i zprostiedkované
technickymi prostfedky, monologické
I dialogické, neformalni i formalni,
piipravené i nepfipravené

- projevy prosté sdélovaci, administrativni,
prakticky odborné, jejich zakladni znaky,
postupy a prostfedky (osobni dopisy, kratké
informacni utvary, osnova, zivotopis, zapis
Z porady, pracovni hodnoceni, inzerat
a odpoveéd’ na n¢j, jednoduché ufedni, popf.
podle charakteru oboru odborné
dokumenty)

- vypravéni, popis osoby, véc, vyklad nebo
navod k Cinnosti, iivaha

- druhy fecnickych projevi

- publicistika, reklama

- literatura faktu a umélecka literatura

- graficka a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevil

- zjist'uje potrebné informace z dostupnych
zdroji, umi si je vybirat a pfistupovat k nim
kriticky;

- pouziva klicova slova pii vyhledavéani
informacnich prament;

- samostatné zpracovava informace;

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;

3 Prace s textem a ziskavani informaci
- informaticka vychova, knihovny a jejich
sluzby, noviny, asopisy a jina periodika,
internet
- techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢teni
studijni), orientace v textu, jeho rozbor
Z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

- druhy a zanry textu
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- potizuje z odborného textu vypisky a vytah, | - ziskdvani a zpracovavani informaci z textu
dela si poznamky z prednasek a jinych (téZ odborného a administrativniho), napf.
vetejnych projevi; ve formé anotace, konspektu, osnovy,

- vypracuje anotaci; resumé, jejich tfidéni a hodnoceni

- mé prehled o dennim tisku a tisku své - zpétna reprodukce textu, jeho transformace
zajmové oblasti; do jiné podoby

- m4 prehled o knihovndch a jejich sluzbach; | - prace s riznymi pfiruckami pro Skolu

- zaznamenava bibliografické udaje. | verejnost

VZDELAVANI A KOMUNIKACE V CIZIM JAZYCE

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na vzdélavani vymezené v RVP zékladniho vzdélavani
(ZV), podle n¢hoz se Zaci jiz vzdélavaji ve dvou cizich jazycich, proto je nutno k této
skutec¢nosti piihlédnout.

Vzdé¢lavani a komunikace v cizich jazycich se vyznamné podili na piipravé zaka na aktivni
zivot v multikulturni spole¢nosti, nebot’ je vede k ziskani jak obecnych, tak | komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Piipravuje
zaky k efektivni ti€asti v pfimé i nepiimé komunikaci véetné ptistupu k informac¢nim zdrojim,
roz§ituje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zaki, uéi je toleranci
k hodnotam jinych narodu, rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot.

Do SVP se zaFazuje povinné jeden cizi jazyk, ktery navazuje na vzdélavani v cizim jazyce
podle RVP ZV (ptedpokladana vystupni uroven jazykovych kompetenci ze ZV je A2 podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky) a sméfuje k dosaZeni minimalni
urovné Bl1.

Je Zadouci, aby Skola nabidla Zakiim vyuku dalSiho ciziho jazyka. Vzdélavani v dal$im
cizim jazyce bud’ navazuje na vyuku dalSiho ciziho jazyka podle RVP ZV (pfedpokladana
vystupni uroven ze ZV je Al) a sméfuje k dosazeni minimalni Grovné A2, nebo podle zajmu
zaklt miZze Skola umoznit vzdélavani v dalSim cizim jazyce bez navaznosti na dalsi cizi jazyk
na zdkladni Skole; pfedpoklddana minimalni vystupni Groven dal§iho ciziho jazyka bez
navaznosti na RVP ZV je A1%°.

Vzdélavani v cizim jazyce se zarazuje také do zkraceného studia pro Zaky, kteri jiz ziskali
stiedni vzdélani s maturitni zkouskou. Vyuka navazuje na troven B1, popt. B2, a zamétuje
se na osvojeni odbornych komunikativnich dovednosti; doporu¢eny minimalni asovy rozsah
pro vyuku odborného jazyka je 64 hodin.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na vSeobecna 1odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové
prostiedky;

- vyuZzivat cizi jazyk pii poskytovani zdravotni péce a sluzeb nemocnym bez znalosti nebo
s nedostate¢nou znalosti Cestiny;

—  efektivné pracovat s cizojazytnym textem véetné odborného, umét jej zpracovat
a vyuzivat jako zdroje poznani ijako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych

10 Cizimi jazyky se rozumi moderni jazyky, nikoli latina.
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znalosti a dovednosti;

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostiednictvim
digitalnich technologii, ziskané poznatky véetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke
komunikaci a svému dal$imu vzdélavani;

- vyuzivat vybrané¢ metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
jazykl, ptip. k dalSimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matefského jazyka pti studiu jazyk;

-~ chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu
a jazykovych oblasti, uplatiovat je ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur a v pracovni
¢innosti.

K podpofe vyuky jazykli je vhodné pracovat s multimedidlnimi vyukovymi programy

a internetem, utvaret ptiznivé skolni prosttedi, rozvijet a vyuzivat nabizené evropské programy.

Rovnéz je ucelné integrovat odborny jazyk do vyuky jinych predméta, napt. vytvaret podminky

pro caste¢nou vyuku tematickych celki vybranych predméta v cizim jazyce (metoda CLILL),

zapojovat zaky do projektl a soutézi a navazovat kontakty a spolupraci mezi $kolami doma

I V zahrani¢i.

Pro motivaci zakd k uceni cizich jazykt, pro jejich osobni zkuSenost a poznani Zzivota

v multikulturni spolec¢nosti se doporucuje organizovani odbornych jazykovych pobytil

a zahraniCnich stazi.

Skola vytvati podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéz

podporuje pozitivni piistup zakd k uceni se cizim jazykam.

Je tteba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery Zaci studovali v zdkladnim vzdélavani.

Obsah vzdélavani (ucivo) je v RVP vymezen jednotné pro uroven Bl i A2 a z didaktického
hlediska je rozdélen do ¢ty kategorii. Skoly pfi tvorbé SVP zohledni vSechny zminované
kategorie uciva. Je samoziejmé, Ze v procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené

ro~vr

a nenasilné propojuji. Neni zadouci je vyucovat izolovang.

Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany podle trovni jazykovych kompetenci
lingvistickych, sociolingvistickych a pragmatickych.

Vysledky vzdélavani Udivo

Zak: 1 Retové dovednosti

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim - receptivni fe€ova dovednost sluchova =
a diskusim rodilych mluv¢ich pronaSenym poslech s porozuménim monologickych
ve standardnim hovorovém tempu; i dialogickych projevi

- odhaduje vyznam nezndmych vyrazl podle | - receptivni fecova dovednost zrakova =
kontextu a zptsobu tvoreni; ¢teni a prace s textem véetné odborného

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi - produktivni fe€ova dovednost stni =
myslenky a diilezité informace; mluveni zamétené situa¢né i tematicky

- porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim; | - produktivni fe¢ova dovednost pisemna =

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni zpracovani textu v podobé reprodukce,
a hlagent; osnovy, vypiskil, anotaci, apod.

- Cte s porozumeénim vécné 1 jazykove - jednoduchy preklad
pfiméfené texty, orientuje se v textu, - interaktivni feCové dovednosti = stiidani

- sd&li obsah, hlavni myslenky & informace receptivnich a produktivnich ¢innosti
vyslechnuté nebo prectené; - interakce ustni
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- vypravi jednoduché piibéhy, zazitky,
popise své pocity;

- sdéli a zdivodni sviij nazor;

- pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem,;

- vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich;

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadreni srozumitelné pro
posluchace;

- zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udélostech
a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis;

- vyjadii pisemné sviij nazor na text;

prelozi text a pouziva slovniky

i elektronické;

- zapoji se do hovoru bez ptipravy;

- vymeéiuje si informace, které jsou bézné pti
neformalnich hovorech

zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyké-li se znamého tématu;

- pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele;

- vyresi vétSinu béznych dennich situact,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi;

- pozada o uptfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdé€leni;

preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostiedkuje informaci dal$im lidem;

uplatniuje rizné techniky cteni textu;

ovéii si 1 sdéli ziskané informace pisemn¢;
- zaznamena vzkazy volajicich;

vyplni jednoduchy neznamy formular

- interakce pisemna

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka

a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka;

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry

a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména

2 Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prosttedky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoteni (celkovy
predpokladany rozsah slovni zasoby je
minimalné 2300 lexikalnich jednotek za
studium, z toho obecné odborna a odborna
terminologie tvoii u trovné B1 minimalné
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Vv rutinnich situacich kazdodenniho zivota,
a vlastnich zalib;

pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek;

uplatnuje zékladni zplisoby tvoieni slov

V jazyce;

dodrzuje zakladni pravopisné normy

V pisemném projevu, opravuje chyby;

20 %, u urovné A2 15 % lexikalnich
jednotek)

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
graficka podoba jazyka a pravopis

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a studia;

fesi pohotoveé a vhodné standardni feCoveé
situace;

domluvi se v béznych situacich; ziska

i poskytne informace;

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci;

3 Tematické okruhy, obecné
komunika¢éni situace a jazykové
funkce

tematické okruhy: osobni tdaje, dim

a domov, kazdodenni Zivot, volny ¢as,

zéabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani,

mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi,
nakupovani, vzdélavani, zaméstnani,
pocasi, Ceska republika, zemé dané
jazykové oblasti, komunikac¢ni situace:
ziskavani a predavani informaci, napf.
sjednani schlizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.

jazykové funkce: obraty pii zahajeni

a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklaméani, nadé&je apod.

prokazuje faktické znalosti pfedevsim

0 geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti

I Z jinych vyucovacich pfedméti,

a uplatiiuje je také v porovnani s realiemi
matetské zemg¢;

uplatituje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi;

4 Poznatky o zemich

vybrané poznatky vSeobecného

i odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) pfislusné jazykové oblasti, kultury,
umeni a literatury, tradic a spolec¢enskych
zvyklosti

informace ze sociokulturniho prostiedi
v kontextu znalosti o Ceské republice

vyhledd, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje
na jednoduché dotazy;

feSi komunikacni situace souvisejici

S poskytovanim zdravotni péce cizinciim;
v komunikaci s nemocnymi dodrzuje
zasady efektivni komunikace, spolecenské
a profesni zasady, zohlediiuje pokud mozno
kulturni ptivod cizince;

vyjadiuje se zfeteln¢, vhodné pouziva
osvojenou obecnou i odbornou slovni
zasobu (viz ad 2).

5 Odborné komunika¢ni situace a
témata
Napf. pfijimani pacienta (zjisténi
zékladnich osobnich tdajl, ptiznaki
onemocnéni aj. nezbytnych informaci) a
jeho propousténi; pfiprava na vySetfeni
nebo 1é¢ebny vykon / masérsky vykon;
poskytovani zakladni osetrovatelské /
masérské péce; zjistovani potieb pacienta;
zakladni zdravotnicka edukace; informace
tykajici se pobytu ve zdravotnickém
zafizeni nebo poskytovani zdravotnich
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sluzeb cizincim — napf. hrazeni vykont a
1€kt pojisténi, ambulantni zdravotni péce,
souvisejici administrativy; komunikace

s ptibuznymi nemocného, zvl. s rodici déti,
apod.

Vybrana témata vztahujici se k péci o
zdravi a poskytovani zdravotnich sluzeb,
uplatnéni, pracovni ¢innosti a vzdélavani
zdravotnickych pracovnikd, k odborné
problematice oboru.

Poznamka: Uvedené piikladové situace a

témata ucitel rozpracuje a konkretizuje
s ohledem na specifika oboru vzd¢€lani.

SPOLECENSKOVEDNI VZDELAVANI

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit zaky na
aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spolecnosti. SpoleCenskovédni vzdélavani smétuje
k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakd, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi
obcany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro
vetejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, atim je uci hloubg&ji rozumét jejich
soucasnosti, u¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co
nejvice porozumét sveétu, v némz ziji.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

vyuZzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku
Sjinymi lidmi a rGznymi institucemi, pii feSeni praktickych otdazek svého politického
i filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni ajednani, pii FeSeni svych problémi
pravniho a socialniho charakteru;

ziskavat a kriticky hodnotit informace z riiznych zdroji — z verbalnich textu (tj. tvofenych
slovy), z ikonickych textii (obrazy, fotografie, schémata, mapy...) a kombinovanych texti
(napft. film);

formulovat vécné&, pojmove a formalné spravné své nazory na socialni, politické, praktické
ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formoviani a posilovani téchto pozitivnich citu,
postoju, preferenci a hodnot:

jednat odpovédné a pfijimat odpoveédnost za své rozhodnuti a jednani; Zit Cestné;

citit potiebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat 0 jeji zachovani
a zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pfistupy ptred nedemokratickymi,
vystupovat zejména proti korupci, kriminalité, jednat v souladu s humanitou
a vlastenectvim, s demokratickymi obCanskymi postoji, respektovat lidska prava, chapat
meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng;

kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, ptemyslet o ni, tvofit si vlastni isudek, nenechat
se manipulovat;

uznavat, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej;
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na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejn¢ hodnotné jako
sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu Kk jinym lidem od predsudki a predsudeéného
jednani, intolerance, rasismu, etnické, naboZenské a jiné nesnasenlivosti;

cilevédomé zlepSovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale peCovat o né, snazit
se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i §ir§i komunitu;

chtit si klast v zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né
v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Ve spoleCenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diiraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkai,
ale na pfipravu pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré piipravé je
samoziejmé ticba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostiedkem ke kultivaci
historického védomi (pfedevsim v dé€jinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického,
socialniho, pravniho a ekonomického védomi Zzakd aKk posilovani jejich medialni

a finanéni gramotnosti.

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

- objasni smysl poznavani déjin a variabilitu
jejich vyklada;

- uvede priklady kulturniho ptinosu
starovekych civilizaci, judaismu
a kitest’anstvi;

- popise zakladni — revolu¢ni zmény ve
stfedoveéku a raném novoveku;

na pfikladu vyznamnych obcanskych
revoluci vysvétli boj za obcanska i narodni
prava a vznik obc¢anské spole¢nosti;

objasni vznik novodobého ¢eského naroda
a jeho usili o emancipaci;

popise Cesko-némecke vztahy a postaveni
Zidt a Romu ve spolecnosti 18. a 19. stol.;
charakterizuje proces modernizace
spolecnosti;

popise evropskou kolonidlni expanzi;

vysvétli rozdé€leni svéta v disledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi;

1 Clovék v dé&jinach (déjepis)

- poznavani déjin, vyznam poznavani déjin,
variabilita vykladi déjin

- starovék

- stiredovék a rany novoveék (16. - 18. stol.)

Novovék — 19. stoleti

- velké obéanské revoluce — americka
a francouzska, revoluce 1848-49 v Evropé
a v ¢eskych zemich

spolecnost a narody — narodni hnuti

vV Evropé€ a v ¢eskych zemich, ¢esko-
némecké vztahy, postaveni minorit;
dualismus v habsburské monarchii, vznik
narodniho statu v Némecku

modernizace spole¢nosti — technicka,
prumyslova, komunikacni revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj; evropska
kolonialni expanze

modernizovana spolecnost a jedinec -
socidlni struktura spolec¢nosti, postaveni
zen, socialni zakonodarstvi, vzdélani

Novovék — 20. stoleti

- vztahy mezi velmocemi — pokus o revizi
rozdéleni svéta prvni svétovou valkou,
Ceské zem¢e za svétové valky, prvni odboj,
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popise prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmeény ve svEété po valce;
charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938-39),
objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahi;
vysvétli projevy a disledky velké
hospodarské krize;

charakterizuje faSismus a nacismus; srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus;

popise mezinarodni vztahy v dobé mezi
prvni a druhou svétovou valkou, objasni,
jak doslo k docasné likvidaci CSR;

objasni cile val¢icich stran ve druhé
svétove valce, jeji totalni charakter a jeji
vysledky, popise vale¢né zloCiny veetné
holocaustu;

objasni usporadani svéta po druhé svétové
valce a dusledky pro Ceskoslovensko;
popiSe projevy a dusledky studené vélky;
charakterizuje komunisticky rezim v CSR
Vv jeho vyvoji a vV souvislostech se zménami
V celém komunistickém bloku;

popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich
a vyvoj evropské integrace;

popisSe dekolonizaci a objasni problémy
tfetiho svéta;

vysvétli rozpad sovétského bloku;

uvede piiklady uspéchi védy a techniky ve
20. stoleti;

orientuje se v historii svého oboru — uvede
jeji vyznamné mezniky a osobnosti,
vysvétli pfinos studovaného oboru pro
zivot lidi;

povalecné usporadani Evropy a svéta,
vyvoj v Rusku

- demokracie a diktatura — Ceskoslovensko
Vv mezivale¢ném obdobi; autoritativni
a totalitni rezimy, nacismus v Némecku
a komunismus v Rusku a SSSR; velka
hospodarska krize; mezinarodni vztahy ve
20. a 30. letech, rust napéti a cesta k valce;
druh4 svétova valka, Ceskoslovensko za
valky, druhy ¢s. odboj, valecné zloCiny
véetné holocaustu, disledky valky

- svét v blocich — povalecné usporadani
vV Evropé¢ a ve svéte, povalecné
Ceskoslovensko; studena valka;
komunistické diktatura v Ceskoslovensku
a jeji vyvoj; demokraticky svét, USA —
svétova supervelmoc; sovétsky blok, SSSR
— soupeftici supervelmoc; treti svét
a dekolonizace; konec bipolarity Vychod-
Zapad

Déjiny studovaného oboru

popise rozc¢lenéni soudobého svéta na
civiliza¢ni sféry a civilizace, charakterizuje
zakladni svétova nabozenstvi;

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, jak jsou feseny,
debatuje 0 jejich moznych perspektivach;
objasni postaveni Ceské republiky

vV Evropé¢ a v soudobém svéte;
charakterizuje soudobé cile EU a posoudi
jeji politiku;

popise funkci a ¢innost OSN a NATO;

2 Soudoby svét

- rozmanitost soudobého svéta: civilizac¢ni
sféry a kultury; nejvyznamnéjsi svétova
nabozenstvi; velmoci, vyspelé staty,
rozvojové zeme a jejich problémys;
konflikty v soudobém svété

- integrace a dezintegrace

- Ceska republika a svét: NATO, OSN,;
zapojeni CR do mezinarodnich struktur;
bezpecnost na pocatku 21. stoleti, konflikty
Vv soudobém svété; globalni problémy,
globalizace

23




vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach;
uvede priklady projevii globalizace

a debatuje o jejich dasledcich;

charakterizuje soucasnou ceskou
spolec¢nost, jeji etnické a socialni slozeni;

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni;

popise socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize do jisté miry fesit socidlni
problémy; popise, kam se mize obratit,
kdyz se dostane do slozité socidlni situace;

rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy
a vydaje a na zakladé¢ toho sestavi rozpocet
domacnosti;

navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet a jak
nalozit s piebytkovym rozpoctem
domacnosti;

navrhne zptisoby, jak vyuzit osobni volné
finan¢ni prosttedky, a vybere nejvyhodné;jsi
finan¢ni produkt pro jejich investovani;

v

vybere nejvyhodné&jsi uvérovy produkt,
zdvodni své rozhodnuti a posoudi zptisoby
zaji$téni Giveéru a vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni;

dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi Gstavy a jinymi subjekty a jejich
mozna rizika;

objasni zpiisoby ovliviiovani vefejnosti;

objasni vyznam solidarity a dobrych vztahti
V komunit¢;

debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souZiti, objasni pfic¢iny
migrace lidi;

posoudi, kdy je v praktickém zivoté rovnost
pohlavi poruSovéana;

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR;
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nekteré
nabozenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus;

- diskutuje s pomoci pfiklada o vlivu
kulturnich a naboZenskych odliSnosti na
praci zdravotnickych pracovniki;

3 Clovék v lidském spolecenstvi

- spolecnost, spolecnost tradi¢ni a moderni,
pozdné moderni spole¢nost

- hmotna kultura, duchovni kultura

- soucasna ¢eska spolecnost, spolecenské
vrstvy, elity a jejich uloha

- socialni nerovnost a chudoba v souc¢asné
spole¢nosti

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani
0 finan¢nich zalezZitostech jedince a rodiny,
rozpoctu domacnosti, zodpoveédné
hospodareni

- feSeni krizovych finan¢nich situaci, socidlni
zajisténi obcant

- rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita
a minority ve spole¢nosti, multikulturni
souziti; migrace, migranti, azylanti

- postaveni muzu a zen, genderové problémy

- vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve,

nabozenska hnuti, sekty, nabozensky
fundamentalismus

24




- charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita...);

- objasni vyznam prav a svobod, kter¢ jsou
zakotveny v ¢eskych zakonech, a popise
zpusoby, jak 1ze ohrozena lidska prava
obhajovat;

- dovede kriticky pfistupovat k medialnim
obsahiim a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii;

- charakterizuje soucasny ¢esky politicky
systém, objasni funkci politickych stran
a svobodnych voleb;

- uvede ptiklady funkci obecni a krajské
samospravy;

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem:;

- vysvétli, pro€ je nepftijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi;

- uvede priklady obcanské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi obCanskou
spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které
by mél mit oban demokratického statu;

4 Clovék jako ob¢an

- zékladni hodnoty a principy demokracie

- lidska prava, jejich obhajovani, veiejny
ochrance prav, prava déti

- svobodny piistup k informacim, masova
média a jejich funkce, kriticky pfistup
k médiim, maximalni vyuziti potencionalu
médii

- stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat,
statniho obcanstvi v CR

- Geska ustava, politicky systém v CR,
struktura vetejné spravy, obecni a krajska
samosprava

- politika, politické ideologie

- politické strany, volebni systémy a volby

- politicky radikalismus a extremismus,
soucasna Ceska extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- teror, terorismus
- obCanska participace, ob¢anska spole¢nost

- obCanské ctnosti potiebné pro demokracii
a multikulturni souziti

- vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede
ptiklady pravni ochrany a pravnich vztaht;

- popise soustavu soudil v CR a ¢innost
policie, soudil, advokacie a notafstvi;

- vysvétli, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim
ukonlim a ma trestni odpovédnost;

- popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych
smluv, a na prikladu ukaze mozné disledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich vSeobecnych podminek;

- dovede h4jit své spotiebitelské zajmy, napf.
podanim reklamace;

- popise prava a povinnosti mezi détmi
a rodi¢i, mezi manzeli; popiSe, kde mitize
0 této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feseni svych problémi;

- objasni postupy vhodného jednani, stane-li
se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.;

5 Clovék a pravo

- pravo a spravedlnost, pravni stat

- pravni fad, pravni ochrana obc¢anti, pravni
vztahy

- soustava soudii v Ceské republice

- vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho
vlastnictvi; smlouvy, odpovédnost za Skodu

- rodinné pravo

- spravni fizeni

- trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty
a ochrannd opatfeni, organy ¢inné
V trestnim fizeni

- kriminalita pachana na détech
a mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi

- notafi, advokati a soudci
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- vysvétli, jaké otazky fesi filozofie 6 Clovek a svét (prakticka filozofie)
filozoficka etika; - co tesi filozofie a filozoficka etika

- dovede pouzivat Vyb'rany pojmovy aparat, | - yyznam filozofie a etiky v Zivoté Elovéka,
ktery byl soucasti u¢iva; jejich smysl pro feSeni zivotnich situaci

- dovede pracovat s pro ngj obsahove - etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy etiky;
a formaln¢ dostupnymi texty; moralka, mravni hodnoty a normy, mravni

- debatuje o praktickych filozofickych rozhodovani a odpovédnost
a etickych otazkach (ze Zivota kolem sebe — | - 7iyotni postoje a hodnotova orientace,
napr. Z kauz“znamych z medii, z krasné ¢loveék mezi touhou po vlastnim Stésti
mediciny a ¢innosti zdravotnického pomoc jinym lidem
pracovnika);

- vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem.

PRIRODOVEDNE VZDELAVANI

Vyuka ptirodnich véd ptispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jeviti a zakont,
k formovani zadoucich vztaht k ptirodnimu prostiedi a umoziiuje Zakim proniknout do dé&j,
které probihaji v zivé i nezivé piirod¢€. Ptirodovédné vzdélavani nemuize byt nahrazeno pouhou
znalosti vybranych faktli, pojmil a procest.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat ptirodovédnych poznatkl
Vv profesnim i obCanském zivote, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni,
na ditkazech zalozené odpovédi.

Naroky jednotlivych oboril vzdélani na ptirodovédné vzdélavani a jeho soucésti jsou rozdilné.
Z toho divodu byly zpracovany varianty ptirodovédného vzdé€lani. Skola si zvoli variantu
fyzikdlniho achemického vzdélavani minimalné na trovni uvedené v poznamkach
k ramcovému rozvrzeni obsahu vzdélavani (muze si tedy zvolit i variantu s vys§imi naroky na
ptislusné vzdélavani).

Fyzikalni vzdélavani je vypracovano ve tfech variantach. Varianta A je uréena pro obory
s vysokymi, varianta B se stiednimi a varianta C s niz§imi naroky na fyzikalni vzdélavani, napt.
pro obor prakticka sestra, masér ve zdravotnictvi.

Chemické vzdélavani je vypracovano ve dvou variantach. Varianta A je uréena pro obory
S vy$8imi naroky na chemické vzdé€lavani, varianta B pro obory sniz$imi naroky, napf.
praktickd sestra, masér ve zdravotnictvi.

Biologické a ekologické vzdélavani je vypracovano pouze v jedné varianté.

Ptirodovédné vzdelavani mize Skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich predmétech,
nebo integrované v zavislosti na charakteru oboru a podminkach skoly.

Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:

- vyuzivat pfirodovédnych poznatkii a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti;

- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;

— pozorovat azkoumat pifirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat
a vyhodnocovat ziskané udaje;

—  komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;
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- porozumét zakladnim ekologickym

souvislostem a postaveni

Clovéka v ptirodé

a zduvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje;

- posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméruje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obanském zivoté i odborné

pracovni ¢innosti;
- pozitivni postoj k pfirod¢;

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

FYZIKALNI VZDELAVANI

Varianta A

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

- rozlis$i pohyby podle trajektorie a zmény
rychlosti;

- tesi ulohy o pohybech s vyuzitim vztaht
mezi kinematickymi veli¢inami;

- pouzije Newtonovy pohybové zdkony
Vv jednoduchych ulohach o pohybech;

- ur¢i sily, které v pfirod¢€ a v technickych
zafizenich pusobi na télesa;

- popise zékladni druhy pohybu
Vv gravita¢nim poli;

- vypocita mechanickou praci a energii pfi
pohybu télesa plisobenim stalé sily;

- ur¢i vykon a Gcinnost pii konani prace;

- analyzuje jednoduché déje s vyuzitim
zakona zachovani mechanické energie;

- ur¢i vyslednici sil plisobicich na téleso
a jejich momenty;

- urci téziste télesa jednoduchého tvaru;

- aplikuje Pascaliv a Archimédiv zakon pfi
feSeni Uloh na tlakové sily v tekutinach;

- vysvétli zmény tlaku v proudici tekuting;

1 Mechanika
- pohyby ptimocaré, pohyb rovnomérny po
kruznici, skladani pohybu

vztazna soustava, Newtonovy pohybové
zékony, sily v pfirodé

mechanicka prace a energie

gravitacni pole, Newtonlv gravitacni
zékon, gravitacni a tithova sila, pohyby
Vv gravitaénim poli, slune¢ni soustava
mechanika tuhého télesa

mechanika tekutin

- uvede piiklady potvrzujici kinetickou teorii
latek;
- zm¢fi teplotu v Celsiove teplotni stupnici
a vyjadfi ji jako termodynamickou teplotu;
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
Vv ptirod¢ a v technické praxi a fesi llohy na
teplotni délkovou roztaznost téles;

2 Molekulova fyzika a termika

- zékladni poznatky termiky

- teplo a prace, pfemény vnitini energie
télesa, tepelnd kapacita, méteni tepla

- Casticova stavba latek, vlastnosti latek
Z hlediska molekulové fyziky

- stavové zmény ideédlniho plynu, prace
plynu, tepelné motory
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- popiSe vlastnosti latek z hlediska jejich
Casticové stavby;

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zpiisoby jeji zmény;

- fesi jednoduché pripady tepelné vymény
pomoci kalorimetrické rovnice;

- fesi tlohy na dé&je v plynech s pouzitim
stavové rovnice pro idealni plyn;

- vysvétli mechanické vlastnosti téles
Z hlediska struktury pevnych latek;

- popise priklady deformaci pevnych téles

jednoduchého tvaru a fesi ulohy na Hooktv

zakon;
- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirod¢ a v technické praxi;

- struktura pevnych latek, deformace
pevnych latek, kapilarni jevy

- pfemény skupenstvi latek, skupenské teplo,
vlhkost vzduchu

- popise vlastni kmitani mechanického
oscilatoru a uré¢i pti¢inu kmitani,

- popise nucené kmitani mechanického
oscilatoru a ur¢i podminky rezonance;

- rozlisi zékladni druhy mechanického vinéni

a popise jejich sifeni v latkovém prostiedi;
- charakterizuje zakladni vlastnosti
zvukového vinéni a zné jejich vyznam pro
vnimani zvuku;
- chape negativni vliv hluku a zné zptisoby
ochrany sluchu;

3 Mechanické kmitani a vinéni

- mechanické kmitani

- druhy mechanického vinéni, Sifeni vinéni
V prostoru, odraz vinéni

- vlastnosti zvukového vInéni, §ifeni zvuku
Vv latkovém prostiedi, ultrazvuk

- urci elektrickou silu v poli bodového
elektrického nédboje;

- popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj;

- vysvétli princip a funkci kondenzatoru;

- popiSe vznik elektrického proudu v latkach;

- fesi ulohy s elektrickymi obvody
S pouzitim Ohmova zékona;

- sestavi podle schématu elektricky obvod
a zm¢éfi elektrické napéti a proud;

- fesi Glohy uZitim vztahu R = ¢ é :

- fe$i tlohy na praci a vykon elektrického
proudu;

- vysvétli elektrickou vodivost polovodic,
kapalin a plynu;

- popise princip a pouziti polovodicovych
soucastek s ptechodem PN;

- vysvétli princip chemickych zdroji napéti;

4  Elektfina a magnetismus

- elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, télesa v elektrickém poli,
kapacita vodice

- elektricky proud v kovech, zékony
elektrického proudu, elektrické obvody,
elektricky proud v polovodicich,
kapalinach a v plynech

- magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, magneticka sila,
magnetické vlastnosti latek,
elektromagneticka indukce, induk¢nost

- vznik stfidavého proudu, obvody
stiidavého proudu, stfidavy proud
V energetice, trojfazova soustava stifidavého
proudu, transformator

- elektromagnetické kmitani,
elektromagneticky oscilator, vlastni
a nucené elektromagnetické kmitani,
rezonance
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zna typy vyboji v plynech a jejich vyuziti;
ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem a popise magnetické pole
induk¢énimi ¢arami;

vysvétli jev elektromagnetické indukce

a jeho vyznam v technice;

popise princip generovani sttidavych
proudt a jejich vyuziti v energetice;
charakterizuje zakladni vlastnosti obvodua
sttidavého proudu;

vysvétli princip transformatoru

a usmernovace stiidavého proudu;

vysvétli vznik elektromagnetického kmitani
Vv oscilaénim obvodu;

popise vyuziti elektromagnetického vinéni
ve sd€lovacich soustavach;

- vznik a vlastnosti elektromagnetického
vInéni, pfenos informaci
elektromagnetickym vinénim

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
a rychlosti v riiznych prostredich;

tesi ulohy na odraz a lom svétla;

vysvétli podstatu jevt interference, ohyb
a polarizace svétla;

popiSe vyznam riznych druht
elektromagnetického zatreni z hlediska
pusobeni na ¢loveka a vyuziti v praxi;

tesi lohy na zobrazeni zrcadly a cockami;
popiSe oko jako opticky pfistroj;

vysvétli principy zékladnich typa optickych
pfistroji;

5 Optika
- svétlo a jeho Sifeni
- elektromagnetické zafeni, spektrum

elektromagnetického zareni, rentgenové
zafeni, vlnové vlastnosti svétla

- zobrazovani zrcadlem a ¢oc¢kou

popise dusledky plynouci z principt
specialni teorie relativity pro chapani
prostoru a casu;

zna souvislost energie a hmotnosti objekti
pohybujicich se velkou rychlosti;

6 Specialni teorie relativity
- principy specialni teorie relativity
- zéklady relativistické dynamiky

objasni podstatu fotoelektrického jevu

a jeho praktické vyuziti;

chéape zékladni myslenku kvantové fyziky,
tzn. vlnové a ¢asticové vlastnosti objektil
mikrosvéta;

charakterizuje zakladni modely atomu;
popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu;

popiSe stavbu atomového jadra
a charakterizuje zékladni nukleony;

7 Fyzika mikrosvéta

- zékladni pojmy kvantové fyziky

- model atomu, spektrum atomu vodiku,
laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zateni,
elementarni a zakladni Castice

- zdroje jaderné energie, jaderny reaktor,
bezpecnostni a ekologicka hlediska jaderné
energetiky

29




- vysvétli podstatu radioaktivity a jaderného
zafeni a popise zpiisoby ochrany pied timto
zarenim;

- popise stépnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuziti v energetice;

- posoudi vyhody a nevyhody zpiisob, jimiz
se ziskava elektricka energie;

- charakterizuje Slunce jako hvézdu a popise
slune¢ni soustavu;

- popise vyvoj hvézd a jejich usporadani do
galaxii;

- zna soucasné nazory na vznik a vyvoj
vesmiru;

vvvvvv

astrofyzika zkouma vesmir.

8 Astrofyzika
- Slunce a hvézdy
- galaxie a vyvoj vesmiru
- vyzkum vesmiru

Varianta B

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- rozlisi druhy pohybu a fesi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu;

- ur¢i sily, které ptisobi na télesa, a popise,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji;

- ur¢i mechanickou praci, vykon a energii pii
pohybu télesa ptisobenim stalé sily;

- vysvétli na piikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie;

- ur¢i vyslednici sil plisobicich na téleso
a jejich momenty;

A%

- urci téziste télesa jednoduchého tvaru;
- aplikuje Pascaliv a Archimédiv zakon pfi
reSeni uloh;

1 Mechanika

- pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po
kruznici, skladani pohybu

- Newtonovy pohybové zakony, sily
Vv piirodé, gravitacni pole, vrhy

- mechanicka prace a energie

- mechanika tuhého télesa

- tlakové sily a tlak v tekutinach, proudéni
tekutin

- zm¢fi teplotu v Celsiove teplotni stupnici
a vyjadfi ji jako termodynamickou teplotu;

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
Vv pfirodé a v technické praxi;

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zpiisoby jeji zmény;

- fesi jednoduché piipady tepelné vymény;

- popise principy nejdilezitéjsich tepelnych
motoru;

- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirodé a v technické praxi;

2 Molekulova fyzika a termika

- zakladni poznatky termiky

- teplo a prace, pfemény vnitini energie
télesa, tepelna kapacita, méfeni tepla

- tepelné déje v idedlnim plynu, prvni
termodynamicky zakon, prace plynu,
ucinnost

- struktura pevnych latek a kapalin, pfemény
skupenstvi latek
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- popiSe elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky néboj;

- vysvétli princip a funkci kondenzétoru;

- fesi ulohy s elektrickymi obvody
S pouzitim Ohmova zékona;

- zapoji elektricky obvod podle schématu
a zméfi napéti a proud,

- popise princip a praktické pouziti
polovodicovych soucastek;

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem;

- vysvétli podstatu elektromagnetické
indukce a jeji prakticky vyznam,;

- popise princip generovani sttidavych
proudt a jejich vyuziti v energetice;

3 Elektfina a magnetismus

elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice

elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, elektrické obvody,
vodivost polovodict, ptechod PN

magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagnet,
elektromagnetickd indukce, induk¢nost

vznik stfidavého proudu, ptenos elektrické
energie stfidavym proudem

- rozlisi zékladni druhy mechanického vinéni
a popise jejich Sifent,

- charakterizuje zakladni vlastnosti
zvukového vinéni;

- chépe negativni vliv hluku a zna zptisoby
ochrany sluchu;

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
a rychlosti v riiznych prosttedich;

- fesi ulohy na odraz a lom svétla;

- fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami;

- vysvétli principy zakladnich typt optickych
pfistroji;

- popiSe vyznam riznych druht
elektromagnetického zatfeni z hlediska
pisobeni na ¢lovéka a vyuziti v praxi;

4 VInéni a optika
mechanické kmitani a vlnéni

zvukové vlnéni

svétlo a jeho Sifent

zobrazovani zrcadlem a ¢ockou

spektrum elektromagnetického zateni,
rentgenové zafeni, vinové vlastnosti svétla

- popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu;

- popiSe stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni nukleony;

- vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe
zpusoby ochrany pfed jadernym zéafenim;

- popiSe St€pnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuziti v energetice;

- posoudi vyhody a nevyhody zptsobd, jimiz
se ziskava elektricka energie;

5 Fyzika atomu

model atomu, spektrum atomu vodiku,
laser

nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni,
jaderna energie a jeji vyuZiti, biologické
ucinky zareni

- charakterizuje Slunce jako hvézdu;
- popiSe objekty ve slune¢ni soustave;

- zna piiklady zékladnich typt hvézd;

6 Vesmir
- slune¢ni soustava
- hvézdy a galaxie
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- zné soucasné nazory na vznik a vyvoj
vesmiru.

Varianta C

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- rozlisi druhy pohybii a fesi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu;

- urdi sily, které piisobi na télesa, a popise,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji;

- ur¢i mechanickou praci a energii pfi
pohybu télesa plisobenim stalé sily;

- vysvétli na prikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie;

- ur¢i vyslednici sil plisobicich na téleso;

- aplikuje Pascaliv a Archimédiv zakon pfi
feSeni uloh;

1 Mechanika

- pohyby piimocaré, pohyb rovhomémy po
kruznici

- Newtonovy pohybové zakony, sily
Vv ptirodé, gravitace

- mechanicka prace a energie

- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

- tlakové sily a tlak v tekutinach

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
Vv ptirod¢ a v technické praxi;

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zpiisoby jeji zmény;

- popise principy nejdiilezitéjSich tepelnych
motort;

- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirodé a v technické praxi;

2 Termika

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, pfemény vnitini energie
télesa

- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin, pfemény
skupenstvi

- popiSe elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj;

- fesi tlohy s elektrickymi obvody
S pouzitim Ohmova zdkona;

- popiSe princip a pouziti polovodicovych
soucastek s prechodem PN;

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem;

- popiSe princip generovani stiidavych
proudd a jejich vyuziti v energetice;

3 Elektfina a magnetismus

- elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagneticka
indukce

- vznik stfidavého proudu, ptenos elektrické
energie stfidavym proudem

- rozlisi zékladni druhy mechanického vinéni
a popise jejich Sifent;
- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku;

- chape negativni vliv hluku a zné zptisoby
ochrany sluchu;

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
a rychlosti v riiznych prostiedich;

- fe$i tlohy na odraz a lom svétla;

4 Vinéni a optika
- mechanické kmitani a vinéni
- zvukové vinéni
- svétlo a jeho Sifeni
- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zafeni,
rentgenove zafeni
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- fe$i tlohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami;

- vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho
vad,

- popise vyznam raznych druht
elektromagnetického zatent;

- popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu;
- popise stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni nukleony;
- vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany pted jadernym zéafenim;
- popise princip ziskavani energie
V jaderném reaktoru;

5 Fyzika atomu
- model atomu, laser
- nukleony, radioaktivita, jaderné zatreni
- jaderna energie a jeji vyuziti

- charakterizuje Slunce jako hvézdu;
- popiSe objekty ve slune¢ni soustave;

- zna piiklady zékladnich typt hvézd.

6 Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie

CHEMICKE VZDELAVANI

Varianta A

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- rozliSuje pojmy teleso a chemicka latka;

- dokéze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riznych latek;

- popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom, ion,
izotop, nuklid,;

- vysvétli vznik chemické vazby
a charakterizuje typy vazeb;

- rozliSuje pojmy prvek, sloucenina
a pouziva je ve spravnych souvislostech;

- zna nazvy a znacky vybranych chemickych
prvk;

- dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché
slouceniny, umi vyuZivat oxidacni ¢islo
atomu prvku pii odvozovani vzorcu
anazvu sloucenin;

- vysvétli obecné platné zakonitosti
vyplyvajici z periodické soustavy prvki;

- charakterizuje obecné vlastnosti nekovii
a kovi;

- popise metody oddélovani slozek ze smési
a uvede ptiklady vyuziti téchto metod
Vv praxi;

1 Obecna chemie
chemické latky a jejich vlastnosti
- Casticové sloZeni latek, atom, molekula

chemicka vazba

chemické prvky, slou€eniny,

chemicka symbolika, znacky a nazvy
prvki, oxidacni ¢islo, vzorce a nazvy
jednoduchych sloucenin

- periodicka soustava prvki
- smé&si homogenni, heterogenni, roztoky
- latkové mnoZstvi

- chemické reakce, chemické rovnice,
zékladni typy chemickych reakci

- jednoduché vypocty v chemii —
Z chemickych vzorct, chemickych rovnic
a sloZeni roztoki

33




- vyjadfi sloZeni roztokl riznym zptisobem,
piipravi roztok pozadovaného slozeni;

- vysvétli podstatu chemickych reakci
a dokaze popsat faktory, které ovliviiuji
prab¢h reakce;

- zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici
a vycisli ji;

- provadi jednoduché chemické vypocty pfi
feSeni praktickych chemickych problému;

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek;

- tvofi chemické vzorce a nazvy
anorganickych sloucenin;

- charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti
V odborné praxi a vV bézném zivot¢, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi;

- uplatiuje poznatky o urcitych chemickych
reakcich v chemické analyze;

2 Anorganicka chemie

- anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

- zadklady nazvoslovi anorganickych
sloucenin

- vybrané prvky a jejich anorganické
slouceniny

- zhodnoti postaveni atomu uhliku
Vv periodické soustavé prvku z hlediska
poctu a vlastnosti organickych sloucenin;

- charakterizuje skupiny uhlovodiku a jejich
derivaty a tvofi jejich chemické vzorce
a nazvy;

- uvede vyznamné zastupce organickych
slou€enin a zhodnoti jejich vyuZziti
V odborné praxi a vV béZném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi;

- charakterizuje typy reakci organickych
slou€enin a dokaze je vyuzit v chemicke
analyze v daném oboru;

3 Organicka chemie
- vlastnosti atomu uhliku

- klasifikace a nazvoslovi organickych
slou¢enin

- typy reakci v organické chemii
- organické slouCeniny v bézném zivote
a Vv odborné praxi

- charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;

- uvede slozeni, vyskyt a funkce
nejdulezitéjSich prirodnich latek;

- vysvétli podstatu biochemickych déji;

- popise a zhodnoti vyznam dychani
a fotosyntézy.

4 Biochemie

- chemické sloZeni zivych organismu

- ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory

- biochemické d¢je
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Varianta B

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
- dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riiznych latek;

- popiSe stavbu atomu, vznik chemické
vazby;

- znd nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a sloucenin;

- popiSe charakteristické vlastnosti nekovi,
kovt a jejich umisténi v periodické
soustave prvki;

- popise zakladni metody oddélovani slozek
ze smé&si a jejich vyuziti v praxi;

- vyjadfi slozeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného sloZeni;

- vysvétli podstatu chemickych reakci
a zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici;

- provadi jednoduché chemické vypocty,
které 1ze vyuzit v odborné praxi;

1 Obecna chemie
- chemické latky a jejich vlastnosti
- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba
- chemické prvky, slouceniny
- chemické symbolika
- periodicka soustava prvki
- smési a roztoky
- chemické reakce, chemické rovnice
- vypocCty v chemii

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek;

- tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin;

- charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti
v odborné praxi a v béZzném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi;

2 Anorganicka chemie

- anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

- nazvoslovi anorganickych sloucenin

- vybrané prvky a anorganické slouCeniny
V béZném Zivoté a v odborné praxi

- charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikt
a jejich vybrané derivaty a tvori
jednoduché chemické vzorce a nazvy;

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych slouc¢enin a zhodnoti jejich
vyuZiti v odborné praxi a vV bézném Zivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a Zivotni prostiedi;

3 Organicka chemie
- vlastnosti atomu uhliku
- zéklad ndzvoslovi organickych slou¢enin
- organické slou€eniny v béZzném zivoté

a odborné praxi

- charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;

vvvvvv

- popise vybrané biochemické dé¢je.

4 Biochemie

- chemickeé sloZeni zivych organismu

- ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory

- biochemické d¢je
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BIOLOGICKE A EKOLOGICKE VZDELAVANI

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
- charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj
zivota na Zemi;

- vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlastnosti
zivych soustav;

- popise bunku jako zakladni stavebni
a funk¢ni jednotku Zivota;

- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou
a eukaryotickou bunkou;

- charakterizuje rostlinnou a zivoc¢isnou
buniku a uvede rozdily;

- uvede zdkladni skupiny organismu
a porovna je;

- objasni vyznam genetiky;

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu;

- uvede priklady bakterialnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti prevence;

1 Zaklady biologie
vznik a vyvoj zivota na Zemi

vlastnosti zivych soustav

typy bun¢k

rozmanitost organismu a jejich
charakteristika

- dédi¢nost a proménlivost
- biologie ¢lovéka
- zdravi a nemoc

- vysvétli zakladni ekologické pojmy;

- charakterizuje abiotické (sluneéni zafeni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra)
a biotické faktory prostiedi (populace,
spoleCenstva, ekosystémy);

- charakterizuje zékladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu;

- uvede ptiklad potravniho fetézce;

- popiSe podstatu kolobé&hu latek v ptirodé
Z hlediska latkového a energetického;

- charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem;

2 Ekologie
- zakladni ekologické pojmy
- ekologické faktory prostiedi
- potravni fetézce
- kolobéh latek v piirodé¢ a tok energie

- typy krajiny

- popiSe historii vzdjemného ovliviiovani
¢lovéka a ptirody;

- hodnoti vliv rliznych ¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi;

- charakterizuje plisobeni Zivotniho prostiedi
na ¢loveka a jeho zdravi;

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostredi;
- popiSe zpusoby nakladani s odpady;
- charakterizuje globélni problémy na Zemi;

3 Clovék a Zivotni prostiedi

- vzajemn¢ vztahy mezi clovékem a Zivotnim

prostfedim

- dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni
prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

globalni problémy

ochrana ptirody a krajiny

nastroje spolecnosti na ochranu zivotniho
prostiedi

- zéasady udrzitelného rozvoje
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- uvede zékladni znecist'ujici latky - odpovédnost jedince za ochranu piirody
vV ovzdusi, ve vodé a v pudé a vyhleda a zivotniho prostiedi
informace o aktualni situaci;

- uvede piiklady chranénych tzemi v CR
a v regionu;

- uvede zakladni ekonomické, pravni
a informacni nastroje spole¢nosti na
ochranu pfirody a prostiedi,

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich piistupt
k ochrané Zivotniho prostiedi;

- zdivodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a zivotniho
prostiedi;

- na konkrétnim piikladu z obanského
zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentalniho problému.

MATEMATICKE VZDELAVANI

Matematické vzdélavani ma v odborném Skolstvi kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jesté
funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého cloveka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal$im
studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, ve volném ¢ase apod.).

Uvedené vysledky vzdélavani a ucivo predstavuji v odborném skolstvi zéklad matematického
vzdélavani pro dany stupent vzdélani. V oborech vzdélani se zvySenymi naroky na matematické
vzdélavani rozsifi Skola ve svém Skolnim vzdélavacim programu matematické vzdélavani
v souvislosti s potiebami odborného vzdélavani zejména o:

— operace s komplexnimi ¢isly a feSeni kvadratickych rovnic v mnozin¢ C;
—  feSeni aplikaénich tloh s vyuzitim funkci, posloupnosti a trigonometrie;
— analytickou geometrii kuZelosecek.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivotée: pii feSeni béznych
situaci vyzadujicich efektivni zplisoby vypoctu a poznatkli o geometrickych ttvarech;

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

- matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem k realit¢;

—  zkoumat a fesit problémy, véetné diskuse vysledki jejich fesent;

- Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z rtiznych zdroji —
grafil, diagram, tabulek a internetu, pfesné se matematicky vyjadiovat;

- pouzivat pomicky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.
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V afektivni oblasti sméruje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

- dtvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- provadi aritmetické operace v mnoziné
realnych Cisel;

- pouziva riizné zapisy realného cisla;

- pouziva absolutni hodnotu, zapise
a znazorni interval, provadi operace
s intervaly (sjednoceni, prinik);

- fesi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu;

- provadi operace s mocninami
a odmocninami;

- provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny
a odmocniny;

1 Operace s ¢isly a vyrazy

¢iselné obory — redlna Cisla a jejich
vlastnosti

absolutni hodnota realného cisla
intervaly jako ¢iselné mnoziny

uziti procentového poctu

mocniny — s exponentem piirozenym,
celym a racionalnim, odmocniny
vyrazy s proménnymi

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy a ur¢i jejich vlastnosti,

- fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich
soustavy, linearni a kvadratické nerovnice;

- tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni
a neekvivalentni;

- prevadi jednoduché reélné situace do
matematickych struktur, pracuje
s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realitg;

- znazorni goniometrické funkce v oboru
realnych ¢isel, pouziva jejich vlastnosti
a vztaht pfi feSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic i k feseni
rovinnych 1 prostorovych utvart;

2 Funkce a jeji prabéh. Reeni rovnic
a nerovnic

zékladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni

obor a obor hodnot, graf funkce, vlastnosti

funketi

linearni rovnice a nerovnice

raciondalni funkce

kvadraticka rovnice a nerovnice

exponencialni a logaritmické funkce,

logaritmus

goniometrie a trigonometrie — orientovany

uhel, goniometrické funkce ostrého

a obecného thlu, feSeni pravothlého

trojuhelniku, véta sinové a kosinova, feSeni

obecného trojuhelniku

goniometrické rovnice

- fe$i tlohy na polohové i metrické vlastnosti
rovinnych ttvart;

- uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikli v pocetnich i konstrukénich
ulohach;

3 Planimetrie

zakladni planimetrické pojmy, polohové
a metrické vztahy mezi nimi

shodnost a podobnost trojuhelnikd
Euklidovy véty

mnoZiny bodil dané vlastnosti
shodna a podobna zobrazeni
rovinné obrazce
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- rozliSuje zakladni druhy rovinnych
obrazct, urci jejich obvod a obsah;

urcuje vzajemnou polohu dvou ptimek,
pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku
dvou piimek, pfimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny;

urcuje povrch a objem zakladnich téles

s vyuzitim funk¢nich vztaht

a trigonometrie;

4  Stereometrie

zékladni polohové a metrické vlastnosti
V prostoru

télesa

provadi operace s vektory (soucet vektord,
nasobeni vektorti redlnym cCislem, skalarni

soucin vektort);

tesi analyticky polohové a metrické vztahy
bodi a ptimek;

uziva rizna analytickd vyjadieni piimky;

5 Analyticka geometrie v roviné
vektory
- pfimka a jeji analytické vyjadieni

vysvétli posloupnost jako zvlastni ptipad
funkce;

urc¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvkd, graficky;

rozli$i aritmetickou a geometrickou
posloupnost;

provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢éni matematiky;

6 Posloupnosti a jejich vyuziti
aritmeticka a geometrickd posloupnost

finan¢ni matematika

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci bez opakovani;

pocita s faktoridly a kombina¢nimi Cisly;
urci pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem;

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni
a relativni Cetnost, varia¢ni rozpéti;

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi udaji.

7 Kombinatorika, pravdépodobnost
a statistika v praktickych ulohach

variace, permutace a kombinace bez
opakovani

nahodny jev a jeho pravdépodobnost,
nezavislost jevl

zaklady statistiky

ESTETICKE VZDELAVANI

Estetické vzdélavani vyznamné piispiva ke kultivaci Cloveéka, vychovava zéky ke
kultivovanému jazykovému projevu apodili se na rozvoji jejich duSevniho Zivota. Ma
nadpfedmétovy charakter; pfi tvorbé Skolnich vzdélavacich programi je proto tieba dbat na to,
aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich predméti.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim
a duchovnim hodnotam, snazit se prispivat k jejich tvorbé€ i ochrané. Vytvoieny systém
kulturnich hodnot pomaha formovat postoje Zaka aje obranou proti snadné manipulaci
a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéZ na rozvoji socidlnich kompetenci zakd.
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K dosazeni tohoto cile ptispiva i1 jazykové vzdélavani v matefském jazyce a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenéistvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede
i k celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilifich v Ceské a svétové literatufe. Poznani textu
slouzi rovnéz k vytvafeni rozmanitych komunikac¢nich situaci, v nichz probihd dialog zaki

s texty a ucitelem 1 mezi zaky navzajem.

Zaci jsou vedeni i K esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

chépali vyznam uméni pro ¢lovéka;

pozitivni vztah;
ziskali prehled o kulturnim déni;

uplatiiovali ve svém Zzivotnim stylu esteticka kritéria;
chépali uméni jako specifickou vypoveéd o skutecnosti;

spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;
podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoten

uvédomovali si vliv prostfedkll masové komunikace na utvareni kultury.

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- zaradi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych smért a ptisluSnych
historickych obdobi,

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro ptislusny umélecky
smér 1 pro dalsi generace;

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél;

samostatné vyhledava informace v této
oblasti;

1 Literatura a ostatni druhy uméni

- uméni jako specificka vypoveéd’
0 skuteCnosti

- aktivni poznavani riznych druhtt uméni
naseho 1 svétového, soucasného i minulého,
Vv tradi¢ni 1 medialni podob¢

- vyvoj Ceské a svétove literatury
Vv kulturnich a historickych souvislostech

rozezna umélecky text od neuméleckého;

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi;

text interpretuje a debatuje 0 ném,;
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a Zanru;

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti

Z literarni teorie;

2 Prace s literarnim textem

zaklady literarni védy

literarni druhy a Zanry

Cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu
- tvofivé ¢innosti

orientuje se v nabidce kulturnich instituci;

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem tzemi;

popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci.

3 Kultura
- kulturni instituce v CR a Vv regionu
- kultura narodnosti na naSem uzemi

- spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho chovéani, spole¢enska vychova
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- kultura bydleni, odivani

- lidové umeéni a uzita tvorba

- estetické a funkéni normy pfi tvorbé
a vyrobé predmét pouzivanych v bézném
zivoté

- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

- funkce reklamy a propagacnich prostiedki
a jeji vliv na zivotni styl

VZDELAVANI PRO ZDRAVI

Oblast vzdé€lavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi
Kk preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani
a postoje ke zdravému zpiisobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky
k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak
pusobi vyziva, zivotni prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce,
prekondvani negativnich emoci a stavi, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy
na zdravi. Diraz se klade na vychovu proti zévislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich,
drogéch, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné
krasy mladych lidi ana vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze jsou lidé
V soucasnosti vystaveni fad¢ nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a Casto i zivot, nabyvaji na
vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku
mimotadnych udélosti.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivli zpiisobu zivota
a ke spolupraci pii spoleénych ¢innostech. Nezanedbatelné je dodrZzovani zasad bezpecnosti
a prevence urazi pti pohybovych aktivitach.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vazit si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota
a cilevédomé je chrénit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi;

- racionaln¢ jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZeni;

- chapat, jak vlivy zivotniho prosttedi ptisobi na zdravi ¢lovéka;

- znat prosttedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svij
pohybovy projev; usilovat o dosaZeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych
mozZnosti;

—  posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahiim
kriticky odstup;

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

-  pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

- usilovat 0 pozitivni zmény télesného sebepojeti;

- vyuzivat pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuplim
podle zésad fair play;
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—  kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné V zafizenich télesné vychovy
a sportu a pti pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi
ohroZzujici navyky a Cinnosti.

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak wuclivo potiebné kpéci o vlastni
zdravi, K bezpe¢nému jednani v krizovych situacich a za mimotadnych udalosti, poskytnuti
neodkladné prvni pomoci, jednak ucivo télesné vychovy. Tato vzdélavaci oblast by méla
prostupovat celym SVP: §kola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyudovacich piedméti (napf.
tematika uciva péce o zdravi se muze objevit v obCanské nauce, biologii, zakladech ekologie,
télesné vychové a odbornych predmétech) nebo vzdélavacich moduli, ptipadné€ kurzii a jinych
forem. Pro oblast péce 0 zdravi Ize vytvofit i samostatny vyucovaci predmét.

T¢lesna vychova bude realizovana ve vyuc¢ovacim predmeétu, sportovnich kurzech, dnech (napf.
plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organizacnich formach a podle moznosti a podminek
(materidlni podminky, zajmy zakd, klimatické podminky, podil chlapct a divek, zdravotné
oslabeni zaci apod.). Télesnd vychova by méla zaky v pohybovych projevech a zlepSovani
télesného vzhledu pomoci pfiméfenych prostredkd kultivovat. Pro ziky se zdravotnim
oslabenim skola vytvaii oddéleni zdravotni télesné vychovy.

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

- uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti
0 stavbé a funkeci lidského organismu jako
celku;

- popise, jak faktory Zivotniho prostredi
ovlivituji zdravi lidi;

1 Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovlivnujici zdravi: Zivotni
prostiedi, zivotni styl, pohybové aktivity,
vyZziva a stravovaci navyky, rizikové
chovani aj.

- zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu; | - duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni
dovednosti; rizikové faktory poSkozujici

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek
zdravi

a povolani na své zdravi v dlouhodobé

perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci disledkys;

dovede posoudit psychicke, estetické

a socialni €inky pohybovych ¢innosti;
popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus;

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

a Vv jejich alternativnich smérech;

dovede uplatiiovat nau¢ené¢ modelové
situace k feseni stresovych a konfliktnich
situaci;

objasni dusledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny

a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi;

diskutuje a argumentuje o etice
Vv partnerskych vztazich, o vhodnych

- odpovédnost za zdravi své 1 druhych; péce
0 vetfejné zdravi v CR, zabezpeceni
V nemoci; prava a povinnosti v piipadé
nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence Urazl a nemoci

- medialni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama

Ziasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

- osobni zivot a zdravi ohrozujici situace
- mimotadné udalosti (Zivelni pohromy,
havérie, krizové situace aj.)

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Prvni pomoc
- Urazy a néhlé zdravotni pfihody
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partnerech a o odpovédném ptistupu
k pohlavnimu Zivotu;

kriticky hodnoti mediélni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu; dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace

a estetizace svého vzhledu;

popise ulohu statu a mistni samospravy pii
ochran¢ zdravi a zivotli obyvatel,;

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na n¢ reagovat;

prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym;

- poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel
- stavy bezprosttedné ohrozujici zivot

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni,
hygienég, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a osetfovat;

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

dovede se zapojit do organizace turnaji

a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci;

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivct nebo tymu;

dovede pfipravit prosttedky k planovanym
pohybovym ¢innostem;

sestavi soubory zdravotné zaméfenych
cviceni, cviceni pro télesnou a duSevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;
uplatiiuje zasady sportovniho tréninku;
dokazZe vyhledat pottebné informace

Z oblasti zdravi a pohybu;

dovede 0 pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;
ovlada kompenzac¢ni cvi¢eni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho povolani;
uplatiuje osvojené zpusoby relaxace;
dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

2 Télesna vychova
Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika
a taktika; zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi; komunikace

- vystroj, vyzbroj; tdrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné oble¢eni —
cviCebni ubor a obuti; zachrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavodu a soutézi

- rozhodovani; zasady sestavovani a vedeni
sestav vSeobecné rozvijejicich nebo cilené
zaméfenych cviceni

- pohybové testy; méteni vykoni

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- potadova, vSestranné rozvijejici, kondic¢ni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni aj.
Jjako soucast vsech tematickych celkii

Gymnastika

- gymnastika: cvi€eni s na€inim, cviceni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmickéd gymnastika: pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem; tanec

Atletika
- behy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli
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- uplatituje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu);

- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti;

- participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- dokaze zjistit troven pohyblivosti,
ukazatele své té€lesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjiSténymi
udaji;

- pozna chybné¢ a spravné provadeéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;

- oveti troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

Pohybové hry

drobné a sportovni

- alespon dv¢ sportovni hry

Upoly

- pady

- zakladni sebeobrana

Plavani*

- adaptace na vodni prostiedi

- dva plavecké zptisoby

- urcena vzdalenost plaveckym zplisobem

- dopomoc unavenému plavci, zdchrana
tonouciho

LyZovani*

- zaklady sjezdového lyzovani (zataceni,
zastavovani, sjizdéni i pfes terénni
nerovnosti)

- zéklady bézeckého lyzovani

- chovéani pii pobytu v horském prostiedi

Brusleni*

- zéklady brusleni na led€ nebo in-line (jizda
vpred, zména sméru jizdy, zastaveni)

Turistika a sporty v prirodé

- priprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orienta¢ni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaZe rozliSit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit.

3 Zdravotni télesna vychova
(podle doporuceni lékare)

- specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika
a pobyt v ptirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

VZDELAVANI V INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGIICH

Cilem vzd¢€lavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich je naucit zaky pracovat
s prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci
porozumi zékladiim informacnich a komunikaénich technologii, nauci se na uzivatelské urovni
pouzivat operacni systém, kancelaisky software a pracovat s dalSim béznym aplikacnim
programovym vybavenim (vCetné specifického programového vybaveni, pouzivaného
Vv ptislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich a komunikacénich
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technologii, a tedy i cilt vyuky je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména
s vyuzitim prostfedkli informacnich a komunikac¢nich technologii) a komunikovat pomoci
Internetu. Podstatnou cast vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
ptredstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsifit podle
aktualnich vzdélavacich potieb, jejichz pfi¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj
informacnich a komunikacnich technologii a specifika oboru, v némz je zak ptipravovan.

Vysledky vzdélavani Ucdivo
Zak: 1 Prace s poditaem, operacni systém,
- pouziva po&ita¢ a jeho periferie (obsluhuje soubory, adresarova struktura,
je, detekuje chyby, vyménuje spotiebni souhrnné cile
material); - hardware, software, osobni pocitac,
- je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik principy fungovani, ¢asti, periferie
(zabezpeceni dat pred zneuzitim, ochrana - zékladni a aplika¢ni programové vybaveni
dat pfed zniCenim, porusovani autorskych | . opera¢ni systém, jeho nastaveni

prav) a omezeni (zejména technickych
a technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky;

- data, soubor, slozka, souborovy manazer
- komprese dat

- prostfedky zabezpeceni dat pred zneuzitim
a ochrany dat pfed zni¢enim

aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné
vyuziva prosttedky zabezpeceni dat pred

zneuzitim a ochrany dat pied zni¢enim; - ochrana autorskych prav
- pracuje s prostfedky spravy opera¢niho - algoritmizace

systému, na zadkladni urovni konfiguruje - napovéda, manual

operacni systém, nastavuje jeho uzivatelské

prostiedi;

orientuje se v bézném systému — chape

strukturu dat a moznosti jejich ulozeni,

rozumi a orientuje se v systému adresait,
ovlada zakladni prace se soubory

(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani),

odliuje a rozpoznava zakladni typy

souborti a pracuje s nimi;

- ovlada principy algoritmizace tiloh
a sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich
uloh (dekompozice lohy na jednotlive
piiméefené miry abstrakce);

- vyuziva napoveédy a manualu pro praci se
zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim i béZnym hardware;

- ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat

nové aplikace, zejména za pomoci manualu

a napoveédy, rozpozndva a vyuziva analogii

ve funkcich a ve zptisobu ovladani riznych

aplikact;
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- vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béZnych konkrétnich
ukoli;

- vytvaii, upravuje a uchovava strukturované
textové dokumenty (ovlada typograficka
pravidla, formatovani, prace se $ablonami,
styly, objekty, hromadnou korespondenci,
tvofi tabulky, grafy, makra);

- vytvaii jednoduch¢é multimedialni
dokumenty (tedy dokumenty, v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova slozka
informace) v nékterém vhodném formatu
(HTML dokument, dokument textového
procesoru, dokument vytvoreny
specializovanym SW pro tvorbu prezentaci
atp.);

- ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem (editace, matematické operace,
vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, databaze,
kontingen¢ni tabulky a grafy, pfiprava pro
tisk, tisk);

- ovlada zakladni prace v databazovém
procesoru (editace, vyhledavani, filtrovani,
tfidéni, relace, tvorba sestav, pfiprava pro
tisk, tisk);

- zna zakladni typy grafickych format, voli
odpovidajici programové vybaveni pro
praci s nimi a na zakladni urovni grafiku
tvoii a upravuje;

- pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni (aplikace dodavané
S operacnim systémem, dale pracuje
zejména s aplikacemi tvoficimi tzv.
kancelatsky SW jako celkem);

- pracuje s dalsimi aplikacemi pouzivanymi
Vv piislusné profesni oblasti;

2 Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim

- textovy procesor

- tabulkovy procesor

- databaze

- software pro tvorbu prezentaci

- spoluprace ¢asti baliku kancelaiského
software (sdileni a vyména dat, import
a export dat...)

- zéklady tvorby maker a jejich pouziti

- grafika (rastrova, vektorova, formaty,
komprese, zaklady prace v SW nastrojich)

- dalsi aplika¢ni programové vybaveni

- chépe specifika prace v siti (véetné rizik),
vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostiedky;

- komunikuje elektronickou postou, ovlada
I zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji pfijeti
a nasledné otevieni;

- vyuziva dalsi funkce poStovniho klienta
(organizovani, planovani...);

- ovlada dalsi bézné prostredky online a off-
line komunikace a vymény dat;

3 Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunika¢ni
a prenosové moznosti Internetu
- pocitacova sit’, server, pracovni stanice
- pfipojeni k siti a jeji nastaveni
- specifika prace v siti, sdileni dokumentti
a prostiedki
- e-mail, organizace ¢asu a planovéani, chat,
messenger, videokonference, telefonie,
FTP...

46




- voli vhodné informacni zdroje
k vyhledavani pozadovanych informaci
a odpovidajici techniky (metody, zplisoby)
K jejich ziskavani;

- ziské&va a vyuzivé informace z otevienych
zdroji, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné
pouziti filtrovani;

- orientuje se v ziskanych informacich, tfidi
je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a déle je zpracovava,

- zaznamenava a uchovava textové, grafické
I numerické informace zptisobem
umoznujicim jejich rychlé vyhledani
a vyuziti;

- uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdrojt a pouziti informaci
relevantnich pro potieby feSeni konkrétniho
problému;

- spravng¢ interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovéani ndsledné
prezentuje vhodnym zptisobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele;

- rozumi béznym 1 odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy

apod.).

4  Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit’ Internet

- informace, prace s informacemi
- informac¢ni zdroje
- Internet

EKONOMICKE VZDELAVANI

Cilem obsahového okruhu je vybavit Zaky zédkladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
v profesnim, tak osobnim Zivoté. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast’ pro jednotlivé obory
vzdélani, ale tak, aby byl vyuZitelny pro vSechny obory vzdélani. Provézani na vlastni
odbornost zajisti kola ve svém SVP a vyudujici ptimo ve vyuce.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zakd.

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce
2017. Standard finan¢ni gramotnosti je dale napliiovan ve spolecenskovédnim vzdélavani

a ¢asteéné 1 v matematickém vzdélavani.

Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym tématem Clovék a svét prace.

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:
- rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli
jejich hlavni znaky;

- vytvoii jednoduchy podnikatelsky zdmér a
zakladatelsky rozpocet;

1 Podnikani
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- na piikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele viici statu;

- stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikt, mista a obdobi;

- rozlisi jednotlivé druhy ndklada a vynost;
- vypocita vysledek hospodareni;

- vypocita Cistou mzdu;

- vysvétli zasady danové evidence;

- orientuje se v platebnim styku a sméni 2 Finan¢ni vzdélavani
penize podle kurzovniho listku;

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a
jejich klady a zépory;

- vysvétli zptisoby stanoveni tirokovych
sazeb a rozdil mezi irokovou sazbou a
RPSN a vyhleda aktualni vysi urokovych
sazeb na trhu;

- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby;

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu
ukéze, jak se branit jejim nepfiznivym
dusledktim;

- charakterizuje jednotlivé druhy uvért a
jejich zajisténi;

- vysvétli ulohu statniho rozpoctu v 3 Dané
narodnim hospodafistvi;

- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli
jejich vyznam pro stat;

- provede jednoduchy vypocet dani;

- vyhotovi danové pfiznani k dani z ptijmu
fyzickych osob

- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socialniho pojisténi;

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad.

ZAKLAD PRO POSKYTOVANI OSETROVATELSKE PECE

Obsahovy okruh ma propedeuticky charakter, nebot’ poskytuje nezbytny odborny zaklad
z védnich disciplin, které jsou potfebné pro poskytovani oSetfovatelské péce a pro praci
kvalifikovaného zdravotnického pracovnika.
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Z odbornych kompetenci vede Zaka k tomu, aby:

znal systém pée o zdravi obdani v CR, své postaveni a kompetence v systému
zdravotnickych pracovniki, zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pii praci a prevence nemoci;

byl vybaven védomostmi o struktuie a funkcich lidského téla a dalSich propedeutickych
disciplin a umél tyto v€domosti aplikovat pfi studiu a v praktické ¢innosti; osvojil si a
spravné uzival ¢eskou i latinskou terminologii.

Obsahovy okruh se podili také na rozvoji klicovych kompetenci, zejména vede Zika

k tomu, aby:

- uplatioval efektivni zpiisoby uceni, ziskaval a zpracovaval informace z rtiznych zdroja
vcetné digitalnich, byl motivovan pro dalsi vzdélavani;

- Vramci pracovni ¢innosti vyuzival prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii

jako mozného zdroje informaci;

- vazil si zdravi jako jedné z prioritnich hodnot lidského Zivota;

- mél odpovédny vztah ke svému zdravi, pecoval o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byl si
védom duasledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- uvédomoval si spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- chépal bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. pacientl, navstévniki).

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

- objasni rozdil mezi pojmy vetejné
zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni
sluzby;

- vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi
obyvatelstva;

- popise systém poskytovani zdravotni péce a
sluzeb;

- objasni principy fizeni zdravotnictvi;

- vysvétli zptisob a zdroje financovani
zdravotnictvi;

uvede zakladni druhy zatizeni 1écebné
preventivni péce;

charakterizuje hospicovou a paliativni péci
v¢. podminek jejiho poskytovani;

- vysvétli funkei socialnich sluzeb, komu
jsou poskytovany, kdo je poskytovatelem;

vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni
péci a terénni (domaéci) socialni péci;

uvede piiklady socidlnich sluzeb a
socialnich zatizeni, zejména pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, seniory a
dlouhodobé nemocné;

1 Ochrana veiejného zdravi
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- vyhledd informace tykajici se poskytnuti
socialni péce;

vyhleda informace tykajici se hrazeni
zdravotnich vykont a poskytovani
prispevki pojistoven obCaniim na péci o
zdravi;

objasni postaveni nemocného / klienta

V oblasti zdravotnich a socialnich sluzeb,
jeho prava a povinnosti;

uvede zakladni kategorie pracovniki ve
zdravotnictvi;

vysvétli postaveni praktické sestry

V systému zdravotni péce, jeji zdkladni
kompetence, prava a povinnosti, moznosti
kariérniho rastu;

objasni moznosti uplatnéni praktické sestry
Vv socialnich sluzbach;

uvede priklady profesnich organizaci sester
a vysvétli jejich funkei;

vyhled4 informace v zékladnich pravnich
normdch tykajicich se ¢innosti praktické
sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb;

vysvétli vyznam mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a hygieny;
vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich
piinos pro péci o zdravi;

klasifikuje a charakterizuje
mikroorganismy;

popise mikrobidlni osidleni zdravého
¢loveka, charakterizuje patogenni
mikroorganismy;

uvede piiklady diagnostiky nakazlivych
chorob;

vysvétli ticinek antibiotik a
chemoterapeutik;

popiSe pficiny a disledky rezistence
mikroorganismu pii 1écbé infek¢nich
onemocnéni;

objasni pojem imunita a fungovani
imunitnich mechanismu;

vysvétli rozdil mezi specifickou a
nespecifickou imunitou a uvede ptiklady;

vysvétli vyznam a fungovani obrannych
mechanizmd v organizmu;

2 Zaklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny
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uvede a vysvétli priklady patologické
imunity (alergie, stavy imunitni
nedostatecnosti, autoimunni nemoci);
objasni rozdil mezi infekénim

a neinfek¢énim onemocnénim;

specifikuje infekéni onemocnéni podle
puvodu nadkazy a zplisobu pfenosu

a charakterizuje je z hlediska jejich
projevi;

vysvétli zasady a zékladni prostredky
prevence infekénich onemocnéni a vyznam
ockovani,

objasni pojem nozokomialni ndkazy, uvede
jejich zakladni rozd¢€leni, navrhne moznosti
jejich prevence;

charakterizuje obor a vyznam hygieny

V primarni prevenci;

objasni ¢innost organt hygienické sluzby;
uvede pfedmét a tikoly komunalni hygieny;
vyhledd informace tykajici se zajisténi
ochrany zdravi déti a mladistvych (napf.
zotavovaci akce, tabory, Skoly v ptirodé
apod.);

vyhled4 informace tykajici se hygienickych
pozadavkl na provoz zdravotnickych a
socialnich zafizeni;

popiSe zpusob zajisténi hygieny a
bezpecnosti prace zaméestnanci

ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach;

objasni pojem zdravi;

vyjmenuje a charakterizuje determinanty
zdravi;

uvede nejcastéjsi pri¢iny nemoci;
charakterizuje vyznam WHO a program
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti;

vysvetli hlavni cile programu Zdravi 21
WHO a zptisob jeho aplikace v CR
(dokumenty, cile);

vysvétli rozdil mezi primérni, sekundarni a
tercialni prevenct;

zdiivodni vyznam zdravého zivotniho stylu;
vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi a
to z pohledu jednani jedince v osobnim

zivote, 1 z pohledu zdravotnického
pracovnika v rdmci zdravotni péce;

3 Podpora zdravi a prevence nemoci

51




- objasni zdravy zpisob Zivota s ohledem na
jeho zakladni oblasti (zivotni rytmus,
pohybovy rezim, dusevni aktivita, zvladani
naro¢nych zivotnich situaci, zivotosprava);

charakterizuje jednotlivé druhy socialné
patologickych zavislosti, jejich negativni
ucinky na organismus a dusledky na osobni
zivot jedince (zejména mladého ¢loveka),
rodiny a spole¢nosti;

analyzuje vybrané programy prevence a
podpory zdravi obyvatelstva;

- navrhne cile, zésady, formy, metody a
prostiedky edukace zacilené na pfijeti
zdravého zivotniho stylu a k péci pro danou
cilovou skupinu;

vysvétli vhodny zplisob péce o zdravi

S ohledem na osobnostni charakteristiky
(vek, zdravotni stav, zivotni styl atp.)
jedince nebo skupiny (napft. déti
predskolniho nebo mladsiho Skolniho véku,
dospivajici, mladi sportovci atp.);

objasni tkoly zdravotnickych pracovniki,
postupy a predpisy k zajisténi zdravotni
péce a prevence pii mimotfadnych
situacich;

- v souladu se standardy objasni a prakticky
ptedvede postupy pii poskytovani prvni
pomoci;

objasni vyuziti rentgenového zatreni a
radionuklidii v diagnostice a 1é¢bg;

- uvede mozna zdravotni rizika spojend
s vySetfenim ¢i 1é¢bou pomoci
rentgenového zareni a radionuklidi;

popiSe zékladni principy a prostiedky
ochrany pied ionizujicim zafenim;

4  Zaklady radiacni ochrany

charakterizuje somatologii jako védu
sdruzujici poznatky z morfologickych a
funk¢énich oborti biologie ¢loveka;

popise funkéni morfologii tkani;

prezentuje topografické krajiny a oblasti
téla v€etné uloZeni organt a jejich
vzajemnych prostorovych vztaht;

- ur¢i zakladni anatomické postaveni
lidského téla, zakladni roviny, sméry a
pohyby;

5 Somatologie

52




- popiSe stavbu a funkci organovych soustav
a jednotlivych organt;

- objasni vzajemné vztahy a koordinaci
organovych soustav;

- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii;

- charakterizuje obsah klinické propedeutiky
a jeji postaveni v kontextu Iékaiskych
oboru;

- vysvétli pojem nemoc a obecné principy
vzniku a vyvoje nemoci;

- popiSe faze diagnosticko-terapeutického
procesu;

- popiSe subjektivni a objektivni ptiznaky
nemoci véetné podrobnéjsiho ¢lenéni
zakladniho ptiznaku;

- stanovi zivot ohrozujici pfiznaky a stavy;

- vysvétli podstatu, druhy, zasady
uskuteciiovani fyzikalniho vysetient;

- vysvétli podstatu, druhy, podminky a
zasady uskutecnovani standardnich
diagnostickych metod (laboratorni,
zobrazovaci a funkéni metody);

- vysvétli podstatu, druhy, podminky a
zasady uskutecnovani standardnich
lécebnych metod (konzervativni, operativni
a doplnkovée lécebné metody);

- objasni ucinky a zptisoby podavani
zakladnich 1ékovych skupin ovliviiujicich
nervovou, obéhovou, dychaci, zazivaci,
vylu€ovaci a endokrinni soustavu;

- ilustruje vyuziti doplitkovych lé¢ebnych
metod;

- vysvétli specifika konzervativni a
operativni 1écby u déti, seniorti a osob
s handicapem;

- uziva spravné ¢eskou 1 latinskou odbornou
terminologii;

6 Klinicka propedeutika

- uvede pfi€iny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu
(regresivni a progresivni zmény, zangty,
nadory);

- uvede ve spravnych souvislostech pfi¢iny a
pfiznaky zaniku organismu;

- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii.

7 Patologie
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OSETROVATELSTVI A OSETROVANI NEMOCNYCH

Ucivo tohoto obsahového okruhu poskytuje zakim uceleny piehled o oSetfovatelstvi
a osetfovani nemocnych. Umoznuje jim ziskat odborné znalosti a praktické dovednosti
z oSetfovatelskych postupti v péfi o nemocné potiebné pro poskytovani komplexni
oSetrovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu.

Zaci si osvoji nejen potfebné pracovni ¢innosti, dovednosti a navyky, ale také zZadouci postoje
ke svému povolani, k pacientim a spolupracovnikim.

Obsahovy okruh se podili také na rozvoji klicovych kompetenci tim, ze:

- vede zaky k uplatiovani efektivnich zplisobii uCeni, k ziskavani a zpracovani informaci
Z riznych zdrojt v€etné digitalnich, motivuje je pro dalsi vzdélavani,

- vytvaii u zaki dovednosti potfebné pro ucinnou organizaci prace a konstruktivni feSeni
pracovnich situaci a problémi;

- uci je vhodn¢ komunikovat v ¢eském 1 v cizim jazyce s nemocnymi a jejich ptibuznymi,
uplatiiovat profesni etiku a prava nemocnych;

- uci je byt t€innym ¢lenem tymu, pracovat kvalitné a odpovédné;

- dbat na své zdravi a osobni rozvoj a vyrovnavat se s pracovnim zatizenim,;

- aplikovat efektivné matematické dovednosti pfi feSeni pracovnich ukoli;

- pouzivat v pracovni ¢innosti jako zdroj informaci prostiedky informac¢nich a komunika¢nich
technologii.

Z odbornych kompetenci vytvaii tento obsahovy okruh kromé dovednosti potiebnych pro
poskytovani komplexni oSetfovatelské péce navyky dodrzovat bezpecnost a ochranu zdravi pti
praci, jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 1 Osetiovatelstvi
- vyzvedne vyznam koncepce soucasného

oSetrovatelstvi;

- charakterizuje historicky vyvoj svétového
a Ceského osetfovatelstvi;

- definuje a vymezi oSetfovatelsky proces;

- uvede jednotlivé faze oSetfovatelského
procesu;

- urci hierarchii potfeb nemocnych
a navrhne intervenci uspokojovani jejich
potieb;

- respektuje zdsady multikulturniho
oSetfovatelstvi;

- uplatiuje holistické pojeti ¢loveka
V oSetfovatelstvi;

- vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi,

- uvede mefici techniky;

- vysvétli vyznam standard;

- vysvétli, jak je zajiSténa ochrana osobnich
udajt ve zdravotnictvi (zvl. pacientii a
zaméstnancl);
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vysvétli zakladni tkoly a povinnosti
organizace pii zajisStovani BOZP;

uvede vyznam ochrany zdravi v praci
praktické sestry a jeho zajisténi;

uvede povinnosti pracovnika

I zaméstnavatele v piipad¢ pracovniho
urazu;

popise funkci 1ékarské a sesterské vizity;
zajistuje ¢innosti spojené s piijetim,
pfemistovanim a propusténim
nemocnych;

definuje pojmy dezinfekce, sterilizace,
nozokomialni ndkazy, bariérova
oSetfovatelska péce, uvede zasady
hygieny rukou;

jmenuje zakladni vybaveni oSetfovaci
jednotky;

provede Upravu ltizka a pouzije pomiicky
podle potteb nemocnych;

provadi spravné komplexni hygienickou
péci u nemocnych s riznym stupném
sebepéce a sobéstacnosti;

dodrzuje postupy pii oSetfovani ran,
pouziva vhodné zdravotnické prostiedky a
pomicky;

charakterizuje dekubity a opruzeniny
podle doporuc¢enych hodnoticich skal,
pouziva vhodné postupy, zdravotnické
prostiedky a pomicky pii prevenci
dekubitii a opruzenin;

rozdéluje stravu nemocnym podle diet a
dbé na jejich dodrzovani,

sleduje bilanci tekutin;

pozoruje a zaznamenava fyzicky

a psychicky stav nemocnych a
zaznamenava schopnost piijmu potravy;
popiSe postup podévani stravy nemocnym
podle stupné sebepéce;

vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni
ucely, uvede jejich rozdéleni a pouzivani;
vysvétli vyznam spéanku;

charakterizuje podminky pro zajisténi
dostate¢ného spanku;

uvede postupy a prosttedky pro zmirnéni
a prevenci bolesti;

sleduje a zméii fyziologické funkce,
provadi zdznam fyziologickych funkci do
zdravotnické dokumentace;
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pecuje o mocove katétry nemocnych
starSich 3 let;

popise formy a postupy podavani a
aplikace 1¢kti, pozadavky na bezpecnost
prace a piipadna rizika;

uvede, které zptisoby podavani 1é¢ivych
latek nemize prakticka sestra podle
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. provadét;
zavadi a udrzuje inhalacni a kyslikovou
terapii;

oSetiuje periferni zilni vstupy;
interpretuje postupy odbért jednotlivych
druhti biologického materialu;

odebira kapilarni a zilni krev a jiny
biologicky material;

provadi vySettfeni biologického materialu
ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve;

provadi odsavani sekretl z hornich cest
dychacich u nemocnych pti védomi
starSich 10 let;

dodrzuje zasady a BOZP pii odbéru a
vySetfeni biologického materialu;
osetfuje nekomplikované chronické rany
a stomie;

popise druhy punkci;

objasni vyznam rehabilitacniho
oSetfovatelstvi;

vysvétli prevenci vzniku imobiliza¢niho
syndromu;

popiSe postup a spravné provadi
polohovani, posazovani, zakladni pasivni,
dechova a kondi¢ni cviceni s cilem
zvySovani sobéstacnosti pacienta a
metody bazalni stimulace;

popiSe tradi¢ni balneologické procedury;
aplikuje zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele,
teplé a studené procedury;

aplikuje ve své ¢innosti algoritmy
oSetfovatelského procesu (problém, cil
osetfovatelské péce, intervence);
vyjadiuje se pfesn¢ a odborné spravng,
uziva spravné ¢eskou i latinskou
terminologii;

rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

popise organizaci a harmonogram prace
praktické sestry a celého zdravotnického
tymu;

2 OSetfovani nemocnych
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dodrzuje interni ptedpisy tykajici se
BOZP, PO a krizovych situaci;

dokaze poskytnout prvni pomoc pii Grazu
na pracovisti;

pouziva zdravotnickou dokumentaci a
informacni systémy pracoviste, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu osobnich
udaju;

provadi zapis do zdravotnické
dokumentace a dalsi dokumentace;
pracuje podle etického kodexu a dodrzuje
prava pacientt;

spolupracuje se ¢leny zdravotnického
tymu;

komunikuje s nemocnymi adekvatné
jejich osobnosti a v souladu s etickymi a
spoleCenskymi zdsadami, vhodné pouziva
odbornou terminologii;

dba na estetickou upravu zevnéjsku

a vystupovani pred nemocnymi;

pouziva platné osetfovatelské standardy;

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a
skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho
stylu a k péci o sebe;

pecuje o osobni hygienu nemocnych
rizného stupné sebepéce;

sleduje zdravotni stav nemocného;
ptedchézi vzniku imobiliza¢niho
syndromu;

provadi dezinfekci a dekontaminaci
pomicek;

dodrzuje hygienické zasady pii
rozdélovani stravy na oSetfovaci jednotce;
podava stravu nemocnym podle stupné
jejich sebepéce;

dohlizi na dodrzovani pitného rezimu;
podava potraviny pro zvlastni 1ékarske
ucely;

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci
tekutin a vyprazdiiovani nemocného;
pecuje o vyprazdiovani nemocného;

provadi hygienu genitalu, dezinfekci
katetru a vyménu moc€ového sacku;

provadi klyzma;
aktivné pecuje o inkontinentni nemocné;
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ptebaluje kojence a dba na vytvoreni
hygienickych ndvykt u batolat;

piesné zjistuje, meéfi a zaznamenava
fyziologické funkce;

asistuje pfi vizit¢;

pfipravuje nemocného k vizité

a k diagnostickym a 1é¢ebnym vykonim;
sleduje poruchy celistvosti klize;
asistuje pii pfevazech a oSetfovani ran;
pfipravuje pomtcky a dokumentaci,
dodrzuje predepsané pracovni postupy

a zasady BOZP;

pouziva spravné pomticky k podavani
1éku;

sleduje a zaznamenéva ucinky 1ékt na
zdravotni stav nemocnych;

dodrzuje zasady BOZP pii manipulaci

s centralnim rozvodem kysliku a
kyslikovou lahvi;

aplikuje injekce pod kiizi a do svalu u
dospélych a déti starSich 3 let véku;
provadi odbéry kapilarni a ven6zni krve,
dodrzuje bezpecnost prace;

pecuje o pohodli nemocného;

aktivné vyhledava a saturuje psychické,
fyzické a socialni potfeby nemocnych;
komunikuje s nemocnymi a objektivné
hodnoti jejich potieby;

zajiStuje s ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky polohovani, zakladni pasivni,
dechova a kondi¢ni cviceni, nacvik
sebeobsluhy, metody bazalni stimulace;
provadi socialni aktivizace zejména

V ramci péce o seniory;

vykonava ¢innosti pii zajisténi hernich
aktivit déti;

pecuje o zajisténi psychické pohody,
pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu;

vykonava ¢innosti pfi pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1é¢ivych pripravkd,
zdravotnickych prosttedki a pradla;
vykonava ¢innosti pii zajiSténi stalé
pfipravenosti pracoviste;
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- spolupracuje pfii piijeti, premistovani a
propousténi nemocnych;

- poskytuje a zajistuje psychickou podporu
umirajicim a jejich blizkym;

- pecuje o télo zemfelych a ¢innosti spojené
S imrtim nemocného;

- zpracovava dentalni materialy v ordinaci;

- vede piislusnou dokumentaci;

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP;

- charakterizuje o3etfovatelskou péci na 3 Osetfovatelska péce
jednotlivych oddé&lenich; u nemocnych na oddélenich
internim, chirurgickém
a ortopedickém, neurologickém,
gynekologicko-porodnickém, détském,
Vv péci o staré lidi a gerontologii
a Vv terminalnim stadiu nemoci,
V rehabilitacni a fyzikalni mediciné a

- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢.
55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1é¢be onemocnéni;

- specifikuje zvlastnosti osetfovatelského stomatologii.
procesu a postupl oSetfovatelské péce na Prace praktické sestry v terénu,
jednotlivych oddélenich; vV komunitnich centrech, v 1é¢ebnych
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti ustavech a détskych zarizenich,
oSetfovatelské péce poskytované détem Vv socialnich sluzbach.
a seniorum;

- vykonavé ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢.
55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych pracovnikd, ve znéni
pozdéjsich predpist.

SOCIALNI VZTAHY A DOVEDNOSTI

Okruh formuje vztah zakt k povolani a rozviji jejich profesni a Socialni kompetence, zejména
vztah k nemocnym. Z4ci jsou vedeni k osvojeni vybranych znalosti a dovednosti z psychologie
a jejich aplikaci pfi feSeni konkrétnich pracovnich problémi a situaci. Na modelovych situacich
se u¢i komunikovat s nemocnymi rizného typu i s jejich okolim a osvojuji si zasady tymové
prace. Pozornost je vénovana také osobnostnimu rozvoji Zaki a prevenci syndromu vyhoteni.
Z hlediska pozadovanych klicovych kompetenci rozviji tento obsahovy okruh nejen
komunikativni, socidlni a personalni kompetence, ale také kompetence konstruktivné fesit
problémy a efektivné se ucit, pracovat s informacemi a vyuZzivat prostiedkli informacnich a
komunikac¢nich technologii. Obsahovy okruh pfispiva také k rozvoji obfanské kompetence a
kulturniho povédomi tim, ze formuje postoje a chovani zakii k nemocnym a zdravotné nebo
socialn¢é handicapovanym osobam i K osobam z jiného jazykového a kulturniho prostiedi.
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- definuje pfedmét psychologie;

- popiSe zakladni mezniky vyvoje
psychologie jako védni discipliny;

- vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni
Vv riznych oblastech lidské ¢innosti;

- vysvétli biologickou a socidlni determinaci
lidské psychiky;

1 Psychologie jako véda

- popise a vytvoii na zéklad€ pozorovani a
rozhovoru jednoduchou charakteristiku
¢lovéka;

- uziva techniky sebepoznani, sebevychovy
a uceni k rozvoji vlastni osobnosti;

- uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci
a sebehodnoceni a pro zvladani narocnych
pracovnich a zivotnich situaci;

- rozlisi zékladni psychické procesy a stavy;
- ovlad4 jednoduché techniky na rozvoj
a posilovani psychickych procest a stavu,
- objasni na ptikladech psychosomatickou
jednotu lidského organizmu;

2 Psychologie osobnosti a obecna
psychologie

- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy
Vv zivot€ ¢loveka;

- charakterizuje a porovna télesny, psychicky
a socialni vyvoj v daném vyvojovém
obdobi;

- uvede potieby ¢loveka v jednotlivych
vyvojovych stadiich;

- vysvétli, jak se do prace zdravotnického
pracovnika promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap;

3 Vyvojova psychologie

- vysvétli pojem socializace a faze
socializa¢niho procesu;

- vyjmenuje formy socidlniho uceni a ty
demonstruje na konkrétnich ptikladech;

- vysvétli pojem socidlni vnimani a
dokumentuje chyby, piedsudky
a stereotypy v posuzovani osobnosti;

- definuje pojem socidlni interakce a objasni
jednotlivé typy socidlnich vztahi;

4 Zaklady socialni psychologie
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uplatituje v pracovnich i mimopracovnich
vztazich znalosti socidlni stranky psychiky
¢lovéka;

charakterizuje zékladni typy socialnich
skupin, vymezi jejich znaky;

identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny

a tyto poznatky vyuziva pro praci v tymu,
uvede priznaky, pfi¢iny a mozné dusledky
zatézovych situaci, jako je stres, frustrace,
deprivace a umi na n¢ vhodnym zptisobem
reagovat;

objasni pojmy klinickd psychologie,
zdravotnicka psychologie, psychologie
zdravi;

vyjmenuje a objasni faktory ovliviujici
psychiku nemocného;

popise, jak se nemoc nebo zdravotni
postizeni mize projevit v chovani a jednani
Cloveka (ditéte, dospélého, seniora a
ptibuznych pacienta);

vysvétli zmény chovani nemocného v
souvislosti s prozivanim bolesti, strachu a
uzkosti;

popise na piikladu individudlni pistup k
nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potieb, zdravotniho
znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych
zvlastnosti;

vyjmenuje a vysvétli fdze procesu umirani;
charakterizuje empaticky piistup
zdravotnického pracovnika k umirajicimu
nemocnému a poziistalym;

rozlisi a zhodnoti na piikladech rizné
pristupy a postoje zdravotnického
pracovnika k pacientlim;

vyjmenuje faktory, které maji vliv na
psychicky a fyzicky stav zdravotnického
pracovnika;

objasni pfiznaky syndromu vyhoteni

a ucinné zpusoby prevence vzniku
syndromu;

diskutuje o etickych tématech moderni
mediciny;

5 Zdravotnicka psychologie

vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi
verbalni a neverbalni komunikaci;

6 Komunikace
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- pfedvede na modelovych situacich
jednotlivé typy neverbalni komunikace;

- fesi vhodnym zpiisobem modelové
komunikacni situace;

- rozli$i na ptikladech projevy asertivniho a
neasertivniho chovani;

- identifikuje direktivni a nedirektivni
zpusob chovani;

- rozliSi evalvacni a devalvacni chovani,
identifikuje prvky tohoto chovani
v komunikaci;

- dodrzuje zasady zdravotnické etiky a
spolecenského chovani;

- dodrzuje prava pacientu;

- vyjmenuje zasady komunikace s
nemocnym ditétem, dospélym a rodinnymi
ptislusniky;

- ptedvede taktiku komunikace s agresivnim
nemocnym;

- popise zvlastnosti komunikace u
nemocnych s psychickymi obtizemi;

- uplatnuje zasady komunikace se smyslové
i t€lesné handicapovanymi,

- vyjmenuje specifika komunikace s pacienty
s PAS (postizeni autistického spektra) a
mentalnim postizenim;

- objasni zasady komunikace s pacienty -
cizinci, nebo s pacienty s nedostate¢nou
znalosti ¢estiny;

- voli vhodné formy komunikace a uplatiiuje
nedirektivni pfistup k seniortim,
nevylé€itelné nemocnym a umirajicim;

- komunikuje s pacienty vhodnym zptisobem
S ohledem na jejich ve€k, osobnost
a zdravotni stav a S védomim respektovani
narodnostnich, naboZenskych, jazykovych
a jinych odlisnosti, zejména vlivu
sociokulturniho prosttedi.
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1.

7 Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani

Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni

Minimalni pocet vyucovacich hodin za celou dobu
Vzdélavaci oblasti a obsahové vzdélavani
okruhy tydennich celkovy
Jazykové vzdélavani
- &esky jazyk 5 160
- cizi jazyk 10 320
Spolecenskoveédni vzdélavani 5 160
Ptirodovédné vzdélavani 4 128
Matematické vzdelavani 7 224
Estetické vzdélavani 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256
Vzdélavani v informacnich
a komunikacnich technologiich 4 128
Ekonomické vzdélavani 2 64
Zaklad pro poskytovani
oSetfovatelské péce 8 256
Osetfovatelstvi a oSetfovani
nemocnych 54 1728
Socialni vztahy a dovednosti 5 160
Disponibilni hodiny 11 352
Celkem 128 4 096
Poznamky:
Minimélni pocet povinnych vyucovacich hodin tydné je 29 hodin, maximalni pocet

povinnych vyucovacich hodin tydné je 35. V piipadé odborné praxe v ramci praktického
vyu€ovani je nejvySe 40 povinnych vyucovacich hodin tydné (§26, odst. 2 Skolského
zékona).

Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani je vychodiskem pro tvorbu uéebnich plant ve SVP.
Do ucebniho planu skolniho vzdélavaciho programu se zatazuji vyucovaci predméty, které
se vytvareji na zaklad¢ vzdelavacich oblasti a obsahovych okruhti stanovenych v ramcovém
rozvrzeni obsahu vzdé€lavani. Stanovené vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy a jejich
minimalni poéty vyucovacich hodin jsou zavazné, jejich dodrzeni ve SVP musi byt
prokazatelné.

. Pro ziskani ucelen¢ho ptehledu ve vzdélavaci oblasti OSetfovatelstvi a oSetfovani

nemocnych je nutné zahrnout vyuku odbornych predméti s nejvétsim dirazem na zakladni
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medicinské obory, a to na chirurgii, oSetfovatelskou pé¢i o nemocné v chirurgii, internu,
oSetfovatelskou péc¢i o nemocné v intern¢, V minimalnim v rozsahu 2/3 z celkového poctu
vyucéovacich hodin za celou dobu vzdélavani.

4. Disponibilni hodiny jsou ur¢eny pro posileni hodinové dotace jednotlivych vzdélavacich
oblasti a obsahovych okruhti, pro realizaci prifezovych témat, podporu zajmové orientace
zéku, pro zavadéni vyuky dalSiho ciziho jazyka.

5. Pfirodovédné vzdélavani ve SVP vychazi z varianty C fyzikalni slozky a z varianty
B chemické slozky v RVP.

6. Ve SVP musi byt vkazdém rocniku zafazena tlesna vychova, v minimalnim rozsahu
2 hodiny tydné&; doporucuje se zatadit dalsi sportovni a relaxacni aktivity podporujici zdravy
vyvoj zakd.

7. Do SVP musi byt zatazeno také praktické vyudovani formou cviteni v odbornych u¢ebnach
a laboratotich skoly (ve Skolnich laboratotich), u¢ebni a odborné praxe v redlném pracovnim
prostfedi. Celkovy rozsah praktického vyucovani je v denni formé¢ vzdélavani minimalné
1200 hodin za 4 roky. Z toho odborna praxe ¢ini minimalné 4 tydny; odborna praxe se
zatazuje zpravidla do 3. nebo 4. ro¢niku. Uéebni praxe se uskuteciiuje prabézné po celou
dobu vzdélavani.

Obsah praktickych ¢innosti se odviji zejména od obsahového okruhu OsSetfovatelstvi a
oSetfovani nemocnych.

Délka praktického vyucovani v jiné nez denni forme vzdélavani mize byt zkracena za
podminek stanovenych vyhlagkou &. 39/2005 Sb., §3(7)%

8. Do zkraceného studia se zafazuje povinné vyuka odborného ciziho jazyka v minimalnim
rozsahu 64 hodin celkem.

9. Primérny pocet vyucovacich hodin ve tfid¢ za tyden je s ohledem na nezbytné délenti tfid na
skupiny pii teoretickém i praktickém vyucovani stanoven v rozsahu uvedeném v platném
znéni nafizeni vlady, kterym se stanovi pro zékladni Skoly, stfedni Skoly a konzervatote
ziizované krajem, obci nebo svazkem obci maximalni pocet hodin vyuky financovany ze
statniho rozpoctu.

1 Vyhlaska € 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné
zpusobilosti k vykonu nelékai'ského zdravotnického povolani, ve znéni pozdéjsich predpist.
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8 Prurezova témata

8.1 Obcan v demokratické spolecnosti

Charakteristika tématu

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zaméfuje na vytvareni a upevitovani takovych postoji
a hodnotové orientace zaki, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty ajejich preference, ale také o budovani obcanské
gramotnosti zaktl, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného
aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je
také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢iim a Kk $ir§i obcanské komunité v misté skoly.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostate¢né rozvinuté klicové
kompetence (komunikativni kompetence, persondlni a socialni kompetence, kompetence
k feSeni problému ak praci s informacemi...), proto je jejich rozvijeni pti vychové
k demokratickému obc¢anstvi velmi vyznamné.

Krom¢ toho jsou Zaci vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;

—  byli pfipraveni si klast zdkladni existen¢ni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni;

—  hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli Kriticky
tolerantni;

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

— orientovali se v medialnich sd¢lenich, kriticky je vyhodnocovali a vyuZzivali masova a
sitova média pro své riznorodé potieby;

— dovedli jednat slidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni;

—  byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetejné zajmy a ve prospéch
lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zZivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spolec¢nosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

— 0sobnost a jeji rozvoj;

- komunikace, vyjednavani, feSeni konflikti;

—  spolecnost — jednotlivec a spoleenské skupiny, kultura, nabozenstvi;
- historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti);

- stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

- masova a sitova média;

-~ moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;
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- potiebné pravni minimum pro soukromy a obcansky zivot.

2%

- v dutsledné apromyslené provadéné etické vychové, vedouci k obCanskym ctnostem
(humanita, laska k lidem, souciténi, ptatelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita
pro dobré véci...). Obcanské ctnosti tzce souvisi stim, jaky je clovek ve svém
soukromi — Vv nevetejné oblasti svého prozivani a jednani. Ke skute¢nému lidstvi a dobré
moralce, projevujici se v prosocidlnim chovani, by mély vést vSechny vyucovaci predmeéty
—vSechny slozky skolniho kurikula, a to pfedevsim pouzitim prozitkové vyukové strategie,
ktera obsahuje pfijeti zdka ucitelem i skupinou zaki, pozitivni motivaci, prozitek zdkova
uspéchu. Cilem je kladny ptistup zaka k sobé samému a z toho pramenici jeho kladny
pfistup k Zivotu, k ostatnim lidem, k zivé i nezivé ptirod¢, ke kulturnim a jinym hodnotam,
které lidé vytvareji;

—  ve vytvoreni demokratického klimatu $koly (vCetn¢ zaji$téni efektivniho fungovani
zakovské samospravy);

- v nalezittm rozvrzeni prvkll prufezového tématu do jednotlivych casti Skolniho
vzdélavaciho programu véetné planované ¢innosti Zaklti mimo vyucovani;

— v cilevédomém usili o dobré znalosti, dovednosti a postoje zaki, které jsou nezbytné
potifebné pro informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jednani; tyto
védomosti a dovednosti budou Zaci nejvice ziskdvat ve vyuCovacich predmétech
zameétenych na vychovu k obcanstvi a spolecenskovédni vzdelavani, tedy napt. v obcanské
nauce, v zakladech spole¢enskych véd nebo v déjepisu;

— v promySleném a funkénim pouzivani strategii vyuky, napt. pouzivani aktivizujicich
metod a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni uéeni,
rizné diskusni a simula¢ni metody, metody smétujici k rozvoji prosocialniho chovani,
Kk rozvoji funkéni gramotnosti zaki (tj. schopnosti ¢ist textovy material s porozuménim,
interpretovat jej, hodnotit a pouzivat pro rizné tucely) atp.;

— v realizaci medialni vychovy.

8.2 Clovék a Zivotni prosti-edi

Charakteristika tématu

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU, v€etné nasi republiky. Nezbytnym ptredpokladem jeho
naplnéni je ptiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostifedi a jeho jednotlivych
slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje aprispiva k realizaci jednoho z péti zékladnich smérG rozvoje lidskych zdrojal?.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zaklm znalosti a dovednosti potiebné
pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pfistup k realité
a ovliviiyje etické vztahy k prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje

12" Gramotnost pro udrZitelnost rozvoje zahrnuje systém znalosti o zakonitostech ptirody, o vztazich Cloveka
Kk prostiedi, o sou¢asnych globalnich a regionalnich problémech lidstva, o mozZnostech a zptisobech jejich feSeni
prostfedky ekonomickymi, socialné€ pravnimi, védeckymi a technickymi za aktivni tc€asti obcanti a jejich vzajemné
spoluprace na mistni, regionalni a globalni Grovni. (Strategie rozvoje lidskych zdrojii pro CR. Praha, Utad vlady
CR, MPSV CR 2003).
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na vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie
Vv z4jmu udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentdlnimi problémy;

-  chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zZivot;

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve
vztahu Kk udrzitelnému rozvoji,

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali ptehled o zplisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostiedi, ziskavali informace v ptfimych kontaktech
s prostiedim a z raznych informacnich zdroji;

—  pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snazili se aktivné¢ podilet na feSeni
environmentalnich problému;

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim jednéni;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi;

- osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Pfinos priifezového tématu tkvi ve tfech rovinach:

- informativni, sméfujici k ziskdni potiebnych znalosti a dovednosti, jejich chdpani
a hodnoceni;

-  formativni, zaméfené zejména na vytvareni hodnot a postoji ve vztahu k zivotnimu
prostiedi (etickych, citovych, estetickych apod.);

- socidlné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdlivodiovat své
nazory, zprostiedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky zivotniho prostiedi
a pusobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Obsah tématu a jeho realizace

Prufezové téma je zaclenéno v rimcovém vzdélavacim programu do cilti vzdélavani a vysledki
vzdélavani v riznych souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se v prifezovém tématu
propojuji a doplnuji tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici slozitost souvislosti v pfirod¢, ve
spole¢nosti, mezi ptirodou a ¢lovékem a jeho zivotnim prostfedim.

Ve slozce vSeobecného vzdélavani je prifezové téma zaclenéno piedevsim do prirodovédného
vzdélavani v tématech ekologie acloveék azivotni prostiedi, dale je zaclenéno
Vv spolecenskovédnim vzdélavani, estetickém vzdelavani a vzdélavani pro zdravi.

V odborné slozce je prifezové téma diferencované integrovano do obsahovych okruhii podle
charakteru oborti vzdé€lani. Zaméfuje se zejména na materidloveé a energetické zdroje, na kvalitu
pracovniho prosttedi, vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi ana zdravi, na technické
a technologické procesy a fidici Cinnosti.

Obsah priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi zahrnuje témata:
- biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota,
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0 ekologické prizptisobivosti, o vzdjemnych vztazich organismu a prostfedi, o struktute
a funkci ekosystémi, o vyznamu biodiverzity a ochrany ptirody a krajiny);

- soucasné globalni, regiondlni a lokdlni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystému i biosféry z riznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi);

- moznosti a zpisoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdé€lani a v obCanském Zzivoté (napf. néstroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevl, principy udrZzitelnosti
rozvoje).

Prifezové téma je vhodné realizovat ve Skolnim vzdélavacim programu kombinaci tii

zékladnich zptsobii:

- komplexné¢ — Vv samostatném ekologickém vyucovacim predmétu (modulu) nebo
vV uceleném bloku ekologického uciva zahrnutého do nckterého vhodného predmétu
(modulu), ktery umoziuje integraci a doplnéni poznatkd o ekologii a zivotnim prostiedi,
komplexni pohled na udrzitelnost rozvoje v ob¢anském zivoté a v daném oboru vzdélani
a uvédomenti si vlastni odpovédnosti za kvalitu Zivotniho prostiedi;

- rozptylené (difizng) — v logickych souvislostech v jednotlivych vyucovacich pfedmétech
(modulech) v§eobecné vzdelavaci i odborné slozky vzdélavani, v praktickém vyucovani;

- nadpfedmétoveé — v zakovskych projektech.
Prifezové téma lze provadét riznymi metodami a formami v ramci teoretického a praktického
vyucovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyucovani je vhodné vést zdky ke
spravnému nakladani s odpady, vyuzivat usporné spotiebice a postupy, dodrzovat pozadavky
na bezpecnost a hygienu prace. Problémovée zadavané otdzky, tikoly nebo situace maji zakiim
umoznit nejen pochopeni a procvi¢ovani probiraného uciva, ale iuplatnéni jejich dalSich
znalosti z rliznych oblasti vzdélavani i1z mimoSkolniho prostredi. Vzdélavaci a vychovny
vyznam maji zakovské projekty s environmentalni problematikou propojenou s odbornym
uc¢ivem a S odbornou praxi.

Pfi realizaci environmentalniho vzdélavani a vychovy doporucujeme spolupracovat se
sttedisky a centry ekologické vychovy a s dal§imi ekologickymi institucemi a pracovisti.

8.3 Clovék a svét prace

Charakteristika tématu

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trh prace a snim ménici se pozadavky. Prostfednictvim kariérového
vzdélavani si zak osvoji znalosti a pfedevS§im dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career
Management Skills), které vyuZzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém
osobnim rozvoji, dalsSim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se nauci
pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béZnou soucast Zivota.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu
Téma Clovek a svét prace pfispiva k napliiovani cili vzdélavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

— Identifikace a formulovani vlastnich priorit a cili;
- aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvafeni profesni kariéry;
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— ptijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
- komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace;

- otevienost vii¢i celoZivotnimu ucenti.

Uskuteciiovani tohoto cile predpoklada:

- Vést zéka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

- naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru podle svych potieb a schopnosti;

- motivovat zéka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace
a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

- seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich piilezitosti;

- naucit zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich ptilezitostech a moznostech dal$iho vzdélavani,

- naucit zaka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;

- sezndmit zaka se zdkladnimi aspekty pracovniho vztahu, prdvy a povinnostmi
zameéstnancll a zaméstnavatelli 1 aspekty soukromého podnikani, véetn¢ klicovych
pravnich ptedpist;

- predstavit zaktim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace
Obsah kariérového vzdelavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhti:

— Individualni pfiprava na pracovni trh

o sebereflexe ve vztahu Kk osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim
aktivitdm, pfistupu kuceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim piedpokladiim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z
informalniho uceni;

e pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy zivotopisi a motivacnich dopisi a jejich
vytvofeni, praktickd pfiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, piijimaci
pohovor a vybérové fizeni;

e vyhledavani zaméstndni, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

e aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle stanoveného
planu.

— Svét vzdélavani

e vyznam celoZivotniho wuceni jako poZadavku pro osobni rist a udrZeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

e formalni a neformalni vzdélavaci pftilezitosti, moznosti vzd€lavani v zahranici,
navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

e ovéfené kariérové informace jako podminka pifi rozhodovani o profesnich a
vzdélavacich zdmérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani,
pracovnich nabidkach, trhu prace.

— Svét prace

e trh prace z hlediska globalizace 1 regiondlni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné
vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatell;

e nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;

69



¢ technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zékladni charakteristiky pracovnich

¢innosti;

e pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani vcetné alternativnich
moZnosti;

e zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele.

— Podpora statu ve sféie zaméstnanosti
e sluzby kariérového poradenstvi;
o zprostfedkovatelské sluzby pii hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu prace.

Jednotlivé tematické okruhy prifezového tématu Clovék a svét prace se zaGleni ve $kolnim
vzdélavacim programu do vSeobecné 1 odborné slozky. Kariérové vzdélavani neni
jednorazovym tématem. Je tieba vénovat se této oblasti systematicky po celou dobu vzdélavani,
a to nejen v ramci vyucovaciho procesu, ale i S vyuzitim jinych forem.

Vyuka tematickych okruhi musi byt koncipovéna tak, aby mél zak praktické pftilezitosti
k sebereflexi a objevovani vlastniho potencialu, ucil se fesit konkrétni situace, se kterymi se
muze potkat na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi. Pfi vyuce
lze vyuzivat rizné techniky, napf. rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani a vytvareni
osobniho portfolia, simulaéni hry v ramci odborné praxe nebo odborného vycviku (ideélné
Vv redlném pracovnim prostiedi), tymova i individudlni prace, besedy s podporou socidlnich
partnerQ, pracovnich agentur, Ufadli prace, odbornik z praxe apod., exkurze ve firméch a
organizacich se zamétenim na odborné ¢innosti, organizacni strukturu, celkovy provoz, prace
s informacemi aj.

8.4 Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika tématu

Jednim z nejvyznamnéjs$ich procest, probihajicich v soucasnosti vV ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informaéni spole¢nost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitdlniho zpracovavani, pifenosu auchovavani informaci.
Technologickou zakladnou této promény je vyuZivani prvkd modernich informacnich
a komunikacnich technologii.

V dobé¢ budovani informacni a znalostni spole¢nosti je vzd€lavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou tspéchu jednotlivee, ale i celého
hospodaftstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informaéni a komunikac¢ni technologie stale vice
pronikaji ido tradi¢nich sektorti, tj. do primyslu, zemédélstvi, prostupuji obcanskymi
a spole¢enskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného ¢asu. Tento vyvoj pfinasi nové
pracovni pfilezitosti a zdsadn¢ ovliviiuje charakter spolecnosti — dochazi k presunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace sinformacemi, ale ido oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i pfeddvani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikaéni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obort, ale
také do vétsiny ¢innosti, a to bez ohledu na intelektualni Groven, na které jsou vykonavany; je
tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologiich do vSech stupiili a oborii vzdélani.
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Prace s prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii mad dnes nejen priipravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
lovéka. Zaci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informaé¢nich
a komunika¢nich technologii a efektivné je vyuzivali jak v prubéhu vzdélavani, tak pti vykonu
povoléni (tedy i pfi feSeni pracovnich ukolil v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné
jako v ¢innostech, které jsou a budou béZznou soucasti jejich osobniho a ob¢anského Zivota.

Piinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Dovednosti v oblasti informa¢nich a komunika¢nich technologii maji podpturny charakter ve
vztahu ke v§em slozkam kurikula.

Cilem je naucit zaky pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen
pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dal$iho vzd¢lavani. Rovnéz je dulezité naucit
zaky pracovat s informacemi askomunikacnimi prostiedky. Je ziejmé, Ze s rozvojem
vzdé¢lavani v informacnich a komunika¢nich technologiich na zédkladni $kole bude ukolem
sttedni Skoly mj. vyrovnani urovné pfipravenosti zakli na urcity standard a poskytovani
hlubsiho vzdélani v zavislosti na potiebach jednotlivych oborti vzdélani.

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah prufezového tématu vymezuje prislusna vyse uvedena klicova kompetence a vzdélavaci
oblast. Oblast vzdélavani v informaénich a komunikacnich technologiich svym obsahem
a rozsahem spliluje poZzadavky (zakladni arovng) systému ECDL (European Computer Driving
Licence).

Prifezové téma je zpravidla provadéno v samostatném vyucovacim predmétu prevazné
vSeobecné vzdélavaciho charakteru, zadouci je vSak jeho pronikani i do predméti ostatnich.
Rozsiteni vyuzivani prostfedkli informacnich a komunikacnich technologii pfi vyuce
predpoklada predevsim vybaveni Skol odpovidajici vypocetni technikou. Je tieba, aby Skoly
mély pocitaové ucebny vybaveny dostateénym poctem pracovnich stanic, tvofenych
modernimi multimedidlnimi pocitaci, zapojenymi v dostate¢né¢ propustné lokélni siti,
umoziujici sdileni piipadnych sitovych prostiedku (tiskarny, skenery, DVD-ROM, disky...)
a s rychlym ptistupem na Internet. V hodinach vyuky by mél pocet pracovnich stanic odpovidat
poctu zakl. Ucebny musi byt budovdny se zietelem na zachovani pravidel hygieny
a bezpecnosti prace.

Softwarové vybaveni Skol by kromé dostatecné Siroké nabidky vyukovych programi
podporujicich vyuku v jednotlivych vzdélavacich oblastech mélo zahrnovat balik tzv.
kancelatského software, tj. textovy, tabulkovy a databdzovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, dale software pro praci s grafikou, prohlize¢ webovych stranek, organizacni
a planovaci software, e-mailového klienta a dal§i komunikacni software a podle obori vzdélani
vyucovanych na Skole téZ aplikace pouzivané v ptislusné profesni oblasti, ktera je pfedmétem
vzdélani (napf. ucetni software, CAD systémy apod.).

Pristup k vyuce informacnich a komunika¢nich technologii se odviji od postaveni tohoto
tématu v celkové koncepci vzdélavani. Obvykle je do ucebniho pldnu zaclenén samostatny
vyucovaci predmét poskytujici zakiim zékladni vSeobecné dovednosti a védomosti.

Stanoveni hodinovych dotaci a casového =zatazeni jednotlivych tematickych celkil je
Vv kompetenci Skoly, ktera si sestavi konkrétni posloupnost probirané latky v jednotlivych
ro¢nicich. Tato posloupnost by méla zachovavat vhodné navaznosti uc¢iva a podporovat vyuku
Vv ostatnich pfedmétech (mezipiedmétové vazby). SoucCasné je tieba splnit dal$i dv€ podminky
— zé&ci musi nejprve pochopit zékladni principy informacnich a komunikacnich technologii
amusi byti schopni se orientovat ve vypocetnim systému. Z divodu faktické provazanosti
témat se budou jednotlivé tematické celky neustile prolinat a jejich vyuka bude mnohdy
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zéakladl. Nékteré tematické celky tak budou béhem studia zatfazeny ne€kolikrat, ovSem vzdy na
vyssi trovni a S vy$8i narocnosti tak, aby znalosti a dovednosti gradovaly v nejvyssim ro¢niku.
Dalsi ucivo lze fadit podle aktualnich vzdélavacich potieb, jejichZ pfi¢inou mohou byt specifika
oboru, podpora vyuky v jinych vyucovacich ptedmétech, zmény na trhu prace a vyvoj v oblasti
informacnich a komunika¢nich technologii.

Stézejni formou vyuky je cviceni v odborné ucebné vypocetni techniky. Ttida se pti vyuce déli
a komunikacnich technologii spociva Vv provadéni praktickych ukold. Je-li pouzita metoda
vykladu, je vhodné, aby ihned nésledovalo praktické procvic¢eni vylozeného uciva. Proces
seznamovani se s metodami a prosttedky informacénich a komunika¢nich technologii (ukazka
novych ¢innosti, jejich praktické vyzkouSeni na pocitaci a nasledné pochopeni nové latky) je
Casto jen vodem do problematiky, stale ¢astéji vSak bude navazovat na znalosti zakd ze
zékladni Skoly (¢i obecnéji z predchoziho vzdélavani). Praktické ulohy by nemély chybét
Vv zadné vyucovaci hodiné. Mohou byt provadény formami riznych cviceni, samostatnych
praci, souhrnnych praci, projektd, testii s pouzitim pocitace. V rdmci vyuky prace s pocitacem
je vhodné uplatnit projektovy pfistup. Projekt je komplexni praktickou ulohou, pfi niz je
aplikovéno Siroké spektrum dovednosti Zaka. Projekt by mél byt tymovou praci. Rozsah
a naro¢nost projektu by mély gradovat ve vyssich ro¢nicich, kdy jsou znalosti zaki na nejvyssi
urovni.

9 Zasady tvorby $kolniho vzdélavaciho programu (SVP)

9.1 Obecné zasady tvorby SVP

Skolni vzdélavaci program (SVP) je stéZejnim pedagogickym dokumentem $koly, na jehoz
zaklad¢ Skola realizuje vzdélavani v daném oboru vzdélani. Je povinnou soucésti dokumentace
Skoly.

Tvorba SVP je plné v kompetenci feditele §koly, ktery je odpovédny jak za kvalitu SVP, tak za
uroven jeho provedeni. SVP musi byt zpfistupnén vefejnosti.

Pro kazdou formu vzdélavani (denni, vecerni, dalkové, kombinované, distan¢ni vzdélavani)
bude zpracovan SVP, ato bud’ jako samostatny SVP, nebo v rdmci SVP pro jinou formu
vzdélavani v daném oboru vzdélani.

Skolni vzd&lavaci program mize byt zpracovan jako standardni (klasicky), tj. na zakladé
vyu¢ovacich pfedmétd a udebnich osnov, nebo jako modulovy. Skola zvazi, ktery zptisob
zpracovani SVP je pro ni vhodngjsi. Uziti modulti je vhodné zejména tehdy, pokud §kola chce
prispét k individualizaci vzdelavaci cesty zakid a nabizet rizné formy a moznosti vzdélavani
(napt. v kontextu celozivotniho vzdélavani). Na zakladé jednoho RVP muze $kola zpracovat
n&kolik SVP, napf. pro riizn odborna zaméfeni.

SVP bude zpracovan:
- v souladu s ptislusnym RVP a s platnou legislativou,

- komplexné, tzn., ze vymezi pozadované kompetence absolventa, vysledky a obsah
vzdélavani, didaktické postupy uplatiiované pfti realizaci Skolniho vzdélavaciho programu
a personalni, materidlni a organiza¢ni podminky nezbytné k dosazeni stanovenych cilti
vzdélavani v daném vzdélavacim programu vcetné spoluprace se socidlnimi partnery pii
realizaci programu v denni form¢ vzdélavani,

- pro celé obdobi vzdélavani (vSechny ro¢niky) a v§echny nabizené formy vzdélavanti,
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tak, aby byl prehledny a poskytoval vSechny potiebné informace o vzdélavani v daném
programu a aby umoznoval posoudit soulad s RVP;

tak, aby vytvarel podminky pro uplatnitelnost absolventd na trhu prace, zvl. v regionu
Skoly, a pro jejich osobnostni rozvoj a pfipravenost celozivotné se vzdélavat;

tak, aby vytvarel podminky i pro vzd€lavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
zaki nadanych nebo zakt dospélych.

Struktura SVP

SVP obsahuje tyto asti:

uvodni identifika¢ni udaje;

profil absolventa;

charakteristiku vzdélavaciho programu;

ucebni plan;

prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP;

ucebni osnovy pro vSechny pfedméty uvedené v uc¢ebnim planu nebo vzdelavaci moduly,
popt. 1 ukdzku zakovského projektu na podporu rozvoje klicovych kompetenci;

popis materialniho a personalniho zajisténi vyuky v daném SVP a oboru vzdélani (nikoli
obecny popis materiadlnich podminek $koly);

charakteristiku spoluprace se socialnimi partnery pfi realizaci daného SVP.

Uvodni identifika&ni udaje

nazev a adresa Skoly, zfizovatel;

nazev $kolniho vzdélavaciho programu (ndzev musi byt v souladu s profilem absolventa
a ndzvem oboru vzdélani);

kod a nazev oboru vzdélani (podle Narizeni viady o soustavé oborii vzdélani v zakladnim,
strednim a vy$sim odborném vzdélavani a podle prislusného RVP)

stupenl poskytovaného vzdélani podle skolského zakona a podle EQF (Evropského ramce
kvalifikaci);

délka a forma vzdélavani;
datum platnosti SVP, podpis feditele, &islo jednaci a razitko skoly.

Profil absolventa

Profil absolventa poskytuje informace (zaméstnavatelim a Ufadim prace, zijemcim
0 vzdélavani, institucim profesniho poradenstvi aj. zdjemciim) o odbornych a osobnostnich
kvalitach absolventa a pracovnich ¢innostech, pro které¢ bude ptipravovan. Odviji se od n¢j
koncepce aobsah celého vzdélavaciho programu. Specifikuje kompetence absolventa
a vysledky vzdélavani vymezené v RVP z hlediska zamért skoly.

Dokument obsahuje:

nazev a adresa Skoly, zfizovatel;

nazev SVP, kod a nazev oboru vzdélani, platnost;

popis uplatnéni absolventa v praxi (vycet typickych pracovnich c¢innosti, pozic ¢i
povolani);

oc¢ekavané kompetence absolventa;

zpuisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazené¢ho vzde€lani, stupenn dosazené¢ho
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vzdélani.
Charakteristika vzdélavaciho programu

Informace obsazené v charakteristice vzdélavaciho programu jsou diilezité zejména pro ty, kteti
se aktivné podileji na jeho realizaci (tj. pro uditele), ale i pro nadiizené organy nebo vetejnost
a zajemce o vzdélavani.

Blize objasnuje celkové pojeti vzdélavani v daném programu vyjadiujici charakter pedagogické
koncepce, kterou skola hodl4 uskuteciiovat.

Popisuje organizaci vyuky Vvdenni i jiné formé vzdélavani, zejména zpisob realizace
praktického vyucovani, klicovych kompetenci, prifezovych témat a dalSich vzdé€lavacich
a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér $koly v daném SVP. Charakterizuje zptsob
a kritéria hodnoceni zakl ve vazb¢ na klasifikacni fad Skoly.

Charakterizuje obsah a formu profilové ¢asti maturitni zkousky zajistované skolou. Uvadi také,
ke kterym volitelnym zkouskam spolecné ¢asti maturitni zkousky bude skola zaky ptipravovat.

Ucebni plan

Zpracovava se samostatné pro kazdou nabizenou formu vzdélavani.

Obsahuje formou tabulky vycet v§ech vyucovacich pfedmétii, popt. moduld, jejich hodinovou
dotaci a rozvrzeni do ro¢nikd, celkové pocty vyucovacich hodin (za studium, tydné€, v ro¢niku
apod. podle formy vzdélavani) i dal$i aktivity Skoly, které jsou zavaznou soucasti vzdélavani
(napf. sportovn¢ vycvikové aj. kurzy, projektové vyucovani, odborna praxe).

Stanovi zavaznost vyucovacich pfedméti / modult jejich rozdélenim na povinné, volitelné
a nepovinné, formu a podil praktického vyucovani.

Soucasti uéebniho planu je rozvrzeni tydni ve skolnim roce, a je-li to potfebné, také poznamky,
Vv nichz skola objasni nékteré obsahové a organizacni aspekty uc¢ebniho planu a vyuky.
Tabulka — rozvrzeni tydnid ve $kolnim roce - vymezuje podle ro¢niki pocet tydnt piimé vyuky
podle uéebnich osnov, zatazeni odborné praxe, kurzt, zavérenych a maturitnich zkousek a
jinych tydennich aktivit skoly.

Nazvy vyucovacich predméti se odvodi od vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhti
vymezenych v RVP (od kurikularnich) ramci. Nazev predmétu musi byt v souladu s jeho
obsahem.

Ucebni plan je oznacen nazvem a adresou $koly, nazvem SVP, popi. kdédem a ndzvem oboru
vzdélani, datem platnosti.

Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Ptehled, zpracovany nejlépe formou tabulky, ukazuje, jak Skola rozpracovala obsah vzdélavani
vymezeny v kurikularnich rdmcich a v ¢asovém rozvrzeni obsahu vzdélavani do vyucovacich
predmétt a jejich hodinovych dotaci, popt. i do dalSich vzdélavacich aktivit, a jak vyuzila
disponibilni hodiny.

Ucebni osnovy nebo vzdélavaci moduly

Vyjadiuji vysledky a obsah vzdélavani v jednotlivych vyucovacich pfedmétech, a to v souladu
s RVP, profilem absolventa SVP, hodinovou dotaci o pfedmétu a se vzdélavacimi potiebami
a moznostmi zakl (vCetné zakil vyzadujicich specidlni pfistup, zakli mimoiadné nadanych
a zakl dospélych). Jedna ucebni osnova nebo vzdélavaci modul miize byt pouzita i pro nékolik
obdobnych SVP.

Ucebni osnovy obsahuji:

—  Nazev vyucovaciho pfedmétu a pocet hodin vyuky (v souladu s u¢ebnim planem).
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- Pojeti vyucovaciho pfedmétu (preambuli), tj. popis obecnych cili a didaktického pojeti
pfedmétu,  piinos  krealizaci  klicovych ~ kompetenci,  prifezovych  témat
a mezipfedmétovych vztahti, popis strategii vyuky preferovanych v daném predmétu
a zpusobu hodnoceni zakd.

- Pfedpokladané vysledky vzdélavani (vyuky) Vv daném vyufovacim piedmétu a jim
odpovidajici vzd€lavaci obsah (ucivo), jejich orienta¢ni rozvrzeni do ro¢niki nebo do
delsich Casovych usekid (napf. u pfedméti zamétenych na rozvoj stejnych dovednosti,
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—  Oznaceni ndzvem a adresou $koly, nazvem SVP (popi. oborem vzdélani), datem platnosti.
Vzdélavaci moduly 2 obsahuiji:
— vstupni ¢ast:
nazev a adresu $koly, nazev SVP, popf. nazev oboru vzdélani;
nazev modulu, kod modulu, ozna¢eni nominalni délky a typu modulu (slovné nebo kodem;
slozeni kodu musi byt v SVP vysvétleno), pojeti modulu, datum platnosti; charakteristika
modulu (stru¢na anotace popisujici obecny cil modulu, obsahové pojeti, moznost zatazeni
ve vzdélavacim programu); vstupni predpoklady pozadované (nezbytné) pro studium
daného modulu;
— jadro modulu:
ptedpokladané vysledky vzdélavani (vystupni kompetence) v daném modulu, rozpis uciva
(obsah modulu), doporucené postupy vyuky;
- vystupni Cast:
kritéria hodnoceni, doporu¢ené¢ nebo planované postupy hodnoceni, popt. doporuc¢ena
studijni literatura.
K jednomu vyucovacimu pifedmétu nebo vzdélavaci discipliné se mlze vztahovat nékolik
samostatnych modulti (nebo variant modulii) s riznym stupném samostatnosti a vazbou na jiné
moduly i s riznou nominalni délkou. Proto je soucasti modulové uspoiadanych vzdélavacich

programt kromé (popf. misto) ucebniho planu také piehled (matice) rozvrzeni moduld ve
vzdélavacim programu.

9.2 Zasady tvorby SVP pro veéerni, dalkovou a kombinovanou formu
vzdélavani

- Moznost uskute¢novat uvedené formy vzdélavani a jejich délka jsou uvedeny v kapitole 5.
Organizace vzdéelavani (tzn., Ze vzdélavani Ize uskuteciiovat pouze v uvedenych formach).

- Pojeti a obsah téchto forem vzdélavani se odvijeji od pozadavkl stanovenych pro denni
formu vzdélavani.

- Pocet hodin vyuky pro veferni a dalkovou formu vzdélavani je stanoven v §25 (2)
Skolského zakona; pocet hodin denni formy kombinovaného studia se fidi poznamkou €. 1
k ¢asti 7 Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani.

—  Pro kazdou formu vzdé&lavani, kterou $kola nabizi, se zpracuje SVP. Ten lze zpracovat

dvojim zptisobem: Bud’ jako samostatny SVP, nebo jako soucast SVP pro denni formu
vzdélavani.

13 Vzdélavaci modul je relativné ucelend ¢ast vzdélavani nebo vzdélavaciho programu, ktera: ma svou vlastni
specifikovanou funkci, jasné definované vzdélavaci cile a o¢ekavané vysledky vzdélavani; definuje urcity soubor
ucebnich situaci, ucebnich ¢innosti, ucebni latky apod.; je schopna zapojeni do vice programt.
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Pokud je zpracovan v ramci SVP pro denni formu vzdélavani, je pro kazdou formu —
vecerni, dalkové, kombinované vzdélavani — vypracovan samostatny ucebni plan
a charakteristika vzdélavaciho programu. Do ucebniho planu se zatazuji stejné vyucovaci
pfedméty jako pro denni formu (kromé télesné vychovy — viz dale). Ucebni osnovy nebo
moduly mohou byt pievzaty z denni formy, je vSak zadouci upravit je s ohledem na
specifika vzdélavani dospélych (viz kapitola 12). Trva-li vzdélavani delsi dobu nez v denni
form¢, doplni se uc¢ebni osnovy / moduly o piehled rozvrzeni u¢iva do ro¢nikt. Upravené
udebni osnovy / moduly jsou souéasti SVP. Nazev SVP je shodny s ndzvem SVP pro denni
formu.

Pii tvorbé samostatného SVP nebo pii dopracovavani SVP pro denni formu vzdélavani se
postupuje podle kapitoly 8.1. Obecné zasady tvorby SVP.

Hodinova dotace jednotlivych vyucovacich pfedméti se odvozuje bud’ od ramcového
rozvrzeni obsahu vzdélavani v RVP, nebo od SVP pro denni formu vzdélavani.
Limitovana je poctem vyucovacich hodin tydné nebo poc¢tem hodin konzultaci.

Pti stanoveni poctu vyucovacich hodin se doporucuje zohlednit, zda se jedna o predméty,
jejichZ ucivo si lze osvojit samostudiem, nebo zda osvojeni uciva vyzaduje nacvik pod
vedenim ucitele nebo v odbornych u¢ebnach a dilnéach.

Praktické vyucovani vymezené v RVP se zatazuje do vSech forem vzdélavani tak, aby byly
splnény pozadavky RVP na kompetence absolventa.

Pozadavky RVP v oblasti vzdélavani pro zdravi (zvl. télesna vychova) nemusi byt v SVP
zafazeny, pokud to nevyzaduje odbornd ptiprava.

9.3 Zasady tvorby SVP pro zkricené studium

Moznost uskute¢niovat zkracené studium (ZS), jeho formy a jejich délka vzdélavani jsou
stanoveny Vv kapitole 5. Organizace vzdélavani.

Jednotlivé ¢asti RVP se ve SVP pro ZS rozpracuji nasledujicim zptisobem:
Klicové kompetence rozpracuje Skola na irovni odpovidajici dosazenému vzdélani a véku
zak (s ohledem na specifika vzdélavani dospélych) a charakteru oboru vzdélani.

Uplatnéni absolventa uvedené v RVP plati plné€ 1 pro ZS.

Obsah vzdeélavani vychézi z kurikularnich ramct vymezenych v RVP.

Do vsech forem vzdélavani se zatazuje odborny cizi jazyk, u¢ebni nebo odborna praxe.

V denni formé& vzdélavani se zafazuje télesnd vychova nebo jiné pravidelné sportovni
aktivity podporujici zdravi zakd.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich se uskute¢iiuje aplikované ve
vazbé na potieby odborného vzdélavani v daném oboru.

PriiFezova témata se zatazuji zplsobem odpovidajicim pozadavkim na kompetence
absolventa, specifickym potifebam vzdélavani dospélych a podminkam ZS.

Pro kazdou formu vzdélavani ve ZS, kterou $kola nabizi, se zpracuje SVP. SVP lze
zpracovat dvojim zpusobem: bud jako samostatny SVP, nebo jako soucast SVP pro
Ctyfletou denni formu vzdelavani.

Pokud je SVP pro ZS zpracovan v ramci SVP pro &tyfletou denni formu vzdélavani, je pro
kazdou formu vzdélavani ve ZS (denni, vecerni atd.) vytvofen samostatny ucebni plan
a charakteristika vzd€lavaciho programu. Ucebni osnovy nebo moduly mohou byt
prevzaty ze Ctyfleté denni formy vzdélavani, musi vSak byt doplnény o piehled rozvrzeni
uciva daného pfedmétu do rocnikd, popf. upraveny s ohledem na specifika vzdélavani
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dospélych. Upravené udebni osnovy nebo moduly jsou soudasti SVP.
Nazev SVP pro ZS je shodny s nazvem SVP pro étyiletou denni formu vzdélavani.

Pii tvorbé samostatného SVP nebo pii dopracovavani SVP pro ¢étyiletou denni formu se
postupuje podle kapitoly 9.1 Obecné zdsady tvorby SVP, popft. také podle kapitoly 9.2
nebo 9.4.

10 Zakladni podminky pro uskutecnovani vzdélavaciho programu

Pro uskuteéiiovani vzdélavani v souladu s danym RVP je nevyhnutelné vytvaret vhodné
realiza¢ni podminky. Podkladem pro jejich stanoveni jsou jak obecné pozadavky platnych
pravnich norem, tak konkrétni pozadavky vyplyvajici z cili a obsahu vzdélavani v daném
oboru. Pouze uceleny, vzajemné se podminujici komplex téchto pozadavkii umozni vytvaret
optimalni vzdélavaci prostiedi, které je nutnou podminkou pro Gsp&$nou realizaci SVP
a dosazeni stanovenych cili a vysledki vzdélavani.

Zakladni podminky pro uskute¢néni vzdélavaciho programu jsou v RVP vymezeny v obecné
roviné a ulohou kazdé skoly je jejich konkretizace ve svém vlastnim Skolnim vzdélavacim
programu podle potieb oboru, aktualnich cilt a redlnych moznosti.

Vytvéfeni optimalnich podminek pro uskute¢iiovani Skolniho vzdélavaciho programu je
potfebné zejména v nasledujicich oblastech:

Zakladni materialni podminky

-~ kmenové (univerzalni) ufebny pro konkrétni tifidy nebo skupiny zakli vybavené
viceucelovym, estetickym a funk¢nim zafizenim;

-  specialni ucebny pro vyuku jazykt, vypocetni techniky, pfirodovédnych, odbornych aj.
pfedmétd, laboratofe a dilny vybavené specidlnim nabytkem, pfistroji, nastroji, materialem
a pomiickami potfebnymi pro realizaci cilii a obsahu vzdélavani stanovenych ptislusnym
RVP a v kapacité odpovidajici pozadavkiim BOZP nebo umoznujici déleni tfid na skupiny,
popt. podle charakteru predmétu umoziujici také individualni praci zaka (napt. na PC,
Vv dilnach); zafizenim pro télovychovné aktivity (i pfirodni a pronajaté), vybavené
bezpecnym povrchem, nafadim a nainim;

- nezbytné prostory pro ulozeni nafadi, materiali a u¢ebnich a jinych pomicek a prostory
pro pfipravnou praci ucitele nebo ucitele odborného vycviku vybavené odpovidajicim
uloZnym nabytkem;

- dalsi prostory ajejich vybaveni nezbytné pro jiné vzdélavaci ¢i podpurné aktivity —
prostory pro fizeni Skoly, osobni hygienu a odpocinek Zaka i vyucujicich, prostory pro
stravovani, odkladani odévu a obuvi, prostory pro zajmovou Cinnost, setkavani zakt celé
Skoly aj.;

- néafadi, materialy, ucebnice, didakticka a vypocetni technika, ucebni pomucky potiebné
pro vyuku v jednotlivych oblastech vzdélavani, télocvicné nafadi a nacini aj.

Personalni podminky

- odbornd apedagogickd zpusobilost pedagogickych pracovnikl, kteti realizuji Skolni
vzdélavaci program;

- soulad vzdélavacich a vychovnych ¢innosti pedagogickych pracovniki s cili vzdélavani
stanovenymi zdkonem a RVP daného oboru vzd¢lani;

- naplilovani prava a povinnosti pedagogickych pracovnikli na dalsi vzdélavani po dobu
pedagogické ¢innosti.
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Organizacni podminky

pozadavky Skolské legislativy na organizaci a prib¢h stiedniho vzdélavani, a to ve vazbe
na formu vzdé€lavani v teoretickém vyucovani, v praktickém vyucovani (odborny vycvik,
cviceni, ucebni praxe a odborna nebo umélecka praxe, poptipade sportovni pfiprava) a ve
vychové mimo vyucovani;

zabezpeCeni odborné praxe na pracovistich pravnickych nebo fyzickych osob
odpovidajicich danému oboru vzdélani;

realizace pozadavkil na rozvoj osvéty, vychovy a vzdélavani v oblasti Zivotniho prostiedi
a vychovy ke zdravi v souladu se Statnim programem environmentalniho vzdélavani,
vychovy a osvéty a S ndrodnim programem Zdravi pro 21. stoleti;

zprostiedkovani nejdiilezitéjSich znalosti a dovednosti souvisejicich s uplatnénim zakt ve
sveéte prace a vybaveni zakd kompetencemi, které jim pomohou pii rozhodovani o jejich
dalsi profesni a vzdélavaci orientaci;

rozvoj kompetenci zakt efektivné vyuzivat prostfedki informacnich a komunika¢nich
technologii pti vzdélavani i v osobnim a pracovnim zivoté v souladu se statni informacni
politikou ve vzdé€lavani;

akce Skoly (olympiady a dal$i soutéze vyhlasované a financované v resortu skolstvi), které
navazuji na vyuku,

programové zatazovani problematiky ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci v souladu
S pravnimi predpisy pro krizové fizeni a civilni nouzové planovéni;

vzdélavani a integrace zdki se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim
(pokud je podle skolniho vzd€lavaciho programu mozné) a zakli vyzadujicich jinou
specialni péci i podpora 74kt mimotadné nadanych.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi p¥i vzdélavacich ¢innostech

bezpec¢nost a ochranu zdravi osob pii vzdélavani a pti Cinnostech, které pfimo souviseji se
vzdélavanim, popiipadé pii jinych Ccinnostech, podle platnych préavnich piedpisi;
zabezpeceni odborného dohledu nebo pifimého dozoru pii praktickém vyu€ovani;
nezavadny stav objekti, technickych a ochrannych zatizeni a jejich udrzbu, pravidelnou
technickou kontrolu a revizi;

zlepSovani pracovniho prostfedi podle pozadavkll hygienickych piedpisi a oznaceni
nebezpecnych predméti a ¢asti vyuzivanych prostor v souladu s pfislusnymi normami;
vytvateni a dodrzovani zvlaStnich pracovnich podminek mladistvych, které stanovuji
pravni predpisy ke zvySeni ochrany jejich zdravi;

prokazatelné upozornovani nebo podrobné instruovani zaki o mozném ohrozeni zdravi
a bezpecnosti pfi vSech ¢innostech, jichZ se castni pi1 vyucovani nebo v piime souvislosti
Snim (zejména pii praktické vyuce a odborné praxi), sezndmeni se Skolnim fadem,
zédsadami bezpecného chovani, pifipadné s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem
k zajisténi BOZP a pozarni ochrany souvisejicich s ¢innosti vykonavanou zaky;

soulad ¢asové naro¢nosti vzdélavani podle SVP s poctem povinnych vyu€ovacich hodin
stanovenych v ramcovém vzdélavacim programu, ktery respektuje fyziologické
a psychické potieby zakli, podminky a obsah vzdélavani;

ochranu 74kl pted nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky negativnimi jevy;

vytvareni prostiedi a podminek podporujicich zdravi ve smyslu narodniho programu
Zdravi pro 21. stoleti.
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11 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki
nadanych'

11.1 Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potit‘ebami'®

Za 74Ky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti podpirnych opatienil®. Tito Zaci maji pravo na
bezplatné poskytovani podptirnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 kolského zikona (SZ).
Podpiirna opatfeni zajiStuje Skola a Skolské zatizeni. Podplrné opatieni se podle organizacni,
pedagogické a financni naro¢nosti ¢leni do péti stupiiti. Podptirna opatfeni prvniho stupné lze
uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni a nemaji normovanou finanéni
narocnost. Podplrnd opatteni druhého az patého stupné muze Skola nebo Skolské zatizeni
uplatnit pouze s doporudenim $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym
souhlasem zletilého Z4ka nebo zadkonného zastupce Zaka.

Zaclenéni podpiirnych opatieni do jednotlivych stupiiti stanovi ptiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016
Sb.Y". Riizné druhy nebo stupné podpirnych opatieni Ize kombinovat za podminek danych SZ
a vyhlaskou. Zavazny rdmec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vSech
74kt tvoti RVP pro jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zakladé skoly zpracuji sviij SVP. Pro
7aky s ptiznanymi podptirnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani
planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zéky s pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi od
druhého stupné je podkladem pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP
zpracovava Skola. Pii poskytovani podplrnych opatfeni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2
SZ, ktery uvadi, ze feditel $koly miize ze zavaznych diivodii, zejména zdravotnich, uvolnit zaka
na zadost zcela nebo z&asti z vyudovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v §16 odst. 9 SZ
muze byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych Cinnosti, ovsem
nemuze byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméieni absolventa. Tzn., ze zak
nemuiZe byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predméti (tj. ptislusnych cviceni,
odborného vycviku, uc¢ebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci
a vysledkt vzdélavani vymezenych piislusnym RVP a SVP, z pfedmétii nebo obsahovych &asti
propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani poZadovanych gramotnosti, nebo
predméti a obsahovych ¢asti zavéreéné zkousky, zavéreéné zkouSky s vyucnim listem,
maturitni zkousky a absolutoria v konzervatofi.

Zakim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dal§i druhy
podplrnych opatieni, napt. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich
odbornikill (tlumocnika ¢eského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti
kompenzacnich pomtcek a specidlnich didaktickych prostfedkti, uprava materidlnich a
organiza¢nich podminek vyuky nebo tiprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro
zaky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi mize byt v souladu s principy individualizace a
diferenciace vzd&lavani zafazovana do IVP na doporuceni SPZ specialné pedagogicka

14 Vydano opatfenim ¢. 1 ministryné Skolstvi, mladeze a t&lovychovy, kterym se méni ramcové vzd&lavaci

15 Tato kapitola je zpracovana obecné pro viechny RVP stiedniho odborného vzdélavani a konzervatote. Skola ji
rozpracuje do svého SVP s ohledem na obor vzdélani, typ zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku
nadanych a na dalsi vzdélavaci podminky.

16 Zakon ¢&. 82/2015 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist.

17 Vyhlagka &. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakd nadanych, ve znéni
pozdéjsich predpisu.
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intervence4!® nebo pedagogicka intervence!®. Pocet vyucovacich hodin predméti specialng
pedagogické péde je v zavislosti na stupni podpory stanoven v piiloze ¢. 1 k vyhlasce. Casova
dotace na predméty specidlné pedagogické péce je poskytovana nad ramec Casové dotace
stanovené RVP. Podle potfeb zéki lze zvolit odliSnou délku vyucovaci hodiny, pokud to
umoziiuje RVP (§ 26 odst. 1b) SZ). Ve vyjimeénych piipadech mize feditel $koly vzdélavani
prodlouzit, nejvyse viak o 2 skolni roky (§ 16 odst. 2b) SZ).

11.2 Vzdélavani nadanych Zaki

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti §kol a $kolskych zaiizeni vytvaiet podminky pro
rozvoj nadani zakl. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zakl véetné riznych druht
nadani a méla byt zaméfena na pozadavek, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet.
Za nadané¢ho zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pii adekvatni
podpotfe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech. Za zaka mimotadné nadaného se pak povazuje predevs§im zak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimotfadné urovné pii vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socidlnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky). Standardné se v odborném vzdélavani sleduje
nadani u zakt skupiny uméleckych obort, kde je povinnou soucasti ptijimaciho fizeni talentova
zkouska. Jejich vzdélavani vCetné organizace vyuky (vytvaieni skupin nebo oddéleni) se fidi v
plném rozsahu piisluinym RVP a vyhlaskou ¢&. 13/2005 Sb.2° Ovsem i zde se mohou vyskytnout
zaci, kteti svymi schopnostmi pfevySuji ostatni a 1ze je oznacit za mimotradné nadané.

Zjistovani mimofadného nadani a vzdélavacich potieb mimoiadné nadaného Z4ka provadi SPZ
ve spolupraci se Skolou, kterd zaka vzdélava. Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ nadani
(v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikim jeho
osobnosti, ktera mohou mit vliv na prib¢h jeho vzdé€lavéani, zatimco miru Zakova nadéani
zhodnoti odbornik v pfislusném oboru. Zdkovi s mimofadnym nadanim miize §kola povolit
vzdélavani podle IVP nebo ho ptetadit na zéklad€ zkousek do vyssiho ro¢niku bez absolvovani
piedchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky). Nadani, p¥ipadné mimotadné
nadani zdka se mlZe projevit 1 v jinych neZ uméleckych oborech vzdélani. MiiZe se jednat
napiiklad o nadani vztahujici se k vykontim specialnich manualnich nebo kognitivnich ¢innosti,
které zak v zdkladnim vzdélavani nevykonaval, protoze zde nebyly pfedmétem, resp. obsahem
vzdélavani, a tento typ nadani tudiZ nemohl byt u zéka identifikovan. Mohou to byt 1 Zaci vysoce
motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo piislusné technické aj. oblasti védy a
techniky. Je zaddouci vénovat témto zakiim zvySenou pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich
nadani také podpiirna opatieni vymezena pro vzd&lavani téchto zaki SZ a vyhlagkou. Jedna se
nejen o vzdélavani podle IVP u zakl s diagnostikovanym mimotadnym nadanim, ale také o
moznost rozsifit obsah vzdélavani, popt. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvéiet
skupiny nadanych zak z riznych ro¢nikii, umoznit zaktim ucastnit se vyuky ve vys§im ro¢niku,
popi. se paralelné vzdélavat formou staZi na jiné §kole véetné VOS (popf. na vysoké skole)

18 Pod pojmem ,,specialné pedagogicka intervence® se rozumi zajisténi pfedmétl specialné pedagogické péce pro
zéky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi, které jsou zaméteny na oblast logopedickych obtizi, fecové vychovy,
nacviku socidlni komunikace, zrakové stimulace apod.

1% Pod pojmem ,,pedagogicka intervence* se rozumi vzdélavani zaka s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi ve
vyucovacich pfedmétech, v nichz je tfeba zlepsit jeho vysledky uceni, pfipadné kompenzovat nedostatecnou
domaci piipravu na vyuku.

20 Vyhlaska €. 13/2005 Sb., o stiednim vzd&lavani a vzdélavani v konzervatoti, ve znéni pozdé&jsich piedpisii.
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nebo na odbornych pracovistich, ucastnit se studijnich a jinych pobyti v zahranici (napt. v
ramci programu ERASMUS+), zapojovat je do riznych projektt (Skolnich i projektt socialnich
partnertl), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zak.

11.3 Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole

V SVP $kola popise systém péée o zaky se SVP a zaky nadané vzhledem k charakteru oboru
vzdélani a podminkam vzdélavani.

Zejména stanovi:

e pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP;

e pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zaky se SVP, popt. i pro zaky
mimofadné nadané;

e systém vyhledavani a podpory zakt nadanych a zaki mimotadné nadanych.

Uvede (nebo stanovi pravidla pro poskytovani) dalS$i formy podpory kromé podpirnych
opatieni uvedenych v SZ, pokud je poskytuje, nebo bude poskytovat, napt. specialni podpory
zaktim ze znevyhodnéného socialniho nebo z odlisné¢ho kulturniho prostiedi, motiva¢ni nebo
prospéchova stipendia poskytovand Skolou ve spolupraci se zaméstnavateli nebo s dal§imi
subjekty.

Pokud bude zakaim se SVP poskytovana specialné pedagogicka péce, mohou byt sou¢asti SVP

také ucebni osnovy pfislusnych predmétt; priklady konkrétnich zaméteni predméti specidlné

pedagogické péce jsou uvedeny v piiloze ¢. 1 k vyhlasce.

Je vhodné urcit ve Skole pracovnika, ktery se bude komplexné vénovat vzdélavani zakt se SVP,

sledovat vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych podplrnych opatieni, komunikovat se

SPZ, zaky a rodiéi nezletilych 7akd, s dal§imi pracovniky $koly (napf. s ugiteli piislusnych

vyucovacich pfedmétd, koordinatory a instruktory praktického vyucovani u zaméstnavateld,

vychovnym poradcem nebo Skolnim psychologem), popt. s dal$imi institucemi (§ 10 a § 11

vyhlasky); v ptfipad¢é poskytovani podplrnych opatieni druhého a vysSich stupnid mé skola

povinnost uréit pedagogického pracovnika odpovidajiciho za spolupréci se SPZ.

Podobné¢ je vhodné ustanovit pracovnika 1 pro péci 0 nadané zaky.

Pro dosazeni uspesnosti pii vzdélavani téchto zaka je tteba zejména:

e povzbuzovat zaky pfi ptipadnych netispesich a posilovat jejich motivaci k uceni;

e uplatiovat formativni hodnoceni Zak;

e poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych uc¢ebnich zpiisobil a postupti se zietelem
k individualnim obtizim jednotlivct;

e vénovat pozornost za€leflovani téchto zakli do béZného kolektivu a vytvéafeni pozitivniho
klimatu ve tridé€ a ve Skole;

e spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky 3kolniho
poradenského pracovisté, v piipadé potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi lékati nebo pracovniky z oblasti socialn€ pravni ochrany zéka apod.);

e spolupracovat s dal§imi socidlnimi partnery Skoly, zejména s rodici zaka (jak zakt se SVP
pfi feSeni individudlnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zakt, tak s ostatnimi rodici) a také
se zdkladnimi Skolami, ve kterych zéci plnili povinnou skolni dochézku (zjistit, jaka podpora
byla Zdkovi poskytovéana na zékladni $kole);

e spolupracovat se zameéstnavateli pfi zajiStovani praktické Casti pfipravy na povolani
(odborného vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho
uplatnéni absolventli se zdravotnim postiZenim; je vhodné sezndmit zaméstnavatele, u néhoz
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se bude realizovat prakticka vyuka zak se SVP, a zejména instruktora dané skupiny se
specifiky vzdélavani téchto zaku a piistupu k nim;

e realizovat dalsi vzd€lavani ucitelt vSech predméti zamétené na vzdélavani zakt se SVP (i
zékl nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace
s témito zaky.

12 Vyuziti ramcovych vzdélavacich programii ve vzdélavani dospélych

Vzdélavani dospélych zacina byt v soucasné dobé stile vice ovliviiovano koncepci
celozivotniho uceni, kterd predstavuje zdsadni zménu v pojeti celého vzdélavaciho systému.
Celozivotni uceni se stale vice stavd nedilnou soucasti zplsobu Zivota Cloveéka. Systém
celozivotniho uceni, ktery se postupné zacind vytvaret a napliiovat, umozni plynulé ptechody,
kooperaci a popiipadé i piekryvani mezi oblastmi zahrnujicimi vzdélavani, zamé&stnani, resp.
podnikéni, mezi formélnim, neformélnim a informalnim u¢enim.

Dlouhodobgji ocekavané zmény v odvétvové struktuie nasi ekonomiky se zacinaji projevovat
praveé v pozadavcich na celkove vyssi troven kvalifikovanosti dospélych. Diiraz se predevsim
klade na kvalifikace obecnéjs$i, oborové nespecifické povahy, jako jsou napt. znalosti
a dovednosti z oblasti informaénich technologii, ovladani cizich jazykt, komunikativni
kompetence, kompetence ucit se, spolupracovat s druhymi, pracovat v tymu apod. Jen spolu
s timto spoleénym zdkladem jsou uplatnitelné kvalifikace oborové specifické, které jsou
mnohem vice zavislé na situaci na trhu prace i na vyvoji novych material a technologickych
procestl. U obojiho druhu kvalifikaci je zapotiebi stale vice pocitat s jejich zménami v pribchu
produktivniho Zivota jednotlivce.

Koncepce ramcovych vzdélavacich programi ve stavajici podobé je zamétena predevsim na
déti a mladistvé, a to zejména z hlediska obecnych cilti vzdélavani. Denni forma studia je pro
dospélé ptitom vhodnd pouze vyjimecné. Dospéli musi pro své vzdélavani vyuzivat jiné
moznosti a formy vzdélavani — vecerni, dalkové, individudlni a formy spojené s moznostmi
informacnich a komunikacnich technologii (napf. distancni vzd€lavani). Pravé informacni
a komunikacni technologie mohou sehrat ve vzdélavani dospélych vyznamnou roli.

Pti koncipovani vzdélavani dospélych podle RVP je tieba zohlednit i specifické rysy této
kategorie zaki:

a) Specifika funkci a cili vzdélavani dospélych

Vzdélavani dospélych plni nejen funkci kvalifika¢ni, kdy jde o vzd€lavani urcené
k dodate¢nému ziskani prvotni kvalifikace, ¢i o zvySovani kvalifika¢ni trovné v oboru,
piipadné k uplné zméné kvalifikace (rekvalifikace) jiz diive ziskané, ale také funkci inovacéni
nebo specializa¢ni. Vede také k ziskani stupné vzdélani potfebného pro ptistup k dalsimu

A4

vzdélavani na vySsi arovni.
b) Situacni specifika vzdélavani dospélych

Situa¢ni specifika jsou spjatd jak srodinnym, tak s pracovnim a spoleCenskym Zivotem
dospélych. Vznikajici vzdélavaci programy musi tudiz citlivé reagovat na obecnou situaci
dospélych a jejich individualni vzdélavaci potieby, a to jak z hlediska obsahu vzdélavani, tak
i Z hlediska odpovidajicich metod vyuky, kontroly studia apod. V obsahu vzd€lavani je
predevsim tfeba zvazovat vhodnost celé fady vSeobecné vzdélavacich obsahi, které jsou Casto
mechanicky pfevzaty z programil pocate¢niho vzdelavani, a tudiz neodpovidaji znalostem ani
zivotnim zkuSenostem dospélych. Podobné je tfeba pfistupovat k hodnoceni vysledki studia;
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i zde je zapotiebi vétsi individualizace, a to umoznénim individualniho tempa uceni nebo
individualizaci zavérecného hodnoceni dospélych zakii.

c) Osobnostni specifika dospélych a jejich vliv na vyuku

Situacni specifika vzdélavajicich se dospélych do jisté miry koresponduji s problematikou
jejich specifik osobnostnich. Obecné 1ze k osobnosti dospélych zaki fici, ze zpravidla byvaji
zralejsi, celkové zkuSenéjsi, a proto také cilevédoméjsi a spolehlivéjsi nez déti nebo mladistvi.
Naproti tomu byvaji Casto citlivéjsi na piipadné studijni netspechy ¢i selhani ve zkouskovych
situacich. Z obojiho diivodu u nich obecné pozorujeme vySsi samostatnost a vychazime z ni
I pii vymezeni partnerskych roli uciciho se a ucitele, kdy ucitel pusobi predev§im jako
konzultant a radce pii samostatné praci.

Zakladnim rysem ucitele dospélych by mél byt taktni zdjem o zéky spojeny se snahou pochopit
jejich tézkosti a zabrany souvisejici s vyukou nebo uc¢enim. Podminkou jeho prace je ucta
k dospélému zaku pii respektovani jeho osobnosti, zajmul, schopnosti, ale ijeho vlastnich
predstav o sobé samém. S zdkem jej spojuje spolecny uéebni cil, ktery je realizovan vyhradné
na zédkladé€ jejich partnerstvi a spoluprace. U¢itel tomu musi piizpisobovat svou roli ve tfideé
I postupy prace pii vyucovani. Nemusi pak vadit ani vyssi vékovy rozdil mezi mlad$im ucitelem
a zdkem, ktery ale musi byt zaroveil podlozen empatii a pedagogickym taktem ucitele.
U dospélych v pozd€jsim aktivnim veéku je tfeba neziidka také pocitat s fyziologickym
zhor$enim zraku ¢i sluchu a preventivné tomu pfizptsobit vSechny relevantni podminky vyuky
(volba ucebny, jeji uspotfadani z hlediska modernich forem vyuky, materidlné-technické
vybaveni pro potfeby vyuky a samostudia atd.).

Zakladnim didaktickym principem, ktery by se mél naucit respektovat kazdy vyucujici, je
oprostit se od snahy vychovavat a formovat dospélého zaka, nebot’ kazdy dospély se vzdélava
sam. V pedagogické praxi jsou nejvyznamnéjsi takové principy, které by mély mit vliv na
konkrétni vyuku, tj. na vyuCovani na stran¢ ucitele a uceni se na strané zaka. Nejcastéji jsou
zminovany principy védeckosti, spojovani teorie s praxi, participativnosti, soustavnosti,
ptiméfenosti, individualniho pfistupu, nazornosti a trvanlivosti.

Pokud jde o didaktické metody, ty se uplatiiuji za konkrétnich u¢ebnich podminek a jsou tzce
spojeny s napliiovanim vzdé€lavacich cild a s obsahem vzdélavani. Neexistuje optimalni
didaktickd metoda, kazdd mé svoje vyhody a nevyhody, silné nebo slabé stranky. Oblast
vzdélavani dospélych by méla byt prinikem klasickych skolskych metod a vhodné zvolenych
metod jinych, které byly vyvinuty piredevs§im pro dalsi profesni vzdélavani. Vyznamny podil
zde ma samostudium Zaki, proto by ve vyuce méla byt vénovana nélezitd pozornost metoddm
uceni se. Vyznamnym prosttedkem ve vzdélavani dospélych budou prostredky informacnich
a komunikacnich technologii, které umoznuji Zaklim ziskavat informace pro samostudium a pro
prubéznou komunikaci zéka se $kolou z doméaciho prostiedi.

d) Specifika vzdélavani dospélych p¥i tvorbé SVP

Specifiku dospélych tcastnikii vzdélavaciho procesu bude tieba mit na zfeteli predevs§im pii
aplikaci ramcovych vzdélavacich programt do Skolnich vzdélavacich programii, a to zejména
ve vztahu k nékterym jejich typickym stavebnim kamentim. Jednim z takovychto prvku, kde
ma vzdelavani dospélych sva specifika, jsou klicové kompetence. Zatimco déti a mladistvi si
Vv pritbéhu vzdélavaciho procesu védomosti, dovednosti a postoje odpovidajici klicovym
kompetencim teprve vytvareji, u dospélych, diky jejich Zivotnim a profesnim zkusenostem, by
meéla byt valna ¢ast z nich odpovidajicim zptsobem jiz utvofena. M¢li bychom se tedy zaméfit
na ty z nich, kde tomu tak doposud neni, poptipad¢ je funkéné rozvijet, jak to vyzaduje vykon
povolani nebo pracovni pozice, pro které se pfipravuji.
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Ponckud jind situace je u prufezovych témat. I kdyz tato témata maji vyrazné¢ formativni
charakter, ani ona by neméla byt ve vzdélavani dospélych zcela opomenuta, predevsim témata
Clovek a Zivotni prostfedi a Informaéni a komunikaéni technologie. Ve $kolnim vzdélavacim
programu budou prifezova témata zohlednéna v rdmei konkrétnich vyucovacich predméta tak,
aby odpovidala véku a zkuSenostem dospélych a zprostfedkovavala jim nové a aktualni
poznatky. Bude vzdy zalezet na odhadu, resp. empatii pfislusného vyucujiciho, aby dospé€lé
vhodnym a odpovidajicim zptisobem seznamil s t€émi poznatky, které jsou pro né€ nové, a tedy
vyznamne.

Pozadavky na cile a obsah vzdélavani stanovené v ramcovém vzdéldvacim programu jsou
zavaznym vychodiskem 1ipro tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu pro vzdélavani
dospélych. Ramcové vzdélavaci programy vymezuji i formy a rozsah vyuky a umoziuji skole
vypracovat samostatny SVP pro jednotlivé formy vzdé&lavani, které chce zajistovat, nebo
koncipovat Skolni vzd€lavaci program moduloveé, nebot modulovy pfistup umoznuje
individualizaci vzdé€lavani, a je proto vhodny pravé v oblasti celozivotniho uceni dospélych.
Ramcové vzd€lavaci programy v ¢asti vymezujici odborné kompetence absolventa,
pozadované vysledky odborného vzdelavani a ptislusny obsah by mohly byt vychodiskem i pro
formy vzdélavani, které nevedou k ziskani stupné vzdélani (napt. pro vzdélavani sméfujici
k ziskani dil¢ich kompetenci, pro rekvalifikace apod.).
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