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Dokument Europass-mobilita
vyuZijete nejlépe spolu s Zivotopisem

Dokument Europass-mobilita zazna-
menava evropskou studijni staz, napf.
studijni pobyt v ramci vyménného
programu, odbornou praxi v zahranici
nebo dobrovolnickou praci v nevlad-
nich organizacich. Tento dokument
vam spolu s Zivotopisem pomuze pfi
hledani prace.

Potencidlnimu zaméstnavateli nebo
Skole dokument poskytuje podrobné in-
formace o vasi zahrani¢ni zkusenosti. , Lze
z néj napfiklad zjistit, jaké kompetence
si Ucastnik na stazi osvojil, coz je vyhodou
zejména pro absolventy, ktefi nemaji zad-
nou praxi,” fikd Dagmar Marfaskova z Na-
rodniho centra Europass.

Dokument vypliiuje vysilajici a hosti-
telskd organizace a je mozné jej vydavat
v jakémkoli jazyce zemi EU. Postup pfi
vydavani dokumentu Europass-mobili-
ta spolu s vyplnénymi pfiklady najdete
na www.europass.cz/mobilita/.

-

e Rocné se vydd v priméru 2 500 doku-

mentd Europass-mobilita

e Nejcastéji je wvyuzivdn v souvislosti

s programem Leonardo da Vinci (od-
borné staze), kde z4ci travi ¢ast své od-
borné pfipravy v zahranic¢i na skolnim
pracovisti nebo u zaméstnavatele.

e Nasleduje program Comenius, v rdmci

kterého se Europass-mobilita vydava
predevsim ucitellm vyjizdéjicim do za-
hranic¢i za Ucelem dalSiho vzdélavan.

e Mezi cilovymi zemémi vede Némec-

ko, kam letos vyjela vice nez ¢tvrti-
na drziteld dokumentu k mobilité,
ddle Spojené kralovstvi, Slovensko
a ltalie.

e Nejcastéji zadaji o tento dokument

Ucastnici stazi ve vékové kategorii
15-20 let.
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KALENDAR

kde potkate Europass

e VEIS (Veletrh evropskych

16. 10. informacnich siti), Praha,
Namésti Republiky
VEIS, Liberec,
i s nam. Dr. E. Benese
EDUCA, Liberec,
18.-20. 10. Tipsport arena (PP)
VEIS, Olomouc,
18.10. Horni namésti
VEIS, Usti nad Labem,
23.10. Mirové namésti
Profesia Days, Praha,
24-25.10.  \ystavists — Letnany (PP)
Gaudeamus, Brno,
30.102. 10\ ins (pp)
7 11 Job Challenge, Brno,
ik Vystavisté
Vzdélani a femeslo, Ceské
21-23. 1. pggjovice, Vystaviéts (PP)
ProJob: Ucen, stiedoskolak,
7.-8. 12. vysokoskolak, Ostrava,

LS Cerna louka (PP)
(PP — personalni poradenstvi)
EDITORIAL
Vézeni pratelé,

Slovnik DISCO vam pomuize
vyplnit Zivotopis v cizim jazyce

Slovnik dovednosti a kompetenci
DISCO nabizi preklady dovednosti
a kompetenci v deseti evropskych
jazycich. Vyuzije ho kazdy, kdo po-
tfrebuje napsat zivotopis v cizim ja-
zyce a popsat své dosazené vzdeé-
lani, ziskané dovednosti, znalosti
a kompetence nebo nazev pracov-
ni pozice v cizim jazyce.

Od zafi 2012 je novy slovnik zdar-
ma pfistupny na www.disco-tools.eu.
Slovnik nabizi celkem 90.000 termin(
a 8.000 vét popisujicich odborné do-
vednosti v ¢esting, anglicting, némdi-
né, francouzsting, Spanélstiné, italsti-
né, slovenstiné, madarstiné, Svédstiné
a litevsting.

Slovnik DISCO je velmi dobrou po-
muckou pri vyplnéni Zivotopisu i psa-
ni motivac¢niho dopisu. Slovnik nabizi
celou skalu frazi popisujicich odborné
i klicové dovednosti a kompetence.
Z této nabidky si kazdy mlze vybrat ty
dovednosti, které béhem studia a pra-
covnich zkusenosti ziskal, a kliknutim
na vlajku zemé se vybrané terminy
automaticky prelozi do jazyka dané
zemé. Slovnik DISCO vyuzijete také
pfi zaznamenavani pracovnich nebo
studijnich stazi nebo hledani partner-
ské Skoly. Vice informaci o projektu
najdete na nuv.cz/vzdelavani-a-eu/
disco.

Michala Ci¢vakova

do aktualniho cisla newslette-
ru se promita evropské téma
roku , aktivni starnuti”. Chce-
me tim poukdzat na fakt,
Ze dokumenty Europassu
nejsou jen pro mladé obca-
ny a Ze mobilita a aktivni pri-
stup k trhu prace nemusi byt
omezeny vékem. Z portfolia
Europassu Vam predstavime
dokument Europass-mobilita, ktery je pomérné casto
vyuzivan také obcany stredniho véku, zejména uciteli.
Dale bychom Vas velmi radi pozvali na akce, kterych
se Narodni centrum Europass v nadchazejicich mésicich
zUcastni. Zajimavym a pro ucastniky prinosnym zpest-
fenim bude také personaini poradenstvi. Akce, na kte-
ré si mazete prijit pro radu od zkuseného personalisty
a zkusit si pohovor nanecisto nebo ziskat doporuceni,
Jjak vyplnit Zivotopis, najdete v nasem kalendari.
Prijemné Cteni v kaZdém véku preje
Dagmar Maridskova
dagmar.manaskova@nuv.cz

WWW.europass.cz
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Zeska republika

Aktivni starnuti s Europassem

Rok 2012 je v EU rokem aktivniho star-
nuti a mezigeneracni solidarity. K to-
muto heslu se hlasi i Europass, jehoz
dokumenty a sluzby jsou ze své podsta-
ty uréeny vSem lidem, ktefi jsou aktivni
na trhu prace, bez ohledu na vék.

Rok aktivniho starnuti prosazuje myslen-
ku, Ze s pfibyvajicim vékem je stdle mozné
vyuZzivat pfileZitosti, které Zivot prinasi, at
uz v praci, doma, pfi cestovani nebo v dal-
Sich oblastech. V tomto kontextu je potreba
si uvédomit, Ze ziskané pracovni a Zivotni
zkuSenosti jsou pfinosné nejen pro samot-
né seniory, ale i pro celou spole¢nost, které
je mohou zastupci stfedni a starsi generace
nabidnout. Dokumenty Europassu ve svych
formularich pokryvajf Sirokou oblast doved-
nosti a umoZiuji tak ziskané zkusenosti na-
leZité zaznamenat a lépe vyuZit.

Sluzby klientského centra NCE vyu-

také klienti starsi 50 let. ,Pokud jde o Zi-
votopis, Zadaji nds o radu a konzultace
nejcastéji pravé lidé starsi 50 let,” fika
pracovnice NCE Ester Franzova. ,Vétsi-
nou chtéji poradit s vyplnénim Zivotopisu
po obsahové strance, zejména s vybérem
relevantni praxe, které maji vzhledem
ke svym zkusenostem uZ mnoho.”

Béhem podzimu nabidne Europass
na vybranych akcich také personalni po-
radenstvi, kde si m0zZe kazdy vyzkouset
pracovni pohovor nanecisto. ZkuSené
personalistky poté klientdm poradi, ja-
kych chyb se pfi pohovoru dopustili a jak
se jim ve skute¢ném pohovoru vyhnout.
Klienti také obdrzi seznam nejc¢astéjsich
a nejzaludnéjsich otazek, které zaznivaji
od zaméstnavatell pfi pohovorech. Pro
zadjemce nabizime i moZnost vedeni po-
hovoru v anglickém jazyce.

European Year for Active Ageing
and Solidarity between Generations 2012

Zivaji od pocatku fungovani Europassu

Lucie Snajdrova http://europa.eu/active-ageing-2012

Praci v zahranici Ize ziskat v kazdéem véku

Dasa Manaskova pracovala do svych 55 let jako ufednice ve
statni spravé a poté se rozhodla zménit zaméstnani. Odjela
do Anglie, kde nyni pracuje jiz pét let jako osobni asistentka
(tzv. ,live-in carer”). Déla spolecnici, pecovatelku a hospodyni
71leté pani postizené Alzheimerovou chorobou, které pomaha
s oblékanim, jidlem, hygienou, podava ji Iéky, pe¢uje o domac-
nost. Se svou novou praci je velmi spokojena a své zkusenosti
popisuje v rozhovoru.

Co Vas k takové zméné zaméstnani vedlo?

Zejména ponorkova nemoc po témér 30 letech u jednoho zamést-
navatele a nardstajici zdravotni problémy ze sedavého zaméstnani. Pra-
ce ve Velké Britanii nabizela nejen dostatek pohybu, ale také poznavani
normalniho Zivota v jiné zemi a v neposledni fadé i vyrazné financ¢ni
prilepsent.

Vyuzila jste pri hledani prace zprostifedkovatelské sluzby?

Po peclivém patrani po internetu jsem se rozhodla pro slovenskou
firmu, ktera nabizela pohovor s anglickym zaméstnavatelem v Cechach,
ktery zaplatil letenku do Anglie, a j& nemusela platit Zadné poplatky.
Co vse na Vas agentura pozadovala?

Jak je bézné i u nas — potfebovala jsem Zivotopis, posudek od pred-
choziho zaméstnavatele a potvrzeni o beztrestnosti. Zivotopis jsem vy-
birala tak, aby byl vhodny pro zahrani¢ni zaméstnavatele. Zvolila jsem
proto evropsky format Zivotopisu — Europass. Angli¢ané si navic potrpi
na osobni doporuc¢eni — poZadovali alespori dvé. A vétSinou je nutny
také fidic¢sky prakaz.

Uméla jste anglicky? Rozuméla jste a bylo nutné hned od zacat-
ku hovoftit anglicky?

Anglicky jsem se ucila prakticky cely Zivot, domluvila jsem se a pred
odjezdem jsem navic sloZila mezinarodné uznavanou zkousku z angli¢-
tiny PET (Uroven B1 — stfedné pokrocily). Nicméné uZ pfi pohovoru jsem
méla problémy viemu rozumét. Skutecnost byla dost tvrda — od prvniho
dne jsme museli komunikovat s klienty — venkovany s mistnim dialek-
tem, Casto starSimi lidmi se sluchovymi problémy.

Narodni centrum Europass CR

tel.: +420 274 022 347, fax: +420 274 863 473, e-mail: europass@nuv.cz
Weilova 1271/6, 102 00 Praha 10, europass je na [fj www.facebook.com/europass.cr

Jak to bylo s Vasim zdravotnickym vzdélanim? Neni snad k praci
osetfovatelky pozadovano?

Z&dné vzdeélani ani praxi jsem v tomto oboru neméla. Pecovatel
v Anglii nedéla extra odbornou prdci, na to je zdravotnicky personal.
Jde hlavné o pomoc v téch oblastech kazdodenniho Zivota, na které jiz
klienti sami nestaci. Vétsina zaméstnavatell vas na zac¢atku i postupné
proskoluje, napf. v oblasti podavani |kl ¢ manipulace s nepohyblivym
klientem. Po pal roce praxe spojené s nékolika supervizemi a pomérné
jednoduchych testech z matematiky a anglictiny jsem ziskala také kva-
lifikaci v pecovatelstvi, tzv. NVQ II, kterd je srovnatelnd s nasim vyu¢nim
listem. Oboji bylo hrazeno z fondt EU.
Doporucila byste tuto zkusenost i dalSim lidem, ktefi touzi
po zméné jako Vy, pfipadné jsou dlouhodobé nezaméstnani?

Urcité, pfi této praci jste v kontaktu s lidmi, ktefi vas potiebuji
a uméji ocenit dobrou péci. To potési a zahteje. Navic spolu s klientkou
navstévuji i razné kulturni akce, chodime spolu na obédy do restauraci.
NaSe generace vyrlstala za Zeleznou oponou a toto je opravdu jedna
z nejlepsich cest jak poznat lidi, kulturu,
krajinu.

Cely rozhovor si mlzete precist
na Www.europass.cz.
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