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Uvod

PfedloZzeny material, vénujici se intervencim v pedagogicko-psychologickych poradnach, vznikl
jako metodicka ¢ast Intervencniho standardu pro Skolskd poradenskd zarizeni — spolecnd cdst,
ktery byl soucasti zdméru projektu NUV KIPR (Kvalita — Inkluze — Poradenstvi — Rozvoj)
z Operacniho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani (OP VVV). Jednim zcild projektu bylo
zpracovat jednotnd pravidla poradenské prace, které maji prispét ke zvySeni kvality
poskytovanych poradenskych sluzeb. DalSim uUkolem bylo také stanovit zakladni pravidla
pro srovnatelnou podporu Zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP), zejména
ve vztahu k poskytovani podplrnych opatreni (dale jen PO) v jednotlivych Skolskych poradenskych
zatizenich.

Jednotna pravidla pro poskytovani poradenskych sluzeb ve skolskych poradenskych zafizenich —
intervencni ¢ast — specialni ¢ast pro PPP, ma spiSe metodickou povahu — dokresluje prabéh
poradenskeé sluzby zvlasté z pohledu realizovanych intervencnich opatreni, tak jak je pedagogicko-
psychologické poradny poskytuiji.

Pribéh intervenci je ovlivnén rfadou faktor(l — charakterem problému déti, Zakd a studentd, jejich
rodinnym zdzemim i prostiedim sSkolskych zatizeni, ktera navstévuji, prlibéh intervence tak nelze
sméstnat do legislativy ¢i do samotného postupu, byt se také pri feSeni pfipadu o legislativu
a pravidla odborné pridce opirdme. Realizované postupy nelze sméstnat do striktniho
a jednoznacného popisu, co se ma realizovat a jak, jednotlivé Cinitele spolu interaguji a jsou
pro kazdy pfipad jedinecné. Proto ani v ptipadé spolec¢né ¢asti intervenéniho standardu neslo
o rigordézni standard v pravém slova smyslu, nybrz se spiSe jednalo o obecnéjsi popis vsech
okolnosti, které do daného tématu — poskytovani intervenci pracovniky v SPZ — vstupuiji. Jak bylo
v Uvodu k Intervencnimu standardu — spolecnd ¢dst zminéno, nutné je také pocitat s variabilitou
Fedeni problémové situace. Pracovnici SPZ jsou pfi ndvrhu intervenci vedeni etickymi pravidly
poskytovanych sluzeb, odbornymi kompetencemi, legislativou, ktera vymezuje zdkladni ramec
mozného intervencéniho postupu — zvlasté nastaveni podplirnych opatreni.

Dokument popisujici intervence v pedagogicko-psychologickych poradnach je ¢&lenén podle
nejdUlezitéjSich odbornych oblasti, jejichZ feSeni je v kompetenci PPP.



1. Intervence ve prospéch zaku se specifickymi poruchami uceni

Renata Svozilkovd, Iveta Dfimalovd, Helena Novdkovd, Hana Plachtovd, Iva Rehdkovd,
Veronika Brychtovad

1.1.1 Popis skupiny a odborného problému

Déti, Zaci a studenti s vyukovymi obtizemi ve vzdélavacim procesu tvofi nejvétsi ¢ast klientely PPP.
Mezi nejcastéjsi priciny vyukovych potizi patti specifické poruchy uceni.

Vymezeni pojmu specifickych poruch uceni (dale jen SPU) sméruje k oblastem zakladnich Skolnich
dovednosti, jejichz osvojovani je naruseno v dlsledku oslabeni specifickych funkci, které jsou
potifebné k rozvoji ¢teni, psani a pocitani. Vyukové obtize a problémy v uceni Ize zaznamenat
i u déti, u nichZ je v porovnani s normou vyrazné nerovhomeérny nebo opozdény vyvoj kognitivnich
schopnosti. Jedna se o vyznamnou skupinu déti ohrozenych $kolni netspésnosti, které potrebuji
vy$Si miru podpory ve vzdéldvacim procesu pfi osvojovani dovednosti trivia a zakladnich
kompetenci procesu uceni.

Co se vékového rozpéti tyce, tvofi tuto skupinu déti materskych skol, zaci zakladnich a strednich
Skol, studenti vyssich odbornych skol. PPP neztidka poskytuji pécii dospélym klientiim, pokud jsou
Zaky stfednich skol.

V pripadé déti materskych skol lze velmi dobfe identifikovat mozna rizika rozvoje SPU.
V predskolnim véku jesté nemlzZeme hovofit o specifickych poruchach uceni, ale je zfrejmé, zZe
nerovnomérny psychomotoricky vyvoj muZe predikovat budouci potize z hlediska Skolni
uspésnosti v obdobi Skolni dochdzky. V¢asna depistaz déti s moZnym rizikem SPU a nasledné
intervence umozni zamezit ¢i nasledné zmirnit Skolni nedspésnost.

Zdci zdkladnich $kol tvofi nejpocetnéjsi skupinu klientd PPP. Vyukové obtize specifického
i nespecifického razu se zpravidla manifestuji na prvnim stupni zakladni skoly, a pokud se tyto
obtiZze nepodafi zmirnit vyuZitim podplrnych opatfeni, ktera jsou v kompetenci pedagogl
zakladnich Skol, Zaci ptichazeji do PPP k odbornému vysetteni. Na zakladé vysledk( a zavér(
vySetfeni odborni pracovnici posoudi miru specialnich vzdélavacich potfeb a uréi vhodny stupen
podplrnych opatieni. Tito Zaci rovnéz mohou vyuzZit uzplsobeni podminek k pfijimaci zkousce
do stredniho vzdélavani.

Zdci, kterym byla poskytovadna vy$$i mira podplrnych opatfeni v zdkladni $kole a nedoslo
k dostatecné upravé jejich obtizi, mohou vyuZivat potfebné formy podplrnych opatfeni
i na stfedni skole. Mnohdy je vSak nutné, i bez predchozich opatfeni, stanovit podplirna opatieni
klientdm teprve na strfedni Skole. Soucasti podpory je moznost pozddat o Upravu podminek
pfi ukonéovani vzdélavani. V pripadé zaka tfiletych studijnich obor( Ize vydat doporuceni
k Upravé podminek pfi zavérecnych zkouskach, Zaci ve strednim vzdélavani ukonéeném maturitni
zkouskou mohou v PPP pozadat o vydani doporuceni k priznanému uzpUlsobeni podminek

pro vykondani maturitni zkousky. Obdobné studenti vyssich odbornych skol, u nichz byly zjistény
specidlni vzdélavaci potreby, mohou pozadat o vydani doporuceni k absolutoriu.

Poruchy uceni ovliviiuji rozvoj jazykovych kompetenci véetné ¢teni a psani, pocetnich dovednosti
a rozvoj motoriky.
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JiZ v pfedskolnim véku se mohou u déti vyskytovat potize, které predikuji mozny rozvoj budoucich
vyukovych problém(. Jedna se zejména o:

e obtiZe v oblasti feCového vyvoje;

e obtize zrakového a sluchového vnimani, vnimani a reprodukce rytmu;

e obtiZze v oblasti pravolevé, prostorové a ¢asové orientace;

e poruchy procesu automatizace;

e obtiZe v soustredeént;

e obtiZze v rozvoji hrubé a jemné motoriky, ve vnimani télesného schématu a v koordinaci
pohyb(;

e obtiZe v rychlém jmenovani;

e ndapaditosti v chovani.

Ve skolnim véku mohou vySe uvedené projevy vyznamné ovlivnit osvojovani zakladu trivia — ¢teni,
psani, poditani — jako predpokladu dalsiho vzdélavani.

s e

i pozdéji — prvni vysetfeni mlzZe byt v nékterych pripadech realizovano az u zakd 2. stupné
zakladni Skoly, nebo dokonce na stfedni Skole. Zpravidla se jedna o déti, které specifické obtize
zvladaji diky svému nadani, mimoradné pracovitosti a motivaci pro Skolni praci, ptipadné
diky vysoké mire podpory rodi¢l i pedagogu. Projevy SPU se objevi az se zvysujici se naroc¢nosti
a pozadavky vyuky.

ObtiZe v uceni u déti s oslabenim kognitivniho vykonu se projevi zpravidla jiz na pocatku Skolni
dochazky.

V dospélosti symptomy poruch uceni nezfidka pretrvavaji a negativné ovliviuji pfipravu
na budouci povoldni, mnohdy i samotny pracovni proces. Zatimco studenti vysokych skol mohou
vyuzit podpory poradenskych pracovist pfi vysokych skolach, podpora osob s dg. SPU v pracovnim
procesu neni u nas dosud legislativné osetrena.

Zavaznost a rozsah poruchy uceni se lisi u kazdého jedince. Velky vliv na dopad SPU ma pak také
schopnost jedince ucit se, oblast motivace a volnich vlastnosti, komorbidita s jinym druhem
postizeni ¢i znevyhodnéni, a tim moznosti v€asné dostupné podpory a intervenci.

SPU se mohou vyskytovat spole¢né s neurovyvojovymi poruchami (napf. ADHD, poruchou
komunikace, vyvojovou poruchou motorické koordinace, poruchou autistického spektra) nebo
jinymi dusevnimi poruchami (napf. Uzkostna porucha, depresivni nebo bipolarni porucha). Tyto
komorbidity nevylu€uji SPU, nicméné diferencialni diagnostiku ztéZuji, protoze kazda komorbidni
porucha nezavisle ovliviiuje vykonavani béznych dennich aktivit véetné uceni.

1.1.2 Terminologie

Co se terminologie tyka, z odborné literatury je zfejma znacnd nejednotnost. Setkdvame se
s terminy specifické poruchy uceni, vyvojové poruchy uceni, specifické vyvojové poruchy uceni.
Dale se setkdvame s odbornymi terminy definujicimi konkrétni typ oslabeni — dyslexie (specificka
porucha cteni), dysgrafie (specifickd porucha psani), dysortografie (specifickd porucha pravopisu),
dyskalkulie (specifické porucha matematickych schopnosti), dyspraxie (specifickd porucha
koordinace). Nékdy je uzivan termin dyslexie jako nadfazeny pojem vSech SPU.
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Dle 10. revize MKN (1992) — jsou specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti zafazeny mezi
poruchy psychického vyvoje (F80-F89), dyspraxie pak mezi specifické vyvojové poruchy
motorickych funkci (R26-R27).

DSM-5 definuje tyto diagnostické jednotky:

Specificka porucha cteni (dyslexie) — je rfazena pod specifické poruchy uceni, kde musime
specifikovat zejména

e presnost Cteni;
e rychlost a plynulost ¢teni;
e porozumeéni ¢teni.

Specificka porucha psani (dysgrafie) — je fazena pod specifické poruchy uceni, kde Ize s poruchou
psani specifikovat tyto oblasti:

e problémy s pravopisem;
e problémy s gramatikou a interpunkci;
e dale pak potize s prehlednosti nebo usporfdadanim pisemného projevu.

Specificka porucha pocitani (dyskalkulie) — je fazena pod specifické poruchy uceni, kde lze
specifikovat tyto oblasti:

e pochopeni ¢isel;

e zapamatovani pocetnich pravidel;

e presnost a plynulost pocitani;

e spravné porozuméni pocetnim operacim.

Specificka vyvojova porucha koordinace (dyspraxie) — ziskavani a provadéni koordinovanych
pohybll je pod ocekavanou normou ve srovnani s jedinci stejného véku, ktefi maji stejné
podminky k u€eni a k uplatnéni téchto dovednosti.

Projevuje se jako

e nemotornost;
e pomalost;
e nepresnost pfi provadéni motorickych dovednosti.

Vyznamnou skupinu déti s vyukovymi obtizemi tvofri Zaci s oslabenim kognitivniho vykonu. Co se
terminologie tyka, byvaji oznacovani jako Zdci s podpriimérné rozvinutymi rozumovymi
schopnostmi, hrani¢ni déti, déti s podpriimérné rozvinutymi kognitivnimi schopnostmi Ci déti
pohybujici se v pdsmu hrani¢icim s pdsmem mentdini retardace — tato oznaceni vychazeji
z porovnani vykonl s normou v populaci vrstevnik(. | Zaci téchto skupin mohou mit problémy
v rozvoji zakladnich Skolnich dovednosti, pfestoZe se nejedna o specifické poruchy uceni.

Jiné terminologické hledisko sleduje deficity v rliznych oblastech poznavacich funkci — déti
s deficity v oblasti kognitivnich funkci, déti s deficity dilich funkci.

U déti pfedskolniho véku se nejcastéji setkame s terminy déti s moznym rizikem vzniku SPU, déti
s rizikem vzniku dyslexie.
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1.1.3 Dopady do vzdélani

Dnedni spole¢nost a nase kultura prikladda velky vyznam dovednostem &ist, psat a pocitat. Cteni
a psani zlstdvaji vedle mluveného projevu hlavnimi informacnimi kandly pfi uceni i v bézném
prostifedi. Dovednost Cist a psat predpokladd, Ze dité se naudi rozumét psanému textu
a do pisemné podoby prevede slySené slovo. | matematické dovednosti jsou predpokladem toho,
abychom se dokazali orientovat v dennim Zivoté.

Proto je velmi dlleZité vénovat ndlezZitou pozornost détem, u nichZ se objevi potize pfi osvojovani
dovednosti Cist, psat a pocitat. Tyto potize zdaleka neovliviiuji pouze $kolni dovednosti, ale
v SirSich souvislostech maji dalekosahly dopad na rozvoj osobnosti ditéte, situaci v rodiné,
vrstevnické vztahy, v pozdéjsim véku na profesni kariéru.

Velmi ¢asto se u déti ohroZenych Skolni neuspésnosti objevuje sekunddrni symptomatologie.
MuzZe se jednat o neurotické priznaky jako nechutenstvi, bolesti hlavy, bolesti bficha, poruchy
spanku, tikové poruchy, psychosomatické obtize. Velmi ¢asto se u téchto déti zacnou projevovat
nahradni zpUsoby chovani — rGzné formy Uniku (uzavirdni se do vlastniho svéta, smutek,
rezignace), vzdoru nebo rizné projevy poruch chovani.

Co se profesni orientace tyka, u zak( s vyukovymi obtizemi byva vétsi riziko predc¢asného ukonéeni
zakladniho vzdélavani, omezeny vybér obor(i ve stfednim vzdélavani, riziko neukonceného
sttedniho vzdélani. V dospélosti potom omezeny vybér pracovnich pozic, neuspokojeni
ze zaméstnani, zvysené riziko nezaméstnanosti.

Zde je na prvnim misté duleZitda odbornost a profesionalita pedagoga, ktery vcas odhali, Ze
neuspéch ditéte nesouvisi s pasivitou, lenosti, nedostatecnou domaci pfipravou ¢i nezdjmem
o uceni, ale mUZe mit rdzné priciny, z nichZ jednou je moZny rozvoj poruch uceni. Dle nich pak
pedagog s pomoci dalSich odbornik(i nastavi vhodnd podptirnd opatreni do vyuky smérujici
k rozvoji oslabenych oblasti, k podpore motivace ditéte pro uceni, posilovani jeho sebed(véry,
rozvoj schopnosti, v nichz vynika a kde se mu dafi. DllezZité je navazat otevienou komunikaci
a spolupraci s rodici, ptipadné SirSimi skupinami, které jsou s ditétem v kazdodenni interakci.

1.1.4 Vymezeni problémovych okruhtli dané skupiny

V této kapitole zminime, jaké problémy Ize ve sledované skupiné z hlediska praxe identifikovat.

Podplrna opatfeni (dale PO) 1. stupné poskytuje Skola, at jiz formou pfimé podpory ve vzdélani
nebo svyuzitim planu pedagogické podpory. V téchto pripadech se predpokldadd zejména
pedagogicka diagnostika, tymova spoluprace pedagogl a skolniho poradenského pracovisté,
oteviend spoluprace a komunikace s rodici, cileny plan rozvoje oblasti, ve kterych je tfeba zaka
podpofit.

Je velky rozdil mezi Skolami v kvalité poskytovani podpory 1. stupné. Na Skolach, kde pusobi
zkuSeny specidlni pedagog, funguje tymova spoluprace, existuji podplirné programy a aktivity
(programy pro budouci prviidky, podpora ¢tenafstvi, programy zamérené na rozvoj mysleni, ...),
se potvrzuje schopnost zvladnout specifické vyukové obtize mirnéjsiho rdzu v rdmci bézného
rezimu vyuky. KvySetfeni potom pfrichdzeji déti, které skutec¢né potrebuji vyssi stupenn PO
ve vzdélavani.

Ze skol, kde tato soucinnost a odbornost chybi, stale pfichazi velké mnozZstvi Zadosti o vysetreni,
a tim se dostdvame k dalSimu problému, kterym je nepruiné vyfizovani Zadosti z divodu
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nadlimitniho poctu Zadosti o poradenskou sluzbu, delsi ¢ekaci doby a zatim stdle pretrvavajici
nepomér diagnostické a intervenéni prace pracovnik(i SPZ v neprospéch intervenci.

Dalsim problémem, s nim se pracovnici SPZ v terénu setkdvaji, je nejednotny nahled na obsah
poskytované péce ve formé predmétu specidalné pedagogické péce (PSPP) a pedagogické
intervence (Pl). Byt je v doporuceni SPZ jasné specifikovany obsah téchto hodin, ¢asto je
v hodinach PSPP Zak doucovan, pripadné dokoncuje ukoly z vyucovacich hodin. Nékdy chybi
navaznost ndplné PSPP na béZnou vyuku, kde je potieba pfrihlizet a uUkoly zaddvat s ohledem
na aktudlni moznosti ditéte. Jako problematicka se jevi i organizace péce PSPP v rdmci vyucéovani,
kdy je dité ,vybirano, uvolfiovano” napt. z hodin vytvarné ¢i pracovni vychovy, ktera se z pozice
ucitele jevi jako nejméné potiebna, ale ve vzdélavani zak( ma své nezastupitelné misto.

Specifické poruchy uéeni u zaka s odliSnym matefrskym jazykem jsou vZdy ovlivnény jejich jazykem
a mirou znalosti Ceského jazyka, proto je dllezZité k této skute€nosti pfi stanovovani poruchy uéeni
pfihlizet. Vzhledem k tomu je diagnostika specifickych poruch uceni u cizincl ¢asto problematicka.

1.2 Diagnosticky postup

Cilem diagnostického postupu je zmapovani Urovné poznavacich procesl, percepcnich oblasti
a posouzeni aktualni urovné Skolnich dovednosti. Nelze opominout i posouzeni oblasti
osobnostnich charakteristik, socidlnich vztah(l a dalSich faktorl, podilejicich se na Skolni
Uspésnosti ditéte.

Diagnosticky postup se odviji od specifikace zakdzky, se kterou klienti ¢i zdkonni zastupci do PPP
pfichdzeji, ddle je nutno zvazit aktualni potfeby ditéte a mnoho dalSich souvisejicich okolnosti
(napf. vySetfeni na doporuceni jiného odborného pracovisté).

Na diagnostickém procesu se podileji vSichni odbornici, ktefi s ditétem pfichazeji do styku, a svymi
poznatky tak mohou pfispét ke kvalitnim diagnostickym zavérdm a adekvatnimu zacileni
navrhovanych intervenci. V diagnostice by mél prevazovat dynamicky prvek — nikoliv pouze
statické testovani s pfesné danou strukturou a normativnim vyhodnocenim.

Nasledovat by méla reedukace a podpora, kterd vede k Upravé problému a v co nejvyssi mire
umozni plnohodnotné zaclenéni jedince do vzdélavani i SirSiho socidlniho prostredi.

Pozitivni, ale redlna predpovéd muze dat klientovi nadéji na zvladnuti problému, a tim i podpofit
jeho motivaci potize prekonavat.

Vybér, aplikace a vyhodnocovani diagnostickych metod
Specifikace zakazky je vychodiskem pro vybér a pouziti diagnostickych testovych metod a zkousek.

Vstupni vysetieni zamérené na specifické poruchy uceni se vidy realizuje jako komplexni,
tj. psychologické i specidlné pedagogické, s cilem zmapovat vyukové potize zaka, diagnosticky
vyhodnotit aktualni stav, popsat potize a urcit vhodné intervence. Vstupni vySetieni realizuje tedy
jak psycholog, tak specidlni pedagog. Je nutna jejich Uzkd spoluprace pri stanoveni zavérQ
vySetieni a urceni nasledného postupu. Po vstupnim vysSetfeni nemusi byt vidy diagnostika
ukoncena, mlzZe vyvstat potieba dalsi odborné diferencialni diagnostiky. Pro malé déti je dvoji
vySetfeni v jednom dni naroc¢né, a vysledky tak mohou byt nepfimérenou zatézi zkresleny.

V téchto pfipadech je tfeba pocitat stim, Ze bude nutné vysetfeni rozdélit a klienta pozvat
ve dvou terminech — napf. zdlvodu jeho unavitelnosti, potreby dalSich doplfujicich
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diagnostickych postuptd nebo proto, Ze v rdmci zdkladnich vySetieni se objevily dalsi skutecnosti,
které vyzaduji vyuZiti jinych postupl (napf. u specidlné pedagogického vysetieni zaméreného
na jazykové schopnosti se ukaze potfeba podrobnéjsiho zmapovani oblasti matematickych
schopnosti).

Kontrolni vysetfeni byva realizovano zpravidla po dvou letech. Pokud byla pfi vstupnim vySetfeni
zjiSténa zasadnéjsi oslabeni a doporucena podplirnd opatreni 2. a vyssiho stupné, je potieba nové
zmapovat, zda doporucena podplrna opatreni vedou ke zlepSovani skolnich vykont ditéte,
k pozitivnimu rozvoji oslabenych funkci. U kontrolniho vySetfeni neni vidy nutné opakovat obé
Casti vySetieni (psychologické a specialné pedagogické), dité je zvano zpravidla jen ke specidlné
pedagogickému vysetreni.

Komplexni kontrolni vySetfeni je realizovdno zpravidla pred pfechodem ditéte na druhy stupen
zakladni Skoly a potom pfi ukoncovani zakladniho vzdélavani, aby se posoudila potfeba
podplrnych opatfeni v dalSim vzdélavani.

Nejcastéjsim dilcim kontrolnim vySetfenim je vyhodnoceni funkénosti realizovanych podplrnych
opatfeni ve smyslu platné legislativy zamérené zejména na vyhodnoceni jejich efektivity.
Mapujeme, zda doporucena podpurna opatieni vedou ke zlepsSeni stavu, respektive Skolnich
vysledkd. Skolské poradenské zafizeni vyhodnocuje poskytovani podplrnych opatienive [h(ité jim
stanovené, nejdéle viak do jednoho roku od vydani Doporuceni Skolského poradenského zafizeni
pro vzdélavani 7aka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve $kole. Skola ve spolupraci
se Skolskym poradenskym zafizenim, Zakem a zdkonnym zastupcem Zdka vyhodnocuje
poskytovani podplrnych opatieni pribézné.

Opakované vysetfeni v pripadé SPU se provadi vétSinou do roka poté, co vstupni vySetfeni
poukazalo na specificka oslabeni ovliviujici zvladani ¢teni, psani nebo pocitani, byly doporuceny
intervencni postupy a podpurna opatreni, obvykle na dobu jednoho roku. Poté se vyhodnoti
aktudlni stav, pripadné provede opakované vysetfeni ve smyslu potvrzeni ¢i vylouceni rozvoje
SPU.

Také pokud bylo zjisténo vyrazné oslabeni kognitivniho vykonu a nastavena podplirna opatreni
ve vzdélavani, sméfuje po roce provedend rediagnostika k posouzeni aktualniho stavu rozvoje
ditéte a aktualni potfeby podplrnych opatreni (personalni podpora, Upravy obsahu a vystupu
vzdélavani, vhodnost zafazeni do $koly &i tiidy zfizené podle § 16, odst. 9 Skolského zdkona).

Diagnostika by nikdy neméla byt zamérena pouze na hodnoceni schopnosti a dovednosti
(o kterych jsme presvédceni, Ze jsou pri¢inami poruchy uceni ¢i oslabeni kognitivniho vykonu), ale
méla by po ni vidy nasledovat intervence, v€etné navrhu podpurnych opatfeni ve vyuce. Jako
vyhodné se tedy v tomto sméru jevi takové testové baterie a nastroje, které v sobé tento prvek —
intervencni program — obsahuji. Zdkladem jakékoliv intervencni prace s témito détmi by pak mélo
byt, v prvni fadé, presvédceni o kognitivni modifikovatelnosti, tj. o moZnosti pozitivni zmény.

V samotné psychologické i specialné pedagogické diagnostice by bylo vhodné, aby pfevazoval
dynamicky prvek — nikoliv statické testovani s presné danou strukturou a situaci. Je potreba
nabizet ditéti rizné situace a reSeni rlznych Ukol(, a pfitom mit moznost se s nim bavit o tom, jak
premysli, co by navrhovalo, jak by si poradilo. MUzeme pak vidét, jak dité premysli, jak resi
problémy, ale zaroven i zmapovat miru samostatnosti, nutné dopomaoci, pfipadné intervence
a pozorovat za jakych podminek dité dokaze situaci zvladnout ¢i ukol vyresit. Vidime jeho
schopnost koncentrace pozornosti, vytrvalosti a vile, nasazeni (které mize byt rlizné v rliznych
typech ukoll), schopnost organizovat si praci, pracovni tempo.
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Vhodnou soucasti diagnostiky je zmapovani u¢ebnich styli, které mize zejména u Zakl 2. stupné
zakladni skoly a u stfedoskoldkd napomoci k volbé vhodnych strategii pfi uceni.

V pripadé, kdy vysetfeni nepotvrdi oslabeni specifickych funkci ani oslabeni predpokladt
pro ucéeni a ditéti se presto ve Skole nedafi, je nutno mapovat i dalsi oblasti, které mohou Skolni

vrve

neuroticismus, tenze, somatizace apod., mira motivace pro uceni, poruchy pozornosti).

V nékterych pripadech vstupni psychologické a specialné pedagogické vysetreni zamérené na SPU
poukadze na potiebu dalSiho odborného vysetieni — pediatra, odborného Iékare (neurologa,
détského psychiatra, a dalsi), pracovnika specidlné pedagogického centra.

1.2.1.1 Psychologické vysetreni

V ramci psychologického vysSetfeni se mapuje struktura (rozloZeni urovné) jednotlivych
rozumovych schopnosti. Je zaméreno primarné na zmapovani kognitivnich predpoklad( ditéte
pro uceni. Celkova aktudlni Uroven a struktura rozumovych schopnosti je vidy posuzovana
ve vztahu k selhavdni ve Skole. Dlraz je kladen na odhaleni pfipadnych nerovnomérnosti
v rozloZeni jednotlivych schopnosti.

Psychologické vysetfeni mapuje nasledujici oblasti:?

Verbalni schopnosti — testy zamérené na oblast slovni zasoby a vyjadfovani pfipadné expresivni
a receptivni slozky feci (IDS), vSeobecny rozhled, schopnost porozumét slovnim pokynim
a instrukcim, schopnost tvofit napf. synonyma, antonyma, rozumét slovnim analogiim (WIIE,
WISC), pojmové mysleni (IDS, KABC), porozuméni pocetnim operacim a slovnim uloham. Tyto
ukoly jsou vétSinou vazané na schopnost ditéte vyuzivat jazyk a pracovat se slovy.

Neverbadlni schopnosti — zahrnuje takové testové ukoly, jejichz plnéni nema formu slovniho
vyjadreni, presto ale v urcité mife vyzaduji i porozuméni slovnim instrukcim (zadani subtest().

Mezi nej¢astéji mapované dil¢i oblasti patfi:

Vizuomotoricka koordinace, zejména koordinace oka a ruky — formou prekreslovani, ¢i skladani
kostek ¢i obrazcli — dilk( dle predlohy.

e Bender-gestalt test;

e Test obkreslovani;

e subtesty trojuhelniky (KABC), konstrukéni mysleni a vizuomotorika (IDS), kostky (WISC).
Zavéry z téchto subtestll nemohou slouzit pro stanoveni kone¢nych diagnostickych zavéru,
ale mGzeme je pouzit pro kvalitativni ovéreni.

Logické neverbdlni mysleni
e Ravenovy progresivni matice, které se v rGznych obménach vyskytuji snad ve vsech
soucasnych testovych bateriich (KABC, CAS2);
e WIIE — pracuje s pojmy analyzy a syntézy v mysleni;
e CFT 20-R — Cattel(lv test fluidni inteligence.

1V textu pracujeme se zkratkami vyuZivanych diagnostickych néstrojd, na zavér kapitoly jsou diagnostické néstroje
uvedeny pod jejich plnymi nazvy.
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Pozornost — testy jsou zamérené jak na oblasti receptivni, tak i selektivni pozornosti, hledani Cisel,
znakd.

e DS selektivni pozornost;

e test pozornosti d2;

e selektivni i receptivni pozornost (CAS2);
e Strooplv test;

e C(iselny ¢tverec;

e Test cesty — Trail Making test.

Pamét — testy vazané na zrakové i sluchové kanaly, ve vétsiné baterii je mozné ziskat indexy Ci
skéry vazané na pamét, které Ize podrobnéji analyzovat.

e fonologickd, vizualné-prostorova a sluchova pamét (IDS);
e figuradini pamét (CAS2);

e vizualné-prostorova pamét (KABC);

e test paméti v testu WIIE;

e pamétovy test uceni.

Ndsledné procesy — schopnost zapamatovat si informace na zdkladé poradi, sekvence — testy
opakovani pohybl (KABC), Ciselné fady — ve vétsiné testl, nasledné procesy (sloZzené ze slovnich
fad, opakovani vét v CAS2), subtest mapuijici receptivni fe¢ (IDS — prehravani slovniho pokynu
na zakladé porozuméni posloupnosti prostfednictvim loutek, v urcitém smyslu i fazeni obrazk(
na zakladé porozuméni posloupnosti — WISC, KABC).

Pomérné nové je vyuZiti prostfedkll a diagnostickych nastroji mapujicich osobnost ditéte
(typologie MBTI), jeho emocni inteligenci (IDS — socio-emocni kompetence), pouzZivaji se také
razné formy karet pracujicich s emocemi, apercepcni karty, které pomahaji zmapovat i oblast
porozumeéni emocim a rliznym socialnim situacim, jimz je dité béiné vystavovano, a mohou se
vyraznou mérou rovnéz podilet na schopnosti ditéte ucit se. Tyto nastroje a postupy maji misto
predevsim v téch pripadech, kdy komplexni vysSetfeni nepoukazuje na zddnd zavaznéjsi oslabeni
v kognitivnich, rozumovych ¢i specifickych oblastech, ale dité je ve Skole presto znacéné nelspésné
a jeho obtize mohou obraz SPU vykazovat. Nelze konstatovat, Ze dité zddné potize nem3, ale
hledat jejich pfic¢inu jinde (déti nejisté, neurotizované, zasazené vyznamnymi a tézkymi rodinnymi
udalostmi, déti s poruchami pozornosti, emoc¢nimi poruchami apod.).

Soucasti kazdého psychologického vysetreni by pak mélo byt (v duchu nejnovéjsich poznatki
a s vyuzitim dynamickych prvk( v diagnostice) i zmapovani schopnosti planovani a organizovani si
prace (CAS2), motivace, pracovni vyzralosti a vydrie (coZ je stale nejvice véc pribéiného
pozorovani projevu ditéte béhem vysetteni ze strany examindtora).

1.2.1.2 Specialné pedagogické vySetreni

Specialné pedagogické vysetieni se zaméruje na zmapovani predpoklad( potrebnych pro rozvoj
trivia, u Skolnich déti posuzujeme soucasné aktualni vykony ve zvladani ¢teni, psani a pocitani.
V ramci specialné pedagogického vysetieni je nutné zmapovat nasledujici oblasti:

e aktudlni vyvoj jazykovych schopnosti jak po strance obsahové i formalni, oblast motorické
reci (specifické poruchy reci — artikula¢ni neobratnost, specifické asimilace);
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e oblast fonematického uvédoméni (sluchova analyza a syntéza, sluchova diferenciace,
schopnost fonologické manipulace), oblast sluchové paméti a sluchové pozornosti;

e oblast zrakového vnimdni — schopnost zrakové analyzy a syntézy, zrakova diferenciace,
zrakova pamét, pripadné dalsi dopliujici zkousky (rozliSovani figury a pozadi, konstantnost

vnimani);
e plosna, prostorovd, pravoleva orientace, orientace na télesném schématu, casovd
orientace;

e oblast hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky, vizuomotoriky.
Soucasti specidlné pedagogického vysetieni je rovnéz posouzeni trovné ¢teni, psani, pocitani.

Ctendrské schopnosti, dovednosti — posuzujeme techniku ¢teni, rychlost, pfesnost a plynulost,
dekddovani a porozuméni: jak dokaze zak s textem pracovat, jak rozumi pojmUm, vytvari vztahy
mezi nimi, jak chape souvislosti. Zjistujeme, jaky je vztah klienta ke ¢teni, jak ¢asto a jak pravidelné
se nacviku ¢teni vénuje. Nedilnou soucasti je kvalita reprodukce a porozuméni é¢tenému textu.

Pisemny projev — posuzujeme z hlediska grafické a obsahové stranky:

e co se grafické strdnky tykda, posuzujeme kvalitu pisma (pfesnost napodoby tvar( pismen,
plynulost, sklon, tlak na psaci nacini, Gpravu a tempo zapisu, miru namahy, s jakou zdapis
Zak pofizuje;

e obsahové hledisko se zaméfuje na presnost zdpisu diktovaného textu a prepisu textu,
charakter a frekvenci chyb, kterych se Zak dopousti;

e pfi analyze chyb je velmi uZitecné zjistit alespori ramcové, jak se Zak orientuje
v probiraném mluvnickém i gramatickém ucivu.

Matematické zkousky — mapujeme oblast predpocetnich predstav, zda ma Zak vytvorenu
pfedstavu Cisla, mnozstvi, jak rozumi vztahlm mezi Cisly (orientace na Ciselné ose, poziéni
hodnota Ccislic v Cisle, rozklad cisel). Déle zjistujeme schopnost Cist a zapisovat Cisla, rozumét
matematickym pojmim a operacim, schopnost matematického Usudku.

Tam, kde je podezfeni na dyspraxii, je nutné podrobnéji zmapovat oblast hrubé a jemné motoriky,
koordinace, rovnovahy.

Jednotlivé zkousky jsou voleny dle charakteru zakazky i toho, jaky je pribéh vysetfeni—neni nutné
bezpodminecné zkoumat vSechny vyse uvedené oblasti.

1.2.2 Interpretace vysledkl vySetieni

1.2.2.1 Proménné vstupujici do interpretace vySetieni

Podminkou kvalitni interpretace vysledk( diagnostického procesu je tymova spoluprace a dobra
komunikace vsech zucastnénych poradenskych odbornikli, zejména psychologa a specialniho
pedagoga, ktefi spolec¢né vyhodnocuji vysledky komplexniho vysetieni.

Vsechny pouzité metody musi byt vyvhodnoceny kvantitativné i kvalitativné, analyzovany. V Gvahu
je tfeba brat vSechny okolnosti vysetreni, které mohly vysledky ovlivnit.

Vysetreni je uzavieno vyhodnocenim vysledk( pouZitych diagnostickych testovych metod podle
manualu. U vSech vykonovych testl to znamena porovnani vykon( daného klienta s vykony jeho
vékové skupiny za pouziti kulturné primérenych a aktualnich norem, o nichZ nema poradensky
pracovnik pochybnosti z hlediska psychometrického.
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Velmi duleZité je vyhodnoceni vysledk( ziskanych pomoci ukold s pfevahou dynamickych prvkd,
kdy mlzeme vidét, jak zak premysli, jak fesi problémy, za jakych podminek dokaze ukol zvladnout
apod. (srovnavame vykon stejného jedince bez specifické podpory a s ni).

V ramci psychologického vysetfeni posuzujeme kognitivni predpoklady ditéte, rozvoj slovni
zasoby a vyjadfovani, schopnost porozumét slovnim pokynim, oblast pozornosti, paméti.

V ramci specialné pedagogického vysetieni pfi posuzovdni vykonu ve Cteni sledujeme, zda potize
prameni z oslabeni v oblasti percepce, ¢i z nedostatecné zkuSenosti, nedostacujiciho zacviku,
nevhodného metodického vedeni, nepravidelné domaci pfipravy apod.

Pfi posuzovdni pisemného projevu se zaméfujeme na vliv vaznouci hrubé a jemné motoriky,
vizuomotoriky, nevyhranénost laterality, nedostate¢né rozvinuté grafomotoriky v predskolnim
véku apod. Zamyslime se, zda je chybovost disledkem vaznouci grafomotoriky ¢i oslabenim
specifickych funkci, snizeného jazykového citu, nedostatec¢ného osvojeni pravopisnych pravidel
nebo oslabené pozornosti.

Pri vysSetfeni matematickych schopnosti sledujeme, zda se jednd o specificky problém.
Zamérujeme se na oblast plosné a prostorové predstavivosti, rozvoj predciselnych predstav,
vytvoreni predstavy Cisla a Ciselné fady, vztahy mezi Cisly atd. Zajimdme se o vztah k pfedmétu,
vyuZiti metodiky, postupy pfi osvojovani matematickych dovednosti, zplsoby a cetnost
procvi¢ovani, upevnovani.

Bereme v Uvahu, jak Zak své obtize vnima, jak je proziva, jak posuzuje svou domdci pfipravu, jaky
ma styl uceni, jak pracuje s chybou, co jej motivuje, jak Skolni obtize ovliviiuji jeho vztahy
k prostredi (v rodiné, ve Skole), jaké jsou poZadavky v rodiné (tlak na Skolni vykony, postoje
ke Skole, dohled, pomoc, podpora skoly).

Pti pozorovani zaka v pribéhu vysetfeni posuzujeme pristup k plnéni zadanych ukold, kvalitu
pozornosti, pracovni charakteristiku (tempo, unavitelnost, kolisdni vykonu), emocni reakce
(reakce na neuspéch, drazdivost, uzkostnost, obranné mechanismy zvladani nedspéchu), vhodné
motivacni strategie.

Pri interpretaci vysledki vysetreni bereme v Gvahu i dalsi dostupné informace o klientovi, které
ziskame. DuleZité jsou pro nas i informace od rodicli, pedagogl, pfipadné dalSich odbornikd,
véetné znalosti prostiedi a moznosti Skoly — tfidy.

Pfi vyvhodnocovani vysledkl vysetreni tak hraji dilezitou roli rovnéz:

e anamnestické udaje;

e informace od rodici;

e informace ze sSkoly;

e znalost prostredi skoly i Sirsiho okoli ditéte;

e rozbor Skolnich praci;

e rozbor dalsich dokument, které se stavaji soucasti spisu klienta (Iékarska zprava apod.).

1.2.2.2 Interpretace a jejich vztah k navrhu podparnych opatieni
Na zakladé kvalitni interpretace komplexniho pedagogicko-psychologického vysetfeni (spolu

s dalSimi ziskanymi informacemi) lze stanovit potfebnou miru podplrnych opatfeni a cilené
zahdjit vhodny intervenéni program, ktery je zavisly na véku a aktualnich potfebdach ditéte, Zaka.
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U predskolnich déti je pfi zjiténi oslabeni vhodné zahdjit intervenéni program v MS, &i vedeni
v PPP se zacilenim na oslabené oblasti. Systematicka, intenzivni a individualizovana péce muze
vést ke zlepsSeni (napf. rozvoj redi, jazykovych schopnosti, cviceni zamérena na rozvoj hrubé
motoriky, koordinace a rovnovahy, nasledné rozvoj grafomotoriky, zamérovani pozornosti,
posilovani dil¢ich funkci).

U zaka zakladni Skoly posuzujeme, zda je pfi¢inou nelspéchu ditéte oslabeni specifickych funkci
branicich rozvoji ¢tecich, psacich a matematickych dovednosti a zvazujeme vhodnou miru
podpory, kterou tato oslabeni vyzaduji. Zvazujeme, zda postaci podpulrna opatieni, ktera jsou
v kompetenci zdkladni skoly a rodiny, ¢i zda se jedna o vyraznéjsi specifické oslabeni poukazujici
na mozny rozvoj SPU a podplrna opatreni jiz vyZzaduji odbornou péci, a tedy vyssi stupen
podplirnych opatreni.

V pfipadé, Ze vysetfeni potvrdilo oslabeni kognitivniho vykonu (které s sebou nese i vyrazné
obtize ve zvladani narok( uciva), je nutné stanovit podpulrna opatfeni s ohledem na zénu
nejblizsiho vyvoje. Zpravidla doporucujeme podplirnd opatreni 3. a vyssiho stupné, vypracovani
individudlniho vzdélavaciho planu, zvaZujeme i Upravu obsahu vzdélavani v dil¢ich oblastech,
podporu dalSiho pedagogického pracovnika ¢i asistenta pedagoga.

V rdmci vystupnich vySetfeni u Zaku 9. tfid zakladni Skoly posuzujeme potfebu podpory ke kondni
pfijimaci zkousky na stfedni Skolu (navySeni ¢asového limitu).

Na pocatku stredoskolského vzdélavani v pripadé potreby vyhodnocujeme a nastavujeme miru
podplrnych opatfeni pro studium a ndsledné pro kondni maturitni zkousky.

1.2.3 Posouzeni zmén (vyhodnocovani stavu)

PFi posuzovani zmén ve vyvoji ¢i vykonech zaka je nezbytné uvazit:
faktor vyvoje

e vyvoj schopnosti a dovednosti nemusi byt vzdy plynuly;

e jednotlivé kompetence se nerozvijeji stejnym zplsobem;

e rozdilné tempo vyvoje byva podminéno zranim a ziskanymi zkuSenostmi (stimulace
rodinou, plsobeni Skoly a skolniho prostredi);

faktor volby testové metody

e jeji pripadné riziko neaktudlnosti a zastarani testové metody (v souvislosti s testy
inteligence — Flynnav efekt);

e kazdd metoda ma svoje vlastnosti, které mohou ovlivnit vysledek;

e posoudit miru zavislosti na mife podnétnosti prostredi, mife aktualniho fungovani, faktory
adaptability;

faktor kritéria skolni uspésnosti

e mira shody testového vysetreni a skolnich vysledkd;
e specifické vlastnosti a schopnosti klienta;

faktor vlivu osobnosti examinatora

e osobnost vySetrfujiciho a cely prabéh vysetfeni ovliviiuje miru ochoty klienta ke spolupraci;
e duleZitym znakem je zpUsob prezentace testu;
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e vyznamné jsou reakce vysetfujiciho.
V neposledni fadé je také tfeba pocitat s osobnostnimi specifiky Zaka.

Rizikem pfi posuzovani zmény je rozdilny zavér oproti predchozimu vysetfeni, bez fadného
zvazeni vSech okolnosti.

1.3 Identifikator znevyhodnéni

Identifikdtor znevyhodnéni (statisticky Ciselnik RAZN-SIZ) je sedmimistny kdd (v pripadé potreby
Ize vSak vyuzit i tfindctimistny kod), ktery v Doporuceni voli skolské poradenské zafizeni a jenz
postihuje charakter specialnich vzdélavacich potreb Zaka.

e U zakt sSPU pfi urcovani identifikdtoru znevyhodnéni, postizeni vychazime
z pfevazujicich obtizi zaka, na néZz se potom vaze i urceni odpovidajiciho stupné
podplrnych opatreni.

e Na pozici A volime zpravidla hodnotu 0 —,,bez soubézného postizeni vice vadami“ Hodnota
1 oznaduje soubézné postizeni vice vadami, které je v pripadé specifické poruchy uceni
v komorbidité sjinym postizenim, znevyhodnénim, pficemZz oba druhy postiZeni
znevyhodnéni jsou takového stupné, Ze by Zdka opraviiovaly k zafazeni do Skoly i tridy
ztizené podle § 16, odst. 9 skolského zakona (zdkon ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpisa.

e Na pozici Bb vZdy uvadime urcujici typ postizeni, znevyhodnéni, proto u déti s SPU volime
z kéda 7M — mirné poruchy uceni, 75 — stredné zdvazné poruchy uceni nebo 7T — zdvaZné
poruchy uceni.

e U déti s oslabenim kognitivniho vykonu nebo u déti se zdvaznym onemocnénim (napf.
EPI), které budou potiebovat vyssi miru podpurnych opatreni do vzdélavani, se nejc¢astéji
na pozici Bb objevuje kdd OT — jiné SVP vyplyvajici ze zdravotniho stavu dlouhodobého
charakteru.

e Na pozici Cc nastavujeme obdobné hodnoty jako u Bb, pokud ma zak dalsi specidlni
vzdélavaci potreby, které ovliviuji jeho vzdélavani (napf. 6M — mirné poruchy chovani).

e Na pozici D miZeme volit hodnotu K — SVP vyplyvaji prevdzné z odlisného kulturniho
prostredi, Z — SVP vyplyvaji pfevazné z dopadu jinych Zivotnich podminek do vzdélavani,
pfip. V— kombinace faktor( K, Z.

e Na pozici E v pfipadé dvoji vyjimecnosti (kdy zZak md dg. SPU a zaroven nadani ¢i
mimoradné nadani) hodnoty 1 nebo 2 podle zjisténého nadani ¢i mimoradného nadani
s potfebou podplrnych opatreni.

1.3.1 Zarazeni klientd do jednotlivych stupnt podptrnych opatieni

Zarazeni do jednotlivych stupnl podpory odpovida mife zavaznosti zjiSténych specialnich
vzdélavacich potfeb klienta.

Zdkim s SPU mirnéjsiho stupné doporucujeme zpravidla 1. nebo 2. stupefi podpirnych opatfeni,
pfiéemzZ zarazeni do 2. stupné odlvodnujeme nebezpedim rozvoje SPU, které by se cilenou
odbornou péc¢i mohlo eliminovat. Proto Doporuceni zpravidla obsahuje normovanou finanéni
narocnost (NFN) — predmét specidlné pedagogické péce, nakup vhodnych pomcek. Ke stanoveni
podplrnych opatfeni 1. stupné, které je plné v kompetenci Skoly, pfistupujeme pouze tehdy,
pokud skola nebo klient ¢i jeho zakonny zastupce nepfesné vyhodnoti miru zavaznosti specialnich
vzdélavacich potfeb Zaka.
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Zdkim se stfedné zdvaznymi poruchami uceni je rovné? nejéastéji doporucovan stuper podpory
2, opét s potiebou predmétu specidlné pedagogické péce Ci pedagogické intervence a pomtcek.

U Zdka se zdvaZnymi poruchami uceni a Zdkl s oslabenim kognitivniho vykonu zpravidla
doporucujeme 3. stupen podpulrnych opatreni. Zde vedle predmétu specidlné pedagogické péce
doporucujeme i pedagogickou intervenci. Dalsi podplrna opatieni vzdy zdvisi na sloZeni tridy,
na poctu déti s potfebou podpurnych opatfeni a charakteru jejich znevyhodnéni — pak lze
zvazovat napf. i personalni podporu (dalsi pedagogicky pracovnik, asistent pedagoga).

Pozndmka: U Zdki s oslabenim kognitivniho vykonu Ize vyuZit i kéd pro poruchy uceni, nebot toto
oslabeni s sebou nese znacné dopady do vzdélavdni. Tento koéd nenese oznaceni pouze
pro specifické poruchy uceni, ale pro poruchy uceni (coZ ve vSeobecné roviné oslabeni kognitivniho
vykonu Ize takto chdpat). Zdci této skupiny maji ve vétsiné pfipadii znacné potize pfi osvojovdni
skolnich védomosti a dovednosti.

1.4 Naplnovani stupnt podpory
1.4.1.1 Podpurna opatieni 1. stupné (PO 1)

Podplrna opatreni 1. stupné slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdéldvani zaka (napf.
pomalejSi tempo prace, drobné obtize ve ¢teni, psani, pocitani, problémy se zapominanim,
drobné obtize v koncentraci pozornosti apod.). Podplrna opatieni 1. stupné je vyhodné
poskytovat i détem s moznym rizikem rozvoje SPU, u kterych v ramci primdarni a sekundarni
prevence podporujeme rozvoj oslabenych funkci — napf. v oblasti zrakové a sluchové percepce,
paméti a pozornosti, v rozvoji motoriky, v podpore jazykovych kompetenci.

1.4.1.2 Podpurna opatieni 2. stupné (PO 2)

Podplrna opatreni 2. stupné jsou nejcastéji vyuzivanou formou podpory u zaku, ptip. studentd
se specifickymi poruchami uceni. Doporucuji se v pfipadé zjisténych mirnych nebo stfedné
tézkych projevl poruch uceni.

Primarnim dlvodem, pro¢ do PO 2. stupné zafazujeme zaky s mirnymi obtizemi ve vyuce, je
potfeba poskytovani odborné specidlné pedagogické péce z dlvodu zjisténych specifickych
oslabeni, kterad se jiz nedafi zvladat podpulrnymi opatfenimi 1. stupné a hrozi zvySené riziko
rozvoje SPU.

Komplexnim vysSetfenim potvrzené stfedné tézké poruchy uéeni potom vyzaduji vedle odborné
péce ve zvySené mire i realizaci dalSich podpUlirnych opatreni jako jsou napf. Upravy metod a forem
prace, Upravy organizace vyuky, Uprava hodnoceni aj.

1.4.1.3 Podpurna opatfeni 3. stupné (PO 3)

V tomto stupni podpory jsou jiz znatelné upravy metod a forem prdce, v organizaci vyuky
i pribéhu vzdélavani a hodnoceni Zdka. Rozsah téchto opatfeni zahrnuje zejména Upravy
ve strategiich prace s uc¢ivem, Upravy v podminkach a postupech skolni prace a domaci pfipravy,
véetné posilovani motivace a postoju ke Skolni praci, v odGivodnénych pripadech pak také Upravy
obsahi vzdélani.

Treti stupen podpurnych opatreni je nejcastéji pridélovan zakim a studentim se zavainymi
specifickymi poruchami uéeni ¢i stfredné tézkymi specifickymi poruchami uéeni v komorbidité
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s jinym handicapem. Dale pak détem s oslabenim kognitivniho vykonu, které maji vétSinou
vyrazné vyukové obtize.

Charakter specidlnich vzdélavacich potreb Zdka je takovy, Ze v nékterych pfipadech vyzaduje
i podporu prace ucitele asistentem pedagoga nebo druhého pedagoga ve tfidé, podle
vyhodnoceni situace v konkrétni tfidé, kde se zak vzdélava.

Nastavovani PO 3. stupné mnohdy vyzaduje soucinnost a spolupraci s odborniky jinych resorta.

V tomto stupni podpulrnych opatieni Ize pristoupit ke vzdélavani zak( ve Skole, tridé, oddéleni
nebo ve studijni skupiné, kterd je zfizena podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona, paklize to je
pro vyvoj a rozvoj zaka zadouci, a nizsi stupen podpory je nedostatecny. Zatazeni zaka do této
formy vzdélavani je mozné pouze na zakladé Zadosti zletilého Zaka nebo zakonného zastupce zaka
a doporuceni Skolského poradenského zafizeni, je-li to v souladu se zajmem Zaka. V pripadé zaka
s vyukovymi obtiZzemi se jedna o Skoly i tFidy zfizené pro Zaky s SPU.

1.4.1.4 Podpurna opatieni 4. stupné (PO 4)

Podplrna opatreni 4. stupné se u déti s poruchami uceni vyuZivaji jen zcela vyjimecné — a to
zejména u zakh se zdvainymi specifickymi poruchami uceni, vétSinou v komorbidité s dalSim
postizenim, znevyhodnénim.

1.4.1.5 Podpurna opatieni 5. stupné (PO 5)
V pripadé SPU a oslabeni kognitivniho vykonu se podpUlirna opatieni 5. stupné v praxi nevyuzivaiji.
1.4.2 Clenéni podplirnych opatfeni

Metody vyuky

Potize pfi zvladani cteni, pisemného projevu nebo poditani vyznamné zasahuji do vsech
predmétl. Pouzivané metody kladou diraz predevsim na individualizaci vyuky. Ta by se u déti
s rizikem rozvoje poruch uceni méla tykat predevsim volby vhodnych typt a tukolt a zadadni, které
odpovidaji moZnostem ditéte (naprt. texty odpovidajici aktualni drovni ¢teni, kraceni rozsahu
pisemnych zaddni, sniZzeni naro¢nosti diktatl a pravopisnych cviceni, v matematice mozZnost
pracovat s ndzornymi pom(ickami, dostatek ¢asu na reSeni zadanych ukol(, kraceni zadani apod.).
Zadavané ukoly by rovnéz mély posilovat problematické oblasti — cviéeni zamérend na posilovani
percepcnich i poznavacich funkci (sluchového, zrakového vnimani, pozornosti, paméti, ...). Vyuziti
skupinové prace dava pedagogovi moznost diferencovat, zadavat ukoly s rozdilnou naroénosti.

Specifické problémy vyzaduji modifikaci vyukovych postupl s ohledem na konkrétni potize zaku.

Pri obtizich ve cteni je optimalni pracovat s graficky prehlednymi, strukturovanymi texty
vyuzivajicimi i vhodny typ a velikost pisma (bezpatkovy typ pisma). Musi se zvazovat rovnéz
odpovidajici ndro¢nost textli s ohledem na dosazenou uroven technické i obsahové stranky cteni.

Ve psani, pfi obtizich s grafickym provedenim napf. pouzivat seSity s upravenou liniaturou,
vhodné psaci nacini, poskytnout dostatek ¢asu na pofrizeni i kontrolu zapisa. Ve vyssich rocnicich,
kdy roste narok na rychlost a mnozstvi zapsaného textu, je mozno vyuzivat i alternativni formy
(napf. jiny typ pisma, vyuZiti IT, v nékterych pripadech i kopirovani textd ¢i jejich zasilani
v elektronické podobé).
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PFfi obtizich s pravopisem je moino posilovat schopnost presného zapisu slySeného textu
a zamérovat se na zvladnuti specifickych i nespecifickych pravopisnych jev(i — diktaty a pravopisna
cviceni psat po predchozi pripravé, vhodné je text zkratit, a tim poskytnout dostatek casu
pro samotné zpracovani i kontrolu, aktivné pracovat s pravidly a prehledy pravopisu a gramatiky.

V matematice |ze pracovat dle potieby s nazornymi korekénimi i kompenzacnimi pomutckami.

Dulezitd je strukturalizace vyuky, kdy zakovi jsou informace a instrukce predavany postupné —
nemusi tak zpracovavat vice informaci najednou.

Na vesSkerou praci musi byt poskytnuta dostatec¢né dlouha ¢asovd dotace a maximalné mozna
zrakovd opora. Do celého vyucujiciho procesu je tireba zafadit prvky reedukace, podporu v rozvoji
motoriky a vnimani, fe¢ového vyvoje, kognitivnich i fe¢ovych predpoklad(i u¢eni ¢teni a psani.

Ucivo je nutno ¢asto opakovat, ucit se ,,ve smyckach“.

DulezZité jsou metody motivacni — vyuZivat pozitivni hodnoceni zamérené zejména na proces,
na dosazené pokroky. Eliminovat opakované zazivani nelspéchu, které muize mit za ndsledek
ztrdtu motivace k uceni a negativné ovlivni dalsi vzdélavaci cestu Zaka. Vhodna je pribéind
podpora, poskytnuti dopomoci, zatazovani odpovidajicich typl ukoll se spravné zvolenou
narocnosti, ktera podpofi rozvoj schopnosti Zaka.

Upravy obsahu a vystupii

V 1. stupni podpory je mozné provést dil¢i Upravu obsahu s ohledem na posileni nutnych zaklad(
trivia, které jsou nezbytné pro schopnost udit se. Od druhého stupné PO u Zak( s SPU
v odUvodnénych pfipadech doporucujeme Upravu obsahu vzdélavani v dilcich oblastech, které —
vzhledem k zavaZnosti oslabeni — nemuUze Zak zvladnout nebo je pini alternativnim zplsobem. Je
primarni posilit rozvoj zakladnich kompetenci v oblastech, které jsou predpokladem
pro vzdéldvani (schopnost pracovat se c¢tenym a psanym textem, zvladani zakladnich
matematickych dovednosti). Obsah uciva muze byt vodlvodnénych pfipadech razné
modifikovan. Upravu obsahu je nutné rozpracovat v individualnim vzdélavacim plénu.

Uprava vystup(l je moind od 3. stupné podplrnych opatfeni, nicméné ve tfetim stupni
podplrnych opatfeni u déti se SPU ¢i oslabenim kognitivniho vykonu neni doporucovana.
V odlvodnénych pripadech Ize ve 4. stupni podplrnych opatfeni upravovat vystupy ze vzdélavani
dané Rdmcovym vzdéldvacim programem.

Organizace vyuky

Organizace vzdélavani vychazi ze specialnich vzdélavacich potreb Zaka, respektuje jeho specifika.
Vsechna tato opatieni by méla usnadnit vzdélavani zaka. MUZe se jednat napt. o vyrazné Upravy
v ¢asové a mistni organizaci vyuky, kdy jsou vyucovaci hodiny kraceny, pfestavky voleny dle
potieby Zaka apod. nebo potiebu asistenta pedagoga ¢i druhého pedagoga do tridy, pokud to
vyzaduji specidlni vzdélavaci potreby Zaka.

Jako nejvyhodnéjsi opatieni v ramci organizace vyuky se u déti s rizikem rozvoje SPU jevi moZnost
vyuzivat sluZeb skolniho specidlniho pedagoga, pripadné vzdjemnym ndslechem pedagoga
v hodindch apod. Opatreni tykajici se organizace vyuky se rovnéz tykaji zajisténi pedagogické
intervence a predmétu specidlné pedagogické péce, kdy upresnujeme, zda se jedna o vyukovy
predmét i s hodnocenim ¢i o formu reedukace.
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Neméné dlleZité je i navazani spoluprdce s rodici, poskytovani pribéznych konzultaci a podpory,
jak s ditétem pracovat doma.

Hodnoceni

Hodnoceni vychazi ze zjisténych specifik zaka, ktera jsou obsazena v individudlnim vzdéldvacim
planu. Nastavuji se takova kritéria hodnoceni (¢iselna klasifikace, slovni hodnoceni, hodnotici
Skaly, systém odmén atd.), kterd zakovi umozni dosahovat osobniho pokroku s ohledem na jeho
aktualni vyukové moznosti. Velmi dulezita je podpora sebehodnoceni.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist rozliSuje dvé formy hodnoceni — klasifikacni
stupen a slovni hodnoceni.

Zejména u mladsich zakl muUZe byt doporucovano S$irsi slovni hodnoceni, které se vaze nejen
ke Skolnim vysledk(im, ale zohledriuje i silné a slabé stranky jedince.

Vyuziva se formativni i sumativni zplisob hodnoceni.

Formativni hodnoceni se pouZivd prubéZné, hodnoti samotny proces uceni, ne pouze vysledek
(sumativni hodnoceni), podporuje rovnéz rozvoj vlastniho sebehodnoceni.

Hodnoceni by mélo mit vyznamné motivujici charakter, mélo by zaznamenavat pozitivni zmény.

Upravené hodnoceni Zaka se uZiva v pribéhu celého skolniho roku, nejen pfi pololetnim
a zavérecném vysvédceni.

Pomlicky

Pomcky uzivané v 1. stupni PO jsou bézné, kterymi Skola disponuje, nemaji normovanou finanéni
narocnost. Od druhého stupné PO spadaji pomlcky pro Zdky se SPU mezi podplirnd opatreni
s normovanou finanéni naro¢nosti. Zakim se SPU nejcastéji byvaji doporucovény specialni
nazorné manipulac¢ni pomucky pro rozvoj ¢teni a matematiky, specidlni pracovni listy a seSity
pro rozvoj percepcnich a poznavacich funkci a dale pro rozvoj ¢teni, jazykovych schopnosti,
matematickych dovednosti, u starSich zak( se vyuzivaji i rGzné pomucky z oblasti IT. PomUcky
vybirdme podle konkrétnich potreb Zdka a skoly. U vybéru pomuicek vidy zohledrnujeme jejich
potfebnost, zda jsou vdazany normovanou finan¢ni ndrocnosti, ¢i je moznost vyuzit i sdileni ¢i jiné
formy pofizeni.

Predmét specialné pedagogické péce a pedagogicka intervence

Ve 2. stupni PO je také moznost doplnéni predmétu specialné pedagogické péce. Tento predmét
se realizuje v disponibilnich hodinach, jeho popis je uveden v SVP, jeho realizace ma tedy vliv
na upravu obsahu vzdélavani zaka.

Je tfeba rozliSovat v souladu s Pfilohou €. 1 k vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., zda pfedmét specialné
pedagogické péce je ,predmétem” napriklad ¢esky znakovy jazyk, alternativni a augmentativni
komunikace — pak je realizovan specidlnim pedagogem nebo pedagogem, ktery vystudoval
kombinovany obor, naptiklad Cesky jazyk-specialni pedagogika, anebo se jedna o specidlné
pedagogickou péci, ktera je zamérena na reedukaci specialni vzdélavaci potreby zaka, kterou
zajistuje specialni pedagog nebo pedagog s rozsifenou kompetenci pro vzdélavani zaka se SPU.
Specidlné pedagogickou péci mize Zakovi poskytovat i PPP nebo SPC v ramci standardnich
¢innosti — pak bez normované financni naroénosti, napriklad orientaci v prostoru pro nevidomé.
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Speciadlné pedagogicka péce se poskytuje pro maximalné 4 zaky, organizaci zajistuje skola.

Pfredmét specidlné pedagogické péce jako vyucovaci predmét poskytuje specidlni pedagog ucitel
v ramci disponibilnich hodin danych ramcovym ucebnim planem prfislusného ramcového
vzdélavaciho programu a zapocitava se do maximalniho poctu povinnych vyucovacich hodin
stanovenych v souladu s § 26 odst. 2 Skolského zakona pfisluSnym ramcovym vzdélavacim
programem. Pedagog s rozsSifenou kompetenci pro oblast specialni pedagogiky poskytuje tzv.
reedukacni hodiny pro rozvoj zjisténych specifickych oslabeni v oblasti percepénich a poznavacich
funkci, ddle pak rozvijeni samotnych schopnosti ¢teni, psani a pocitani. V rdmci predmétu
specidlné pedagogické péce probihaji reedukace zamérené predevSim na rozvoj zrakového
a sluchového vnimani, paméti a pozornosti. Dale pak rozvoj motoriky ve vsech jejich slozkach.
Probihd ndacvik ¢teni s porozuménim, vramci skupiny mohou byt provadény i reedukacni
a stimulaéni programy.

Predmét specidlné pedagogické péce je veden formou predmétu, kdy je pak Zdk hodnocen
na vysvédcéeni nejcastéji formou slovniho hodnoceni. U reedukace se hodnoceni neprovadi, cozZ je
u problematiky poruch uceni nej¢astéjsi varianta.

Se zvysujici se ndrocnosti uciva je u zaku se SPU potiebné individudlni dovysvétlovani uciva,
CastéjsSi opakovani, pfiprava na pisemné prace a zkouseni. DuleZité je rozvijet ¢tenarské i pocetni
kompetence, vyuZivat principll zprostfedkovaného ucéeni, propojovat informace z rliznych oblasti.
Pedagogicka intervence slouZi zejména k podpore vzdélavani zdka ve vyucovacich predmétech,
kde je tfeba posilit jeho vzdélavani, pripadné ke kompenzaci jeho domaci pfipravy na vyuku.
Pedagogicka intervence se vyuziva zejména na druhém stupni zakladni Skoly a ve stfednim stupni
vzdélavani.

Casova dotace a pocty 7akil pii skupinové formé pedagogické intervence i predmétu specidlné
pedagogické péce jsou ddany platnou legislativou. Pedagogicka intervence je urcena
pro maximalné 6 zakud ve skupiné.

Individudlni vzdélavaci plan

Individudlni vzdélavaci plan se stanovuje rovnéz od druhého stupné PO. Je dalsim z podpUlrnych
opatreni, které definuje organizaci a podminky vyuky. Individualni vzdélavaci plan smérfuje
k maximalnimu rozvoji zaka s ohledem na jeho vzdélavaci schopnosti a moznosti. Vyuziva se tam,
kde je nutné specifikovat konkrétni podminky, za nichz bude zak schopen dany predmét zvladnout
s ohledem na svoje specidlni vzdélavaci potreby. Problémy ve ¢teni, psani nebo v matematice
zasahuji vétsinu predmétl, kde prijem a zpracovani informaci jsou vazany na tyto akademické
dovednosti. Naplfiovani IVP vyhodnocuje Skolské poradenské zafizeni ve spolupréci se skolou
nejméné jednou ro¢né, poskytuje zakovi, zakonnému zastupci zdka a Skole poradenskou podporu.

veers

Upravy podminek pfijimdni ke vzdélavdni

V pfipadé prijimaciho fizeni na stfedni skolu mlze zak se SPU od druhého stupné PO pozadat
Skolské poradenské zafizeni o Doporuceni k upravé pfijimaciho Fizeni. Upravy podminek
prijimaciho fizeni vychazeji z poskytovanych podplrnych opatieni na zakladni Skole. Podminky
pfijimaciho fizeni uzpUsobuje na zdkladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni feditel
Skoly.
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Ukoncovani vzdélavani

U Zaku ttiletych uéebnich oborl Skolské poradenské zafizeni doporucuje s ohledem na jejich
specidlni vzdélavaci potreby upravu podminek teoretické i praktické Cdsti zavérecnych zkousek,
pokud podplirna opatreni 2. stupné byla uplatfiovana i v prabéhu studia.

V pfipadé, Ze je stfedni vzdélavani ukonéeno maturitni zkouskou, mlize zak pozadat Skolské
poradenské zafizeni o priznané uzpisobeni podminek maturitni zkousky. Doporuceni respektuje
pretrvavajici symptomy specifickych poruch uceni a upravuje podminky teoretické i praktické
&asti maturitni zkousky — 74k je zafazen do kategorie SPUO — 1 nebo vy33i. Uprava podminek
spociva v navyseni Casového limitu na prdci, v moznosti vyuzit kompenzacni pomucky, v toleranci
nékterych symptom specifickych oslabeni ovliviiujicich pisemny i Ustni projev Zaka pripadné dalsi
organizacni Upravy.

Podobné studenti VOS mohou pozadat o Doporuceni k upravé podminek absolutoria — pro konani
zkousky z ciziho jazyka i zkousky z odbornych predméta.

Prodlouzeni délky vzdélavani

Prodlouzeni délky vzdélavani neni u zakd se SPU zafazenych do 2. stupné podpUrnych opatieni
doporucovano.

Persondlni podpora

U Zaka s doporuc¢enym podplrnym opatfenim 3. stupné v kategorii SPU a oslabeni kognitivniho
vykonu Ize doporucit persondlni podporu ve formé asistenta pedagoga ¢i dalSiho pedagogického
pracovnika. Rovnéz je mozné doporucit podporu odbornikl Skolniho poradenského pracovisté —
pro zaky s poruchami uceni je to nejéastéji Skolni specialni pedagog.

Vzdy je nutné vyhodnotit konkrétni situaci (zavaznost znevyhodnéni, pocet zaka ve tfidé, pocet
7aku s potrebou podplirnych opatieni apod.).

V pripadé SPU a oslabeni kognitivniho vykonu se podplrna opatfeni 4. a 5. stupné v praxi
nevyuzivaji.

1.5 Intervence nepfimé

Formou neprimych intervenci pisobime zprostfedkované ve prospéch 7Zaka, i kdyz se nepracuje
pfimo s nim, ale sjeho zdkonnymi zdastupci, pedagogickymi pracovniky Skol, pfip. Skolskych
zafizeni, s tfidnim kolektivem.

1.5.1 Role zakonného zastupce
Po prijeti zadosti o poskytnuti poradenské sluzby je dlleZité v prvnim kontaktu si upresnit zakazku

a davody, proc rodice se svym ditétem nebo zletily klient prichazeji. V pripadé SPU se nejcastéji
jedna o potize ve ¢teni, psani ¢i pocitani.
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Zamérujeme se na popis a vyvoj problému. Jak problémy rodi¢e vnimaji, hodnoti, jaké je jejich
ocekavani od poradenskych sluzeb. Jaké byly dosavadni zplsoby feseni a jakd opatfeni byla
realizovana ve Skole, doma. Sledujeme portfolio Zaka, vysledky vzdélavani, efektivitu domaci
pfipravy, vyuziti volného ¢asu a mimoskolni ¢innost. Zamérime se na silné a slabé stranky zaka.
Rodi¢ musi mit dostatecny prostor pro sva sdéleni, porozumeéni a ujisténi, Ze mu bylo ze strany
odborného pracovnika porozumeéno.

Anamnestickymi udaji od rodi¢a ziskavame informace o dosavadnim vyvoiji ditéte. Ziskané udaje
maji povahu objektivnich i subjektivnich dat, kterd mohou odrazet postoj rodi¢li k danému jevu
a jeho hodnoceni. V pfipadé SPU sledujeme hereditarni zatéz v rodiné, celkovy psychomotoricky
vyvoj ditéte se specifickym zamérenim na vyvoj feci a motoriky.

Ve vystupnim rozhovoru je zakonny zastupce ¢i zletily klient srozumitelné a jednoznacné
informovdan o prUbéhu, rozsahu a zdvérech vySetfeni. Je seznamen s doporucovanymi
podplrnymi opatifenimi. Jsou nabidnuty moznosti podpory v rdmci rodiny a zd(iraznéno, na co se
zameéfit a jak pomoci svému ditéti situaci zvladnout. Je nezbytné rodice vést k pfijimani reality
vzdélavacich moznosti jejich ditéte.

Mnohdy rodi¢im pomaha i podpora rodi¢ovské skupiny, kdy dospély ma s danou problematikou
osobni zkusenost, kterd muze byt pro ostatni ¢leny skupiny motivujici a inspirujici.

Dalsi nepfimou formou intervence jsou dokumenty, které jsou pisemnym vystupem z vysetreni.
Jednd se o Zprdvu skolského poradenského zarizeni, uréenou pouze zakonnym zastupclm Ci
zletilym zakim a studentlm a dale pak Doporuceni pro vzdélavani Zdka se specidlnimi
vzdéldvacimi potrebami, které vystavuje Skolské poradenské zafizeni, sjehoZ ndvrhem se
primarné seznamuje zdkonny zastupce Ci zletily klient a které nasledné sméruje do Skoly
pro Upravu podminek vzdélavani.

Vzdélavaci aktivity, pfednasky pro rodice. Tyto intervence se nejcastéji zaméruji na Skolni
pfipravenost a zralost, vstup ditéte do prvni tfidy a zahajeni povinné skolni dochdazky. Tyto aktivity
probihaji ¢asto formou besed, kdy maji rodi¢e moznost kldst otazky, a ziskavat tak informace,
které potrebuji znat pfi domacim vedeni svého ditéte. Ddle sem patfi prednasky zamérené
na vyznam ctenarstvi a osvojovani Ctenarskych dovednosti, rozvoj hrubé a jemné motoriky
a grafomotoriky, pisemného projevu apod. Vhodné je doporuceni odborné literatury,
metodickych materialli, odkaz( na webové stranky apod. Vzdélavaci aktivity pro rodi¢e Casto
poradaji také jind pracovi$té (nap¥. Dyscentrum, Clovék v tisni &i jiné organizace).

1.5.2 Metodicka podpora skolam a skolskym zafizenim
Mezi nepfimé intervence radime rovnéz metodické vedeni a podporu uciteld a skoly.

1.5.2.1 Role skoly

e Metodickd podpora SPP — jsou feSeny problémy, se kterymi se $kolni poradenské
pracovisté obrati na Skolské poradenské zafizeni, PPP. Tato situace mUZe nastat jesté
pred Uvahou o zazadani poradenské sluzby v pedagogicko-psychologické poradné.

e Mezi nepfimé intervence mlzeme zaradit ndslechy ve tfidach, individudlni konzultace
s jednotlivymi pedagogickymi pracovniky, na jejich zadkladé pak lze uskutecnit formou
konzultaci navrhy pristupl k Zakam apod.
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e Konzultaéni model pied uplatnénim poradenské sluzby — SPZ konzultuje se $kolou (SPP —
Skolni poradenské pracovisté), se zadjemci z fad ucitell, s vedenim Skoly potieby Skoly
vzhledem k poradenskym sluzbam. Konzultace se Skolami a jejich Cetnost se lisi. Naplni
téchto setkani jsou konzultace tykajici se jednotlivych Zaku, ¢i ovéfovani potreb Skoly
vzhledem k PPP.

e U jednotlivych Zak{ je spoluprace zaloZzena na kontaktovani PPP Skolnim dotaznikem, ktery
je jednim z vychozich materiadlG v poradenské sluzbé a pripadné diagnostice vyukovych
a vychovnych obtizi Zaka. Primarni by mél byt pfimy kontakt Skoly Skolského
poradenského pracovisté.

e Dalsi zmozZnosti konzultacniho modelu je doporuceni postupu vzafazeni Zdaka
do podplirnych opatfeni 1. stupné, zda vyuzit individualizace a posléze planu pedagogické
podpory.

e Konzultace se Skolou k Doporucéeni skolského poradenského zafizeni pro vzdéldvani Zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve skole ke vzdélavani a nastavovdni podpliirnych
opatieni — pti finalizaci Doporuceni ke vzdélavani je nutna konzultace povérenym
pracovnikem Skoly k nastaveni podplrnych opatfeni. Tato konzultace se realizuje
i v pfipadé, Ze u Zaka nebylo doporuceno pridéleni podpurnych opatreni.

¢ Individudlni metodicka podpora ucitele ve prospéch Ziaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami — pokud potrebuje ucitel individualni podporu pfi vzdélavani zaka, je mozné
toto realizovat. Obsahem takové podpory je konkretizace pouzitych vzdélavacich metod,
forem, nastaveni vhodnych pomlcek, nastaveni vystup(l v obsahu vzdéldvani. Dale se
mUlzZe fesit obsah individudlniho vzdélavaciho planu, pfipadné planu pedagogické
podpory. Velmi dulezité je rovnéZz nastaveni spravného hodnoceni a klasifikace Zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

e Pravidelné vyhodnocovani podpurnych opatfeni — Skola ve spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim, zdkem a zakonnym zastupcem Zaka pribéziné vyhodnocuje
poskytovani podplirného opareni. Takto se mize efektivné zhodnotit, zda poskytovana
podplirna opatreni vyhovuji nebo je tfeba néjak upravit nebo doplnit.

1.5.2.2 Role t¥idy, vrstevnické skupiny pfi nastavovani péce o zdka se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami

«  Zak musi byt pro kolni praci motivovan, coz se odrazi i v jeho hodnoceni. Skoln{ Gspégnost
je socialné zpravidla vysoce cenéna. Z4k je souéasti tiidy, a proto své vykony mnohdy
porovnava s vysledky ostatnich zakua. Je dilezité, aby byl Zak v kolektivu pfijiman, bylo
vytvoreno pozitivni klima ve ttfidé. Pro zaka se SPU je cil vyrovnat se ostatnim Zakim
mnohdy téZce dosaZitelny. Své nedostatky si obvykle uvédomuje, a zhorsuje se tim jeho
sebedlivéra a sebehodnoceni. Opakované neuspéchy snizuji motivaci k uceni, dité ma
Spatné zkusenosti, neocekava, Ze by mohlo uspét. To vSe mlze ovlivnit jeho budouci vyvoj.
Neprospéch zaka je dynamicky jev, ktery muze ucitel ovlivnit, pokud zna jeho pficiny.
Ucitel je ve Skolnim prostfedi nejvyznamnéjsi autoritou. Svym pristupem a zejména svou
osobnosti formuje Zdka a jeho nazor na mnohé spolecenské déni, je pro né mnohdy
dilezitou referenéni osobou. Casto je pravé ucitel ten, kdo formuje profesni vyvoj zaka
a jeho profesni i zajmovou orientaci.
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Role Skoly a Skolského poradenského zafizeni na spolupraci s rodicem

Snazime se o spoluprdci a komunikaci mezi rodinou a skolou, protoze rodina se podili na pfipravé
na vzdélavani ditéte, napomahame tim soucasné k budovani vztahu mezi Zakem a rodi¢em,
vytvareni vzdjemného pochopeni.

Dobrd spoluprace mezi Skolou arodinou je zdkladem pro vzdélavani zaka, sniZzuje se vyskyt
problémového chovani a zvySuje se zajem o dalSi vzdélavani.

Zakladni formy:
1) osobni kontakt pedagoga s rodici déti:

e prvni navstéva ve skole;

e orientacni setkani;

e telefonické rozhovory;

e pravidelné konzultace ucitel — rodi¢ — Zak;

e spolecna setkani (spolecné schizky a akce);
e vzdéldvaci akce pro rodice.

2) pisemné formy komunikace a spoluprace pedagoga s rodici déti:

o letaky, pfirucky, webové stranky skoly;

e neformalni zpravy o ditéti i déni ve Skole;
e informacni nasténka pro rodice;

e schranka pro ndvrhy;

e e-mailové sluzby a SMS zpravy.

3) Gcast rodich ve tridé/skole:
e rodic jako pozorovatel/navstévnik;

e rodic jako dobrovolnik; (napf. dopomoc na skolou pofadanych akcich);
e rodic jako asistent (ale ne ve smyslu AP — neplacend dopomoc).

V odlvodnénych pripadech vstupuje do komunikace Skoly a rodiny také Skolské poradenské
zatizeni, pokud je nezbytné poskytnout podporu v ramci specialnich vzdélavacich potreb zaka.

V pripadé, Ze neposkytuje zakonny zastupce Zaka soucinnost smérujici k pfiznani podptrnych
opatreni, jez jsou v nejlepSim zajmu zaka, postupuje skola a Skolské poradenské zatizeni podle
jiného pravniho predpisu (§ 12, odst. 4 vyhlasky ¢.27/2016 Sb., Vyhldska o vzdélavdni Zaku
se specidlnimi vzdélavacimi potrebami a Zaki nadanych ve znéni pozdéjsich predpisti) — tedy dava
podnét k dalSimu projednani prostfednictvim OSPOD.

1.6 Intervence pfimé
Pfimé intervence smérem ke klientiim probihaji napti¢ vékovymi skupinami a jejich obsah u déti,
zakd a studentl s rizikem vyukovych obtizi nebo s dg. poruch uceni vychazi zpravidla z kvalitné
provedené diagnostiky.

1.6.1 Prabéh a vliv diagnostiky na psychicky stav a sebe pfijeti Zaka

Samotny diagnosticky proces lze v nékterych pfipadech chapat jako jednu zforem pfimé
intervence.
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V rdmci prlbéhu diagnostiky miZzeme posilovat sebevédomi, hledat cesty feseni a ddvat redlné
nadéje. Je dllezité podpofrit jedince tak, aby dochazelo k dalsimu rozvoji a zak byl v dobrém
psychickém stavu. Je nutné podporovat jeho sebepojeti, zaclenéni do socidlnich skupin,
do prostredi.

Intervencni plsobeni je ¢asto pfitomno jiz v diagnostice, kdy pozitivni zpétnou vazbou pfrislusny
odbornik oceni pfistup, pomUze vysvétlit situace, pomaha davat ndvod na zlepSeni apod.
Pfi diagnostickém procesu je tfeba vysvétlovat situaci, skutec¢nosti, proces diagnostiky, vyjadiovat
pochopeni a porozuméni.

Je treba mit také na mysli moZné negativni a pozitivni dopady diagnostiky, kdy pozitivnim
dlsledkem je pojmenovani obtizi, vysvétleni obtiZi a zbaveni se strachu a nejistoty, pochopeni
stavu. Oproti tomu negativnim disledkem pak mzZe byt stanovena diagnéza jako omluvenka
pro omezeni a hledani ulev.

1.6.1.1 Dynamicka diagnostika

U zak( s SPU mulze mit velmi pozitivni dopad do vzdélavani dynamickd diagnostika, ktera dokaze
dobfte rozliSit kompetence Zaka a jejich ptipadné oslabeni pfimo v procesu vzdélavani zaka.

Dalezitym kritériem diagnostickych nastroji vyuzivanych pti dynamickém vysSetfeni je jejich
citlivost na jakékoli zmény a moznost vyuziti zkuSenosti zprostiedkovaného uceni. Je dllezité, aby
na sebe jednotlivé ukoly pribéiné navazovaly a umoZnovaly uceni a osvojovani strategii
a postupl feseni, jez lze vzapéti opét vyuzit. Pokud s Zdkem probereme vhodny postup prace,
ukazeme si spolecné, co je dulezité, na¢ se musi soustredit, jak ma premyslet, je nesmirné dalezité
sledovat u dalSiho ukolu, jak nabyté znalosti a zkuSenosti dokdazal vyuzit, pfipadné jak zvlada resit
na zakladé predchozich zkusenosti i vyrazné slozitéjsi a komplexnéjsi ulohy. Timto zpUsobem
mulzZeme sledovat jeho potencial pro dalsi vyvoj.

Pti dynamickém vysSetreni neustale reagujeme na projevy diagnostikovaného, sledujeme zplsoby
interakce v priibéhu vysetfeni. Dotazujeme se, jak Zak dospél ke svym zavérim, k vysledkam,
spolecné s nim fesime ukoly, s nimiz si nevi rady, ale souc¢asné sledujeme, které formy pusobeni
na zaka vedou k Uspéchu a k nauceni.

Pribézné analyzujeme spravné odpovédi i chyby, jichz se zak dopustil. Zajima nas, co ho vedlo
k volbé odpovédi. Analyzujeme postupy, kterymi jsme Zakovi zprostifedkovali nové podnéty, diky
nimZ se naucil néco nového a zacal predvedené postupy spontanné vyuzivat. Vyhodnocovany
a porovnavany je pro nas jen samotny zak, nebot sledujeme, jak se méni v prabéhu vysetreni.

Pfi dynamickém vysSetfeni klademe didraz na cely pribéh vysetieni, peclivé jej zvaiujeme
pfi stanoveni zavérl a cely popisujeme ve zpravé.

1.6.2 Reedukace a specifika jednotlivych vékovych obdobi

Reedukace specifickych poruch uéeni vychdzi z podpory oslabeného vnimani, motoriky
a spravného ndcviku ¢teni s porozumeénim. Nedilnou souéasti je také podpora kognitivnich funkci
— paméti, pozornosti, koncentrace, pozornosti, feCovych funkci, rychlosti mysleni a v neposledni
mife schopnosti pochopeni informaci. Dale pak posilovani schopnosti planovani, organizovani,
feSeni problém( a schopnost emociondlni seberegulace.
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U déti predskolniho véku s rizikem moznych vyukovych obtizi se intervence zaméruji primarné
na odpovidajici pripravu pro Uspésny start Skolni dochazky.

S détmi se pracuje formou individuadlnich nebo skupinovych setkani, jejichz napli je dana
potifebou déti. Vychazi se z diagnostiky Skolni zralosti, z orientacnich screeningovych vysSetieni.
V pedagogicko-psychologické poradné se intervence zpravidla zamérfuji na rozvoj motoriky
a grafomotoriky nebo vSeobecné na rozvoj specifickych a poznavacich funkci.

Zadouci je, aby intervencim byli pfitomni i rodi¢e, ktefi mohou dit& v obdobném duchu rozvijet
doma, spolecné plnit zadavané ukoly.

U z4k( zakladni Skoly intervence sméruji rovnéz k rozvoji oslabenych oblasti specifickych funkci,
ale zdroven i na samotné Skolni dovednosti ¢teni, psani, pocitani. Soucasné je nutné rozvijet
i pracovni navyky, pozornost, pamét, mysleni.

S ohledem na zavainost postizeni, znevyhodnéni, mohou byt nabizeny vedle standardnich

oslabené funkce, rozvijeji konkrétni dovednosti.

Mezi vyuZivané patfi napf. programy KUPOZ, KUPREV, KUMOT, Metoda dobrého startu, Elkonin,
Deficity dilcich funkci, metoda Feuersteinova instrumentdlniho obohacovadni (FIE) aj.

U Zaka stredni sSkoly je intervence zamérena predevsim na vyhledavani silnych stranek Zaka,
posileni jeho schopnosti prace s textem, na rozvoj vyhodnych uéebnich strategii a postup(.

1.6.3 Reedukacni postupy v jednotlivych oblastech
Speciadlné pedagogické reedukacni postupy se zaméruji na rozvoj nasledujicich oblasti:
1.6.3.1 Rozvoj zrakového vnimani — pfiklady nacviku:

Nacvik zrakového rozlisovani (diferenciace)

e rozliSovani barev, velikosti a tvarll (manipulace hmatem) — vyhledavani predmét(
na pokyn, rychlé rozliSovani barev — po manipulaci s pfedméty prechazime k obrazkiim
(nejprve dvojice zdanlivé shodnych, poté s podrobnéjsimi detaily, fazeni podle pokynu);

e tridéni prvkl podle tvaru (vhodné jsou geometrické tvary, stavebnice), stinové obrdazky,
tangramy, skldadacky, piktogramy.

RozliSovani figury na pozadi

e rozliSovani nékolika navzdjem se prekryvajicich prvkd, nakresy na odliSném pozadi, skryté
obrdazky (ukryty jeden nebo vice prvku).

RozliSovani podobnych a stranové obracenych tvari

e predpoklad pro pozdéjsi diskriminaci pismen (jedna z nejnaroc¢néjsich forem zrakového
vnimani), jedna se vétsSinou o tzv. statické a kinetické (zdmény) pismen a cislic (napr. a-e-
o-, m-n, |-k-h, b-d-p-,6-9, 3-8, suk-kus, lokomotiva — kolomotiva, 24-42 apod.);

e nejdfive spojujeme konkrétni predméty stejného tvaru, poté geometrické tvary,
abstraktni obrazce, pismena, Cislice;

e vyhledavani nebo vybarvovani shodnych obrazk( stejnou barvou nebo spojovani ¢arou
do dvojic ¢i trojic — nejprve volime cviceni v fadcich, pak ve sloupcich, a nakonec na plose,
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poté se zaméfime na odliSné tvary s jednim detailem, pak s vice jemnymi detaily (v fadé,
horizontalné, vertikalné, plosné);
e dokreslovani lisicich se nebo stranové obracenych obrazka.

Nacvik zrakové analyzy a syntézy

e skladani predméti na dvé nebo vice ¢asti, stavebnice, mozaiky, rozstfihané obrdzky,
pohlednice, puzzle — dle aktudlnich schopnosti ditéte;
e dokreslovani, dolepovani, osmismérky, kfizovky, tkany papir apod.

Rozvoj zrakové paméti

e ndcvik pomoci kratké expozice predmétu ¢i obrazku (vyjmenovavani nebo kresleni
vidéného predmétu);

e modelovani podle predlohy, kresleni autoportrétu podle zrcadla, Kimovy hry, dokreslovani
obrdzka, Cislic, pismen, pexeso;

e postiehovani (expozice — zapamatovani exponovaného prvku), pocet prvkl na kostkach);

e ,Coje naobrazku nespravné?”.

Nacvik plynulého pohybu o¢i po fadku smérem zleva doprava

e jedllezitym predpokladem pro psani a ¢teni, u dyslexie dochazi ¢asto k regresivnim oc¢nim
pohyblm, kdy se dité zrakem vraci zpét, hleda, tyto poruchy vedou k zrcadlovému cteni
nebo psani;

e ndcvik zaciname udriovdanim sméru pohybu oci zleva doprava, shora doll, poté
sledovanim, obkreslovanim cesty, bludisté (obtahovani prstem, tuzkou, pozdéji uz jen
zrakem);

e popis déjovych obrazkl, uzZivani dyslektického okénka, ,oblouckovani“, sesity
s pomocnymi linkami (zvyraznéni levého okraje).

1.6.3.2 Rozvoj sluchového vnimani - ptiklady nacviku:

Nacvik naslouchani, vnimani zvuku

e zvuky téla, zvuky v mistnosti, v pfirodé, doma — rozvijeni sluchové citlivosti;
e cviCeni a hry — napodobovani zvukd, pfifazovani zvuk( k obrazkdm, hry pracujici ténem
hlasu a jeho zabarvenim, pohyb na zvukovy signal.

Nacvik sluchové orientace
e |okalizace nepohybujiciho se zvuku.
Nacvik sluchového rozlisovani (diferenciace)

e podle zvuku urcit, co kdo déla (trhani papiru, listovani v knize, ...);

e Orffovy hudebni nastroje;

e nacvik rozliSovani di, ti, ni — dy, ty, ny (nejprve nacvicujeme izolované slabiky di-dy, potom
prechazime ke sloviim, které dané slabiky obsahuiji);

e prehnana vyslovnost, mékké x tvrdé kostky, poloha jazyka, tvrda brada mékky nos apod.;

e rozliSovani dlouhych a kratkych samohlasek — prace se bzu¢akem, rytmizace, graficky zapis
a).;
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rozliSovani znélych a neznélych hlasek (p-b, f-v, t-d, h-ch) + rozliSovani sykavek (s-c-z--¢-
Z).

Vnimani a reprodukce rytmu

vytleskavani, vytukavani zvuka, ton(, vydupavani, krokovani atd.

Nacvik sluchové analyzy a syntézy

nejprve cviCime rozkladani a skladani vét na slova, oddélujeme dvé slova, dva obrazky
apod., poté skladani slov na slabiky (vytleskavani, hlasité odfikavani slabik — doteky brady
na dlan);

nejtézsi fazi je rozklad slov na jednotlivé hlasky a obracené (za¢indme urcovanim hlasky
na zacatku slova — les, pes, sam, o-ko, o-pice aj.). Jaky zvuk slysi$? Jaka je prvni hlaska?;
pokud dité znd pismena, mlZeme pouzit zrakovou oporu;

vhodné je spojit s pohybem — krokovani, spojovani — tahy na papife apod.

Nacvik sluchové paméti

nejprve nacvicujeme nefecové zvuky (tukani tuzkou, pousténi koralkd do kelimku — jaky je
pocet, citoslovce — zvifata + obrazky);
osvojovani fikadel, basni, zapamatovani si rGznych pribéha.

1.6.3.3 Rozvoj prostorové a pravolevé orientace — priklady nacviku:

Nacvik orientace v prostoru

nejprve zacindme v roviné vertikalni (nahofe, dole, vpfedu, vzadu);

v dalsi fazi prechazime teprve na pojmy vlevo, vpravo, zafazujeme pojmy nad, pod, vedle,
hned pred, hned za, uprostifed a mezi, prvni, posledni, nasledujici, predposledni (vznik
dyskalkulie, orientace v ¢iselné ose);

u starSich déti cvicime pojmy blize, dale, Sikmo, rovné, daleko, blizko (déti
mivaji problémy s odhady — problémy v dopravnich situacich, pfi pfechdzeni silnice apod.);
orientace v makro prostoru — za¢indme orientaci v mistnosti, v budové, okoli, pfirodé — je
pro déti snaze uchopitelnd (napfr. vedeni nevidomého, stopovana, planky budov);
orientace v mikro prostoru — na malé ploSe, na obrdzku, dopravni koberec, piskvorky,
bludisté, lodé apod.

Nacvik pravolevé orientace
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nacvik zac¢indme na vlastnim téle (uvédoménim si pravé a levé ruky, navlékneme barevny
naramek, prstynek, rukavici — nevyhranéna lateralita, na levé strané mdame srdce,
u pravakl — pravou rukou pises apod.);

zaCiname nacvikem levé strany z dlivodu levo-pravého pohybu oci a sméru cteni z levé
strany, odliSujeme strany barevné, L —P;

po bezpecném ovladnuti u¢ime vnimat ¢asti téla parovych organa (levé ucho, prava ruka,
sahni si na levé rameno — napf. hra Twister);

poté vnimani levé a pravé strany celkové (na jaké strané je obrazek, na které ruce mas
hodinky, specidlni pexeso, doplnovani a dokreslovani obrazkd apod.);

nasleduje nacvik uréovani pravé a levé strany na druhé osobé — kfizové pravidlo;



patii sem i nacvik vnimani télesného schématu (pojmenovavani jednotlivych ¢asti téla,
obkreslovani obrysu téla, Kuba fekl, pantomima, jégova a relaxacni cviceni).

1.6.3.4 Reedukace grafomotorickych schopnosti — pfiklady nacviku:

vychazime z toho, co dité zvlad3;

od snazsich pohybl k jemnéjsim;

motivace hrou — kratce, ale ¢astéji;

k dalSimu cvic¢eni pfechazime po zautomatizovani pohybu;

provadime nejprve pohyb jednou rukou, obéma soucasné a pak sttidavé;
obkreslujeme, obtahujeme tvary prstem, stétcem, ve vzduchu, se zavienyma oc¢ima;
pak psaci plochu i prvek zmensSujeme;

dilezity je spravny Uchop a spravné sezeni;

dllezité je dlikladné uvolfiovani celé horni koncetiny.

1.6.3.5 Metody ¢teni — priklady nacviku:

Vyvozovani pismen a zrakové-prostorova identifikace pismen

Spojeni hlaska — pismeno

Cim Iépe a pevnéji je pismeno utvoreno, tim rychleji postupuje proces osvojovani éteni.
K vyvozovani pismen, utvareni spojl mezi hldskou a pismenem se pti reedukaci vracime
u vSech zaka, ktefi pismena pfi ¢teni lusti a zaménuji, protoZe neni dostatecné zafixovana
hldska — pismeno. Opomijeni tohoto kroku ma za nasledek (nejcastéji z divodl véku
ditéte) opakované pomalé cteni. Je proto nejvhodnéjsi vyvozovat hlasku nejdfive
ve spojeni s pfirodnimi nebo umélymi zvuky. Napfiklad fff — fouka vitr, ¢é¢ — kocka, aaa -
otevreni ust u lékare.

Zrakové vnimani tvar(l pismen projevujeme hmatem (ohmatdvani a poznavani pismen
se zavienyma ocima). Pom(icky: modelovani pismen, malovani, vytrhdvani z papiru,
poznavani textilnich pismen podle hmatu a nasledné vysloveni hlasky, prace s pismeny
z polystyrenu, s pismeny modelovanymi z plasteliny.

Zamény pismen tvarové podobnych

Zaci zaménuji pismena tvarové podobnd (b-d, m-n, a-e), zvukové podobna (t-d, sykavky),
pismena liSici se délkou, ale téZ pismena zcela nepodobna. Pfi zaménach pismen tvarové
podobnych provadime cviceni zrakové percepce. Opakované vyvozeni napf. pismene b
ve spojeni s obrazkem napf. bu, bu, bu, bim, bam. Stejny postup zachovavame pfi vyvozeni
a automatizaci pismena d. Porovnani obou zaménovanych pismen — obtahovani pismen
na tabuli, vyhledavani a zaskrtavani pismen v textu, podtrhdvani slov, kterd obsahuiji tato
pismena. Po dostate¢ném zafixovani obou pismen, nasleduje prace se slovy, ktera obsahuji
obé pismena.

Zamény pismen zvukové podobnych

Zaménuje-li dité pismena zvukové podobna, zjistujeme, zda je sluchem rozlisSuje a spravné
vyslovuje. Casto jsou zaméfiovana pismena zcela ndhodné, a to v tom pt¥ipadé, kdy nenf
zautomatizovano spojeni hlaska — pismeno.
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Spojovani pismen do slabik

Slabika je pfi vyuce Cteni analyticko-syntetickou metodou, dlleZitou stavebni jednotkou,
a proto je jejich zvladnuti a automatizace velmi dilezité. K automatizaci slabik pouzivame
slabiky psané na kartach. Lze vyuzZit ¢tenarské tabulky, kde jsou slabiky fazeny dle
obtiznosti. Jsou-li Zaci pfilis brzy vedeni k plynulému ¢teni slov, aniz by zvladli slabiku, ¢tou
si slova potichu pro sebe po pismenech a teprve potom je vyslovuji nahlas. Tento zpusob
byvd oznacovdn jako dvoji ¢teni. Dvoji Cteni je Casto uvadénou chybou pfi praci
s dyslektiky. Technika , dvojiho ¢teni” je pfechodné pripustnd pouze u genetické metody
Cteni.

1.6.3.6 Nacvik cteni

Vyuzivat ¢tenarské tabulky — ¢teni izolovanych hlasek, postfehovani oteviené slabiky (ma,
le, pe, ...). DalSim krokem v ndcviku je zvladnuti uzavienych slabik (les, pes, ves, ...), poté
¢teni dvojslabicnych slov s otevienymi slabikami (kolo, mava, bude, ...), nasleduje
narocnéjsi ¢teni — trojslabicna slova a slova s uzavrenou slabikou (potok, jazyk, ...), slabiky
a dvouslabi¢nd slova se samohldskou na zacatku (Ema, Ola, Iva), kratka slova se shluky
hlasek na zacatku (cvici, skace) a dale dle vySe uvedené posloupnosti se zaclefiovanim
shlukd pismen a délky slov, skladani slov ze slabik, ¢teni psanych slov pred Zakem na PC,
zapojeni nacvicenych slozitéjsich slov do obrazkového textu a nasledné do textu slozeného
ze zvladnutych slov.

Pouzivat dyslektické (Ctenarské) okénko, zdlozky, muze se zvyraznit i prvni slabika, volit
kratké a €lenité texty s pFimou feéi, vétsimi a vyraznéjsimi typy pisma. Cteni v kratsich
¢asovych Usecich, (cca 3-5 min 3x denné), ¢teni v duetu, vyhledavani obtiznych slov.
VyuZivat stfidavé ¢teni a ¢teni s predcitdnim, moznost vyuziti specidlnich pocitacovych
programl s moznosti volby rychlosti ¢teni, vhodné jsou ilustrace k pre¢tenému textu.
Opakované cteni slov vede k automatizaci (cvi¢eni provadét max. 5-10 minut).

1.6.3.7 Cteci techniky — nékteré moznosti
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Metoda postiehovani — Zakovi exponujeme na zlomek vtefiny slabiku, slovo, skupinu slov
(podle urovné cteni) a zak ma za ukol text precist. Pro lepsi zvladnuti uzivdme barevnosti.
Zaciname s postiehovanim celk(, na které dité staci, naroky zvySujeme. Pfi nacviku délky
samohlasek je nutné, aby byla prectena kazda dlouhd samohlaska i ¢arka oddélujici vétné
celky. Délky se nacviCuji pomoci bzuédku, pistalky, kapesni svitilny, grafického
symbolického znaceni, je moZno vyuzit i rytmizace.

Cteni's okénkem —tzv. ¢teci okénko je obdélnik z barevné lepenky nebo neprihledné folie,
na jehoz jedné strané je vystfizeno okénko pro jednu slabiku nebo je vyfez prodlouzen tak,
aby odkryval nékolik slov na fadku. Vyfez okénka se nasadi na radek a ¢te se ta slabika,
kterou ve vyiezu Zak vidi. Po precteni slabiky se okénko posune na dalsi slabiku smérem
doprava. Okénko posouvd ucitel, dochdzi k postupnému odkryvani cteného textu.
Pozornost ¢tenare je soustfedovana jen k jedinému mistu, vétSina textu je zakryta
a nepUsobi rusivé. Ponévadz ¢tenar Cte a vidi v okénku jen jedinou slabiku, zda se mu ¢teni
snazsi. Hlavnim ucelem metody Cteni s okénkem je odstrariovani dvojitého ¢teni a cviceni
spravnych ocnich pohyb( po radku zleva doprava. Plynulym pohybem okénka navozujeme
i plynulost cteni.



Pfipravné cteni — vybereme z textu obtizna slova, ¢teme je okénkem, vybarvujeme
odliSnymi barvami tvarové podobna pismena, provedeme analyzu a syntézu, vysvétlujeme
jejich vyznam a teprve pak ¢teme text. Pfipravné Cteni predlozkovych vazeb — izolovany
nacvik ¢teni tohoto jevu je velmi dulezity pripravny krok, ktery je moZzno realizovat pomoci
nékolika technik ¢teni napf. , oblouckovanim®, ¢teni v duetu, metodou postfehovani,
stfidavym Ctenim. Nutno je vysvétlovat vyznam slov.

Cteni viceslabi¢nych slov — ¢asto 74k s dyslexii nesnadno ¢te nékolikaslabi¢né slovo,
protoZe nedovede odhadnout, kam aZ jednotlivé slabiky ve slové sahaji. Pro ulehceni
a prekondni této obtize zavadime cviceni ,zaSkrtdvani samohlasek” a ,oblouckovani“
slabik. Zak md v daném textu tuzkou vyznacit samohldsky pfi sou¢asném hlasitém c&tenf
nebo tvori obloucky od jedné samohlasky k dalsi. Doporucime, aby cetl slabiku vidy az
po samohldsku. Tim si uvédomi, Ze nejvlastnéjSim elementem slabiky je samohldska, ktera
ji v podstaté tvofi.

Cteni v duetu — vhodné je i kratké spoleéné ¢teni, tzv. , Eteni v duetu.” Spole¢nym ¢tenim
s dospélym ¢tenarem prebird zak s dyslexii ndvyky spravného ¢teni, spravné rychlosti cteni
i vétné intonace. Spolecné Cteni zbavuje Zaka strachu ze ¢teni a dodava mu odvahy. Toto
¢teni véak nesmi byt dlouhé. Zak by se zacal za dospélym Etendfem zpozdovat a opakoval
by jen to co, pred zlomkem vtefiny slySel. Vhodné je, aby se takto spolecné Cetly jen kratké
useky ¢lankd (napf. vzdy prvni véta v odstavci).

Stridavé cteni — dité ¢te jednu vétu, druhou ¢te vyucujici, spoluzdk, rodi¢, i zde je nutné
ovéreni, zda dité textu porozumélo.

PferuSované ¢teni — z praxe zndme, Ze Zaci s dyslexii v hodinach ¢teni nesleduji éteny text.
Stava se tak pro maly zdjem o cteni, pro odklon pozornosti ale ¢asto také proto, ze zak
nestaci sledovat text, ktery je ¢ten jinou osobou. Abychom Zaky na sledovani ¢teného
textu pFipravili, pouzivdme k tomu prépravného cviéeni tzv. , pferusovaného ¢teni.” Zak
dostane pfrikaz, aby sledoval o¢ima text ¢lanku, ktery ¢te uditel, kdyz ucitel prestane Cist,
ma zak precist jediné nasledujici slovo. Ucitel tedy zacne Cist, po nékolika slovech ¢teni
prerusi, dalsi slovo precte zak, pokracuje ucitel, po preruseni opét zak atd.

Metoda dublového ¢teni — pouziva se u Zak(, ktefi ¢tou nepresné, domysleji koncovky
slov nebo c¢asto chybuji. Technika metody spociva v tom, Ze zak ¢te hlasité dany text
o slovo zpét za hlasitym ¢tenim pedagoga (rodice).

Metoda obtahovani — je vhodnd pro pocatecni stddia reedukace u tézkych pfripadu
dyslexie a dysgrafie. Zak si vymysli néjaké t&7ké slovo, které by sdm ani nenapsal, ani
neprecetl. Kdy? slovo vymysli, napiseme je velkymi pismeny na list papiru. Zak jednotliva
pismena obtahuje prstem — pfitom se papiru musi skute¢né dotykat a kazdé pismeno
zvlast vyslovit.

Metoda Fernaldové — pro ndpravu ¢teni u pomalych ¢tenart — metoda je vhodna pro déti,
které maji dobrou strategii Cteni, ale jejichz ¢teni je pomalé. Urcime text — asi 10 radka,
ktery ma Ctenar prelétnout zrakem (nesnadny, nezvykly ukol). Soucasné se sledovanim
radka si tuzkou podtrhava nesnadna slova.

Cteni s porozuménim — precteme s zakem velmi kratky Usek (1 souvéti, 2-3 véty), poté zak
ddle sleduje text a slovy uvedenymi v textu odpovidad na nase otdzky; pfiklad: ,Kdyz Sly
déti do lesa na boruvky, uvidély za stromky nékolik srnek. Kdo Sel do lesa? Co déti sbiraly?
Koho uvidély? Kde je uvidély? Kolik bylo srnek?” PfedloZzime Zakovi text se struénymi
pokyny, které popisuji, co ma délat, nakreslit, napsat; napf. ,,Doprostied papiru nakresli
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rybnik. Vpravo od néj ¢tyfi smrky. Nad rybnik velké Zluté slunce. Vlevo od rybniku je mala
chaloupka. Nad ni leti dvé vrany.”

1.6.3.8 Reedukace dyskalkulie — priklady nacviku:

pfi obtizich v ¢iselnych fadach (zac¢iname nejprve s oborem do 10)

hra na start (5-4-3-2-1);

pojmenovani a zakresleni ¢isla na Ciselné ose (za¢iname se zakresem intervalovych Cisel);
desticky s nalepenymi knofliky — uréeni poc¢tu bez zrakové kontroly;

porovnani a uréeni poc¢tu na kartickach s razné rozmisténymi teckami;

rychlé postfehovani mnozstvi;

pfifazovani karet s teckami k prislusSnym cislicim;

" Y-

modifikujeme hry ,, Clovéée nezlob se” & ,Ciselné domino*;

pfi obtizich s rozkladem ¢isla v prvni desitce

nutnd vzdy manipulace s ndzornymi pomuckami;

prace s tabulkou 10 x 10 v barevném provedeni (10 x1; 5x2;3x3+1;2x5;1x6+4; 1x
7+1x3;1x8+1x2;1x9+1;1x10);

nechdvame dité postupné zakreslovat vSechny rfady spolu s doplnénim o ¢islo na konci, tak
aby soucet byl vidy 10; takto tvorime fady aZz do 10;

zaroven se snazime o verbalizaci postupu;

procvi¢ujeme riazné zpUsoby rozkladu s nazorem;

pfi obtizich ve scitani do 10 a vice

zafiname na Ciselnych useckach (nejprve zacindme s intervalem scitani po 2, nasledné
po 3, atd.);

procviCujeme vzestupné i sestupné;

pokracujeme na polopfimkach v délce az do 100 cm (pocet volime dle toho, kolik intervalt
budeme procvicovat);

obloukem spojujeme Cisla, postupné vynechdvame nékteré Cislice;

dbdme na lokomoci ditéte (spojeni pohybu ruky oblou¢kem s vyslovenim cisla);

zjistime, které pocetni spoje délaji ditéti potize;

nejprve v oboru do 5 — manipulujeme s ndzornymi predméty, zvoleny pocet nahodné
rozdélime mezi obé ruce, v jedné ruce pocet ukazeme a ptame se kolik je ukryto ve druhé
(postupné pocet zvySujeme);

vypiseme vSechny spoje na scitani (za¢iname do 5) na kartic¢ky, vynechame druhy scitanec
a hrajeme hru na ,,Rybnik a rybicky” — rybar chytil dany pocet rybicek, ale ptame se, kolik
jich uplavalo;

nasledné prechdzime na procvi¢ovani spojli na kartic¢kach s Cisly;

pti obtizich s prechodem pres desitku
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za¢iname vzdy souctem 9+N (N=0,1,2,3, ...) — pouzivdme uspofadanou kartu s obrazem
¢isla 9 a reSime tak, Ze pfi prikladu 9 + 5 palec poloZime na misto jedné tecky, kterd
v usporadani chybi do deseti, coz znazornuje priklad 9+1 a nasledné zbylé 4 prsty znaci
pocet, ktery jde pres deset (tedy 10 + 4 = 14);



po zvladnuti pfechodu pres prvni desitku navazujeme v dalSich desitkach (pr. 19, 29, 39,
o)

pokracujeme typem prikladu 8+N — obdobné jako dfive, ale mame jinou kartu, kde do 10
chybi 2 body, které nahrazujeme 2 prsty. Nasledné pokracujeme 7+ N, 6 + N, ...;
mlzZeme vyuZivat také balik papirovych kapesnikl (10 x 10ks) — kdy kazdy balicek
predstavuje desitku a miZeme z ni odebirat ¢i pridavat jednotlivé kapesnicky (lze pouzit
tuby s kolecky rdznych barev opét v poctu 10 x 10);

postupné mUZeme zndzornovat jen na Ciselné ose s vyznacenym nakresem prechodu
pres desitku;

pti obtiZich s nasobenim

zafiname s nazorem, kdy je vhodné zobrazeni karet s teckami od 1 do 10 po deseti kusech
(pozdéji mhzZeme nahradit Cislicemi — pf. 3 x 4 ... vyjmeme 3 kolecka se 4 teckami
a verbalizujeme:

1 ¢tyrka je 4;

Ctyrky je 8;

Ctyrky je 12;

nasledné rfesime opacny priklad (tedy 4 x 3 — opét s nazorem a stejnym postupem);
dbdme na to, aby dité pochopilo princip rozdilu i shody;

pfi nasobeni s 0, musi byt patrné, Ze kolecko (terc) je prazdny, bez tecek;

postupné spoje upeviujeme a automatizujeme;

pfi obtizich s délenim

na ose, kde je vyznacen délenec, postupné prikldddme odpovidajici ndzorné dilky délitele,
podil je tak ndzorné patrny a pfipadné je vidét i zbytek;

pfi ¢teni a psani vicecifernych cisel

zacindme nazorem, kdy mame pro stovky ¢tverce se siti 10 x 10, pro desitky pomérové
spravneé velké prouzky se siti 1 x 10 a odpovidajici jednotky (kosti¢ky 1 x 1); zaroven mame
pripraveny napisy stovky, desitky, jednotky;

pracujeme na pochopeni vzdjemnych obsahl a pomérq;

pomoci ndzornych pomucek u¢ime dité sestavovat dana Cisla;

napr.: 273 = 2 stovky, 7 desitek, 3 jednotky... nebo 273 = 27 desitek, 3 jednotky ... nebo
273 =273 jednotek

pomahame si rdmecky s pfisluSnym poctem mist a oznacenim fadl a trojic jednotlivych
kolonek (miliony, tisice, sta) a vedeme dité k zapisovani Cisla do pfislusnych kolonek
a dopliovani nul;

pfi obtizich se zlomky

zafiname s vysvétlenim vyznamu Citatele a jmenovatele (pf. déleni kolacl, Ctverce, ...);
dbdme na vysvétleni, Ze jmenovatel pojmenovava velikost dilu a ¢itatel urcuje pocet ¢asti
celku; zdlraziiujeme, Ze ¢im mensi dil, tim vice ¢asti a obracené;

dale prechazime na usecky, které predstavuji celek, ktery postupné rozdélujeme,
a jednotlivé casti (zlomky), a porovnavame velikost usecek;
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resime priklady s rGznymi jmenovateli — vedeme k pozorovani, ve kterém zlomku jsou dily
mensi, a z toho usuzujeme na velikost;

pti kombinaci ptiklad( s rliznymi Citateli a jmenovateli vidy uZijeme nazoru a vedeme dité
k tomu, aby pochopilo, Ze vétsi je ten zlomek, kterému méné chybi do celku;

zabyvame se rovnosti zlomk{ — vychdzime opét z nadzoru (postupné zvétSujeme pocet ¢asti
a porovnavame);

pti operacnich obtizich

volime na nacvik vidy snadnd Cisla tak, aby doSlo k nacviku postupu, a zajistime
dostatecnou ¢asovou dotaci;

pfi slovnich ulohach vychazime vidy zrozboru ulohy, dbdme na pochopeni zaddni,
nazorného vyznaceni a pak teprve numericky zapis, vypocet a odpovéd;

pfi feSeni slovnich uloh je nezbytné nejprve provérit, zda dité chdpe vyznam jednotlivych
slov;

dilezitym ukolem pti nacviku feseni slovnich uloh je nacvik tvoreni otazek ke slovnim
uloham (je vhodné mit sestaven zasobnik slov k jednotlivym pocetnim operacim — napf.
pfinese = Uloha na +; odjel = Uloha na - atd.);

dllezitym ndacvikem v feseni uloh je tvorba celé ulohy na dané jednoduché matematické
operace (Predlozte détem nejprve jednoduché matematické ulohy — napf. 3 + 2 = 5;
7—-4=3;2x3=6;12:3=4adoporucte okruhy na tvorbu uloh —napr. doma, skola, ndkup,
hracky, bonbdny, koldce, aj. Zddejte sestaveni celé slovni tlohy véetné otdzky, na dané
téma). Postupné mlzeme zvySovat naroc¢nost prikladd, dle véku a dovednosti jednotlivych
déti.

1.6.3.9 Reedukace dyspraxie — moznosti napravy:

1.6.4

rozvoj motoriky ve vSech oblastech — hrub3d, jemnd, grafomotorika, oromotorika, cviceni
ocnich pohybu;

chlize, béh, skoky, lezeni;

pohyby a polohy téla a konéetin v lehu a sedu a kleku;

hazeni a chytani mice, kopani do mice;

cviceni zamérend na rovnovahu;

micové a sportovni hry;

mimo rozvoj motoriky je vhodna reedukace oslabenych dil¢ich funkci — napf. zrakové
a sluchové vnimani, pamét a pozornost, individualni logopedicka péce, stimulacni
programy.

Psychologicka intervence

Psychologickd intervence u déti s SPU je pfedevsim zamérena na rozvoj socialnich dovednosti,
podporu vrstevnickych vztah(, podporu emocni stability. Jejim obsahem byva zpravidla:

e Rozvoj zajml — doporucujeme hledani oblasti, kde je dité schopné uspét.

e Piekonavani obtizi — Ize diferencovat Cas (Zak pracujici pomalym tempem ma dostatek ¢asu
na praci a pro rychlejsi zaky lze pouzit prémiové ulohy). Lze diferencovat rozsah prace, kdy je
vhodné stanovit minimum. MizZeme diferencovat obtiznost Gkoll — Ize obohacovat nad ramec
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SVP ve formé bonus(, jejich zvladnuti pozitivné ovlivni hodnoceni, oviem nezvladnuti by
nemeélo hodnoceni zaka negativné ovlivnit.

e Ucebni styly, ucebni strategie.

e Pokud akceptujeme individudlni preference v uceni (tisténé materidly, manipulace,
poslech vykladu) budeme je respektovat a vyuzivat, mizeme zefektivnit proces uceni.

e Pri vyuce respektujici styly uceni Ize vychazet z modelu ucebnich styl(i. V ramci kolektivu
Ize vyuzit aktivitu ,,Osa“, kde se Zaci premistuji v fadé podle toho, zda s tvrzenim uditele
souhlasi nebo nesouhlasi. Kazdy zak by mél béhem aktivity dostat moznost vyjadfit jasné
preference.

¢ Prijeti problému a mobilizace sil k feseni.
1.6.5 Krizova intervence

Situace a problémy spojené se Skolou, resp. Skolni dochazkou a Skolnim Zivotem zaka vyzaduji
v fadé pripadl nejprve intervenci Skoly a lidi v ni.

Skolni poradenské pracovi§té ma na starosti preventivni praci, poradenské intervence,
poskytovani opory a jiné formy pomoci. Poradenské sluzby ve Skole jsou obvykle zajistovany
vychovnym poradcem, metodikem prevence a konzultacnim tymem sloZzenym z pedagogl skoly.
Pro posileni preventivnich funkci Skoly byla vydana vyhldska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovdni
poradenskych sluZeb ve skoldch a Skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu,
ktera posiluje skolské poradenské pracovisté o skolniho psychologa nebo specialniho pedagoga.

Jednim z ukoll je pfiprava podminek pro pfijeti Zakd se specifickymi poruchami chovani ve skole
a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zakim Skolou
a specializovanymi skolskymi zafizenimi (Pfiloha €. 3 k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.).

Nékteré situace Skola nemUze vyresit sama a musi kontaktovat pfislusnou instituci a pozadat ji
o pomoc ¢i zakrok. Skoly pii Fedeni problém( zak{l nejéastéji spolupracuji s témito institucemi:

e Pedagogicko-psychologické poradny;
e Specialné pedagogicka centra;

e Strediska vychovné péce;

e Diagnostické ustavy;

e Oddéleni socidlné-pravni ochrany déti;
e Policie CR;

o Lékafi.

Krizova intervence je u zakl s SPU ojedinéle a spociva predevsim v psychologické dopomoci.
1.6.6 Nacvik prace s pomiickou

Zakladnim predpokladem pro vyuzivani pomucek u zakd se specifickymi poruchami uceni je jejich
praktické zvladani. Pomulcky pomahaji zdkovi se SPU zapamatovat si ucivo, pomahaji mu
s vybavnosti pojm(, zvySuji jeho dovednosti. Pomicky mohou vyrabét uditelé, rodice i Zaci.
V dnesni dobé je Ize zakoupit i na béZném trhu. PomUcky usnadnuji praci jak zakovi, tak uciteli.
Vhodné zvolend pomucka vyuziva silné stranky zaka tak, aby kompenzovala oslabené dil¢i funkce.
Pomlcky u Zdka se SPU by mély byt v celém vyucovacim procesu a mély by byt vyuZivané ve vSech
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predmétech. Pomucky by mély byt ponechany Zakovi pfi viech ¢innostech, tedy i pfi pisemnych
a samostatnych pracich. Je nutné, aby Zzak umél s pomuckou pracovat a vhodné ji vyuzival.

1.6.7 Rozvoj socialnich dovednosti, podpora vrstevnickych vztahl, podpora emocni stability

Dité pro sv(j vyvoj, socializaci, rozvijeni védomosti, dovednosti vidy potrebuje dospélého ¢lovéka,
v nasem pripadé tedy ucitele. Ze socialné psychologického hlediska mizZeme interakci dospélych
a déti analyzovat i rozvijet prostfednictvim socidlnich dovednosti. Rozvijet socidlni dovednosti je
dllezité (a mozné) u déti i u dospélych.

Déti prijimaji socialni dovednosti od dospélych (rodic, uciteld, trenéri), ale uci se jim i od svych
vrstevnik(. Pro interakci dospélych a déti je mozné stanovit cil.

Rozvoj dovednosti nemusi souviset jen s nezamérnou socidlni interakci — autenticita, otevienost
projevi dospélého ve vztahu k ditéti, oteviené vyjadiovani pozitivnich i negativnich prozitka. Dité
se postupné udi rozliSovat a zpracovavat pozitivni a negativni emoce a jejich vyznamy pro kazdého
ze svého socialniho okoli (rodicu, prarodica, uciteld, ...). DalezZité je, abychom détem poskytovali
Citelné projevy o svych emocich, aby se co nejméné setkavaly s ironii, které nemuseji rozumét,
aby byly v souladu slovnimi a neverbalnimi projevy dospélého. Pfirozené a velmi efektivné plsobi
vzor dospélych pro rozvoj téchto dllezitych dovednosti u déti samotnych.

Ve tfidé se dd socidlnich dovednosti vyuzit velice snadno — prosté pojmenovdvame priklady
chovani, které nastdvaji. Nechdvame zaky, aby méli moznost k situaci se vyjadrit, zaujmout néjaky
svlj postoj. Vysvétlujme, jak by se v téZe situaci zachoval dospély ¢lovék, jaké nasledky by mélo
nezvladnuti situace. MUZzeme v nejriznéjsich predmétech spole¢né predvadét modelové Zivotni
situace.

Davame détem prostor na jejich reflexe.
1.7 Priklady dobré praxe
Lucie (oslabeni kognitivniho vykonu)

Lucie navstévuje 2. rocnik uplné zdkladni skoly, v niZ se vzdéldvd vysoké procento déti s odlisnymi
Zivotnimi a kulturnimi podminkami (Skola je v pohrani¢nim regionu, je zde vysoky pocet obyvatel
romského pivodu, obyvatelé maji omezené pracovni moznosti.).

Pedagogové této skoly dlouhodobé prokazuji vyssi miru pedagogické profesionality a schopnosti
Individualizace a diferenciace vyuky nejsou pro né prdzdné pojmy, ale prostredek, jak vzdéldvat
i déti, jimZ se Skolsky nedari.

Dobre funguje skolni poradenské pracovisté (v¢. Skolniho psychologa a skolniho specidlniho
pedagoga), intenzivni je spoluprdce se skolskymi poradenskymi zarizenimi (PPP a SPC — spole¢né
konzultuji nastavovdni podplrnych opatreni, zejména co se tykd persondlni podpory
do jednotlivych trid).

Lucie byla v pedagogicko-psychologické poradné vysetifena na konci 1. rocniku zdkladni skoly.
Vysetreni bylo realizovano po dohodé rodict a tridni ucitelky — z divodu obtiZi v udrZeni pozornosti
a vyukovych obtizi v matematice.

42



Divenka pochdzi ze socio-kulturné odlisného prostredi — v dobé poddni Zddosti o vysetreni se
rodina nachdzela ve stavu hmotné nouze. Divka se dlouhodobé IéCi se Stitnou Zldzou (je
medikovdna), trpi chronickou rymou.

Jiz v pololeti prvni tfidy byl zpracovdn pldn pedagogické podpory zaméreny na posileni zdakladnich
pracovnich ndvykd, rozvoj schopnosti ¢teni a psani, na posileni domdci pripravy. Z vyhodnoceni
pldnu podpory vyplynulo, Ze se podarilo navdzat pravidelnou spoluprdci s rodinou (maminka
pravidelné dochdzela na spolecné konzultace) i s Centrem pro rodinu (pomoc pri domdci pfipravé).
Lucie dosdhla mirného pokroku ve Skolni prdci — presto vzhledem k soustavné potiebé pomoci
i nad ramec vyucovadni a problémidm se soustfedénim bylo navrZeno vysetreni v PPP.

Psychologické a specidlné pedagogické vysetieni prokdzalo vyrazné oslabeni kognitivniho vyvoje,
mensi pracovni vyzrdlost, zvySenou spontaneitu a zvysenou unavitelnost organismu. Ddle
nevyzrdlost specifickych funkci, oslabeni grafomotoriky a vdznouci rozvoj predpocetnich
a pocetnich predstav.

Byla doporucena podplrnd opatfeni 3. stupné, kterd kromé vhodnych metod a forem prdce
upravila i organizaci vyuky — byla doporucena jedna hodina specidlné pedagogické péce
u specidlniho pedagoga a jedna hodina pedagogické intervence, doporuceny pomdcky pro rozvoj
specifickych funkci a matematiky.

Jako nezbytné podpurné opatreni se jevil individudIni vzdéldvaci pldn z divodu upravy obsahu
vyuky (zejména v matematice), mozZnosti pribézného vyhodnocovdni a stanovovdni dilc¢ich cil(
vzdéldvani.

Z vyhodnoceni poskytovdni podplrnych opatfeni ve druhém rocniku (duben) s tridni ucitelkou
a skolni specidlni pedagozZkou vyplynulo, Ze podpory byly nastaveny velmi efektivné. Hodina
specidlné pedagogické péce je zamérena predevsim na rozvoj slovni zdsoby, zrakové a sluchové
percepce.

Pedagogickou intervenci vede tridni ucitelka a vidi ji jako velmi prinosnou i z toho divodu, Ze se
hodin pravidelné ucastni i maminka divky — matka vidi, co a jak musi doma Lucka procvicovat,
Lucie se citi , dileZita” a zodpovédnéjsi, kdyZ nékterym vécem rozumi lépe neZ maminka.

| kdyZ pretrvavd zvyseny neklid a spontaneita, doslo k vyraznému posunu v rozvoji skolnich
dovednosti, pouze v matematice je upraven obsah vzdéldvdni, divenka pracuje s pomoci
ndzornych pomicek, pocitd v oboru do dvaceti.

Nastavend podplrnd opatreni se potvrdila jako funkcni, ve stejném reZimu bude Lucie pokracovat
ive 3. ro¢niku.

Je jen dobre, Ze soucasnd legislativa umoZzriuje poskytovdni zvysené podpory i détem s oslabenim
kognitivniho vykonu, které dfive vZdy byly na okraji naseho vzdéldvaciho systému a nedostdvalo
se jim potrebné pomoci.

Barbora (potize ve cteni)

Bdra byla Zékyni 2. tfidy ZS Montessori, kdy? maminka poZddala PPP o vysetfeni z divodu obtiZi
ve Cteni. | pres pravidelné, kaZzdodenni domdci Cteni nedochdzelo k pokroku. Divka cCetla pomalu,
s chybami a tendenci k domysleni vyznamu slov, ale s dobrym porozuménim. V uvodnim rozhovoru
maminka uvedla dg. lehké centrdini koordinacni poruchy. Divka dochdzela na rehabilitacni cvi¢eni,
které jiz bylo ukonceno (pretrvdvaly zbytkové projevy). Dodnes Bdra neklidné sedi, poposedavd,
byva neklidnd.

43



Pomalé tempo Cteni potvrdila i ucitelka — zejména vzhledem k ostatnim oblastem vyuky, kde je
divka velmi rychla. S pfibyvajici délkou ¢teni popisuje rychly ndrist unavy, stoupajici napéti, neklid,
nepozornost. Presto, Ze divka doma i ve skole pravidelné Cte, se vykon nezlepsuje a ve srovndni
s tim, jak se rozviji v ostatnich oblastech, je to ndpadné. Ucitelka divku ve Skole nesrovndvad
s ostatnimi détmi, hodnoti predevsim Barcinu snahu, nenuti divku &ist pfed ostatnimi nahlas,
povzbuzuje a chvdli ji, kdyzZ se dari. ZkouSela pouzivat ¢teci okénko, spolecné Cteni. Vyuziva knizky,
které divku zaujaly a sama si je vybrala. Spolecné hovofi o pfecteném textu. Cilem ucitelky je, aby
Barcu cteni bavilo a cetla rada.

Psychologickym vysetienim byly zjistény velmi dobre se rozvijejici rozumové predpoklady. Silnou
strdnkou divky je jeji verbdilni naddni. Velmi dobré vykony podala i v oblasti matematickych
schopnosti. Vdzne oblast vizuomotorickych dovednosti. Snizend schopnost prdce s tuZkou.
Pri pInéni zadanych ukoli v ramci specidlné pedagogického vysetreni divka pracovala pohotové
v ukolech vdzanych na verbdini projev, velmi ji zdleZelo na vysledku. Ke zvolnéni tempa dochdzelo
v ukolech vdzanych na c¢teni a psani. Barunka cetla pomalu, s ndmahou, nepfesné, s castou
chybovosti. Ctenému textu dobre rozuméla. Vyrazné lepsi vykon v tempu poddvala pfi tichém &teni
(sama ho upfednostriuje). V pisemném projevu zjisténo pomalé tempo psani, s pozicné
nespravnym tchopem psaciho ndcini a se zvysenym tlakem na podlozku. Potfeba delSiho ¢asového
prostoru na ndslednou kontrolu.

Pro béZnou vyuku byla doporucena podpirnd opatfeni 1. stupné (po dohodé s vyucujicimi).
Zdrovern byla zahdjena intervence v pedagogicko-psychologické poradné pod vedenim specidlniho
pedagoga. Vzhledem ke zjisténym informacim a vysledkim vysetreni realizovdno cvi¢eni neuro-
vyvojové terapie, pokracoval rozvoj ctendrskych dovednosti se zamérenim na sprdvnou techniku
a pfesnost cteni s kontrolou porozuméni (vyuZita cviceni zamérfend na vedeni ocnich pohybd,
postfehovdni slabik, slov a predloZkovych vazeb se souhldskovymi shluky). Byl kladen diraz
na rozvoj v oblasti tichého Cteni, kde se divce darilo. Zdroveri byla posilovdna oblast
vizuomotorické koordinace, rozvijena jemnd motorika, grafomotorika, podporovdn sprdvny
uchop.

Cviceni a konzultace v pedagogicko-psychologické poradné probihala pravidelné po dobu jednoho
roku. Po celou dobu se divka velmi snazZila a plnila vsechny ukoly. Maminka dobre a dusledné
spolupracovala. Velice dobrd byla i spoluprdce se skolou. Doslo k vyraznému zlepseni v oblasti
koordinace a rovnovdhy. Pokroky se dostavily v tempu a pfesnosti cteni. Bdra Cetla plynuleji, pouze
vyjimecné slabikovala, pri cteni témér nechybovala. Ke zrychleni doslo i v tichém cteni. Na pisemny
projev potrebuje naddle vice ¢asu. Do béiné vyuky zustdvaji v platnosti podptrnd opatreni 1.
stupné. V pripadé potifeby md maminka moZnost kontaktovat pedagogicko-psychologickou
poradnu.

Dino (priprava pro ndstup do skoly)

O vysetreni Skolni zralosti poZzddala maminka na doporuceni klinického logopeda — chlapec
sopoZdénym vyvojem rfeCi a vadou vyslovnosti. UCitelky z materské skoly uvddély vyrazné
dyslalickou vyslovnost a nevyhranénou lateralitu. Dinovi byl na zdkladé vysetreni skolni zralosti
doporucen odklad Skolni dochdzky o jeden rok — primdrné pro vadu reCi a nezralé sluchové
vnimdni. Mamince bylo nabidnuto vedeni v pedagogicko-psychologické poradné zamérené
na rozvoj v oblasti fonematického uvédomovdni a rozvoj grafomotoriky, ¢ehoZ vyuZila. Zaroven
pokracovali v péci logopeda.
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Intervence v pedagogicko-psychologické poradné probihala v prubéhu skolniho roku (od Fijna
do ¢ervna), kdy mél Dino odloZenou dochdzku do skoly. Zdroven po celou dobu dochdzel
do materské skoly a ke klinickému logopedovi — postupné se téz zlepsovala vyslovnost vice hldsek.

V ramci rozvoje fonematického uvédomovadni byl vyuZit Trénink jazykovych schopnosti podle D. B.
Elkonina — predgrafémovd etapa. Dino si osvojil slabikovou strukturu slova, poté hldskovou
strukturu slova. Postupné zacal dobre rozlisovat samohldsky, souhldsky a dvojhldsky. Vice casu
potreboval na rozlisovani kratkych a dlouhych samohldsek. Méné obtizné pro néj bylo rozliSovdni
mékkych a tvrdych slabik. Velmi dobre si ved! pfi ndsledném upevriovdni poznatki. Maminka se
pravidelné a se zdjmem ucastnila jednotlivych lekci, chlapec velice dobfe spolupracoval a snaZil se,
byl aktivni. V zavéru jiZ vétsinu zadanych ukoll dokdzal plnit samostatné, dosahoval velmi dobrych
vysledka.

Vzhledem k nevyhranéné lateralité ruky byla pribéZné vénovdna pozornost oblasti grafomotoriky
(rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky, zarazovadni uvolriovacich cviceni). Dino se postupné zacal
priklanét k pouZivani pravé ruky, kdy lépe a plynuleji vedl tahy grafomotorickych cvikd, zdroveri
presnéji pracoval (soucasné zjisténa dominance pravého oka). Bylo doporuceno naddle
podporovat sprdvny uchop psaciho ndcini.

V zdvéru Cervna byla intervence v pedagogicko-psychologické poradné ukoncena. Doslo k velkému
pokroku v oblasti fonematického uvédomovadni i v grafomotorice. Chlapec je pripraven k ndstupu
do prvni tfidy. V pripadé potfeby mamince nabidnuta moZnost konzultaci, popf. zacileni dalsi péce.

Jakub (zatéZovd rand anamnéza, dg. ADHD, ndsledné rozvoj SPU)

Chlapec byl v péci klinické psycholozky — z iniciativy pediatra, primdrné pro posouzeni vyvoje
u nedonoseného ditéte, z rizikové gravidity, s perinatdlnimi a postnatdinimi komplikacemi
v anamnéze. Uzavieno bylo jako porucha koncentrace pozornosti a aktivity. V predskolnim véku
byl zdroven klientem SPC s dg. poruch artikulace (lambdacismus), zjistény byly vyrazné problémy
v grafomotorice. Rodicim byla ndsledné — na doporuceni klinického psychologa a SPC —
doporucena péce v PPP. Rodice méli téZ zdjem o radu, jak postupovat pri vychové — evidovali

vvvvv

Znacné obtize s adaptaci na détsky kolektiv uvddéla i MS. Kuba mél ¢asté absence, ob&asné
konflikty s détmi, vykyvy ndlad, spatné reakce na nezndmé cinnosti Ci zmény reZimu. Pri hre
s détmi neumél spolupracovat, pasivné se podrizoval ndvrhiim ostatnich. Obcas byl tvrdohlavy,
domdhal se svého afektovanym pldcem. Objevovala se uzkostlivost, a i malé odchylky
od obvyklého reZimu ho vedly k neopodstatnénym obavdm. Vétsinu cinnosti zvlddal samostatné,
ale vyZadoval ujisténi o sprdvném postupu. Na dany ukol se nedokdzal pfimérené soustredit.
Na neuspéch vétsinou reagoval afektem. V oblasti sebehodnoceni byl plachy, cCasto nejisty.
Pracoval pomalym tempem. MS zmiriuje i potize v pohybovych dovednostech, jemné motorice,
deficitni grafomotorice, nerozvinuté kresbé. Lateralita byla nevyhranénd.

V PPP ndsledovalo vysetieni skolni zralosti (ve véku Sesti let) a byl doporucen odklad skolni
dochdzky o jeden rok. Divodem byla nevyzrdlost v oblasti pracovnich dispozic, grafomotoriky
a vyrazné oslabeni specifickych funkci potfebnych pro osvojovdni ¢tecich a psacich dovednosti
(oslabeni zrakového a sluchového vnimdni, vizuomotorické koordinace, vyraznd artikulacni
neobratnost). Byly doporuceny postupy i pomicky pro prdci v MS. Zdiraznéna potfeba
pokracovdni v logopedické péci. Zdroveri rodicum nabidnuta intervence v pedagogicko-
psychologické poradné.
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V obdobi odkladu Skolni dochdzky rodice pravidelné dochdzeli do PPP. Vzhledem k vyraznému
oslabeni v oblasti télesné koordinace a rovnovdhy probihalo primdrné cviceni neuro-vyvojové
terapie. AC se Jakub snazil, bylo tfeba délku nékterych cvi¢eni prodlouZit aZ do obdobi zvladnuti.
Intenzivni péce byla vénovdna rozvoji fonematického sluchu (vyuZit Trénink jazykovych schopnosti
podle D. B. Elkonina). | zde bylo pro zvladnuti jednotlivych ukolt potfeba poskytnuti delsiho
¢asového prostoru a vétsi miry zprostiedkovdni. Zdroveri byla rozvijena oblast zrakového vnimadni
a ndsledné vizuomotorické koordinace. V zdvéru péce rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky.

Kuba zvlddl ndstup do prvni tfidy a ve Skole se mu dafilo. Maminka Zddala obcasné konzultace
v PPP. Situace byla té? konzultovdna (se souhlasem matky) s tfidni ucitelkou. Cteni zviddal
bez obtiZi. ObCasné potiZe se jevily v pisemném projevu (tempo, vynechdvky diakritiky, pismen).
Obtize se postupné zvyrazriovaly s ndristem uciva. Ve 4. rocniku poZddala maminka
na doporuceni ucitelky o vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné.

Tridni ucitelka popisuje Jakuba jako velmi snaZivého chlapce, kterému zdleZi na vysledku prdce.
KdyZ se mu nedari, pak u néj vyrazné stoupd nervozita. PotiZe se objevuji pfi psani, kdy vynechdvad
pismena, spojuje slova. Pokud md mozZnost pripravy, pak pracuje lépe. Méné plynuly je verbdlni
projev. Nékdy byvad roztékany, ale jiZz s tim dovede pracovat. V télesné vychové ve vsem stihd,
neobratnost pretrvdvad.

Specidlné pedagogickym vysetienim v zdvéru prvniho pololeti ve 4. rocniku zjisténo pomalejsi
tempo Cteni s méné jistym porozuménim (zvldsté pfi hlasitém Ccteni), ddle pomalé tempo psani,
zejména v opisu a prepisu. Vyrazné obtiZe byly shleddny v obsahové strdance pisemného projevu,
ddle i pretrvdvajici problémy v oblasti télesné koordinace.

Byla doporucena podplrnd opatreni 2. stupné a jedna hodina predmétu specidlné pedagogické
péce, specidlni uc¢ebnice a didaktické pomdcky. Dle sdéleni tridni ucitelky a skolniho specidlniho
pedagoga vyplyvd, Ze podpurnd opatreni jsou nastavena efektivné. Pedagogové vzdjemné
spolupracuji a spole¢né se domlouvaji na postupech péce. Jsou v pravidelném kontaktu s rodici,
kteri dobre spolupracuji.

1.8 Zavér

Jednim z cil( této kapitoly intervencéniho standardu pro pedagogicko-psychologické poradny bylo
utfidit primé a nepfimé intervence vzhledem kvySe zminované problematice, vsouladu
s aktualné platnou legislativou.

Vtomto textu byla zpracovana problematika terminologie specifickych poruch uceni
s vymezenim problémovych okruht, moznych dopad( do vzdélavani a diagnostického postupu.
Dale pak sestaveni identifikatoru a naplnéni stupnl podpory. Stézejni kapitolu tvofily intervence
pfimé a intervence nepiimé. Nedilnou soucasti tohoto textu jsou pfiklady dobré praxe.

| pfes to nebo pravé proto, Ze specifické poruchy uceni jsou vétsinou celozZivotni zalezitosti, ma
kvalitni a vcasné poskytovand intervence vyrazny vliv na jejich kompenzaci a zvySovani tak
Zivotniho standardu, kvality Zivota.
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1.10 Prilohy
Priloha 1: PouZivané diagnostické ndstroje — psychologické vysetieni

CAS 2 — diagnostickd baterie kognitivnich proces( (5-18 let) — vychazi z teorie PASS — Inteligencni
teorie planovani, pozornosti, simultannich a naslednych proces( (Jack A. Naglieri, J. P. Das, Sam
Goldstein, 2017);

KABC — Kaufmanova hodnotici baterie (2-12 let) (Kaufman, A. S., Kaufman, N. L., 2004);

ACFS — testovd baterie ACFS, Application of Cognitive Functions Scale (Metoda dynamického
testovani kognitivnich funkci u déti) (C. Lidz, Jepsen, 2014),

dynamicka baterie pro predskolni déti;

IDS — inteligencni a vyvojovd Skdla pro déti ve véku 5-10 let (Alexander Grob, Christine S. Meyer
a Priska Hagmann-von Arx, 2013);

LPAD — dynamické testovdni s ndvaznosti intervencniho programu FIE (Reuven Feuerstein);
CFT 20-R-Cattelluv test fluidni inteligence (Raymond Bernard Cattell, Rudolf H. Weil3, 2015);
Barevné progresivni matice (Raven, 1984);

WISC Ill (Wechsler, ¢eska uprava Krej¢ifova, Boschek, Dan, 2002);

BRIEF — dotaznik pro rodice a ucitele, mapujici exekutivni funkce (G. A. Gioia, P. K. Isquith, S. C.
Guy, L. Kenworthy, 2011);

Test struktury inteligence I-S-T 2000 R (R. Amthauer, B. Brocke, D. Liepmann, A. Beauducel, ¢eska
Uprava A. Plhakova, 2015);

WAIS-1Il — Wechslerova inteligencni $kdla pro dospélé (D. Wechsler, ¢eska verze D. Cernochova,
P. Goldmann, P. Kral, T. Soukupova, V. Snorek, V. Havl{j (ed.), 2010);

Test kognitivnich schopnosti Woodcock-Johnson (Richard W. Woodcock, 2006).

Priloha 2: Pouzivané diagnostické ndstroje pro predskolaky mapujici oblast rozvoje specifickych
funkci, grafomotoriky, pfipravenost pro ¢teni/psani/matematiku:

Test rizika ¢teni a psani pro rané skoldky (Svancarovd, Kucharskd, Scientia, 2001);
Diagnostika skolni pfipravenosti (Bednarova, 2017);

MaTeRS — test mapujici skolni pfipravenost (VIckova, Poldkova, 2014);

Prediktivni baterie Cteni (Inizan, 1999);

Percepcné motoricky test zrakového vnimdni (Frostigova, Psychodiagnostika, 1972);
Orientacni test Skolni zralosti (Jirdsek, 1970);

Predchdzime poruchdm uceni (Sindelarova, 1996);

Hodnoceni fonematického sluchu u predskolnich déti (Skodova, Michek, Moravcovd, 1995);

Zkouska laterality (Matéjéek, Zlab, Psychodiagnostika, 1972).
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Priloha 3: Pouzivané diagnostické ndstroje — specidlné pedagogické vysetreni
Oblast percepce sluchové percepce, recovych funkci
Deficity dilcich funkci (Sindelarovd, Psychodiagnostika Brno, 2007);

Diagnostika schopnosti a dovednosti v oblasti ¢teni a psani, varianta pro skolskd poradenskad
zafizeni 1. a 2. ro¢nik (Jifina Bednarova, tym pracovnikd PPP Brno, 2017);

Diagnostika schopnosti a dovednosti v oblasti ¢teni a psani, varianta pro skolskd poradenskad
zafizeni 3. a 4. ro¢nik (Jifina Bednarova, tym pracovnikd PPP Brno, 2017);

Diagnostika specifickych poruch uceni T 239 (Novak, 2002);

Baterie diagnostickych testt gramotnostnich dovednosti pro Zdky 2. — 5. ro¢niku (Caravolas, Volin,
2005);

Zkouska jazykového citu (Zlab, 1992);

Zkouska sluchové diferenciace (Wepman, Matéjcek, 1993);
Zkouska sluchové analyzy a syntézy (Matéjcek, 1993);
Artikulacni neobratnost a specifické asimilace (Matéjcek, 1993);
Diagnostika jazykového vyvoje (Malkova Seidlova, Smolik, 2014);

Specidlné pedagogické vysetreni pro zhodnoceni impresivni fecCi a impresivnich jazykovych
schopnosti (Hemzackova, 2001);

Diagnostika specifickych poruch uceni u adolescenti a dospélych osob (Cimlerovd, Pokorn3,
Chalupova, 2007).

Oblast zrakové percepce, plosné a prostorové orientace, vizuomotoriky
Deficity dilcich funkci (Sindelarovd, Psychodiagnostika, Brno, 2007);
Diagnostika specifickych poruch uceni (Novak, 2002);

Diagnostika specifickych poruch uceni u adolescenti a dospélych osob (Cimlerovd, Pokorn3,
Chalupova, 2007);

Rey-Osterriethova komplexni figura (Rey, Osteerrieth, Psychodiagnostika Brno, 1997);
Reverzni test (Edfeld, ¢eska Uprava Malotinova, Psychodiagnostika, 1968);

Vyvojovy test zrakového vnimdni (Frostigova, Psychodiagnostika, 1972);

Test obkreslovdni (Matéjcek, Vagnerova, Psychodiagnostika, 1974);

Test kresby lidské postavy (Sturma, Vagnerovd, Psychodiagnostika, 1982).

Percepcné-motorické zkousky

Deficity dilcich funkci (Sindelarova, 2007);
Orientacni test dynamické praxe (Mika, Psychodiagnostika, 1982);

49



Test MABC 2 — test motoriky pro déti (Henderson, S. E., Sugden, D. A, Barnett, A. L., autor ¢eské
verze: Rudolf Psotta, Testcentrum, Praha, 2014);

Kurz neuro-vyvojové stimulace — vstupni vysetreni (Volemanova, 2011);

Vyvojovd a testovaci baterie a program cviceni pro pouZiti ve skoldch (S. Blythe 1996).

Diagnostické nastroje pro mapovdni skolnich dovednosti
Diagnostika specifickych poruch uceni — T 239 (J. Novak, 1997);
Diagnostika schopnosti a dovednosti v oblasti teni a psani (Bednarova, 2017);

Baterie diagnostickych test(i gramotnostnich dovednosti pro Zdky 2. — 5. rocniku ZS (Caravolas,
Volin, 2005);

Diagnostika specifickych poruch uceni u adolescenti a dospélych osob (Cimlerovd, Pokorna,
Chalupova, 2007).

Diagnostika matematickych schopnosti a dovednosti

Diagnostika matematickych schopnosti a dovednosti, varianta pro skolskd poradenskd zarizeni 1.
a 2. rocnik (Jifina Bednarova, tym pracovnikd PPP Brno, 2017);

Diagnostika matematickych schopnosti a dovednosti, varianta pro skolskd poradenskd zarizeni 3.
a 4. rocnik (Jifina Bednarova, tym pracovnikd PPP Brno, 2017);

DISMAS — diagnostika struktury matematickych schopnosti (Traspe, Skalkova, NUV Praha, 2013);
Vysetreni matematickych schopnosti u déti (Novak, Psychodiagnostika s.r.o., Brno 1997);
Barevnd kalkulie (). Novak, 2002), nasledné Percep¢éné numericky test forma A, B (J. Novak, 2010);

Ciselny trojuhelnik (). Novak, 1997).

50



2. Intervence ve prospéch zakul se specifickymi poruchami chovani

Jitka Musilovad, Zdenka Novakovd, Lucie Marcincinova
2.1.1 Popis skupiny a problému

2.1.1.1 Porucha aktivity a pozornosti jako jedna z nejcastéji FeSenych diagnéz v PPP

V odborné literatute se uvadi, Ze poruchou pozornosti je postizeno 3 az 10 % déti Skolniho véku,
pricemzZ u chlapcl je vyskyt ¢astéjsi nez u divek. Divky jsou spiSe nepozorné a zasnéné, zatimco
chlapci se vyznacuji motorickym neklidem a impulzivitou (Wolfdieter, 2013).

Ptiznaky hyperkinetickych poruch (ale i poruch chovani celkové) a jejich intenzita se méni béhem
celého Zivota jedince.

Prvni pfiznaky se mohou vyskytovat jiz v kojeneckém véku, nékteré v obdobi Sestinedéli (napf.
naruseny biorytmus). Nejnapadnéji se vSak zacinaji projevovat po nastupu do materské skoly, mj.
bourlivéjsSim obdobim vzdoru, a predevsim po zahdjeni povinné Skolni dochazky, kdy si okoli
zacina vSimat napf. poruchy pozornosti, aktivity, impulzivity, zavislosti na splnéni okamzitych
pfani apod.

2.1.1.2 Kdo je klientem PPP?

Klienty PPP jako skolského poradenského zafizeni se déti s poruchami chovéni stavaji nejdfive
po nastupu do materské Skoly. Nejcastéji se vSak priznaky poruch chovani zvyraziuji v mladsim
Skolnim véku, a to zejména v souvislosti se zvySovanim narokl na dité spojenych se Skolni
dochazkou a vyukou.

Zadosti o poradenskou sluzbu jsou nej¢astéji pfijimané v dobé dochazky klienttl na prvni stupef
ZS. Ale i na druhém stupni ZS a v nékterych pfipadech i po zahajeni studia na SS se klienti obraceji
na SPZ se 7adosti o poradenskou sluzbu z déivodd poruchy chovani.

Zakazka pro poradenskou sluzbu prichazi obvykle ze strany skoly nebo rodi¢d (zakonnych
zastupcl) zaka. Nékdy jsou divodem zakazky pfimo vychovné obtize ditéte nebo Zaka, obvykle se
ale jedna o zakazku z divodu vyukovych obtizi, kde posléze zjistujeme projevy hyperkinetické
poruchy. Klientem je tedy primarné Zak, ktery pfichazi se svymi obtizemi, nezfidka se vSak stava,
Ze poradenska sluzba je cilena na rodice, pfipadné pedagogy Zaka.

2.1.1.3 Nejcastéji pfijimané zakazky

Jednotlivé diavody poradenskych zakdzek jsou nize vypsdny tak, jak jsou nejcastéji uvadény
v zadostech o poradenskou sluzbu od rodi¢t nebo pedagogl:

Materska skola

e Dité u niceho nevydrzi — ani u hry, nehraje si samo, je tézké ho zabavit.
e Ma potize zapojit se do hry ostatnich.

e Chova se agresivné.

e Zapomina, ma ,kratkodobou pamét”, , neslysi“ pokyny.

e \ypad3, jako kdyby nevnimal, co se mu rika.
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e Je divoké, neposedné, neposlusné, neporadné atd.

e Je porad v pohybu, jako ,na klicek”.

e Vychovné potizZe (viz vySe zminéné) obvykle uvadi i rodi¢e v domdcim prostiedi. Nicméné
stdva se takeé to, Ze rodice vychovné obtize v domacim prostredi neguji a odkazuji se pouze
na potize zminéné v materské skole.

Zakladni skola

e 74k se neumi soustfedit, nedava pozor, nevi, kde se zrovna pracuje (v uéebnici, sesité atd.).
e Vyrusuje ostatni, pfipadné je unaveny, polehava po lavici, ziva.

e Zapomina pomucky, ukoly atd.

e Ma potiZe s organizaci ¢innosti i prostoru.

e Ma tzv. ,kratkodobou pamét”, ,neslysi“ pokyny, nepamatuje si, co ma délat.

e Plsobi, jako by neposlouchal ¢i neslysel, i kdyz se mluvi pfimo na né;j.

e Ma vysledky ,jako na houpacéce” (to, co pred chvili zvladl, nyni neumi atd.).

e Podceniuje se.

e Nosi pozndmky, ,zlobi” ostatni déti, pere se, neposlouchd ucitelku, rychle se roz¢ili.

e Nesnazi se —, kdyby chtél, tak by to zvladnul“, ,déla to naschval”.

Stfedni skola

e Pretrvava kolisava pozornost, horsi soustfedéni.

e Zapomina pomucky, terminy, nestiha dokoncovat zapocaté projekty atd.

e Vysledky prace jsou nevyrovnané, zda se, ze ho skola nebavi.

e Snadno se rozdili, je impulzivni, nerespektuje autority.

e Neumi si rozplanovat praci, nestihd dokoncit praci vcas, je pomaly.

e M3 sklony k rizikovym projevim chovani (uzivani navykovych latek, zaskolactvi,
vandalismus, extremismus atd.)

2.1.2 Terminologie a odborné vymezeni diagnostické kategorie

Specifické poruchy chovani jsou podminéné narusenim dil¢ich funkci, které jsou zodpovédné
za fizeni, regulaci a integraci rlznych projevd chovani (Jirdskova, 2014). Ve skolnim roce
2016/2017 se v zakladnich skolach vzdélavalo 9 225 déti s diagndzou poruchy chovani. To je
o0 téméf o 7 tisic vice ne? pred jedenacti lety. Pocet déti s diagndzou poruchy chovani v ZS v roce
2016 byl ¢tyFikrat vyssi nez v roce 2005 (COSIV, 2018).

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) vyuZivana také v Ceské republice popisuje poruchy
chovani predevsim z hlediska jejich projev(. Jsou rozdélovany do tfi kategorii, pfiCemz jen jedna
se poji se specifickymi poruchami chovani, jak je v CR chapeme:

2.1.2.1 Poruchy pozornosti

Skupina neurovyvojovych poruch charakterizovand c¢asnym zacatkem (do 12 let véku),
nedostatecnou vytrvalosti v ¢innostech vyzadujicich poznavaci schopnosti a tendenci prebihat
od jedné cinnosti ke druhé, aniz by byla jedna dokoncena, spolu s dezorganizovanou, Spatné
regulovanou a nadmérnou aktivitou. Hyperkinetické déti jsou ¢asto neukdznéné a impulzivni,
nachylné k uUrazidm a dostdvaji se snadno do konfliktd s disciplinou pro bezmyslenkovité
porusovani pravidel, spiS nez by umysiné vzdorovaly. Jejich vztah k dospélym je ¢asto socialné
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dezinhibovan pro nedostatek normalni opatrnosti a odstupu. Mezi ostatnimi détmi nejsou pfilis
oblibené a mohou se stat izolovanymi. Poznavaci schopnosti, zejména exekutivni funkce, jsou
porusené a specifické opozdéni v motorickém a jazykovém vyvoji je disproporcidlné casté.
Sekundarnimi komplikacemi jsou disocidlni chovani a nizké sebehodnoceni, stejné jako vnimana
ucinnost a vnimana akademicka ucinnost a s tim souvisejici nau¢end bezmocnost.

Diagnézu podle MKN-10 stanovuje psychiatr. Skol$ti poradensti pracovnici sleduji a popisuji
projevy poruchy, které lze zohlednit pfi stanovovani podpUrnych opatfeni.

Klasifikace MKN-10 pracuje s témito typy hyperkinetickych poruch:

e porucha aktivity a pozornosti;
e hyperkinetickd porucha chovani;
e jiné hyperkinetické poruchy.

Pro tento typ obtiZi je charakteristické nejednotné uzivani terminologie, pfipadné lze poukdzat
na vyvoj pojm0. Dfive byly tyto vyvojové poruchy oznacovdny také pod pojmem LMD (lehkd
mozkova dysfunkce), ktery se snazil postihnout jejich etiologii. Kromé hyperkinetickych poruch se
Casto pouziva také termin ADHD, coz je zkratkou anglického ndzvu attention—deficit hyperactivity
disorder. Toto oznaceni vychazi z klasifikacniho systému DSM-5 platného napt. v USA. V roce 2018
WHO vydava aktualizovanou klasifikaci ICD-11, kterd zafazuje tyto poruchy mezi neurovyvojové
a sjednocuje se také ndzvoslovi — nové bude porucha nazyvana ADHD v souladu s DSM-5.

Koncept ADHD je SirSi nez u hyperkinetické poruchy, podle prevladajicich priznak( délime ADHD
do tfi podtypl: s prevladajici poruchou pozornosti, s prevladajici hyperaktivitou/impulzivitou
a smiseny typ. Vycet konkrétnich priznak( pro poruchu pozornosti a hyperaktivitu/impulzivitu je
podobny jako u hyperkinetické poruchy. Nékteré priznaky se musi vyskytovat jiz pfed sedmym
rokem véku a na vice mistech (napf. doma, ve Skole). Pfiznaky se musi vyskytovat nejméné 6
mésicu. Existuji tfi typy ADHD v zavislosti na tom, jaké priznaky postiZzeny jedinec projevuje:

e typ prevdzné nepozorny (Tento typ je rovnéz znam jako ADD, resp. porucha pozornosti
(attention deficit disorder.);

e typ pfevdziné hyperaktivni-impulzivni;

e kombinovany typ.

2.1.2.2 Poruchy chovani

Kromé specifickych poruch chovani, které jsou zminény vyse, jsou dale rozliSovany poruchy
chovani nespecifické, které jsou dle MKN-10 charakterizovdany opakovanym a pfetrvavajicim
agresivnim, asocialnim nebo vzdorovitym chovanim. Chovanim, na némz je diagndza zalozena, je
naptiklad nadmérné prani se nebo tyrani, krutost k lidem nebo ke zvifatim, zavazné destrukce
majetku, zakladani pozari, kradeze, opakované |Zi, zaskolactvi a Utéky zdomova, neobvykle ¢asté
a silné vybuchy vzteku a nekazen.

Tyto nespecifické poruchy chovani zde zmifiujeme pro Uplnost vyctu, nebot i s klienty, ktefi maji
nespecifické poruchy chovdni, se mizeme zprvu setkat ve Skolském poradenském zafizeni
s podezienim na specifické poruchy chovani. Témto zakim a jejich rodicim nebo zakonnym
zastupcim obvykle doporucujeme spolupraci se skolnim psychologem, klinickym psychologem,
pripadné odkazujeme na dal$i odbornou pomoc jako je détska psychiatrie. V pripadé dalSich potizi
jsou tyto déti a zaci obvykle klienty stfedisek vychovné péce (SVP) a rodiny spolupracuji
s oddélenimi socidlné pravni ochrany déti, konkrétné s kuratory pro mladistvé.

53



Dle MKN-10 se jedna o tyto diagndzy:

Porucha chovani vazana na vztahy v rodiné — disocialni nebo agresivni chovani (a nikoli
pouze opozicni, vzdorovité, rozvratnické), které je soustfedéno Uplné nebo témér uplné
na domov a na meziosobni styky se cleny nuklearni rodiny nebo s dalSimi ¢leny
domadcnosti.

Nesocializovana porucha chovani — tato porucha je charakterizovana kombinaci trvalého
disocialniho nebo agresivniho chovani.

Socializovana porucha chovani — porucha chovani s disocialnim nebo agresivnim
chovanim trvalého razu, vyskytujici se u jedincl, ktefi jsou celkem dobre integrovani
do skupiny stejné starych osob.

Opozicni vzdorovité chovani — vzdorovité, neposlusné a rozkladné chovani, které vsak
neobsahuje delikventni ¢iny ani extrémnéjsi agresivni nebo disocialni chovani. (Porucha
opozi¢niho vzdoru je nejcastéjsi komorbiditou hyperkinetickych poruch u déti do 10 let
véku —Mal3, 2012.)

Poruchy chovani dle DSM-5 tvofi Sirsi skupinu spolecné s disruptivnimi poruchami a poruchami
ovladani impulzl. Do skupiny patfi nasledujici diagndzy:

porucha opozi¢niho vzdoru;

intermitentni explozivni porucha;

porucha chovani;

antisocidlni porucha osobnosti;

pyromanie;

kleptomanie;

jiné specifikované disruptivni poruchy, poruchy ovladani impulz( a poruchy chovani;
nespecifikované disruptivni poruchy, poruchy ovladani impulzl a poruchy chovani.

2.1.2.3 SmiSené poruchy chovani a emoci

Tato skupina je v MKN-10 charakterizovdna kombinaci trvale agresivniho, disocidlniho nebo
vzdorovitého chovani se zietelné vyraznymi pfiznaky deprese, Uzkosti nebo jinych poruch emoci.

2.1.3 Nejcastéji se vyskytujici obtize, véetné dopadu do vzdélavani

V nasledujicich kapitolach se jiz budeme zabyvat vyhradné kategorii specifickych poruch chovani
(tedy hyperkinetickymi poruchami dle MKN-10 a ADHD dle DSM-5).

2.1.3.1 Zakladni projevy poruchy
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Porucha motoricko-percepcni — hyperaktivita, pfip. hypoaktivita
Porucha pozornosti, kognitivnich funkci

Impulzivita

Porucha emoci

Socialni maladaptace



2.1.3.2 Projevy pfi vySetieni v PPP

Kolisani vykonu, velky intersubtestovy rozptyl (chybuje v jednodussich polozkach), odlisné
vysledky test-retest.

Tendence ke zvySenému chybovani (pfeslechne, prehlédne, opomene, pocita spravné, ale
s jinymi Cisly), ma potize s dokoncenim zapocatych ukoll, neschopnost sebekontroly.
Zapomina instrukce (zda se, Ze neposloucha), ma obtize v kratkodobé sluchové paméti.
Psychomotoricky neklid provazi celé vySetreni.

ObtiZze v subtestech naro¢nych na integraci vice psychickych funkci (sloZitéjsi instrukce).
Vysoka unavitelnost v zatézi.

Impulzivni reakce (nejprve jednd, az poté premysli) — dodatec¢né opravy spravnych
odpovédi, gumovani, Skrtani, prepisovani aj.

Pomalé pracovni tempo.

2.1.3.3 Dopady projevu poruch chovani

2.1.3.3.1 Do vzdélavani

Dité a Zak s poruchou pozornosti (resp. poruchami chovani) je vidy znevyhodriovan ve vzdélavani
vySe zminénymi faktory (hyperaktivita, nepozornost, impulzivita, oslabeni exekutivnich funkci,
naruseni socidlnich kompetenci). Konkrétnéji:

Vykony neodpovidaji kognitivnim predpokladiim (kolisani vykonu).

M3 obtiZe pfi organizaci pracovniho pole (neporadek na lavici, obtize pfi praci s ucebnici,
zapominani ¢i ni¢eni pomUcek).

Projevuje se chaoti¢nost v pracovnich postupech.

Pomalejsi rozvoj trivia.

U téchto Z4k( je potieba casté individudlni dopomoci, kterd je ndrocna na ¢as ucitele.

Projevuje se také:

Psychomotoricky neklid, ktery je velmi ¢asty (motoricky neklid jako napf. houpani na zidli,
vyskakovani, cvakani propiskou atd.), se objevuje pfi déletrvajicich ukolech a znesnadnuje
zaklm praci na skolnich ¢innostech.

V pripadé hypoaktivity se misto neklidu projevuje apatie, téZzkopadnost, nemotornost,
pomalé pracovni tempo.

Vzhledem k poruse motoriky byva ¢astd i artikulaéni neobratnost — ztéZuje porozuméni
reci.

Vysokd unavitelnost v zatézi je limitujici, Zaci potrebuji ¢astéjsi odpocinek, i z tohoto
dlvodu vykony neodpovidaji jejich kognitivnim predpoklad(im.

Obtize v c¢innostech ndro¢nych na integraci vice psychickych funkci, ma obtize
v kratkodobé sluchové paméti (zapomina instrukce).

Na zakladé impulzivity se projevuje napf. tendence ke zvySenému chybovani (preslechne,
prehlédne, opomene, pocitd spravné, ale s jinymi Cisly, zaménuje pismenka atd.), projevuiji
se potize s dokoncenim zapocatych ukoll, nedostatecnad schopnost sebekontroly,
vyskytuji se dodatecné opravy spravnych odpovédi aj., mimo jiné ichaoti¢nost
v pracovnich postupech.
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2.1.3.3.2 Do vychovy

Muze dochazet k neshoddm mezi rodici z divodu nejednotnosti pfistupu k ditéti.
Objevuji se casté konflikty mezi rodicem a ditétem — neklidné dité mUzZe byt zdrojem
napéti.

Ambivalence rodicl k ditéti — maji ho radi, prip. stydi se za projevy ditéte.

Nepochopeni ze strany okoli — zdroj konflikt(.

Nékdy mizZe dochdazet k nadmérnému trestani ditéte a rozvoji disharmonického zazemi.
Vychova se rodi¢im jevi jako ndrocna — u déti se projevuje nedostatecnd schopnost
odloZzeni okamzité odmény, neschopnost motivace dlouhodobymi cili, chybi seberegulace
vnitfni fedi.

Rodina musi dbat na stalou potfebu pevné struktury pfi vedeni ditéte, sjednoceni vychovy
a pristupd k ditéti u vSech vychovavajicich.

2.1.3.3.3 Na emocionalitu a socidlni vztahy
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Zmény nalad — rychlé stfidani nalad a zaroven prozivani emoci (v pozitivnhim i negativnim
slova smyslu) s vysokou intenzitou — mohou pak na ostatni plsobit nevyzpytatelné.
Neschopnost adekvatné reagovat na emocionalni podnéty.

Dochdzi k rychlému vzplanuti agrese v{ici vécem, ostatnim lidem nebo sobé samotnému.
Vnimana ucinnost — Zak si vytvari védomi sebe sama na zakladé hodnoceni dospélych lidi
(rodicli, tridni uditelky aj.) — mnohdy vede k nizkému sebehodnoceni, pocitiim
ménécennosti, mlzZe se budovat tzv. nauc¢ena bezmocnost.

Déti a Zaci jsou Casto stale upozorfiovani na to, co by délat neméli, nebo méli délat jinak,
lépe, nebo jak by to méli délat — v dusledku toho ¢asto citi odmitnuti, chaos, vinu, Uzkost,
pocity odliSnosti aj.

Mivaji nizsi frustracni toleranci.

Neumi se uvolnit — je potfeba trénovat relaxaci.

Nedostateény ,pud sebezachovy”.

Jsou precitlivéli, zaroven jim chybi schopnost empatie (vcitit se do druhych lidi).

Jsou sebestredni a chybi jim citlivost rozliSit vhodné a nevhodné chovani.

Nenavazuji adekvatni kontakty se spoluzaky.

Mnohdy na ostatni plisobi jako mladsi déti (napf. Zak 8. ro¢niku se chova adekvatné Zakovi
1. stupné ZS) — &asto si proto vice rozumi s mlad$imi nebo naopak starimi détmi.

Byvaji vnimani jako nespolehlivi (nesplini, co slibili, zapomnéli, Ze néco slibili, ...).

Kazi hry — nepockaji na instrukce, pochopi je Spatné atd., ostatni s nimi potom nechtéji byt
v kontaktu; chtéji porad vyhravat, neumi se pfizpUsobit.

Strhavaji na sebe nepfimérenou pozornost.

Jednaji bez promysleni disledkd, ¢imz druhému mohou ublizit slovné nebo fyzicky.
Dostavaji se snadno do konflikt( s disciplinou pro bezmyslenkovité porusovani pravidel.
Vztah k dospélym je ¢asto socialné dezinhibovan pro nedostatek odstupu.

Mezi ostatnimi détmi nejsou pfili§ populdrni a mohou se stat izolovanymi (vrstevnické
potize mohou vyustit v Sikanu, kdy Zak mGze byt jak v roli agresora, tak v roli obéti).



2.1.3.3.4 Psychosomatické obtize

Z vyse uvedenych divodl mlze u déti a zakl dochazet k rozvoji psychosomatickych obtizi. Pokud
zak nechce dochdzet do skoly napf. z divodu snizenych vysledk(i nebo nekvalitnich socidlnich
vztahl, mUzZe zareagovat psychosomatickym onemocnénim — napf. bolest bficha, bolest hlavy,
teploty, zvraceni, aj. — nebo zaskolactvim.

2.1.4 Vymezeni problémovych okruhti

Které okolnosti pti vymezeni poradenskych zakazek mizeme vnimat jako problémové?

Problémem mizZe byt nejednotna terminologie mezi resorty zdravotnictvi a Skolstvi (vymezeni
poruchy chovani), a tim zpUsobovana nedorozuméni. Vymezeni vyvojové poruchy chovani jako
kategorie specidlnich vzdélavacich potfeb nekoresponduje s obvyklym diagnostickym oznacenim,
pod toto oznaceni jsou zafazovany i déti, Zaci a studenti s psychiatrickymi diagnézami.

Poruchy chovani (hyperkinetickd porucha) se mohou vyskytovat soucasné s dalSimi diagnézami,
které mohou ztéZovat diagnostiku poruchy chovdni. NejéastéjsSimi komorbidnimi poruchami
u déti jsou specifické vyvojové poruchy motorické funkce a Skolnich dovednosti (dyslexie,
dysgrafie, dyskalkulie), poruchy chovani a zneuZivani ndvykovych latek, tikové poruchy (véetné
Touretteova syndromu), emocni poruchy (deprese a hypomanické stavy), Uzkostné poruchy,
enuréza a balbuties.

Nékdy je treba zvazit diferencidlni diagnostiku. Dité, Zak s poruchou chovani (hyperkineticka
porucha) mize mit nékteré podobné projevy jako dité, Zak s napf. poruchou autistického spektra
nebo poruchou rané vazby (attachmentu), bipolarni poruchou aj. Ndvaznda péce bude ale nutné
odlisna.

Mezi problémy dotykajici se diagnostiky patfi i tzv. dvoji vyjimecnost — nadané déti s poruchami
chovani. Diagnostika poruch chovani se dotyka i oblasti Skolni zralosti.

Do problémovych okruh( tykajicich se poruchy chovani (hyperkinetické poruchy) se mohou radit
i Zadosti o domaci vzdélavani nebo ¢asté prestupy na jiné Skoly.

2.2 Diagnosticky postup (pfed navazujicimi intervencemi)

Cilem diagnostického procesu je zjisténi intenzity obtizi zaka, spolec¢né s informacemi, které
oblasti jeho Zivota jsou nejvice zasaZeny a posléze nastaveni takovych podpurnych opatreni, ktera
povedou k Upravé potizi. Diagnostika by také méla prispét k odpovédi na otazku, jaké jsou silné
stranky klienta, na ¢em se da stavét, pripadné jaké intervence klientovi pomahaiji k lepSim Skolnim
vykondm.

Jaké postupy jsou vhodné pro naplnéni diagnostického cile s ohledem na dosavadni znalosti
o daném klientovi?

Pfi diagnostickém procesu vznika spisova dokumentace klienta — do spisu je zafazena zadost
o poskytnuti poradenské sluzby (zasild skola po dohodé s rodici, pripadné zadaji rodice sami).
Motivujeme rodice k tomu, aby ve Skole pozadali o zaslani tzv. sdéleni skoly, kde pedagogové
popisi, s jakymi projevy chovani se u Zzaka setkavaji, jak se toto chovani vyviji v ¢ase, jaka podpuirna
opatieni byla z4kovi poskytnuta atd. Sdéleni $koly, tzv. Skolni dotaznik, je také soucasti spisové
dokumentace, a je dulezitou soucasti diagnostického procesu. Do spisové dokumentace je také
vloZzen anamnesticky dotaznik, ktery vypliuje rodi¢/zakonny zastupce, nebo anamnestické udaje
zjistuje socialni pracovnice, pripadné odborny pracovnik. Pokud maji rodice lékarské a jiné
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odborné zpravy tykajici se obtizi ditéte/7aka, jsou pozadani, aby kopii zprav poskytli i SPZ, tyto
zpravy jsou také soucasti spisové dokumentace.

Pred zahdjenim poradenské sluzby jsou rodice i dité seznameni s povahou a Uéelem poradenské
sluzby a rodice podepisuji Informovany souhlas s poskytnutim poradenské sluzby. Po zavérecné
konzultaci o vysledcich vysetfeni a doporu¢ovanych podpurnych opatrenich je rodi¢i podepsan
Informovany souhlas se zdvéry vysetreni. Oba tyto dokumenty musi byt vloZzeny do spisové
dokumentace.

Soucasti spisové dokumentace jsou vesSkeré zaznamy o ditéti — z pozorovani, rozhovoru,
zadznamoVé listy k jednotlivym testim atd.

Vhodny postup pro naplnéni diagnostického cile:
Musime vychazet zejména z informaci

e 0d rodicd,
e od pedagogl,
e pfipadné od odborného lékare nebo dalSich odbornych pracovnikdi.

Pro stanoveni podplrnych opatieni jako zdroj vyuzivdme také

e pozorovani zaka ve Skolnim prostredi,
e individuaIni kontakt a diagnosticky proces s ditétem/zakem v SPZ.

Zprvu je treba presné formulovat zakazku klienta, definovat jeho potfeby a ocekdavani.
Ve spolupraci s klientem pak urcujeme, co je hlavnim cilem a specifikujeme kritéria pro dosazeni
cile. Podle toho volime adekvatni diagnostické postupy a metody. Cilem ovSem neni pouhé
stanoveni diagndzy, ale cely proces poradenské sluzby, kdy vyuzivame dynamicky pfistup.

2.2.1 Vybér, aplikace a vyhodnocovani diagnostickych metod

2.2.1.1 Prabéh vysetieni

Diagnosticky postup vychazi z toho, zda se jedna o Uvodni vySetfeni nebo vySetfeni opakované:

Vstupni vySetieni, kdy klient prichazi do poradny poprvé. V pfipadé prvniho kontaktu s ditétem,
resp. pfi vstupnim vysetreni obvykle probiha komplexni vySetfeni — psychologické i specialné
pedagogické. S rodiéi je proveden anamnesticky rozhovor.

Kontrolni vysetfeni — v pfipadé, Ze je zjiSténa porucha aktivity a pozornosti, se (podle povahy
dalSich obtizi) pfi kontrolnim vysSetfeni zamérfujeme vice na tuto oblast a na rozvoj exekutivnich
funkci klienta. Zjistujeme, zda jsou stanovena podplrna opatfeni uc¢innd, nebo zda je potreba je
upravit vzhledem k vyvoiji klienta.

Rediagnostika v pripadé specifickych poruch chovani se provadi podle potfeby, kdy vstupni
vySetfeni poukazalo na specifickd oslabeni exekutivnich funkci a byla doporucena podptlrnd
opatfeni platnd po urcitou dobu. Na zakladé informaci od Zaka, rodica, pedagogl a dalSich je
zjistén aktualni stav, pfipadné provedena rediagnostika ve smyslu potvrzeni, ¢i vylouceni rozvoje
poruchy.
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2.2.1.2 Jaké dalsi otazky vyvstavaji v priibéhu vysetieni?

Diagnostika by neméla byt zamérena pouze na zhodnoceni schopnosti a dovednosti, ale méla by
po ni nasledovat podplrna intervence, véetné navrhu podplrnych opatfeni do vyuky. Otazky,
které si v prlibéhu vySetfeni miZeme klast, se mohou zamérovat na naslednou podporu, pfipadné
na doplnéni informaci: ,Jak muze klient vyuzit své silné stranky pro stabilizaci potizi?“, ,Jak mu
mulzZeme pomoci rozvijet slabé stranky?“ ,Jakd mlzZe byt spolulcast klienta na plnéni PO (napf.
nacvikem socidlniho chovani, podilem na vytvareni pravidel, vytvofenim motivacniho/
hodnoticiho systému?“ atd. ,,Kdo ma nejvétsi moznost ovliviiovat situaci a potazmo resit potize?“
,Kdo muze Zakovi pomoci pti uplatiovani podplrnych opatfeni?” Ja“ka dalsi odborna zafizeni
mohou participovat na podpofe klienta?” ,Kdo nam muZe poskytnout dalSi relevantni
informace?” A dalsi.

2.2.1.3 Jaké diagnostické metody by mohly pfinést cenné informace?

PFi diagnostice déti se specifickymi poruchami chovani se zaméfrujeme na dvé hlavni oblasti —
pozornost a exekutivni funkce (inhibice, emocni kontrola a kontrola chovani, planovani atd.), a to
jak pti psychologickém, tak i specialné pedagogickém vysetreni.

Zakladnim ndstrojem pfi diagnostice obtizi Zzakd s poruchami chovani je rozhovor. Vzhledem
k tomu, Ze prostiedi poradny se od Skolniho prostiedi podstatné lisi, pouZitim testovych metod
ziskame pouze omezenou, nékdy aZz zkreslenou predstavu o obtiZich v oblasti pozornosti
a exekutivnich funkci. Zatimco v prosttedi Skoly je Zak vystaven pftilivu rusivych podnétd, vysetreni
v PPP probiha v klidné, tiché pracovné, pod individualnim vedenim odborného pracovnika, ktery
pruzné reaguje na pfipadné obtize v koncentraci pozornosti, Gnavu apod.

Z tohoto dlivodu je zdsadni ziskat co nejpodrobnéjsi informace od pedagogli i rodi¢t o tom, jak si
dité vede ve Skole, s ¢im se tam potyka a ktera podplrna opatfeni se jiz osvédcuji. Ze strany rodicu
pak kromé popisu aktualnich potizi a projevl poruchy hodnotime také anamnestickda data.
Celkovy obraz mlize byt podporen Iékarskou zpravou. V rdmci diagnostiky specifickych poruch
chovani jsou SPZ povinnad brat na zietel diagnostické zavéry odbornych lékafi (psychiatr,
neurolog).

Dalsim dulezitym zdrojem diagnostickych informaci je pozorovani Zaka, a to jak jeho projevl
béhem vysetreni v poradné, tak v ramci vyuky v zakladni nebo materské skole.

V ramci vySetieni pak mizeme uplatnit jak komplexni vykonové baterie, tak dil¢i zkousky slozek
pozornosti, posuzovaci $kaly, pripadné dalsi diagnostické ndstroje posuzujici exekutivni funkce
Zaka. Vybér vhodné testové metody je v kompetenci odborného pracovnika.

Konkrétni pouzivané diagnostické nastroje jsou uvedeny v pfiloze.

2.2.1.4 Je nutné planovany diagnosticky proces upravit ¢i pozménit?

Nékdy je tfeba planovany diagnosticky proces upravit. Napf. pokud vnimdme zvySenou
unavitelnost ditéte, extrémné zvyseny psychomotoricky neklid aj., je vyhodné diagnosticky proces
¢i poradenskou sluzbu rozdélit do vice ¢éasti, abychom zjistili, jak dité pracuje pfi optimalné
nastavenych podminkach.
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PFi samotné psychologické i specidlné pedagogické diagnostice bychom se neméli zamérovat
pouze na vysledek prace (tedy ne statické testovani s prfesné danou strukturou), ale méli bychom
se soustfedit na proces, prostiednictvim kterého dité resi rlizné situace a ukoly (tzv. dynamické
testovani). Diagnosticky proces je potom nutné pozménit v tom smyslu, Ze Zakovi misto pouhé
instrukce nabizime moznost zamysleni v rlznych situacich, ptdme se na rizné moznosti feseni
a zajima nas, jak zadk na danou situaci zareaguje a co mu pomaha situaci optimdlné vyresit.
Zaroven mlzeme sledovat i schopnost koncentrace pozornosti, schopnost zorganizovat si praci
atd.

2.2.2 Interpretace vysledku

Pti interpretaci vysledk( vychazime ze vSech dosazitelnych informaci popsanych vyse. Je nutné
peclivé zvazit anamnestickd data v souvislosti s aktudlnim stavem. Je potfeba vychdazet
zinformaci, které pochdazi z tzv. ptirozeného prostfedi ditéte — tzn. Skola, rodina, a nejen
z informaci, které mame k dispozici v pribéhu vysettfeni. V optimalnim prostredi (klidné, tiché
prostfedi, podporujici dospély atd.) nemusi dochazet k projeviim chovani, které popisuji
pedagogové a rodice v dalSich prostfedich — na to je potfeba dat pozor. Velmi dulezité je také
vlastni pozorovani zaka v pfirozeném prostredi (ve tfidé, a to nejen pfi vyucovani, ale i o pfestavce
nebo napf. v hodiné télesné nebo vytvarné vychovy atd.).

Nasim ukolem neni primarné stanoveni diagndzy, ale stanoveni podpurnych opatteni vhodnych
pro dité, a zdroven také pomoc pedagogim v Upravé vzdélavaciho procesu ve Skole a podpora
pro rodinu, ktera dité vychovava.

2.2.3 Konzultace zavéra diagnostického procesu

Co se tyka diagndzy specifickych poruch chovani, sdélujeme rodi¢iim (a podle véku i Zaklim), jaké
silné stranky a jakd oslabeni jsme v prabéhu diagnostického procesu zjistili (napf.
psychomotoricky neklid, hyperaktivita, pfip. hypoaktivita, kolisdni pozornosti, rozptylena
pozornost, impulzivni reakce, emocni vykyvy, snadna unavitelnost v zatézi, pomalé tempo prace,
kolisani vykonu, schopnost sebekontroly, schopnost sebeposuzovani, stranky osobnosti atd.)
a jaké jsou jejich dopady do vzdélavani, vychovy a dalSich oblasti Zivota (napf. vrstevnickych
vztaha).

Nasledné konzultujeme, co z toho vyplyva pro zdka samotného, jaka rezimova opatreni je vhodné
dodrzovat — jaka opatfeni vyplyvaji pro rodinny systém a jakd opatieni budou stanovena do vyuky.

Rodicdm nabizime mozZnost dalsSi poradenské péce (podplrna terapie), Zzakim mozZnost
individualni nebo skupinové prace — podle potifeby napt. ndcvik socidlnich dovednosti, rozvojovy
program instrumentdalniho obohacovani atd.

Pokud ziskané informace a data odpovidaji kritériim hyperkinetické poruchy a v ptipadé, ze 7ak
jesté neni v evidenci détského psychiatra, seznamujeme rodice s moznosti obratit se na néj
pro pfipadné stanoveni diagndzy nebo medikaci ditéte (podle povahy a intenzity potizi). Pfipadné
nabizime kontakty na dalsi odborna pracovisté, jako napfr. stfediska vychovné péce, skolské
poradenské pracovisté, OSPOD, neziskové organizace vénujici se détem s SPCH atd.
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2.2.4 Formulace doporuceni a intervenci

2.2.4.1 Formulace zpravy a doporuceni pro skolu

Zprdva Skolského poradenského zafizeni (dale Zprdva) — obsahuje stru€ny popis historie
poradenské péce, relevantni anamnestické udaje, informace z rozhovoru s rodici a informace
ze Sdéleni Skoly, ptipadné z rozhovoru s pedagogy, informace z pozorovani ve $kole, z pozorovani
pfi vySetfeni v SPZ. Déle obsahuje popis prace s klientem pfi diagnostickém procesu nebo v rdmci
poradenské sluzby a jaké projevy chovani jsme zaznamenali.

Dale strucné shrnuje popis projevd Zaka a jeho vysledky v rdmci jednotlivych zadavanych
diagnostickych metod. Kromé obtiZi je vidy vhodné zminit, jaké jsou silné stranky ditéte, zda si
dokdazZe budovat kompenzacni strategie, a co mu muize pomahat k lepSim vykonim.

Nasledné je uveden zavér a pfipadnd doporuceni pro rodi¢e a Zaka (zejména co se tyce
vychovnych opatfeni v rdmci rodiny, ale i napt. co se tyka pfipravy na Skolni vyuku, doporuceni
pro socialni oblast atd.).

V zavéru vysetieni by mély byt uvedeny zjisténé silné a slabé stranky ditéte, pfipadné jaké
intervence ditéti béhem vysetfeni pomadhaly k lepSimu vykonu. Ucitel by mél ziskat predstavu
o rozumovém potencialu Zaka a o tom, jak projevy SPCH mohou ovliviiovat pribéh vzdélavani.
Pedagog by se mél ze zavéru dozvédét, na cem muze pfi praci se Zakem stavét, jak se konkrétné
projevuji zjisténa oslabeni pfi Skolni praci a jaké potfeby modifikace vyuky z téchto oslabeni
plynou. Volime proto srozumitelny, popisny jazyk, odborné terminy je tfeba alespon struc¢né
vysvétlit. Napfiklad: ,Nizkd kapacita pracovni paméti mize vést k pomalejSimu pracovnimu
tempu, nepresnému zapamatovani zadani, zvySené chybovosti v diktdtech a pfi pamétnim
pocitani; impulzivita se maze projevit zvysenou chybovosti zejména v tlohach s ¢asovym limitem
atd.”

Doporuceni je treba formulovat srozumitelné, fada pedagog uvita konkrétni priklady, jak v které
situaci postupovat. U Zakd se SPCH, a to zejména od starsiho skolniho véku dale, je klicova otazka
motivace.

Se zdavéry vysetfeni a navrhovanymi doporucenimi jsou rodiCe a zak sezndmeni na zaveér
poradenské sluzby.

Doporuceni skolského poradenského zafizeni pro vzdélavdni Zdka se specidlnimi vzdéldavacimi
potfebami ve Skole (dale Doporuceni) se zasila Skole prostfednictvim datovych schranek.
Doporuceni je predem konzultovdno s povérenym pracovnikem Skoly (nejcastéji vychovny
poradce, v pripadé SPCH to ale muze byt i Skolni metodik prevence).

UvaZzujeme obvykle o 2. aZ 3. stupni podpory a jednotlivych podplrnych opatfenich, které je
mozné navrhnout pro optimalni rozvoj ditéte/zaka. V pfipadé tézké poruchy chovani napf. u Zaka
s agresivnimi projevy v chovani, je mozné pfiznati 4. stupen podpory, zejména z dlivodu moznosti
pfiznat v ramci tohoto stupné podporu asistenta pedagoga.

Podle miry potieby mizZeme zvaZovat i vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika, Skolniho
psychologa nebo skolniho specidlniho pedagoga. PFi obtiZich se zac¢lenénim do tfidniho kolektivu
posuzujeme vhodnost pedagogické intervence — prdce s tfidnim kolektivem. Pfemyslime, zda by
byla prospésnd uprava prostfedi nebo pouziti kompenzaénich pomuicek (napf. vytvoreni
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oddychového prostoru v ¢asti tfidy — koberec, overball atd.). Pfi konzultacich s pedagogy
navrhujeme Upravu organizace, forem a metod vzdélavani, jako i Upravu hodnoceni.

V ptipadé akutnich obtizi mizeme doporucit tvorbu krizového planu nebo svolani pripadové
konference.

2.2.5 Posouzeni zmén (Vyhodnocovani stavu)

V rdmci rediagnostiky se zamérujeme primdrné na problematické oblasti zjisténé zdkladnim
vySetfenim a pripadné i na ty oblasti, na které upozorni rodi¢ a pedagogové Skoly (nejcastéji
pozornost, exekutivni funkce).

Kromé popisu obtizi je dllezité zamérit se na to, co ditéti pomaha k lepsimu vykonu. Tato strategie
nam umoznuje také v pribéhu vysetfeni posilit pocit kompetence ditéte a poskytnout mu
prileZitost zazit Uspéch i tam, kde béZzné selhdva.

Také pfi kontrolnim vysetieni je u déti s SPUCH dulezitym momentem podrobny rozhovor s rodici,
pfip. i pedagogy a dalSimi osobami podilejicimi se na vychové a vzdélavani ditéte. Zamérujeme se
na pozorované zmény v uplynulém obdobi také v souvislosti s pfirozenymi vyvojovymi fazemi
ditéte (napf. zvyraznéni obtizi v chovani v rdmci puberty).

Vyhodnocovana jsou jednotlivd podpurna opatfeni, rediagnostika a posouzeni zmén muze vést
k rozsifeni nebo naopak zlUzZeni jejich rozsahu.

2.3 Identifikator znevyhodnéni

Pti sestavovani identifikatoru znevyhodnéni vychazime z dominantnich obtizi zZdka. Na pozici A
volime zpravidla hodnotu 0 — bez soubéZného postiZeni vice vadami, nebot Zaci s kombinovanymi
vadami byvaji klienty SPC.

Na pozici Bb nastavujeme hodnotu 6M - S - T, pfipadné 7M - S - T podle toho, které obtize
u konkrétniho zaka prevazuji. Obdobné nastavujeme hodnotu na pozici Cc. Pfi sestavovani kédu
identifikatoru znevyhodnéni musime uprednostnit na pozici Bb vidy to znevyhodnéni, které je
uvedeno v § 16 odst. 9 Skolského zakona.

Pro pozici D volime hodnotu odrazu kulturniho prostfedi (napf. bilingvni rodina) nebo jinych
zZivotnich podminek do vzdélavani zaka.

Na pozici E hodnoty 0 — 2 podle zjisténého nadani Zaka a z néj plynoucich vzdélavacich potreb.

Priklady kodd:

006S0T00 — dité s diagndzou stfedné zdvazna porucha chovani, tikova porucha, bez vlivu Zivotnich
podminek a zjisténého nadani s potifebou podplrnych opatreni

007S6MZ0 — zak s diagndzou stfedné zdvazina porucha uéeni, mirnd porucha chovani, s vlivem
odliSnych Zivotnich podminek na vzdélavani a bez zjiSténého nadani s potfebou podpurnych
opatreni.

2.4 Napliovani stupind podpory

K dobrému vysledku uc¢inného naplfiovani jednotlivych stupnili podpory pro zaky se specifickymi
poruchami chovani je potfeba dlouhodobd, komplexni, multidisciplinarni péce, vcetné
socioterapeutickych opatfeni. Specidlnim rezimem Ize symptomy poruch chovani vyrazné ovlivnit
a zmirnit negativni dopady na pozdéjsi kvalitu Zivota. Obecné lIze fici, Ze podplrna opatreni musi
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byt komplexni, s edukaci vSech zu¢astnénych slozek — zaméreny na Zaka, na rodinu, na Skolni
prostiedi, pripadné zajmova spolecenstvi. Informovanost a edukace rodicl, pedagogl a vSech
spolupracujicich zac¢astnénych, snazicich se zlepsit kvalitu Zivota jak ditéte, tak rodiny, je zakladni
podminkou Uspésné pomoci. Mnohé déti s diagndzou hyperkinetické poruchy nejsou léceny také
diky tomu, Ze Sirokou verejnosti, a dokonce i nékterymi odborniky je porucha brdna jako mytus
(Mala, 2012).

Zarazeni do jednotlivych stupil podpory vyplyva z intenzity zjisténych obtizi Zaka, a zejména
z jeho konkrétnich potfeb v ramci $kolniho prostfedi. Zaci s mirnou poruchou chovani jsou
zatazeni do 1. nebo 2. stupné PO, Z4ci se stfedné zavaznymi poruchami do 3. stupné PO a Zaci
se zavaznymi az extrémnimi poruchami chovani do 4. az 5. stupné PO. V pfipadé zaka se
specifickymi poruchami chovani a Uvahach o jejich zafazeni v ramci PO hodnotime zejména
potfebu persondlni podpory. V prostiedi PPP se obvykle setkdvame se Zdky s potiebou
podplrnych opatfeni v 1. az 3. stupni.

2.4.1.1 Prvni stupen PO

Prvni stupném podpory mliZe pedagog reagovat prakticky ihned, jakmile zaznamena u Zaka obtize
ve zvladani vyuky. Reaguje na obtize v chovani Zaka a vhodnymi opatienimi se snazi predchazet
projevim téchto obtizi. V ramci 1. stupné PO maji ucitelé moznost uplatriovat fadu modifikaci
vyukového procesu bezise zpracovanym PLPP. PLPP je vyhodné vytvaret vidy, kdyz se
na modifikacich vyukového procesu musi domluvit vice pedagogti spole¢né (napf. na 2. stupni ZS),
a to ztoho dlivodu, Ze posuzovani zadvaznosti obtizi v chovani je ovlivnéno subjektivnim pohledem
pozorovatele. V oblasti chovani je subjektivita pohledu vyssi, nez je tomu u obtizi ve vzdélavani.
Zalezi na véku, osobnich a pripadné profesnich zkusenostech, intelektové vybavé, osobnostnim
ladéni i aktudlnim prozivani pozorovatele. To, co je pro jednoho uditele jesté prijatelné chovani,
druhy muze hodnotit jako chovani problémové.

Chovani Zdka muzZe byt také zavislé na konkrétnich okolnostech (poradi vyucovaci hodiny,
vyuCovany predmét, konkrétni ucitel, konkrétni prostfedi tfidy). Proto je potfeba provadét
prabéZnou analyzu pedagogického pristupu (reflektovat svoje dosavadni kroky a zamyslet se, jaké
chovani samotného ucitele posiluje, ¢i naopak brzdi problémové chovani). V pripadé
problémovych projevl v chovani je tedy dulezité pravidelné vyhodnocovat nastavena podplirna
opatfeni. Pokud naplfiovani 1. stupné podpory nepfinasi zlepSeni, mGze se jednat o vaznéjsi
problémy, které nelze korigovat béZnymi vychovnymi pfistupy, a na pozadi jejich projevi mohou
byt hlubsi potize. (Zapletalova, Mrazkova, 2016).

2.4.1.2 Druhy stupen PO

Do druhého stupné podpory jsou zarazeni ti Zaci, jejichz mira obtizi ma stfedné zdvazny dopad
do vzdélavani. V ramci 2. stupné PO mohou byt doporuceny Upravy metod a organizace vyuky,
zpGsob hodnoceni, kompenzacni pomucky, pripadné i uzpUsobeny podminky pfijimani
ke vzdélavani a ukonéovani vzdélavani.

2.4.1.3 Treti stupen PO

Treti stupen PO volime u Zak( se SPCH v pripadé, Ze obtize nelze kompenzovat béznymi vyukovymi
a vychovnymi postupy a podpulrnymi opatfenimi 1. a 2. stupné. Kromé modifikaci uvedenych
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ve stupni 2. miZe byt doporucena persondlni podpora asistentem pedagoga, v odlivodnénych
pripadech také uprava obsahu vzdélavani.

2.4.1.4 Ctvrty a paty stupeii PO

Tyto stupné podpurnych opatfeni jsou uréené détem se zavainymi poruchami chovani, ¢asto
spojenymi s jinymi poruchami. Jde o déti s natolik specifickymi vzdélavacimi potifebami, Ze
vyZaduji vyznamné Upravy metod a organizace vyuky, obsah( a vystup( vzdélavani, personalnich
podpor a vyuziti specidlnich pomucek. Zarazeni do téchto stupnili PO je tfeba podlozit vyjadienim
odborného lékare, pfipadné dalSich odbornych pracovnik(, ktefi o dité pecuji.

2.4.2 Clenéni podplrnych opatfeni
2.4.2.1 Metody vyuky

Pole DSPZ obsahuje popis modifikace vyukovych metod nebo metod pro daného Zaka
nejefektivnéjsich. Volba konkrétni metody pfislusi pedagogovi, proto muiZeme doporuceni
formulovat napf. také slovy ,volte metody, které rozvijeji planovani“ apod. U zakd s poruchou
chovani typicky doporucéujeme aktivizujici metody a formy vyuky, metody tzv. kritického mysleni,
¢innostni uceni, skladankové uceni, praci ve dvojici nebo malé skupiné, metody reflektujici u¢ebni
styl Zaka, poskytovani zpétné vazby popisnym jazykem a jiné. Vyhodné je uplatfiovat zejména ty
metody, které vedou ke kooperaci pred témi, které vedou k soutézeni a soustredéni na vykon.

2.4.2.2 Uprava obsahu a vystupt vzdélavani

Tato Uprava se tyka zaka, kteti i pres poskytovani podpurnych opatfeni dlouhodobé selhdvaiji.
Pfi Upravé obsahl nedochazi automaticky k uUpravé vystupl, tyto odpovidaji standardu
stanoveném v RVP, respektive v SVP. Konkrétni Gpravu obsahu vzdélavani zpracovava $kola
ve spolupréaci se SPZ v rdmci IVP. V IVP je vymezeno, v jakych predmétech a v jakém rozsahu
k Upravé dochazi.

Ve 2. stupni PO muzZe byt obsah ucdiva s vyuzitim IVP modifikovan, ne vSak redukovan. Ve 3. stupni
PO mUzZe byt v odGvodnénych pfipadech obsah uciva také redukovén. Upravou obsahu sledujeme
predevsim moznost rozvolnéni tempa, opakovani a vyvozovani uciva na urovni i nizsich roc¢nikd
s propojovanim uciva stdvajiciho ro¢niku.

2.4.2.3 Organizace vyuky

U zaka se SPCH se typicky jedna o Upravu pracovniho mista zaka, navyseni casové dotace na praci
a kontrolu, intervalovou vyuku, zafazeni relaxaénich prestdvek, usmérrfiovani pozornosti, prevenci
Unavy a pomoc v prechodovych situacich. Soucasti tohoto oddilu je popis obsahu navrhovanych
intervenci. Napr. pokud ma zak doporucen PSPP, mize v jeho ramci pracovat s materialy uréenymi
pro rozvoj koncentrace pozornosti ¢i nacvik socialnich dovednosti.

Pro zaky ve 3. st. PO je mozné v odGvodnénych pripadech doporudit vytvoreni dalSiho pracovniho
mista, kde Zak pracuje pod vedenim asistenta pedagoga.
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2.4.2.4 Personalni podpora

Konkrétné se obvykle jedna o asistenta pedagoga. V ramci tohoto oddilu je popsano, z jakého
dlvodu Zak potfebuje pomoc pedagogického asistenta a strucny popis jeho ¢innosti s konkrétnim
ditétem, zda je asistent potfebny ve vyuce, o prestavkich a/nebo v SZ (3kolni druzina). Vyse
Uvazku asistenta pedagoga vyplyva z potreb Zaka s pfihlédnutim ke specifikim tridy.

V ptipadech, kdy jsou ve tfidé, oddéleni nebo studijni skupiné vice neZ 4 Zaci uvedeni v § 16 odst.
9 Skolského zakona anebo je vyuka zZakl ve zdlvodnénych ptipadech natolik narocna, Ze jiz
nepostacuje podpora asistentem pedagoga, je mozné doplnit vyuku o dalSiho pedagogického
pracovnika. Pokud je ve Skole soubéh okolnosti (lokalita, pocet Zakl s potfebou podpory, skladba
zakd vyZadujicich podplrna opatreni ve tretim stupni), které vyZzaduji pritomnost Skolniho
psychologa nebo Skolniho specidlniho pedagoga, zakon umoZiuje navrhnout podporu témito
odborniky, v praxi vSak Skoly preferuji jiny zpusob financovani Uvazki téchto odbornych
pracovnikd.

2.4.2.5 Hodnoceni

0Oddil DSPZ vypliiujeme, pokud stavajici zplisob hodnoceni nevyhovuje, zejména je-li pro 7dka
demotivaéni. Uprava zplsobu hodnoceni se miize tykat jen vybranych pfedmétl. Doporudit
muazeme rlizné formy hodnoceni (sumativni, formativni, slovni, sebehodnoceni atd.) i modifikaci
zpUsobu ovéFovani znalosti. Tip, co je mozné doporucit v tomto oddile DSPZ: Pedagog hodnoti
minimalni rozsah uciva, ktery s Zaky probral.

Dle platné legislativy (Skolsky zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
vzdélavani) je mozné vyuzivat SirSich forem hodnoceni —hodnoceni znamkami + slovni hodnoceni,
hodnoceni poctem bodu, pochvaly a odmény (urcité vyhody).

Dale je vyhodné ocenit snahu, ohodnotit i malé dil¢i uspéchy, vyzvednout silné stranky osobnosti
zaka. Predchazet opakovanym neulspéchim.

2.4.2.6 Pomucky

U déti a Zakl se SPCH se obvykle jedna o relaxaéni pomlcky — mékky micek, koberec, gymball
apod. Dale mliZeme doporucovat specidlni ucebnice a pracovni sesity zamérené na podporu
pozornosti nebo pomlicky na rozvoj socialnich dovednosti. Mezi specidlni pomicky mohou také
patfit pomucky pro uvolnéni psychomotorického neklidu, napf. pomucky pro zaméstnani rukou,
pomlucky pro bezhlu¢ny pohyb nohou a pomlcky pro usta.

2.4.2.7 Upravy podminek pfijimani ke vzdélavani a ukonéovani vzdélavani
Tuto pasaz vypliujeme v Doporuceni zakam, jichZ se aktudlné tyka. V textu uvedeme, o jaky typ
Upravy se jednd — obvykle jde o skupinu O (ostatni) — a o jakou konkrétni Gpravu se jednd, napf.

25 % Casu navic, samostatna u¢ebna apod.

2.4.2.8 Podpurna opatfeni jiného druhu

U Zakd se SPCH navrhujeme praci na rozvoji socidlnich dovednosti, feseni vztaht ve tridé, prace
se tfidou/kolektivem, pomoc skolniho psychologa apod.
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2.5 Intervence nepfimé
2.5.1 Intervence prostrednictvim zakonného zastupce

2.5.1.1 Prvni kontakt se zakonnym zastupcem

Prvni kontakt s rodi¢em ma zpravidla socidlni pracovnice, ktera zjistuje zakazku. V pripadé, ze se
jednd o vychovné problémy, muze byt rodic jiz v po¢atku nasmérovan na stfedisko vychovné péce
¢i jiné podobné odborné pracovisté v daném regionu.

2.5.1.2 Vstupni rozhovor

V ramci vstupniho rozhovoru zjistujeme, jakou konkrétni zakdazku ma rodi¢, a to jak smérem
ke Skolnimu prostiedi, tak v oblasti vychovy a domdci pfipravy na Skolu. Nezfidka se pfi této
prilezitosti mGZeme dozvédét také néco o zakazce skoly. Rodice ¢asto hovori o tom, co jim sdéluji
pedagogové ohledné chovani jejich ditéte, jaké nosi dité poznamky, jak se mu dafi v tfidnim
kolektivu apod. V rozhovoru se ptdme na vyvoj chovani ditéte, popis jeho aktualnich obtizi (jaké
konkrétné, v jaké intenzité), ptame se na exekutivni funkce ditéte doma a ve Skole a ziskavame
informace k vylouceni alternativnich vysvétleni obtizi.

U déti s poruchami chovani jsou anamnestické Gdaje pomocnym voditkem k dokresleni anamnézy
a zdrojem informaci pro diferencidlni diagnostiku. V rozhovoru sroditem se zajimame
o motoricky, reCovy a emocionalni vyvoj, vztahovou oblast (jak dité navazuje a udrzuje vztahy

T

obdobi, proto nas zajima také to, jak se dité jevilo v materské skolce.

2.5.1.3 Vystupni rozhovor — formy a metody navazuijici prace s klientem

V ramci vystupniho rozhovoru s rodic¢i hovofime o vysledku vysetfeni. Vidy by mélo zaznit, jaké
jsou silné stranky ditéte, o co je mozno se opfit do budoucna. Nékdy dité pfichazi s jiz hotovou
diagndzou od détského psychiatra, pfipadné neurologa.

VZdy nas zajima, co rodi¢ o problematice poruch chovani jiz vi a jakd vychovna opatfeni jim doma
funguji, co maji osvédcené, pripadné konkrétni priklady, jak s ditétem jednaji v rdznych situacich.

V ramci vystupniho rozhovoru by mély zaznit zakladni informace o konkrétni poruse a zejména by
rodi¢ mél byt sezndmen s efektivnimi vychovnymi postupy. | kdyZ uzavieni diagndzy je v CR
zalezitosti pedopsychiatra (nebo neurologa), méli bychom mit na paméti, Ze véasna diagnostika
a nasledna péce je pro dité dulezita a radu véci (Cinnosti, postupl atd.) miZzeme doporucit
i bez ucasti lékare v diagnostickém procesu. S rodi¢em vsak vidy hovofime o mozZnosti navstévy
pedopsychiatrické nebo neurologické ambulance.

2.5.1.4 Prabéziné vedeni zakonného zastupce, s i bez navazujici prace s klientem

Vychovny styl je jednim z vyznamnych faktor(, které mohou ovlivnit projevy poruch chovani.
Proto je idedlni, kdyz poradensky psycholog mize nabidnout rodici dalsi poradenské vedeni, jehoz
napini je edukace rodi¢li a prace na vhodném vychovném pfristupu. Péci je vSak potiebné
poskytnout také samotnym rodi¢im, ktefi jsou casto neurotizovani a vyCerpani. Ze strany
pedagogl casto zaznivaji vytky ohledné nedostate¢né domaci pfipravy a nékdy i komentare
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»Chybné“ vychovy. Psycholog v poradné tak mlze byt prvnim profesiondlem, ktery rodice bere
vazné a mlze mu ulevit od sebeobviniujicich myslenek a beznadéje. Neztidka je pomoc rodici tim,
co skute¢né pomuze také ditéti.

2.5.1.5 Konzultace bez ucasti zaka

e konzultacni model pomoci
V pripadé, Ze rodi¢ zdda pouze o konzultaci, postupujeme obdobné, jako by tomu bylo
s UcCasti ditéte. Od rodice zjistujeme, jaké jsou potize v chovani ditéte, a dale pracujeme
s rodicem podobné, jako v odstavci ,pribézné vedeni zakonného zastupce”.

e prdce s rodinnym systémem
Pokud je psycholog vybaven pfislusnym vzdélanim, jako vyhodna se jevi prace s celym
rodinnym systémem. Jejim cilem by mélo byt posileni rodiCovskych kompetenci
a vytvoreni nové rovnovahy v rodinném systému.

e podpora rodice ucasti v rodi¢ovské skupiné
Poradna muZe nabizet Ucast v podpulrné rodicovské skupiné nebo poskytnout kontakt
na organizaci, ktera takovouto skupinu vede. Rodi¢e zde dostdvaji prostor pro sdileni
vlastnich zkuSenosti, ziskat informace a praktickou pomoc s vychovnymi postupy.

e zprdva pro rodice, doporuceni
Zprdva by méla obsahovat stru¢né zakladni informace o konkrétni poruse chovani, jejich
projevech a moznostech terapie. V doporuceni by méla zaznit informace o vhodném
vychovném pfistupu, tipy pro domaci pfipravu a moznosti, co mohou rodi¢e udélat sami
i bez zasahu lékare. Uvést mulieme kontakty na pfislusnd odbornd pracovisté
(pedopsychiatr, klinicky psycholog, psychoterapeut, SVP, socialni sluzby atd.). Podporu
mohou rodice nacerpat také z popularné naucné literatury nebo relevantnich webovych
stranek. Zprdva je velmi dllezita, musime vidy myslet na to, Ze si rodi¢ ze zavérecného
rozhovoru zapamatuje pouze zlomek informaci. Dale mame na paméti to, Zze se jedna
o Clovéka bez odborného vzdélani a tomu musime pfizpUsobit jazyk, jakym Zprdvu
formulujeme.

2.5.2 Intervence prostrednictvim skoly

Je tteba mit na paméti, ze mnohdy Uspéch optimalniho rozvoje Zaka je tvoren pozitivnim vztahem
s ucitelem, a to zejména prostrednictvim transparentni komunikace, kooperace mezi pedagogem
a zakem, poskytovanim zpétné vazby, nabizenim véasné pomoci atd.

2.5.2.1 Metodické vedeni uciteli a $koly (véetné SPP)

Na zdkladé informaci muze ucitel modifikovat pristupy k Zzakim podle jejich konkrétnich potifeb
(individualni konzultace, naslechy ve tfidach atd.). Odborni pracovnici poradny poskytuji ucitelim
a vychovnym poradclm nebo Skolnim metodikim prevence metodické vedeni. Informuji je
o povaze obtizi ditéte a vhodnych pfistupech k nému. Souédsti metodického vedeni jsou jak
individudlni konzultace s pedagogy, tak pozorovani procesu vyuky a projevl zaka v ramci
vyucovani.
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2.5.2.2 Konzulta¢ni model péce pred uplatnénim poradenské sluzby

Poradensky pracovnik poskytuje informace, na jejichZz zakladé ucitel nebo Skola hledd vhodné
pfistupy k zZakovi — napf. doporucené postupy v 1. stupni PO, pfipadné pomdha s rozhodovanim,
zda je jiz nutné vyuzit poradenskou sluzbu SPZ.

Jesté pred poskytnutim poradenské sluzby mlzZe poradensky pracovnik poskytovat pedagoglim
pomoc pfi tvorbé PLPP, doporucit vhodna podplirna opatreni v ramci 1. stupné PO.

e doporuceni pro vzdélavani

e konzultace (projednavani), nastavovani PO

e individudlni metodicka podpora ucitele ve prospéch Zaka se SVP (PLPP, ISP, hodnoceni,
klasifikace, metody, formy, vystupy, IVP, pomucky...)

e kola mdze vyuZivat metodického pokynu MSMT Individudlni vychovny plan (IVyP), co? je
ve své podstaté uzavieni dohody Skoly, rodi¢li a déti ohledné poZadované zmény
a nastaveni kroku, které k této zméné povedou, pfipadné nastaveni sankci, pokud dané
kroky nebudou nékterou ze stran pinény.

2.5.3 Intervence prostfednictvim tridy

2.5.3.1 ,Role” pedagogt a tridy, vrstevnické skupiny pfi nastavovani péce o zaka se SVP

Skola, potazmo pedagogové musi v ramci vychovné-vzdélavaciho plsobeni zajistovat bezpe¢né
prostiedi/klima ve tfidé, a to tak, aby vsichni Zaci mohli byt zapojeni do probihajicich ¢innosti
a zaroven se ucili socidlnim dovednostem. Pro vytvareni bezpecného prostredi existuje dostatek
aktivit. Jednou z mozZnosti je doporucovat zafazeni tzv. socidlné osobnostni vychovy do SVP.
MuUzZeme tedy vyuZzit integrace vyuky socidlnich dovednosti do vyuky jednotlivych predméta. Jde
tu o moznou shodu témat (napf. témata socidlni komunikace v ¢eském jazyce a v osobnostni
a socialni vychové) nebo o vyuziti metod a forem vyuky predmeétu, které mohou soucasné rozvijet
socialni dovednosti (napf. kooperativni vyu€ovani; simulaéni hry apod.). Aplikaci tohoto opatfeni
se kazdému zakovi pripravuji podminky k tomu, aby naplnil své kompetence a vzdélavaci cile.

Pti vyuziti propojeni vyuky socidlnich dovednosti s jednotlivymi vyukovymi predméty je dalezité
zacileni ke konkrétni socialni dovednosti a zaroven je nutné, aby vidy probéhla nasledna reflexe
zkuSenosti a dovednosti zaku, které ziskaly v dané aktivité.

V rdmci preventivni prace se tfidou pedagog sleduje aktudlni emoce zakl a z dlouhodobého
hlediska zmény vztahG mezi Zaky a snazi se je efektivné ovliviiovat. Pokud bude pedagog znat
klima (tzn. dlouhodobéjsi socidlné-emocionalni naladéni zakd) ve tridé, mUlzZe byt schopen
poskytnout adekvatni podporu pfi feSeni potizi. Opatfeni spociva v pribézném monitorovani
vztahU mezi Zaky ve tfidé, véasné detekci signalli zmén v atmosfére mezi nimi a ucinné podpore
zaku pfi feSeni nazorovych neshod a konfliktnich situaci.

Zaci demonstruji problematické vzorce chovani ve skupiné tehdy, pokud nejsou naplnény jejich
potfeby nebo se néco stfetdva s jejich vnitfnimi hodnotami. Snazime se proto ziskat prehled
otom, co Zaci potiebuji a co je pro né dulezité. Ziskaného porozuméni pak vyuzivdme
pfi cilenéjsich zasazich do skupinové dynamiky ve tridé.
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Nepfimé formy intervenci vychazeji z popisu socidlni situace i vizi, odvozenych z analyzy potfeb
a moznosti jedince. Podplirné opatieni neni déleno do stupili podpory, je aplikovano pribézné
béhem vyucovani.

Patfi sem napf.:

e diagnostické metody — pozorovani, projektivni techniky;

e ndcvik dodrZzovani struktury dne —zejména v mlad$im Skolnim véku (napf.: kdy je svacina,
prestavka, vyucovani atd.);

e zavedeni tfidnich rituald, signall atd.;

e zavadéni alternativnich forem cinnosti;

e motivovani ke zméné chovani;

e metodické konzultace s odborniky;

e depistaz odborného pracovnika;

e spoluprace s odborniky z jinych resortli — psychiatrie, zdravotnické dalsi obory, socidlni
prace;

e tymova supervize pedagogického sboru.

2.5.4 Intervence prostiednictvim spoluprace $koly, SPZ a zakonného zastupce

2.5.4.1 ,Role“ 3koly a SPZ ve spoleéném Feseni ve spolupraci s rodicem

SPZ se mize podilet na fedeni situaci vzniklych ve spojitosti s poruchami chovéani pfimo na pdé
Skoly. Obvyklym pfrikladem jsou schizky zakonnych zastupcl, pedagogl a psychologa Cci
specialniho pedagoga svolavané ke konkrétnimu tématu. Na schiizku mohou byt pfizvani i dalsi
odbornici jako je pracovnik Stfediska vychovné péce, détsky psychiatricky lékaf, pracovnik OSPOD
a dalsi. Skola ma také moznost ve spolupraci s OSPOD svolat pfipadovou konferenci pro optimalni
nastaveni podpulrnych opatfeni nejen ve vztahu k vychovné-vzdélavacimu procesu, ale také
vzhledem k opatrenim dalsSich odbornych pracovnikl (napf. détsky psychiatr, neurolog, logoped,
a dalsi.) Kromé vychovnych obtizi Zaka mohou byt feSeny také jednotlivé formy podpory véetné
konkretizace prace asistenta pedagoga ve vztahu ke specifikiim ditéte.

2.6 Intervence pfimé

Pfimé intervence jsou primo cilené na klienta. Mohou byt jak individualni, tak skupinové. Jednou
z prvnich mozZnosti, jak pracovat s Zakem, mame jiz v pribéhu diagnostického procesu. Nasledné
mulzZeme ditéti poskytnout stimulaéni programy (napf. rozvojova skupina pro predskolaky, EEG-
biofeedback, Brainjogging, NVT, FIE a dalsi), psychologické poradenstvi i terapii, a to jak
individualni, tak skupinovou, specialné pedagogickou intervenci, kariérové poradenstvi, krizovou
intervenci a dalsi. Pro Zaky a studenty se SPCH m{ze byt klicovou pomoci rozvoj socidlnich
dovednosti, posileni emocni stability, sebepfijeti a rozvoj exekutivnich funkci.

2.6.1 Diagnostika a jeji intervencni ptisobeni

Vstupni rozhovor

e V jeho pribéhu se snaZzime ziskat Zaka Ci studenta ke spolupraci. Pocit ditéte, Ze jeho
potizim rozumime (,, To chapu, Ze se ti nechce psat ukoly, kdyZ odpoledne jsi uz hodné
unavena.”), urcité porozuméni jeho obtizim (napfiklad obtize ve vnimani budouciho ¢asu
zpUsobuji, Ze dité nedokaze ucinné planovat), ale také nabidka pomoci s fesenim
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problému, to vSe by mélo byt soucasti ivodniho rozhovoru. Ke komfortnimu pocitu ditéte
béhem vysetreni ptispiva zajem o néj, humor, empatie a pozitivni zpétna vazba.

Prabéh a ucinek diagnostiky na prozivani, psychicky stav a sebepfijeti Zaka

e V prabéhu vysetreni klient obvykle narazi na jednu, ¢i vice oblasti, ve kterych se mu dafi,
a naopak na ulohy subjektivné vyznamné tézké. Méli bychom mit na paméti, Ze vystupem
diagnostiky v SPZ neni znalecky posudek, nebo ziskani vyzkumnych Gdajé. Cilem je zjistit
jak uroven schopnosti klienta, tak jeho limity a pfipadné potfebné podpory — tedy jakych
vysledki dosahuje bez dopomoci, jakd dopomoc nebo intervence je pro néj ucinna
a jakych vysledkl dosahuje po provedené intervenci, dopomoci. Klient tak ziskava jednak
pocit Uspéchu — zvladl tézké polozky, jednak se v rdmci vySetifeni mlze naucit i urcitym
pracovnim strategiim. Nejisté dité povzbuzujeme, pfipadné se mizeme doptat, zda takové
pocity zaziva i ve Skole a zda ma néjaké zplsoby, jak je zvladd, a poté napfiklad nabidnout
naslednou konzultaci zamérenou na zvladani trémy.

Vysledky vysetreni jako faktor zmény u Zaka

e Je vyhodné, kdyz se dité béhem vySetfeni dozvidd, jaky zplsob prace mu pomohl
k dosazeni vysledku, je ocenéno za vytrvalost, nebo se dozvi, Ze chybovat je pfirozené
a ze chybu miZeme nésledné vyuzit v procesu uceni.

Dynamickd diagnostika

e Umoznuje ndm dozvédét se vice o limitech Zaka a také o zplsobech, jakym jeho vykony
zlepsit — zda potiebuje predvést zplsob feseni, napovédét, pomoci s planovanim, ukdzat
systematickou prdci, nebo zjistit, Ze mu napfiklad pomaha samomluva ¢i zapojeni dalsi
smyslové modality (napfiklad pti zapamatovani zrakovych podnétli pom(ze hlasité
pojmenovani a naopak).

2.6.2 Stimulacni programy

Stimulaéni programy, které také mohou patfit do nabidky pfimych intervenci s détmi a Zaky, nabizi
SPZ podle svych moZnosti (personalnich a materidlnich). Nap¥. mezi né patfi:

e EEG-biofeedback;

e Brainjogging;

e Brainworkshop;

e Neurovyvojova terapie (NVT);

e Cvicenim k uspéchu MUDr. Kleplové;

e programy Feuersteinova instrumentdalniho obohaceni (FIE).

Na Konferenci détské psychologie v Praze (2018) byly prezentovany vysledky vyzkum, které
potvrzuji, Ze mezi metody s ovérenym Ucinkem patfi zejména EEG-biofeedback a Trénink pracovni
paméti (Brainjogging a Brainworkshop).

Dalsi ovérenou metodou je Neurovyvojovd terapie, coz je soubor cvieni, jejichz cilem je
podporovat vyvoj nervové soustavy a potlacit pretrvavajici primarni reflexy z raného détstvi, které
mohou byt pfi¢inou mnoha poruch ve fungovani centralni nervové soustavy. Cviceni k uspéchu je
také souborem cvik(, které se zaméruji na koordinaci pohyb(, zvladnuti kfizovych pohybd,
koncentraci pozornosti a zlepSeni paméti.
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Feuersteinovo instrumentdlniho obohaceni je program pro rozvoj kognitivnich funkci. Metoda je
teoreticky postavena na trech predpokladech: na relativizaci inteligence jako jednou pro vzdy
dané charakteristiky, na strukturdlni kognitivni modifikaci a na zprostfedkovaném vyucovani.

Mezi dalsi stimulaéni programy patfi napf.:

e KUPOZ, KUPREV, KUMOT, KUPUB;
e HYPO, Maxik;

e Ropratem;

e PAMIS.

Tyto stimulacni programy slouzi predevsim ke stimulaci pozornosti, paméti nebo pracovniho
tempa. Klienti trénuji ,,...pozornost a pamét prostfednictvim rozlicnych cviceni, ale nikdo jim
vétsinou nevysvétli principy jejich efektivniho fungovani. Klienti v podstaté netusi, ¢im jsou jejich
pamét s pozornosti limitovany, provadéna cviceni pro né byvaji malo efektivni a brzy pro né
ztraceji smysl a pfitazlivost. PFi kognitivnim pfistupu a objasnéni se efektivita posileni pozornosti
a paméti vyrazné zvysi a klient postupné ziskava vnitini motivaci k stimulaci vlastnich mentalnich
procesU." (vice na: https://eduselfweb.wordpress.com/o-metode/)

S relativné dobrymi vysledky se také setkavaji pracovnici, kteti realizuji zooterapii, zejména
canisterapii a hippoterapii. Témto terapiim se vétSinou vénuji pracovnici v dalSich odbornych
zatizenich, nez v SPZ.

2.6.3 Psychologicka intervence

Mezi cile psychologické intervence u déti, Zak(, studentl se SPCH patfi zejména:

e sebepfijeti;

e rozvoj exekutivnich funkci;

e budovani socialnich dovednosti;
e zvladani Zivotnich situaci;

e prevence skolniho selhavani.

Mezi zpUsoby, kterymi téchto cild dosahujeme, patfi zejména prvky KBT. Vyuzivame napfiklad
nacvik sebeinstruktaze — jedna se o osvojeni si samomluvy. Pritom je dalezité, aby dité bylo samo
k sobé upfimné, muze si tedy fikat napr. ,mam strach, ale dokazu ho prekonat”. Dale Ize v rliznych
situacich vyuzivat Skdlovani, které slouzi ke zméné cernobilého vnimani, vedeni k realisti¢téjSimu
pohledu na problémy a sebehodnoceni. Vyuzivdme metody zamérené na zlepseni sebeovladani
(napt. nacvik podle vzoru terapeuta), sebeodménovani, nacvik odolnosti vici stresu a dalsi.
Vyhodn3, ne-li pfimo nezbytnd, je soubéznd poradenska péce (podpora rodice v obtizné Zivotni
situaci) spolecné s edukaci rodicl tak, aby i oni byli vybaveni nastroji, jak svému ditéti pomoci.

Dalsimi metodami prace s détmi a Zaky se SPCH mohou byt napf. nacvik socialnich dovednosti,
relaxace, rozvijeni exekutivnich funkci (planovani, organizace vlastniho chovani a tlumeni chovani
v daném kontextu neZzadouciho, stanovovani realistickych cili, emocni sebekontrola atd.),
vytvareni vhodnych studijnich navykd a dalsi. Vyuzit mGzeme prvky nejen KBT, ale i herni terapie,
arteterapie a muzikoterapie.
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2.6.4 Krizova intervence

Krizova intervence je psychologickd prvni pomoc. Krizovou intervenci miZzeme poskytovat jak
dospélému (pedagog, rodic), tak i ditéti. Pracovnik poskytujici krizovou intervenci by mél byt
pfipraven klienta trpélivé vyslechnout, pomoci mu zorientovat se v probihajicich udalostech
a problémech a pomoci mu tak vytvofit uréity rozumovy odstup (snizit tak nebezpedi, Ze se bude
krize dale prohlubovat). Pomoci mu k mobilizaci vnitfnich sil a hledani resSeni, vést ho také
k hledani zdrojl ve svém socidlnim okoli. V pfipadé krizové intervence tvari v tvar je tfeba zajistit
také biologické potfeby — teplo, tekutiny, ptipadné i jidlo. Prostfedi by mélo byt klidné,
bez rusivych vlivli (zvonici telefon apod.).

Mira krize je vzdy subjektivni zazitek, proto mira intenzity reakce pfimo nesouvisi s intenzitou
podnétu. Reakce na krizi mohou byt rizné — lzkost, strach, smutek, agresivni projevy, uték,
regres, panické reakce a dalsi. Prvotnim Ukolem pracovnika je pomoci klientovi ke zklidnéni. Je
tfeba mit na paméti, Ze ani pfi krizové intervenci nemuizeme slibovat absolutni mlcenlivost
pro pripad, kdy se dozvime informace, které podléhaji ohlasovaci povinnosti ze zakona.

2.6.5 Specialné pedagogicka intervence

Intenzivni péci détem a Zaklm s poruchami chovani a zejména détem s vyraznymi vychovnymi
obtizemi mlze poskytovat také specidlni pedagog — etoped, ktery je soucdsti profesniho tymu
ve stfediscich vychovné péce, diagnostickych ustavech ¢i détskych domovech. Specialni
pedagogové se specializaci na poruchy chovani byvaji souc¢asti tyma i v PPP.

2.6.6 Kariérové poradenstvi

Kariérové poradenstvi je nabizené zejména Zakim poslednich rocnikd zakladni Skoly. U déti
s poruchami chovani se zamérujeme predevsSim na zajmy a schopnosti, ale také na moZnosti
a bariéry ve vzdélavani, pfihlizeno je k pfipadnym lékarskym zravam. Nezfidka se stava, Ze déti
s poruchami chovani maji snizenou motivaci ke vzdélavani a Uroven vzdélanosti neodpovida jejich
potencionalité. Pfedprofesni pfiprava by i proto méla u téchto déti zacinat dfive, nez je béiné
u déti intaktnich, a to i ve Skolach a domacnostech. Doporucujeme vSeobecné prezentace (napf.
Burza stfednich Skol) a osobni navstévy ve skolach prostiednictvim dnl otevienych dveri. U déti
s vyraznéjsimi obtiZzemi jsou vhodné skoly s nizsim poctem zaka ve tfidé, kde je pravdépodobnéjsi,
Ze bude zakim poskytovan individudlni pristup. Zajimame se také o informace, zda dana skola ma
jiz zkuSenosti se vzdélavanim zaka s SPCH. V pripadé déti se zavaznymi poruchami chovani je
mozné zvazovat i odborna ucilisté (E obory), je vSak tfeba Zaky a zakonné zastupce sezndmit
s jejich vyhodami a omezenimi (napft. nizsi uplatnitelnost na trhu prace).

2.6.7 Rozvoj socialnich dovednosti, podpora vrstevnickych vztahti, podpora emocni stability

Jako podpUrné opatieni pro praci s tfidnim kolektivem je mozné v DSPZ zvolit podp(irné opatteni
pedagogické intervence. To obvykle slouzi k podpore pfipravy zakl na vzdélavani, pripadné
k posileni strategii uceni nebo k individualnimu rozvoji socialnich a adaptivnich dovednosti.
V pripadé potreby je moiné vyuzit 1 hodinu tydné z dvouhodinové casové dotace urcené
pro pedagogickou intervenci na praci se tfidou a jeji vztahovou siti.

Podplrné opatieni 1. stupné funguje jako pribéind prevence a podileji se na ném pouze
zaméstnanci Skoly. Podplrnd opatreni 2. a 3. stupné jsou soucasti pedagogické intervence
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pfi zavaznéjsich vztahovych potiZi ve t¥idé. Skola dle situace vyhodnoti, zda pFizve ke spolupraci
externi odborniky, pfipadné zda bude postupovat tak, Zze podle zpracovaného krizového planu
pro danou situaci bude informovat OSPOD, PCR, MP nebo dal$i odborniky, s kterymi bude dale
spolupracovat na feSeni. Vybrané aktivity je potifebné zarazovat pravidelné, béhem jasné
vymezeného €asu. Narazové zarazovani skupinovych Cinnosti bez konkrétniho cile byva rizikové
a nevede k optimalnimu efektu.

2.6.7.1.1 Projevy na strané Zaka, na které opatreni reaguje — ptiklady

Zak neni dobfe za¢lenény ve t¥idnim kolektivu.

Zak ma nizké socialni nebo komunikaéni dovednosti, projevujici se obtizemi ve vztazich
se spoluzaky.

Zak se v kolektivu izoluje nebo je odmitan skupinou.

U Zaka se projevuje nevhodné nebo rizikové chovani (napf. agrese, autoagrese).

Zak ma nedostateéné socidlni a komunikaéni kompetence.

Z4ak ma snizenou Uroven adaptability.

74k projevuje zvy$enou emoéni reaktivitu.

2.6.7.1.2 Co muzeme realizaci podpulrnych opatieni ovlivnit — p¥iklady

ZvySeni schopnosti predvidat dUsledky vlastniho jedndni a zvySeni schopnosti planovat,
rozmyslet své Ciny.

ZvySeni socidlné-emocnich kompetenci (umét regulovat své emocni stavy, rozpoznat
emoce u sebe i druhych, chapat socidlni situace).

Posileni komunikacnich a socialnich dovednosti a kultivovani osobnosti zaka.

Posileni zdravého sebevédomi zaka.

ZlepsSeni kvality vztah( ve tfidé, podpora vrstevnickych vztahu.

Vytvareni atmosféry pfiznivé pro uceni. ZlepSovani skolnich vysledk( zaka.

Nastaveni kooperativni atmosféry ve tridé.

Princip ,pfirozenych nasledk(i nepfijatelného jednani Zaka“. Vede zdky k vétSimu
uvédoméni a zodpovédnosti za vlastni chovani.

Podpora utvareni Zddoucich norem a vzorcl chovani.

2.6.7.1.3 Podplirna opatieni, ktera se tykaji prace s tfidnim kolektivem a ktera je moiné

navrhovat:

Nacvik feSeni krizovych situaci prostfednictvim hrani roli.

Nacvik socialnich dovednosti (napt. adekvatni zplsoby reseni konflikt, komunikacni styly,
asertivni zpusob reakci, uvédomovani si hodnot a norem atd.).

Zajisténi bezpeéného klimatu a komunikace jak mezi zaky, tak mezi Zaky a uciteli.
Systematicka podpora osobnostné-socialniho rozvoje zakl — jak ve vyuce, tak napf. v ramci
pravidelnych tfidnickych hodin.

Tvorba pravidel souziti ve tfidé prostfednictvim dynamického procesu. Je nezbytné, aby
pravidla reagovala na vyvoj z4kovské skupiny. Zaky téZ vedeme k uvédoméni, Ze pravidla
nam pomahaji ke spokojenému Zivotu ve spolecnosti.

Spoluprace s rodici ,,problémového” ditéte.

Cilené monitorovani chovani.

Pozitivni motivace Zadouciho chovani — cilené vsimani si prosocialnich vzorcd chovani
a ocenovani ,normalniho” chovani u vSech zaka ve tridé.
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Zaznamenani negativnich vzorct chovani — je tfeba citlivé reagovat, individualné (ne pred
celou tfidou) poskytnout zpétnou vazbu.

V pripadé potreby ,zvySeny zdjem* o Zaky, intenzivnéjsi pozorovani i o prestavkach.
Intenzivni spoluprace SPP — néslechy a depistaze v tfidnim kolektivu, konzultace s kolegy
pro nastaveni jednotného pristupu vSech pedagogl, ktefi vstupuji do tfidy, nutnost
transparentniho jednani a komunikace jak mezi pedagogy, tak mezi pedagogy a zaky.
Diagnostika tfidniho kolektivu, mapovani klimatu — prostfednictvim standardizovanych
i nestandardizovanych technik (vZdy je nutné dodrZovat zasady sociometrického Setteni).

o Nestandardizované sociometrické techniky a aktivity: pfedevsim rlzné ankety,
svépomoci vyrobené dotazniky a postojové $kdly, specidlni hry a skupinové
¢innosti, projektivni techniky. Tyto techniky mize ve tfidé zadavat tridni uditel
nebo metodik prevence. Lze je pouzit i v ramci preventivniho monitorovani situace
ve tridé.

o Standardizované techniky: dotazniky pro zjistovani vztaht mezi Zzaky nebo klimatu
ve tfidé (napf. SO-RA-D, B — 3, B—4). Standardizované techniky vyZzaduji, aby s nimi
pracoval odbornik, ktery je v metodé proskoleny.

Program selektivni nebo indikované prevence vedeny externi organizaci.

2.6.7.1.4 Podpurna opatieni, ktera se tykaji individudlni prace s Zzakem a ktera lze navrhovat:

Diagnostické metody — rozhovor spole¢né s pozorovanim.

Socidlné edukacni plan pro zaka — vzdy musi vychazet z popisu socidlni situace, je to vize
vychazejici z analyzy potfeb a moZnosti jedince.

Individudlni pristup k Zakovi — dosazeni nahledu Zaka na své chovani (prostfednictvim
individudlniho poskytovani zpétné vazby, jak jeho chovani plsobi na ostatni, jak je mozné
to zménit atd.).

Posilovat zdkovo sebevédomi a umoZnit mu vyniknout pozitivhim zplsobem.
Systematicky vést k reseni konfliktl jinym zplsobem nez agresi. Déti a Zaci s projevy
poruchy chovani se ¢asto dostdvaji do konfliktnich situaci. Oni sami dokazi dobre
rozpoznat, kdyz druzi udélaji néco Spatné, tzv. proti pravidlim, a mnohdy maji tendenci
na to upozornovat. Na druhou stranu svou vlastni vinu mnohdy odmitaji a svadéji ji na jiné.
Je dobré si uvédomit, Ze v tomto pripadé muizeme jejich Ihani, odmitani nebo agresi
vnimat jako ochranu pocitu vlastni hodnoty. Lhanim mohou kompenzovat pocit Uzkosti Ci
vlastni nedostacivosti. Toto mohou také velmi dobfe maskovat predvadénim se nebo az
pfili§ suverénnim vystupovanim. Pokud budeme u téchto zakd vynucovat zménu chovani
tlakem, nedosahneme vétSinou Zadné zmény. Naopak muiZzeme docilit afektivniho
(agresivniho) vybuchu. | proto je vhodné tyto zdky na poruSovani pravidel upozorniovat
v soukromi, nikoli pred celou tfidou a nasledné s nimi probrat (nacvi¢ovat, reflektovat),
jakym zpUsobem mohou reagovat pristé, aby se situace neopakovala. Zde se napfriklad
muzZe uplatnit cileny nacvik relaxacnich technik (je mozné ho provadét jak individualné,
tak se skupinou Zakul), nacvik socidlnich dovednosti, mohou se uplatnit také prvky
kognitivné-behavioralni terapie.

2.7 Priklady dobré praxe — kazuistika

Kazuistika ¢. 1

ChlapecS.

Skola: matefska kola
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Davod vysetieni: obtize v chovani
Doba poskytovani poradenské sluzby: 11/201-12/2017

Chlapec dosud v péci PPP nebyl. Maminka Zada o konzultaci ohledné potizi v synové chovani, a to
zejména v matefské Skole.

Osobni anamnéza: Téhotenstvi probéhlo v normé, vyvolavany porod v 38. tydnu téhotenstvi.
0Od 5. do 9. mésice cvicil Vojtovou metodou. Dochazel na neurologii kvili opozdénému
psychomotorickému vyvoji, chodit zacal v 19. mésicich, mluvit zacal ve 2,5 letech. Na neurologii
vyslovovali ve 2 letech véku podezreni na hyperaktivni chovani.

Rodinnd anamnéza: Ma mladsi sestru (nar. 2016). Vychova spociva zejména na matce, ale otec se
do vychovy také zapojuje. Dité vyrUsta v bilingvni rodiné. Otec s chlapcem mluvi rusky. S. mu
rozumi, sdm rusky zatim nemluvi (v dobé zahajeni péce).

Skolni anamnéza: Do MS zacal dochazet ve 2 letech. Nejprve do soukromé MS, kde v kolektivu
bylo 10 déti. Problémy spojené s chovanim v soukromé MS 74adné nefesili. Od 3,5 let dochazi
do statni MS, v dobé zahajeni poradenské péce dochazel na 2 dny v tydnu, a to na dopoledne
(na zadost MS). Po nastupu do této $kolky se objevily potize v chovani, zejména agresivni chovani
vici ostatnim détem (fyzické ublizovani) a rGizné ritudini chovani, napf. hned po pfichodu do M$
zalézt za kreslo.

Z prvniho rozhovoru s maminkou: Na pocatku nasi spoluprace maminka popisuje, Ze S. je €asto
agresivni na déti, napr. je shodi nebo bouchne. Podle maminky si ale ani neuvédomuje, Ze tim
muZe ostatnim ubliZit.

Doma je vétsinou hodny, mily. Maminka pozoruje, Ze takto reaguje pouze na déti, kdyz s nimi chce
mit kontakt, ale nevi, jak si ho zajistit.

Sam také nema Zadny pud sebezachovy, napf. vbéhne do silnice, skocil by z okna, nedokdaze
domyslet dlisledky svého chovani, rychleji jednd, nezli premysili.

S. velmi vyZzaduje pozornost maminky. Pokud mu pozornost nevénuje (napf. se vénuje mladsi
sestfe), zacne délat véci, které mamincinu pozornost znovu upoutaji (napf. vyhazovani hracek,
krik).

Vysetfeni — pozorovani, rozhovory:

Nejprve probéhlo pozorovani pfi hfe v PPP, kdy bylo vyuZito herni piskovisté. Maminka byla
po celou dobu pfitomna. Pfi hie je zfejma vyraznd impulzivita chlapce. Pfi zméndch Cinnosti je
pomérné nervézni, v chovani nespoutany (napf. hazi hrackami, houkd). Je pro néj velmi dulezita
pozornost maminky a jeji pozornost umi upoutat. Je pro néj naro¢né ukoncit ¢innost.

Pouzité diagnostické metody:

screeningovy dotaznik CAST, hodnoceni exekutivnich funkci u déti BRIEF (vzhledem k véku pouze

orientacné), rozhovor, pozorovani.

Ve screeningovém dotazniku CAST, ktery je zaloZen na subjektivnim posouzeni maminkou,
konstatujeme zvyseny skor. Na zakladé zvyseného skéru mlizZeme zvazZovat susp. rozvoj poruchy
autistického spektra. Mamince bylo doporuceno dalsi odborné vysetieni. Pedopsychiatr aktualné
diagndzu ani nepotvrdil, ani nevyvratil, jesté je nutné dalsi pozorovani.
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Maminka mimo jiné pfi vyplhovani dotazniku uvadi, Ze S. se nesnadno zapojuje do her s jinymi
détmi a neni pro néj snadné byt s nimi v interakci. Mlze se zdat, Ze ostatni lidé pro néj nejsou
dlleziti. Socidlni chovani je spiSe jednostranné. Zda se, Ze si vSima neobvyklych detaill a ma
tendenci brat véci doslovné. Rad déld nékteré véci stdle dokola stejnym zplsobem.
Pfi projevovani emoci se objevuji stereotypni pohyby rukama.

Ze zadaného dotaznikového Setfeni BRIEF je zaznamenan zvySeny skor u nékterych exekutivnich
funkci. Maminka vnimd u syna obtiZze zejména v oblasti inhibice chovani, dale pfi prfesunu
pozornosti (snizena schopnost flexibility a schopnost zadit se soustfedit na ¢innost nebo ukoncit
¢innost a zapocit dalsi). Co se ty¢e emocni kontroly, maminka uvadi snizenou schopnost regulace
emoci, emocni labilitu — vybusnost, radost, zlost, pla¢, ... VSechny emoce chlapec proziva
a vyjadruje velmi intenzivné. Vzhledem k vypovédim maminky mUZeme usuzovat, Ze oslabena je
i pracovni pamét — je snizena schopnost udrZzet informace v paméti za Gcelem splnéni Ukolu
a oslabena je i kontrola chovani.

Na podkladé tohoto vyhodnoceni mliZeme usuzovat susp. na rozvoj syndromu ADHD (porucha
pozornosti s hyperaktivitou). Pedopsychiatr aktualné tuto diagndzu potvrdil.

Z pozorovdni chlapce v MS a rozhovoru s ucitelkou: Po pfichodu do MS jde za kieslo (,jeho
bezpecné” misto, které potrebuje k rozkoukani se), béhem chvile si jde hrat. Pfi hie si lze v§imat
roztékanosti, impulzivity. Jednotlivé ¢innosti nechavd nedokoncéené a prechazi od jedné ¢innosti
k druhé.

S détmi navazuje kontakt spontanné, umi pozadat o hracku, podékovat. Pfi nékterych ¢innostech
(napf. umyvani rukou, uklid hracek, cviceni déti, nefizend hra venku) je moziné si vSimat
impulzivniho chovéni, kdy strkd do déti nebo na né napf. caka vodu. Z pozorovani to vytvari
dojem, Ze chlapec takové chovani povaZuje za legraci a nechape, Ze ostatni ne. Chce se mnohdy
zapojit do hry tak, Ze se chova neadekvatné — napf. si sedne détem na klin, pfi cviceni si lehne
tésné vedle nich a znemoziuje jim moznost pohybu. | pfes upozornéni déti, ze se jim to nelibi, je
pro néj obtizné toto akceptovat.

Autoritu (ucitelku) umi poslechnout. Vyzaduje ale ¢astou pozornost ucitelky (napf. za ni chodi,
ukazuje ji hracky, chce si s ni povidat), pokud mu ji ucitelka vénovat nemlze, za¢ind poutat
pozornost ne zcela vhodnym zplsobem, napt. tak, Ze hazi hrackami nebo do nékoho stréi
a pozoruje, zda si toho ucitelka vSimne. Zaroven také zfejmé stdle testuje hranice, zda pokyny
ucitelky stale plati a zda plati pro vSechny.

Pti nékterych hernich situacich se velmi rozradostnil, bavilo ho to, ale pak mizZe udélat pro okoli
nepochopitelnou véc (napf. Ze do nékoho prudce stréil nebo si nalil piti do talife s jidlem).
Impulzivita je zfejma pfi vSech Cinnostech. Z pozorovani lze soudit, Ze v okamZicich radosti
prestdva korigovat svoje chovani (toto se zfejmé muze dit i pfi prozivani jinych emoci).

Ostatni déti v MS si s chlapcem hraji (vice chlapci nezli divky), zaroveri Ize vnimat, Ze ho stale
sleduji a vS§imaiji si veskerého jeho chovani, které je proti pravidlim a toto jdou ihned nahlasit
ucitelce.

Pti hie venku, kde je vétsi volnost déti, se situace jevi tak, Ze chlapec muize mit pocit, Ze na néj
déti v nékterych okamzicich utoci (honi se, strkaji se navzajem) a poté jim toto chovani oplaci.
Ve tfidé je celkem 27 déti, aktualné je podle vyjadreni uditelky ve tfidé vice déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a dité-cizinec. Kolektiv déti je zaroven vékové rlznorody (tfileté déti
i predskolaci).
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Ucitelka nema vypozorovany zadny konkrétni spoustéc agresivniho chovani u S.
Chlapec byl zarazen do prevazujiciho stupné PO 3.

Podplrné opatreni, které se jevilo aktudlné jako vyhodné, bylo zfizeni funkce asistenta pedagoga.
Ucitelka zprvu méla z tohoto opatfeni obavy, jelikoz neméla s asistenci dobrou zkuSenost.
Po rozhovoru a edukaci, jaké mozZnosti funkce asistenta pfinasi, se ucitelka vyjadrila k moznosti
tohoto podplirného opatreni, Ze pritomnost asistenta pedagoga povazuje za nezbytnou. Kolektiv
déti pfilis nezvlada souziti s chlapcem bez podpory dospélé osoby. Ucitelka zarover vnima3, ze neni
¢as vénovat se individualné jak chlapci, tak i ostatnim détem. S. obc¢as dokaze regulovat svoje
chovani (impulzivitu, hyperaktivitu) a obcas je schopen dokonéit c¢innost samostatné
bez individudlniho vedeni, nicméné pro podporu vychovného i vzdélavaciho procesu ucitelka
vnima zvySenou potiebu asistenta pedagoga. Pro spravné vedeni chlapce s nim ucitelka musi byt
ve velmi ¢astém individudlnim kontaktu. S. ¢asto potfebuje pomoc se zvladnutim svych projevu
jako napft. vydavani rliznych hlu¢nych zvuk(, nevhodné navazovani kontaktu s ostatnimi a dalsi.
Chlapec také potrebuje individualné podpofit pfi pfechodovych ¢asech, kdy se pfechazi od jedné
¢innosti k druhé.

PFi rozhovoru s ucitelkou v MS jsme se zaméfili na edukaci pedagogickych pracovnikd ohledné
projevd poruchy pozornosti, kterd reZimova opatfeni jsou pro chlapce vyhodn3, jaké komunikaéni
styly jsou vhodné (napft. je vhodnéjsi fict mu pokyn tak, jak chceme, aby jeho chovani vypadalo,
misto zdkazu ¢innosti, napt. ,chod pomalu” misto ,nebéhej“, zda se, Ze na takto zadané pokyny
reaguje lépe.), jaké mohou chlapci nabidnout strategie zvladani naro€nych situaci a jak je pfipadné
mozné do tohoto procesu zapojit cely kolektiv déti. Doporudili jsme i nadale pracovat s tfidnim
kolektivem pro podporu soudrznosti déti a na rozvoji socidlnich kompetenci.

MS byla nabidnuta dalsi metodicka pomoc a moznost dalich konzultaci. Tato nabidka byla vyuZita
jednou.

Mamince byla nabidnuta moZnost zapojit se do edukativni rodicovské skupiny v PPP. Tuto
moznost maminka nevyuzila. Vyuzila individudlni poradenskou péci, kde jsme mimo jiné
konzultovali napf. vhodnd doporuceni pro stanoveni denniho rezimu, moZnosti a techniky
pro zvladani vzteku a agrese, nalezeni vhodné strategie pro zklidnéni, komunikacni styly a dalsi.

Funkce asistenta pedagoga byla v MS zfizena. Na poslednim setkani (po 4 mésicich od zfizeni
funkce asistenta pedagoga) maminka uvadi, Ze S. uz chodi do MS kazdy den v tydnu, do MS se t&si
a s asistentkou si velmi rozumi. Doslo ke zklidnéni obtizi — pfestaly agresivni ataky na ostatni déti,
lépe koriguje své chovani a emoce, ve smyslu adekvatnéjsich reakci. Tato zména neni jen v MS,
ale i na hristi nebo v dalSich prostredich, kde je vice déti. Asistentka je napomocna zejména pfri
narocnych situacich, které S. vyvadély dfive z rovnovahy.

S. zacal také dochazet na tréninky dZuda, kde je trenérem ocenovan. Pfi trénincich je soustredény
a dokaze reagovat na pokyny trenéra podle toho, jak je potfeba. Umi zde také korigovat své
chovani (napf. ¢ekat ve fronté atd.)

Co se tyce nastaveni v domdcim prostredi, je S. stale pomérné fixovany na maminku a vyZzaduje
jeji stalou pozornost. Maminka uz umi na tyto situace adekvatnéji reagovat. Impulzivita stale
pretrvava — chlapec jesté potrebuje dohled kvili bezpecnosti.

Siréi rodina se dohodla na jednotném postupu ve vychové a na dodrZovani stejnych pravidel
a principu ve vztahu k chlapci.
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Maminka uvadi, Ze S. ma stdle potiebu nachazet si bezpecné misto (napf. tunel na spani), kam si
muze vlézt, kdyz se trapi. Pomaha mu to se zklidnénim. Maminka vnima, Ze synovi hodné pomah3,
pokud se oddéluje chovani od jeho osoby (napf. ,niceni hracek je Spatné” misto ,ty jsi zlobivy“).

Spoluprace byla aktualné ukonéena s tim, Ze v pfipadé potieby se na nds maminka obrati pro dalsi
poradenskou péci. Doporucili jsme realizovat vysetreni Skolni zralosti.

Kazuistika ¢. 2

Divka L.

Skola: 3. roénik zakladni $koly

Davod vysetreni: obtize v chovani

Doba poskytovani poradenské sluzby: 12/2017-6/2018

Divka je v péci PPP od roku 2016, vysetieni bylo realizovdno z iniciativy Skoly a byly feSeny obtize
s chovdnim a pozornosti.

Aktudlné maminka Zada o poskytnuti poradenské sluzby také na zakladé iniciativy Skoly, a to
z dlvodu pretrvavajicich obtizi v chovani.

Osobni anamnéza: Téhotenstvi probéhlo v normé, bez komplikaci. Psychomotoricky vyvoj
probihal v normé. Zdravotni stav je dobry, léky Zadné neuzivd. V roce 2016 stanovil détsky
psychiatr dg. ADHD, medikaci nedoporucil. Divka ma rada sport — dochazi na atletiku.

Rodinnd anamnéza: M4 starsi sestru — dle maminky se nejedna o sourozenecky vztah, spise ji ona
pomaha vychovavat. Rodi¢e jsou rozvedeni, vychova spocivd na matce. S vychovou a Skolni
pfipravou pomdha i babicka. S otcem se vida podle domluvy rodich (kdykoli).

Skolni anamnéza: Do MS zacala dochézet ve 3 letech. Adaptace probéhla v poradku. Odklad $kolni
dochazky nebyl realizovan. V prvni tfidé se zacaly objevovat vychovné potize — zejména vyrazné
obtiZze s pozornosti a soustfedénim, byla velmi snadno unavitelnd a poté nezvladala zadanou
praci. Dle ucitelky ma potize s uzndvanim dospélé autority. Ttidni ucitelka v prvni tfidé uvadi, ze
L. neni v kolektivu oblibena kvuli tomu, Ze se snaZi prosazovat a vyuziva k tomu slovni i fyzické
nasili. Maminka se domniva, Ze oblibena je, L. ma dle ni hodné kamaradud. V této dobé bylo
doporuceno obratit se na stfedisko vychovné péce nebo na détského psychiatra.

Ve tretim roc¢niku (pred zapocetim poradenské sluzby) ma L. dvojku z chovani kvdli
nerespektovani pravidel (neustdlé vyrusovani v hodiné, odmitani plnéni pokyn( vyucujicich,
zadné sebeovladani, ale také kritika prace ostatnich déti, Ihani). Prospéch ma dobry — z hlavnich
predmétd ma dvojky. Vyuzivd nékolik hodin v tydnu pomoc Skolni asistentky. Dle vyjadieni
vychovné poradkyné maminka odmitd spolupraci se sSkolni psycholozkou nebo ambulantni
navstévu strediska vychovné péce.

Z prvniho rozhovoru s maminkou: Maminka hned v Uvodu rozhovoru uvadi, Ze toto setkani je
pro ni ztrata ¢asu. Ona nebude ze svého ditéte délat ,, debila“ a nebude spolupracovat se Skolskym
poradenskym zafizenim, které vybrala skola.

O L. rik3, Ze je divoska a potfebuje koordinovat (obcas na ni musi zvysit hlas), ale je Sikovna, rada
pomah3, je pohybové nadana a je to jeji ,slunicko”. Kamaradky m3, i kdyz chce byt ve vidci pozici,
vychazi spolu dobre.
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O 3kole uvadi, 7e si mysli, Ze tFidni ucitelka je na L. zasedld. Udajné L. Fika, Ze ji nikdo nema rad.
Maminka situaci vnima tak, Zze déti ublizuji L. — napt. do ni stréi, ona jim to oplati a potrestana je
pouze ona. Ve Skole aktualné uvazuji o tom, ze L. zméni tfidu, maminka je této varianté naklonén3,
protoze ma dobré reference na stdvajici tfidni ucitelku paralelni tridy.

V zavéru rozhovoru je maminka naklonénad spolupraci s PPP. Probéhla edukace maminky ohledné
projeva hyperkinetické poruchy a dale ohledné doporucenych opatreni — jaky je vhodny pfistup
rodiny, pfistup Skoly, pro¢ je vyhodnd spoluprace se skolnim psychologem nebo dalSimi
odborniky. K ¢emu miZe slouZzit nacvik socidlnich dovednosti, pfipadné terapie, medikace, k ¢emu
muZe byt vyuZita spoluprdce s OSPOD (svolani pfipadové konference), atd.

Vysetreni:

Rozhovor pred vysetfenim: Maminka uvadi, Ze se jim zménily Zivotni podminky k lepSimu
(pfestéhovali se) a Ze L. prestoupila do paralelni tfidy (nyni je tam cca 2 mésice), zména ji svédci.
Tridni ucitelka ma pochopeni pro projevy hyperkinetické poruchy a umi s L. pracovat. Zlepsily se
také jeji Skolni vykony. L. zadala dochazet ke Skolni psycholoZce, kde probihd nacvik socialnich
dovednosti i technik zklidiovani. S maminkou Skolni psycholoZka projednava pfistup, ktery je
pro L. efektivni. Divka je objednana k détské psychiatricce pro zvazeni moznosti medikace
(maminka jiz s nasazenim medikace souhlasi).

PouZzité diagnostické metody:
WIJ IE Il., screeningovy dotaznik CAST, rozhovor, pozorovani, tematickd kresba

Divka je pomérné komunikativni, ochotna spolupracovat. Pti praci vnimam, Ze ji zaleZzi na dobrém
vysledku, nicméné kdyz se ji nedafi nebo uzZ je unavena, predcéasné ukol ukondi.

Od pocatku prace je znatelnd vyrazna impulzivita (zbrklost pfi podavani odpovédi, zbrkla prace
s podnétovym materialem) a motoricky neklid. Ke zmirnéni pomaha casté a klidné opakovani
pravidel prace nebo danych otazek. Od zacatku prace je také zfejma velmi snadna odklonitelnost
pozornosti vedlejSimi podnéty. Pokud jsou pracovni podnéty (jednotlivé ukoly) stejného
charakteru predkladany po delsi dobu, odklony pozornosti jsou castéjsi. Soucasné s tim také
vyrazné vzrlsta unavitelnost. Pokud je divce predloZen novy ukol, nabije ji to energii a chvili zase
ochotné pracuje. Pfi odpovédich na jednotlivé otazky jsou ziejmé dlouhé latence v odpovédich.

Potfebuje u vétsiny predkladanych ukoll delsi zacvik, aby spravné pochopila zadany ukol.
V nékterych pripadech je potreba zacvik provést opakované i v pribéhu ukolu, aby si pfipomnéla
princip reseni. Potfebuje také opakovat instrukce, a to rliznymi zplsoby, jinak se mlze stat, Ze
instrukci vibec nepochopi a nemlze pak Ukol adekvatné splnit. Dale potfebuje ujistovat
0 spravnosti postupu uz v prabéhu plnéni ukolu, nestaci az na konci pfi dokonceni. Toto ji pomaha
ukoly dokoncovat.

Ve verbalnich Ukolech zaméfenych na rozsah slovni zdsoby si Ize vS§imnout, Ze divka sice chape
vyznam slov a opisem umi slovo vysvétlit, nicméné nezna nebo neumi pouzit konkrétni slovo.
V testu, kde ma hledat synonyma k jednotlivym vyraziim, si s tim vibec nevi rady. Pri hledani
antonym je situace lepsi, nicméné i zde ma potize. Stejna situace nastava pfi hledani verbalnich
analogii, které ukazuji na schopnost verbalné logicky uvazovat. Zde ma vyrazné potize. Lze
zvazovat, ze pfi plnéni Ukold i v béZném zivoté, které jsou zaloZeny na verbalnich schopnostech,
mUlze mit potize, jelikoZ Uroven jejich schopnosti v této oblasti je oproti vrstevnikim snizena.
Pozadavky, které jsou v této oblasti kladené na jeji vékovou skupinu, mlze vnimat jako velmi
tézké.
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Podobné potize ma i v ukolu, ktery je zaméfen na vybavovani informaci z dlouhodobé paméti
a ktery se zaméruje na uceni se spojenim mezi nezndmymi sluchovymi a zrakovymi podnéty.
Pokud je schopnost vybavovani z dlouhodobé paméti snizena, mlze se to mimo jiné projevovat
obtizemi pfi hledani slov v feci. Velmi dobfe se ji dafilo tam, kde méla vyuzZivat procesy
kategorizace. Tento ukol z dGvodu vysoké unavy nedokoncila, Ize vSak predpokladat, Ze by dosahla
jesté lepsich vysledkd. To, co mlze divce snizovat jeji vysledky, je tzv. snizend mira kognitivni
efektivnosti, zejména pomalé tempo prace.

Ve screeningovém dotazniku CAST, ktery je zaloZen na subjektivnim posouzeni maminkou, neni
zfejmy zvyseny skor.
Kresba postavy je schematicka, nékteré dllezité ¢asti postavy doplnila az na upozornéni.

Divka byla zarazena do prevazujiciho 2. stupné PO.

Matka byla s vysledky vySetfeni sezndmena, v ramci zdvérecné konzultace bylo doporuceno
dodrZovat rezimova opatieni vhodna pro déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou. Vzhledem
k tomu, Ze maminka s divkou dochazi pravidelné ke Skolni psycholoZce, je vyhodné postupovat
pfi zavadéni reZimovych opatfeni tak, jak se nastavi v ramci konzultaci.

Mezi obecna doporuceni patfi napf. respektovat pracovni tempo a pocitat s moznymi kolisavymi
vykony. Vzhledem k vysoké unavitelnosti staci vypracovat radéji méné ukol(, ale zato kvalitné.
Pti odklonech pozornosti je vhodné vracet divku k praci (vyhodné je domluvit si napf. néjaké
gesto, kterym se naznaci nutnost zacit znovu pracovat), pfipadné ji pomoci s vytvorenim vhodné
strategie pro praci. Pro praci je vhodné zabezpecit takové prostiedi, kde ji nerozptyluji vedlejsi
podnéty (nebo alespon rozptyluji méné).

Instrukce zaddvat kratké, jasné, srozumitelné a az po vykondni ukolu zadat dalsi, pfipadné
zopakovat v prlibéhu ukolu (nebo se domluvit, kde je instrukce k dispozici). Vhodné je také
pomoci s planovanim prace, zejména s rozfazovanim cinnosti (ucit se vysvétlit a popsat postup
prace), tim se také uci sebekontrole pfi praci. Vyplati se klast otazky typu: Cim bys mohla zacit
nejdriv? Co je ted vyhodné udélat? Kterd informace je podstatna? Udélala jsi vSe podstatné
ze stanoveného postupu prace? Atd.

S maminkou konzultujeme moznost obratit se na klinického logopeda pro odborné vysetieni
receptivni i expresivni slozky reci.

Prozatimni doporuceni pro rozvijeni je vyuzivat slovni zasobu, které divka rozumi, a pfi uceni
vyuzivat jiz dfive naucenych informaci. Postupné zabezpeclit specifickou vyuku zamérenou
na rozvoj slovni zasoby a vytvaret vztahy mezi novymi a dfive nau¢enymi informacemi. Vyhodné
by bylo, kdyby L. nasla literaturu, kterd ji bude bavit a hodné cetla a o precteném si s nékym
vypravéla.

Za vyhodné povaZzujeme divce poskytnout ndvod, jak si zorganizovat praci, tak aby se podporovalo
znovuvybavovani slov.

Mezi dalSi podplrna opatreni napt. patfi zklidinovani divky, opakovany zacvik do ukolu, opakovani
pravidel prace, zadavani instrukci postupné, vystridani monotdnnich ukoll, podpora druhé osoby
pfi hledani vhodné strategie pro kvalitni spInéni Ukolu atd.

Z metod vyuky doporucujeme volit metody aktivniho uceni, metody tzv. kritického mysleni,
metody reflektujici ucebni styl divky. Konkrétni vhodnou metodu vybere pedagog sam.
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PFi organizaci prdace jsou stale vyhodna rezimova opatreni, Skola nadale spolupracuje se Skolni
psycholozkou jak pro nastaveni rezimovych opatfeni, tak pro nacvik koncentrace pozornosti,
socialnich dovednosti, relaxacnich technik atd.

Spoluprace byla aktualné ukonéena s tim, Ze v pfipadé potieby se na nds maminka obrati pro dalsi
poradenskou péci.

2.8 Zaveér

Problematika déti, Zak( a studentd, jejichZ specidlni vzdélavaci potreby souviseji se specifickymi
poruchami chovani, je pomérné Sirokd. Dopady poruchy do vzdélavani i do bézného Zivota
(do socidlnich vztah(, do vychovy atd.) jsou znacné.

Je tfeba zminit, Ze terminologické vymezeni poruch chovani je nejednotné, zejména mezi resorty
zdravotnictvi a Skolstvi. Tim jsou mnohdy zplUsobovana nedorozuméni v péci o klienta. Je nutné
mit na paméti, ze primarnim tkolem odbornikG SPZ neni stanoveni diagndzy, ale stanoveni
vhodnych podplrnych opatreni.

Na zavér je tireba zminit, Ze déti a Zaci trpici specifickymi poruchami chovani jsou ohroZzeni ve svém
vyvoji. Ktomu, aby se mohli optimalné rozvijet a vyuzivat svlij potencial, je zcela zdsadni
spoluprace vsech odbornych pracovnikll (pedagogl, odbornych pracovnikli ze Skolskych
poradenskych zafizeni, dalSich odbornych pracovnikl, lékafl atd.) se zdkonnymi zdastupci
a klientem.

2.9 Literatura

DUBEC, M. Tfidnické hodiny: metodika prdce tfidniho ucitele s tématy osobnostni a socidlni
vychovy.  Praha: Projekt Odyssea 2007, ISBN  978-80-87145-20-3. Dostupné
z_http://www.odyssea.cz/metodiky-osv

DSM-5: diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch/ American Psychiatric Association.
Praha: Hogrefe—Testcentrum 2015.

JEDLICKA, R. A KOL. Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Praha: Grada 2015.
JIRASKOVA, P. Standardni postupy pedagogicko-psychologickych poraden. Praha: NUV 2014.

COSIv. Poruchy chovadni v zdkladnim skolstvi v datech. Dostupné
z: https://cosiv.cz/cs/2018/02/01/poruchy-chovani-v-zakladnim-skolstvi-v-datech/

COSIV. Poruchy chovdni v zdkladnim $kolstvi v datech. Dostupné z:_https://cosiv.cz/wp-
content/uploads/2018/01/Analyza poruchy chovani.pdf

COSIV: https://cosiv.cz/cs/2018/04/30/pomucky-pro-uvolneni-psychomotorickeho-neklidu/

FEURSTEIN, R.: Vytvareni a zvySovani kognitivni modifikovatelnosti — Feuersteiniv program
instrumentalniho obohaceni. Praha: Karolinum 2014.

GIOIA, G. A, ISQUITH, P. K., GUY, S. C.,, KENWORTHY, L. BRIEF. Hodnoceni exekutivnich funkci
u déti. Praha: Hogrefe - Testcentrum 2011.

GROB, A., MEYER, CH. S., HAGMANN-VOX ARX, P. Inteligencni a vyvojovd skdla pro déti ve véku
5-10 let. Praha: Hogrefe - Testcentrum 2013.

HERMOCHOVA, S. Skupinovd dynamika ve $kolni tfidé. Kladno: AISIS 2005. ISBN 80-239-5612-4.

81


http://www.odyssea.cz/metodiky-osv
https://cosiv.cz/cs/2018/02/01/poruchy-chovani-v-zakladnim-skolstvi-v-datech/
https://cosiv.cz/wp-content/uploads/2018/01/Analyza_poruchy_chovani.pdf
https://cosiv.cz/wp-content/uploads/2018/01/Analyza_poruchy_chovani.pdf

HERZOG, R. Nasili neni feSeni — Prevence nasili a management konfliktu na Skolach. Plzen: Fraus
20009.

JIRASEK, J. Ciselny &tverec. Bratislava: Psychodiagnostika 1975.

KREJCOVA, L. Rozvoj exekutivnich funkci. http://katalogpo.upol.cz/mentalni-postizeni-nebo-
oslabeni-kognitivniho-vykonu/intervence/4-3-5-8-rozvoj-exekutivnich-funkci-3/

KUCHARSKA, A., MRAZKOVA, J. A KOL. TFistupriovy model péce (3MP) ve Skoldch zapojenych
v projektu RAMPS—VIP Ill. Narodni Ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zatizeni a zafizeni
pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Praha 2014. ISBN 978-80-7481-038-1. Dostupné
také 7:
http://www.nuv.cz/uploads/RAMP S/publikace/MZ 3MP DEF verze pro webove stranky 4.8
.2014.pdf

MALA, E. Farmakoterapie ADHD, 2012. Dostupné z: https://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-
medicina/farmakoterapie-adhd-462916

MICHALIK J. A KOL. Podp(irnd opatteni ve vzdéldvdni. Clovék v tisni, 0.p.s., Praha 2015. ISBN: 978-
80-87456-57-6. Dostupné také z:_http://www.skolniuspesnost.cz/system/files/12-podpurna-

opatreni.pdf
MERTIN, V., KREJCOVA, L. A KOL. Vychovné poradenstvi. Praha: Wolters Kluwer CR, a. s. 2013.

MERTIN, V., KREJCOVA, L. A KOL. Problémy s chovdnim ve $kole — jak na né. Praha: Wolters Kluwer
CR, a.s.2013.

MEZINARODNI STATISTICKA KLASIFIKACE NEMOCi A PRIDRUZENYCH ZDRAVOTNICH PROBLEMU:
MKN-10 : desata revize: aktualizovand druha verze k 1. 1. 2009. 2., aktualiz. vyd. Praha: Bomton
Agency, 2008-. ISBN 978-80-904259-0-3. Dostupné také
z: http://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:b99b5460-d6ca-11e4-b880-005056825209

MSMT http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/

NAGLIERI, J. A., DAS, J. P.,, GOLDSTEIN, S. CAS 2. Diagnostickd baterie kognitivnich procesd.
Otrokovice: Propsyco 2017.

POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Praha: Portal 2015

PRASKO, J., MOZNY, P., SLEPECKY, M. Kognitivné behaviordini terapie psychickych poruch. Praha:
Triton 2007.

PREISS, M., PREISS, J. Test cesty. Prirucka testu pro déti a dospélé. Brno a Bratislava:
Psychodiagnostika 2006.

PTACEK, R. Workshop ADHD. Konference Détské psychologie. Praha 2018.

REY, A., OSTERRIETH, P. A. Rey-Osterriethova komplexni figura. Ptirucka. Brno a Bratislava:
Psychodiagnostika 1997.

SVOBODA, M., KREJCIROVA, D., VAGNEROVA, M. Psychodiagnostika déti a dospivajicich. Praha:
Portal 2001.

SVOBODA, M. Psychologicka diagnostika dospélych. Praha: Portal 2005.
Sance Détem, dostupné z: http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-

postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-poruchou-chovani.shtml

82


http://www.nuv.cz/uploads/RAMP_S/publikace/MZ_3MP_DEF_verze_pro_webove_stranky_4.8.2014.pdf
http://www.nuv.cz/uploads/RAMP_S/publikace/MZ_3MP_DEF_verze_pro_webove_stranky_4.8.2014.pdf
http://www.nuv.cz/uploads/RAMP_S/publikace/MZ_3MP_DEF_verze_pro_webove_stranky_4.8.2014.pdf
https://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-medicina/farmakoterapie-adhd-462916
https://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-medicina/farmakoterapie-adhd-462916
http://www.skolniuspesnost.cz/system/files/12-podpurna-opatreni.pdf
http://www.skolniuspesnost.cz/system/files/12-podpurna-opatreni.pdf
http://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:b99b5460-d6ca-11e4-b880-005056825209
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/

Terminologicky vyklad pojmd: Metodicky list pro $kolska poradenska zafizeni. Praha: NUV
WECHSLER, D. WISC - lll. Wechslerova inteligencni Skala pro déti. Praha: Testcentrum 2002.
WOLFDIETER, J. ADHD Porucha pozornosti s hyperaktivitou. Brno: Edika 2013.

WOODCOCK, R. W., SCHRANK, F. A., MCGREW, K. S., MATHER, N. Woodcock-Johnson lll. Test of
Cognitive Abilities. Czech International Edition Il. WMF Press 2001, 2010.

ZAPLETALOVA, J., MRAZKOVA, J. Metodika pro nastavovdni podp(irnych opatieni ve $koldch

ve spoluprdci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi. Narodni Ustav pro vzdélavani, Skolské
poradenské zafizeni a zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(. Praha 2014/2016.
ISBN 978-80-7481-085-5. Dostupné také z:

http://www.nuv.cz/uploads/Metodika pro nastavovani podpurnych opatreni unor 2016.pdf

https://eduselfweb.wordpress.com/o-metode/

http://katalogpo.upol.cz/

83


http://www.nuv.cz/uploads/Metodika_pro_nastavovani_podpurnych_opatreni_unor_2016.pdf
http://katalogpo.upol.cz/

2.10 Prilohy

Ptiloha 1: Pouzivané diagnostické nastroje pro specifické poruchy chovani

Wechslerova inteligencni Skdla pro déti (WISC-III)

Vyuzitelné i pouze jednotlivé subtesty: Pocty, Opakovani Cisel, Kddovani, Hledani symbolt
Inteligencni a vyvojova $kéla pro déti (IDS)

Pfi diagnostice pozornosti uplatnime zejména subtest Selektivni pozornost, ktery umoziuje
hodnotit schopnost ditéte uplatnit prepojovani a selektivitu pozornosti. Konstrukéné vychazi
z testu d2, symboly jsou vSak nahrazeny obrdzky kachen.

CAS2

Jednd se o baterii psychodiagnostickych metod pro zmapovani kognitivnich proces(, resp.
zpUsobu reSeni problém{, déti a dospivajicich ve vékovém rozpéti 5-18 let.

Baterie nabizi zakladni (8 subtestll) a rozSifenou (12 subtest(l) verzi. Jednotlivé subtesty se ¢leni
do c¢tyf oblasti prace sinformacemi, a to na Skaly pldanovdni, pozornosti, simultanniho
a nasledného kognitivniho fungovani. Vysledky jsou dale vyjadieny celkovym skérem, resp.
celkovou urovni rozumovych schopnosti. Mimo to vybrané subtesty zjistuji Uroven exekutivnich
funkci, véetné pracovni paméti.

Woodcock — Johnson IV — Tests of Cognitive Abilities (Test kognitivnich schopnosti)
Aktualné probiha standardizace testu pro ¢eskou populaci.

Test umoZiiuje hodnoceni pozornosti a kapacity pracovni paméti pomoci fady subtestd: Ciselné
fady, Obracené &iselné Ffady, Verbalni pozornost, Hledani pismen, Hledani &isel, Razeni nazv(
a Cisel, Vyhledavani dvojic a Pamét na slova.

Jednodimenziondlni testové metody pouzivame k hodnoceni dil¢ich kognitivnich funkci.
Pro hodnoceni pozornosti a exekutivnich funkci vyuzivame nejéastéji tyto metody: d2, d2 — R,
Ciselny ¢tverec, Test koncentrace pozornosti, Bourdondv test, Test cesty, Barevny test cesty —
predskolaci, Rey - Osterriethova komplexni figura.

Posuzovaci skaly napt.: Posuzovaci Skadla ADHD IV, BRIEF

Metody dynamického testovani: vyuzit Ize jak dynamické testy (LPAD, CATM, CITM, CSTM, CMB,
Seria-Think), tak i bézné testové metody, které budeme dynamicky administrovat (napf. ROKF,
CFT 20-R, Ravenovy matice, Kohsovy kostky atd.).
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3. Intervence ve prospéch zaku s jinymi psychickymi poruchami

Petra Gistrovd, Barbora Hyldnovd, Jana Jebouskovd, Zuzana Parenicovad
3.1.1 Popis skupiny a problému

Tato kapitola je vénovana problematice déti s jinymi psychickymi obtizemi. PFiciny psychického
onemocnéni mohou vychazet napf. z celkového oslabeni organismu, nezanedbatelny je i vliv
rodinného prostiedi a vychovy a svoji roli hraji i osobnostni zvlastnosti a genetické predispozice.
Skupina déti s jinou psychickou poruchou je nesmirné Sirokd a jako celek velmi obtizné
uchopitelnd, protoze tyto poruchy vychazeji z rlznorodych pri¢éin a manifestuje se klinicky
rozmanitymi projevy. S pfihlédnutim k zastoupeni v populaci a k povaze konsekvenci
pro vzdélavani jsou v dalSich kapitolach pojedndny intervencni standardy pro déti s poruchami
ucenia chovaniavintervenénim standardu pro SPC pak pro déti s poruchami autistického spektra.

V raznych vékovych kategoriich klient( se setkdvame s riznymi psychickymi obtizemi, ¢asto jsou
onemocnéni typickd pro urcitou vékovou kategorii, a navic v rizném véku maji stejné diagndzy
odlisny klinicky obraz a odlisné dlsledky pro Zivot i vzdélavani klienta. Péce o tuto skupinu zakl
¢asto vyzaduje také kooperaci s dalsimi odborniky (pedopsychiatrie, klinicti specialisté, stfediska
vychovné péce apod.)

Psychiatrické poruchy predstavuji rdznorodou skupinu onemocnéni ovliviujici lidské mysleni,
proZivani nebo vztahy k okoli. NefeSeni psychickych obtizi znamena nejen zhorseni celkové
progndzy a zdravotniho stavu, ale i sniZzeni kvality Zivota a vysledkd vzdélavani. Pribéh a vysledky
vzdélavani mohou byt také ovlivnény proménlivosti obtizi v rdmci vyvoje ditéte, kdy se vzhledem
k véku maze ménit jejich charakter a s tim i potieby v podobé specifickych podplrnych opatfeni.
Zaci s psychickou poruchou jsou mnohdy ohrozeni i predéasnym odchodem ze vzdélavani, napt.
nejsou schopni naplno vyuzit svij intelektovy potencial.

3.1.2 Terminologie

Vzhledem k nutnosti mezioborové spoluprace vychazime z platné terminologie z posledni 10.
revize Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10), kde jsou shrnuta zavazna kritéria
pro diagnostiku psychickych poruch v Evropé. Tento diagnosticky systém je postaveny na vyctu
jednotlivych symptomd, které jsou pro danou poruchu nejtypicté;jsi, konkrétni osoby vSak mohou
projevovat rlzné odliSnosti v chovani a proZivani.

Pokud vychazime z uvedeného manudlu, mlizeme dusevni poruchy, o kterych pojedndavame
v této kapitole, rozdélit podle jejich podstatnych rysi do dvou hlavnich skupin:
e syndromy, u nichZ nejvyznamnéjSimi a stalymi rysy jsou poruchy vyssich kognitivnich
funkci (pamét, intelekt a uceni) nebo poruchy senzorickych funkci (poruchy védomi
a pozornosti);

e syndromy, které se projevuji nejvice v oblasti vnimani (halucinace), obsahu mysleni
(bludy), nadlady a emoci (deprese, Uzkost) nebo v celkovém vzorci osobnosti a chovani.

V poradenské praxi se nej¢astéji setkdvame s nasledujicimi obtizemi:
e poruchy nalad (afektivni poruchy);
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3.1.3

neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni poruchy (fobické poruchy,
OCD, uzkostné poruchy);

behavioralni syndromy spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory
(poruchy pfijmu potravy, poruchy spanku);

poruchy chovdni a emoci se za¢atkem obvykle v détstvi a adolescenci (emocni poruchy,
poruchy socidlnich vztah, tikové poruchy).

Dopady do vzdélavani

Ptres rliznorodé priciny a projevy maiji tito Zaci néco spole¢ného. U vétsiny z nich, kde nejsou
zdravotni obtize kompenzované, se projevuje:

3.14

ztrata energie (Unava a snadnd unavitelnost, zvySena potreba spanku, fyzickd a psychicka
nevykonnost, pokusy vyhnout se $kole nebo volnocasovym aktivitam) nebo naopak
neucelnd agitovanost;

ztrdta zajmu o cinnosti, které dfive prindSely potéseni, ztrdta volnich vlastnosti
(Ihostejnost aZz apatie, rezignovanost), nezajem o aktivity nedava najevo;

potize s pozornosti a poruchy paméti (rozptylenad pozornost, nesoustfedénost, zhorseni
pameéti —jak vStépovani, tak vybavovani; snizeni kapacity paméti, dité nevénuje pozornost
ukolim, chybuje);

ztrata sebeucty, sebepodcenovani, snizené sebevédomi plynouci ze statusu nemocného
a limitd, které jejich spoluzaci nemaiji;

Casta je i poklesla nalada z dlouhodobého psychického, ale i fyzického pretizeni (smutek,
podrazdénost, precitlivélost, napéti, velké emocni vykyvy, vztahovaénost);

z dGvodl opakujicich se absenci mohou byt naruSené i vztahy s kolektivem, obavy
ze za€lenovani (mnohdy jsou oznacovani okolim jako ,simulanti” &i ,lenosi”, ¢asto se
potykaji s ostrakizaci);

mohou se pridruzovat poruchy chovani (lzi, krddeze, zaskolactvi, koureni, vyhledavani
problematickych skupin, prfedéasné zahajeni sexualniho Zivota, experimentovani
sdrogami aalkoholem, prednost Zivotu ve virtualnim svété pred realnym,
sebeposkozovani);

z dlvodu dlouhodobého subjektivné vnimaného chronického stresu zplisobeného napfr.
pocity samoty, nedostatkem zdjmu ze strany blizkych osob dochazi k psychosomatizaci
(odrazeni psychickych obtizi do télesnych pfiznakll), k vétsi drazdivosti a impulzivnimu
jednani;

poruchy spanku (jak v kvalité: désivé obsahy snd, tak iv kvantité: nesnadné usnuti,
prerusovany a nedostacujici spanek, nocni probouzeni a nechténé bdéni) a poruchy
pfijmu potravy;

uvahy o smrti, suicidalni myslenky.

Vymezeni problémovych okruht

Proces stanoveni diagndzy psychiatrické poruchy je velmi zdlouhavy a diagnosticky narocny, je
nutné realizovat nékolik na sebe navazujicich odbornych vysetreni. S ohledem na vék klientd neni
také mozné stanovit okamzité zakladni diagndzu, nebot je nutné pro objektivni zavér sledovat
klienta a obraz jeho obtizi v prlibéhu delSiho ¢asového obdobi. Diagndzy se mohou rlizné ménit,
vzajemné prolinat. Urcéitou komplikaci pro stanoveni diagndzy je, Ze v nasi republice mame palcivy
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nedostatek odborniki ve vSech oblastech, zejména pedopsychiatri, détskych klinickych
psychologl a psychoterapeutl. Problémy ditéte je nutné ovsem ve Skolnim prostredi resit
a poradenskd zafizeni tak ¢asto stanovuji pro tyto zaky predbéina vzdélavaci opatreni, ackoliv
neni k dispozici diagnosticky zavér ze zdravotnického zafizeni.

Dalsim problematickym okruhem je porozumeéni problematice psychiatrickych poruch, jedna se
o komplikovanou oblast a pedagogové nejsou mnohdy v této problematice dostateéné vzdélavani
(napf. pro chybéjici ¢as, nedostatek podpory zaméstnavateld v dalSim vzdélavani, neochotu
k vlastnimu seberozvoji). Z divodu nepochopeni daného problému muize dochazet k socialni
ostrakizaci aZz socidlni izolaci zdka s psychiatrickou diagndzou, neztidka je nutny i odchod Zaka
na jinou $kolu, protoZe plivodni $kola odmita se zdkem pracovat, spolupracovat s rodinou a SPZ.

V neposledni fadé musi poradensky pracovnik motivovat zdkonné zdstupce k intenzivnéjsi
spolupraci a poskytnout ditéti i jeho rodiné vhodnou podporu k FeSeni Skolnich obtizi souvisejicich
s jeho psychickymi obtizemi. Pfipadnd nespoluprace rodiny, i v mozné souvislosti s hereditarni
zatézi (rodice se sami potykaji s psychickou poruchou), pak vyrazné snizuje efektivitu poskytované
péce ze strany poradenského zafizeni.

3.2 Diagnosticky postup (pro navazujici intervence)

Cilem komplexni mezioborové péce je spravné a vcéasné stanoveni diagndzy a vybér vhodnych
podplrnych opatfeni (napf. na zdkladé mapovani potieb ditéte ve spoluprdci se Skolou a rodinou),
kterd budou minimalizovat negativni dopady psychickych poruch do vzdélavani, zamezi
prohlubovani vyukovych, ptipadné vychovnych, obtizi a podpofi zaclenéni zaka do kolektivu
i vzdéldvaciho procesu.

3.2.1 Vyjasnéni zakazky, anamnesticky rozhovor

3.2.1.1 Vyjasnéni zakazky

Samotné psychické obtize ¢asto nejsou prvotnim podnétem pro navstévu poradny a presna
zakdzka je zformulovana aZz v prlbéhu samotné prace sditétem, klientem, napfr.
pfi anamnestickém rozhovoru, pfi rozhovoru se samotnym ditétem, klientem. Do poradny muze
zakonny zastupce se svym ditétem ci zletily klient pfijit z dGvodu vyukovych obtizi (psani, ¢teni,
selhdvani ve vzdélavani), nedostate¢né motivace, oslabené vykonnosti, nesoustredénosti, Spatné
spoluprdce ve skole. Spravné pojmenovani povahy obtizi je potfebné pro stanoveni potreb zdka
a naslednou diagnostickou rozvahu, pro nastaveni vhodnych cilli podplrnych opatfeni. Podnét
k vySetreni v poradné muze dat zdkonnym zastupclm ci zletilému klientovi také Skola na zakladé
pozorovanych zvlastnosti v chovani, emocich, selhavani ¢i na zdkladé vyraznych vykyv( ve skolnich
vykonech. Pojmenovani povahy obtizi a ocekavani klientd je podminkou pro stanoveni
diagnostického postupu a cile. Cilem diagnostického procesu je v prvopocéatku pfesné zmapovani
obtizi zaka, které ndm umozni stanovit naslednou péci (v¢. pfipadného odeslani k dalSimu
odbornikovi) a podporu (v domacim, skolnim i mimoskolnim prostredi).

0Odlisna situace nastava v pripadé, kdy dité s rodiéi pfichdzi do PPP na doporuéeni odborného
lékafe — pedopsychiatra, ¢i klinického psychologa, ktery zmapoval psychické obtize ditéte
a doporucil péci v PPP za ucelem nastaveni podpory Zdka ve vzdélavani.
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3.2.1.2 Anamnesticky rozhovor

Pfesné zmapovani obtizi zdka je mozné prostiednictvim podrobné vedeného anamnestického
rozhovoru. Pfi podezieni na dusevni onemocnéni se zamérujeme na specifické okruhy, jako je
napf. schopnost zvladat narocné situace, socidlni adaptabilita Zdka, jeho temperamentové
charakteristiky, emocni vazby, koho svymi projevy v rodiné pfipomina, strukturace volného casu,
pfistup rodic¢l k ditéti (zaméfrit se na pfecefiovdni nebo podcenovani, nezdjem, ...), patologie
v rodiné, zlozvyky. Tyto projevy oviem posuzujeme s obezietnosti v radmci kontinua projevu
chovani, zvazujeme vZdy miru a frekvenci vyskytu.

Soucdsti anamnestickych udajd by méla byt i podrobnd charakteristika obtizi, tj. zacatek a prabéh
(ndhly, pomaly, zhorsuijici se, zlepSujici se, kolisavy stav), kde se projevuji nejvice (doma, ve skole,
ve vSech prostfedich), jak se projevuji. DulezZité je rovnéZz zmapovat, jaky dopad maji obtize
na rodinu, vztah k rodi¢iim, sourozencim, ddle jak se projevuji ve vztahu ke Skole, k vrstevnik(im,
jak ovliviiuji schopnost adaptivniho chovani, schopnost uéeni se, prace. Doporucujeme, aby
anamnézu provadél odborny pracovnik, nejlépe psycholog, popf. specidlni pedagog, ktery ma
napf. sebezkusenostni vycvik ¢i zkuSenosti s témito klienty z praxe.

3.2.2 Vybér, aplikace a vyhodnocovani diagnostickych metod

Vysetfeni psychického stavu je naroény a komplexni proces, ktery je plné v kompetenci
odborného lékare — pedopsychiatra, psychiatra, avsak pfi rozhodovani mu mohou velkou mérou
pomoci informace dalSich odbornikd, véetné odbornikd z PPP, ktefi vtomto sméru maji velkou
ulohu. Hodnoceni by se mélo opirat o co nejvice zdroj informaci. Zahrnuje pfistup psychologicky,
pedagogicky i socialni. Spoluprace jednotlivych odbornik( je potfebnou souhrou doplnujicich se
pohledl. Odborny pracovnik poradny by pak mél byt koordinatorem c¢innosti ve vztahu ke Skole
a Skolnim potrebam.

Dalezitym krokem a zakladni diagnostickou metodou pro ziskavani potifebnych informaci v PPP je
pozorovani, které probiha kontinudlné v ramci celého setkani, po celou dobu kontaktu s ditétem
a jeho rodinou, prostiedim. Pfi pozorovani je vhodné se zaméfit na posouzeni vzhledu a obleceni,
chlze, pdzovani, reci, vyrazu tvare a jeji mimiky, Urovné aktivity: pasivita, drazdivost, ospalost,
postoje k vySetfeni, emocéniho ladéni: smutek, Uzkost, tenze, negativismus, plactivost aj.
Pozorovani zaméfujeme na samotného zdka, sledujeme ale i vzdjemnou interakci (s rodi¢em,
s pedagogem, spoluzakem, sourozenci).

Hodné informaci lze ziskat rozhovorem. Jeho cilem je presnéjsi zmapovani problém, posouzeni
zavaznosti obtizi. V rozhovoru s klientem se snazime postihnout vSechny dulezZité oblasti jeho
zZivota (rodina, skola), dlilezité vztahy, emocionalni prozitky (napf. Uzkost, smutek, vztek), plany
do budoucna. M{iZeme se dotazovat na nejhez¢i a nejhorsi zazitek, na tfi prani. Rozhovor mlizeme
doplnit kresbou nebo stylizaci projektivni povidky. PFi rozhovoru je nutné respektovat vékova
a vyvojova hlediska, socidlni kontext (rodina, Skola, vrstevnici). Rovnéz je nutné zajistit zakladni
podminky pro vedeni rozhovoru (klid, soukromi, dostatek casu, zajiSténi emocni podpory
a navozeni pocitu bezpeci). Informace doplfiuji rodice a pedagogové. Vhodna je napf. i osobni
navstéva skoly, kde je mozny osobni rozhovor s pedagogy a pozorovani ditéte/Zaka pfimo ve tridé
a ve vzdélavacim procesu.

Soucdsti vysetfeni v PPP mUze byt dle aktudlni zakdzky zmapovani vyvojové urovné a posouzeni
urovné Ctenarskych, grafickych dovednosti a percepcnich funkci, nebot psychické obtize Zaki se
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mohou projevovat i ve Skolnich dovednostech. Pfi vstupnim vySetfeni v poradné je vhodné
zrealizovat komplexni vySetreni, tzn. psychologické i specialné pedagogické, kterd mohou byt
s ohledem na aktudlni stav Zaka probéhnout s urcitym casovym odstupem. VyuZivaji se
inteligen¢ni testy, testy specidlnich schopnosti a dovednosti, dotazniky a posuzovaci S$kaly,
projektivni techniky.

U déti s napadnymi odchylkami (psychomotorické tempo, extrémni projevy v chovani) se
v testech vétSinou neuplatni jejich skutecna kognitivni kapacita. Test je pak spiSe mirou jejich
aktualni mentalni vykonnosti nez mentalnich schopnosti ¢i dispozic.

V reakci na vyukové obtize vyuzivdme dle jejich charakteru zkousky specidlnich schopnosti, mezi
které patfi zejména testy zrakové a sluchové percepce, které by mohly poukdazat na pfipadnou
komorbiditu se specifickymi poruchami uceni. Déle jsou dulezZité zkousky paméti — tato oblast
byva u vétsiny psychiatrickych diagnéz postiZzena a znaénou mérou se promita do skolnich vykon(,
do schopnosti ucit se. Vyuzit Ize napf. TOMAL — Test paméti a uéeni, TKF — Test Rey-Osterriethovy
figury, AVLT — pamétovy test uceni. Dalsi oblasti, kterou je tfeba zmapovat a ktera byva
u psychiatrickych diagndéz casto oslabena, je pozornost a jeji dopad do vzdélavani je opét
vyznamny. VyuZit Ize nap¥. CC — Ciselny ¢tverec, D2, TMT — Test cesty. Mezi dal$i oblasti, které
mohou byt podstatné pro zjisténi dopadu psychiatrické diagndzy do procesu uceni, vzdélavani,
jsou oblast motoriky, laterality, pravolevé a prostorové orientace, rovnéz zkousky znalosti
a klinicky vyznamnych dovednosti (zmapovani urovné ctendrskych a grafickych, pripadné
i matematickych schopnosti a dovednosti).

Ke zjisténi osobnosti klienta, struktury jeho vlastnosti, dynamiky a integrace osobnosti vyuzivame
dotazniky a posuzovaci $kaly, napf. CDI (Sebeposuzovaci $kala depresivity pro déti), SAD (Skala
méFeni Uzkosti u déti), CMAS (Skdla zjevné Uzkosti pro déti), KSAT (Skala klasického strachu,
socialné — situacni anxiety a trémy), B-JEPI (Osobnostni dotaznik pro déti), NEO-PI-R (NEO
osobnostni inventar), Test rodinnych vztah(, ADOR (Dotaznik rodicovského jednani a postojli
pro adolescenty).

Nedilnou soucasti diagnostického procesu je i stanoveni intelektového profilu zdka, aby bylo
mozné predikovat jeho aktudlni Skolni UspésSnost a vyloucit jako jednu z moznosti Skolniho
selhavani nizkou uroven intelektového potencidlu. Z inteligencnich testl se nejcastéji vyuzivaji
WISC-11l (Wechslerova inteligen¢ni Skala pro déti), WI-IE (Test kognitivnich schopnosti Woodcock-
Johnson International Edition), WAIS (Wechsler(v test inteligence pro dospélé), SON-R 2 1/2 -7
(Neverbalni inteligencni test), IDS (Inteligen¢ni a vyvojova Skala pro déti ve véku 5-10 let), KIT
(Kratky inteligencni test), CFT 20 (CattelQv test fluidni inteligence).

Ke zmapovani vnitfniho svéta Zaka i aktualniho emocniho stavu vyuzivame projektivni techniky,
jako jsou napf. Test kresby lidské postavy, TAT (Tematicky apercep¢ni test), Kresba stromu, Kresba
rodiny, Kresba zacarované rodiny, CATO (Test mezilidskych vztah( v rodiné a v SirSim socialnim
prostredi ditéte), Tfi pfani, Nedokoncené véty, ZulligerQv test.

Komplexni obraz o problémech Zaka doplnime analyzou vysledkd Skolni ¢innosti (sesity, kresby,
...), sledovanim pfi vyucovani, o prestavce.

Soucinnost psychologa a specidlniho pedagoga je dulezita k upresnéni diagndzy (ve spolupraci
s odbornymi lékati) a terapeutického planu, ke stanoveni vhodnych podplrnych opatfeni
ve Skole. Pti diagnostickém procesu je nutné u zak( s psychiatrickou diagndzou vytvorit klidné,
pratelské, bezpecéné, pfijimajici prostredi.
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V pfipadé, Ze k ndam prichazi klient na doporuceni |ékare Ci klinického psychologa, zamérujeme se
na rozpoznani a popis obtizi, pfi praci s ditétem hledame jeho silné a slabé stranky i zplsob, jak
pfitomné obtiZze kompenzovat pfi vzdélavacim procesu. Vhodné je zaméfit pozornost na vlastni
moznosti ditéte a jeho rodiny a tyto moznosti kompenzace obtizi podpofit. Zakladnim ukolem PPP
v diagnostickém procesu neni primarné stanoveni diagndzy, ale nastaveni podpory ve vzdélavani
zaka.

3.2.3 Interpretace vysledku

Pti interpretaci vysledk( vychazime jednak ze znalosti vyvojovych stadii, kterd ndm umozni odlisit
bézné projevy chovani od abnormdlniho nebo naruseného psychického vyvoje, a jednak
ze specifik dusevnich onemocnéni v détstvi. Nastup nemoci muUze byt u déti pliZivy a pfiznaky
mohou byt podobné nékolika riznym psychickym onemocnénim ¢i vyvojovym porucham.

Je dulezité mit na paméti, Ze vysledky testd mohou byt ovlivnény zdkladni diagnézou a nemusi
odrdzet skutecné schopnosti a dovednosti Zaka s psychiatrickou diagnézou. Je zapotrebi si umét
dat projevy jako napf. snizend motivace k ukolovym cCinnostem, zvySena unavitelnost, nizka
aspiracni a frustracni tolerance, odmitdni spoluprace, obtizné navazani socidlniho kontaktu
s odbornikem, nerealné vysoké aspirace aj., v€etné jejich intenzity a frekvence, do souvislosti
s diagndzou a na tuto souvislost upozornit.

Pfi podezifeni na nékterou z psychiatrickych diagnéz odesildme Zdka k odbornému lékafi
(pedopsychiatr, psychiatr), ktery stanovi kone¢nou diagndzu.

3.2.4 Konzultace zavéra diagnostického procesu

U déti s psychickymi obtiZzemi pracujeme c¢asto s predbéznymi zavéry, protoze konec¢nou diagndzu
dle MKN-10 provadi odborny lékal (pedopsychiatr, psychiatr). S témito prlbézinymi zavéry
z diagnostického procesu seznamujeme zakonného zastupce ¢i zletilého Zaka citlivé
a srozumitelné a ihned po jeho ukonéeni. Jesté pred stanovenim konecné psychiatrické diagndzy
odbornym lékafem se snazime korigovat situaci ve Skole, rovnéz zakonny zastupce je seznamen
s dalsimi kroky a doporucéenym zplsobem prace, s moznostmi, které muze realizovat vdomacim
prostfedi (napf. zména denniho rezimu, zména systému odmén a trestl, zména ucebniho stylu,
sjednoceni vychovnych postupt atd.). Nasledné mizeme poskytnout i vhodnou cilenou intervenci
v zavislosti na odbornych kompetencich poradenského pracovnika, napt. terapeutickou péci. Tu
by mél zakovi s psychiatrickou diagnézou poskytovat odbornik s ukonéenym terapeutickym
vycvikem. Pokud intervenci neni moZné na pracovisti zrealizovat, jsou zdkonnym zastupclim
zprostredkovany kontakty na organizace ¢i odbornd pracovisté, ktera se danou problematikou
zabyvaji.

3.2.5 Formulace doporuceni a intervenci

Vysledkem diagnostického procesu je zprava SPZ a doporuceni SPZ. Zprava z vy$etfeni predstavuje
soubor zavér( a doporuceni zakonnému zastupci &i zletilému klientovi. Doporuéeni SPZ pro $kolu
obsahuje predevsSim zavéry podstatné pro Upravy vzdélavani Zaka, napf. Upravy podminek
vzdélavani, metod a organizace vyuky, pripadné zarazeni do stupnl podpUrnych opatfeni dle miry
a zavaznosti projevu obtizi aj. Od toho se odviji mira konkrétnich vzdélavacich opatfeni. U jinych
psychickych poruch s dopadem do vzdélavani budeme hovofit zejména o druhém a vyssim stupni
podplrnych opatfeni. Zplsob formulaci zavéri i doporuceni je nutné volit s ohledem
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na srozumitelnost sdéleni. Je tfeba se vyvarovat velkého mnoiZstvi odbornych termin(, které
mohou byt pro zdkonné zastupce ¢i zletilého klienta nesrozumitelné nebo nejasné.

Zprdva se vidy predava zakonnému zastupci Ci zletilému klientovi.
3.2.6 Posouzeni zmén (Vyhodnocovani stavu)

Posouzeni zmén v psychiatrické diagndze, projevech v chovani a emocich Zaka je nadale plné
v kompetenci odborného Iékafe (pedopsychiatr, psychiatr). Skolské poradenské zafizeni posuzuje
efektivitu navrzenych vzdélavacich a vychovnych opatieni (podplirnych opatfeni) a v zavislosti
na lékarském posouzeni pfipadné upravuje nastavena podplrna opatieni véetné stupné podpory.
Zmeény jsou prokonzultovdny se zdkonnymi zastupci Ci zletilym klientem a Skolou. A naopak
v pFipadé, Ze situace ve kole je vaind, je nutné, aby SPZ navazalo s odbornym Iékafem kontakt
(napf. telefonicky) a poskytlo mu potiebné informace, napf. ke zvaieni hospitalizace nebo
umisténi klienta do Ié¢ebny se Skolou.

3.3 Identifikator znevyhodnéni

Psychiatrické diagndzy dle stupné a rozsahu obtizi zafazujeme do kategorie poruch chovani (6M,
6S, 6T). ProtoZe tato kategorie nekoresponduje s obvyklym diagnostickym oznaéenim, citime
potfebu, aby pro tyto diagnézy byl zvaZzen samostatny identifikator. V pfipadé kombinace
psychiatrické diagnézy a SPU volime navic identifikdtor 7S, 7M, 7T, pfi drobnych obtizi
v komunikaci (naru$eni plynulosti feci, artikulacni neobratnost, ...) volime navic identifikator 4M.

3.4 Napliovani stupind podpory

Psychické poruchy a onemocnéni maji pres shodu v zdkladnich projevech rlznou individudlni miru
symptomU a intenzitu jejich projevd, tj. odliSnou zadvaznost s rozdilnym dopadem do vzdélavani.
Zarazeni do jednotlivych stupnd podpory odrazi jednak miru zdvaznosti obtizi, jednak miru
poskytované podpory. Vyssi stupen v sobé zpravidla zahrnuje podporu dostupnou v ramci nizsich
stupnd. V pribéhu vzdélavani muize byt zarazeni do stupnl modifikovano dle individudlnich
potieb Zaka ve Skolnim prostfedi a jeho aktualniho zdravotniho, emocniho stavu Ci projevi
chovani.

Prvni stupen podpory

Vzhledem ke specifi¢nosti psychickych poruch a méné ¢astému vyskytu ve Skolnim prostredi, nez
je tomu u jinych typl obtizi, mazZe citit pedagog urcitou potiebu metodické podpory
od poradenského pracovnika pfi prvotnim osSetfeni Zzakovych psychickych obtizi, neZ se zak s timto
problémem dostane na vysetfeni k odbornému Iékafi a do Skolského poradenského zafizeni. Je
dilezité, aby se zak dostal na vysettfeni co nejdfive, protoZe opatfeni tohoto stupné nemusi byt
vétSinou pro zaka s psychiatrickou diagnézou dostacujici. Prohlubujici se obtize by nemély zistat
bez odezvy, predpokldda se modifikace podpuirnych opatieni v ramci vyssich stupnd podpory.
Erudovanost pedagogl predpokladd, Zze budou schopni reagovat na elementdrni projevy obtizi
svych zaka, neni viak v jejich kompetenci diagnostikovat klinické kategorie.

Na druhou stranu prvni stupen podpory muze byt stéZejni pro vcasné feSeni nékterych
pocateénich obtizi Zaka, ktery je obvykle schopny své obtize s podporou pedagoga kompenzovat.
Je rovnéz vyuzivan u zaka s lehkou mirou symptomatiky nékterych psychickych onemocnéni,
u zaka selhdvajicich ve vyuce z divodu castych absenci, delSiho onemocnéni, ale i u zak{
s postupné se kompenzujicimi psychickymi obtizemi, ktefi stdle potrebuji individualni pfistup.
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Nastaveni opatreni prvniho stupné neni podminéno klinickou diagndézou, ale reaguje na konkrétni
projevy zaka, jako jsou napf. uzkostné prozivani, dlouhodobé poklesla nalada, vykyvy v emocich,
pouzivani vulgarismu, agresivni projevy, impulzivita, neochota ke spoluprici, strach aj.

V rdmci prvniho stupné muzeme doporucit pedagogovi zaméfit se na oblasti, které podpofi
schopnost Zdka pracovat ve vyuce, napf. prizplsobit tempo prace, casové limity, zpUsoby
ovérovani znalosti, vyuzivat riznych forem a kritérii hodnoceni, poskytovat castéjsi zpétnou vazbu
formou pozitivni motivace, pochvaly a ocenéni, dopomahat v prvnim kroku, dle potreby
individualné zopakovat instrukci, rozdélit Ukoly do dil¢ich ¢asti tak, aby dité bylo schopno zazit
pocit uspéchu. V ramci podplrnych opatfeni prvniho stupné je vhodné pfizpUsobit i organizaci
vyuky, napf. presazeni na vhodnéjsi misto, ke klidnéjsSimu spoluzdkovi/spoluzaéce nebo Zdka
posadit samotného.

Druhy stupen podpory

Nékdy navstévé Skolského poradenského zafizeni predchdzi i vysSetfeni u odborného l|ékare
(pedopsychiatr, klinicky psycholog, psychiatr), nebo tomu muzZe byt i naopak, Ze je Skolské
poradenské zatizeni prvnim pracovistém, na kterého se zakonni zastupci ¢i zletily klient obrati
a poradna nasledné doporuci péci jiného odbornika.

Stupen obtiZi jiz ma stfedné zdvainy dopad do vzdélavani Zaka a je nutna specializovana pomoc
v pribéhu vyuky, protoZe hrozi vyukové selhdvani a naruseni socidlné vztahové sité Zdka.
Pfredpokldda se nutnost Uprav v metodach vyuky, organizaci vyuky, hodnoceni, dil¢i Upravy
v obsahu vzdélavani (obsah uciva mlze byt modifikovan, ne vSak redukovan), moznost vyuzivani
raznych kompenzacnich pomlcek, Ize zde jiZ nastavit i opatfeni vyzadujici normovanou finanéni
narocnost. IVP je zpravidla uplatiovan. U Zakl s psychiatrickou diagnézou je vhodné podle
intenzity symptomu pfistoupit k vytvoreni individualniho planu vzdélavani, ktery bude zahrnovat
vySe uvedend opatfeni, napf. bude zaméren na Upravu chovani ditéte, na popis kde a s kym bude
probihat vzdélavani, kam bude dité odchazet napf. v pripadé afektl, kdo bude pritomen a kdy
budou probihat konzultace s rodici, kde bude dité do té doby, nez se zklidni, a ¢asto bude zahrnut
i individudlni plan zkouseni (u téchto zak( dochazi casto k absencim neumoziiujicim jejich
klasifikaci), ktery muaze zahrnovat i moznost odloZeni nebo rozloZeni zkouseni, urceni
individudlnich terminG zkouseni, zplsob ovérovani znalosti dle potfeb Zaka (uUstni, pisemné,
testova forma), konkretizaci uciva nutného k osvojeni (zaméreni na zdkladni a navazujici ucivo,
otdzky urcené k opakovani apod.).

U zakl s psychiatrickou diagndzou se skolské poradenské zafizeni rozhoduje o zarazeni do tohoto
stupné v pripadech, kdy jesté neni zapotrebi vyuzivat podporu ve formé asistenta pedagoga,
nejsou nutné Upravy vystupl vzdélavani na minimalni Urovenn a neni nutné Zaka zaradit
do mensiho tridniho kolektivu ¢i snizit pocet déti ve tridé. Psychické obtize jsou takové zavaznosti,
Ze kladou zvysené naroky na praci ucitele, presto jsou ale jesté zvladnutelné v bézném rezimu
tridy a Zak s podporou ucitele a rodiny je schopny ¢astecné vyuzivat kompenzacni mechanismy.

Psychické obtiZze jsou casto propojené i s dalSimi problémy, zvlasté s poruchou pozornosti,
s poruchami uceni, je obecné narusena emocné socialni, Skolni i pracovni oblast.

Treti stupen podpory

Komplikaci je ¢asto soubéh obtizi rGzného charakteru (vyukové, vychovné, zdravotni, socidlni,
pracovni) se zavaznym dopadem do vzdélavani (zdk ma problémy se zvladanim uciva vyplyvajici
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z diagndzy). Pokles vykonu je patrny ve vice funkénich oblastech, ke kompenzaci obtiZi jsou nutné
znatelné Upravy v metodach prace, organizaci vyuky, v pribéhu vzdélavani, v hodnoceni zéka,
v odldvodnénych pripadech lze pfistoupit i k Upravé obsah( a vystupl vzdélavani (obsah uciva
muze byt modifikovan, ale i redukovan).

Pocita se i s persondlni podporou ve vyuce (asistent pedagoga), s rezimovym opatfenim. V ramci
tretiho stupné vidy uplatiiujeme podplrné opatreni ve formé individualni vzdélavaciho planu.
| pfes zvySenou poskytovanou podporu pedagogem a rodinou nejde obtize zdka zvladnout
v béZiném rezimu pedagogického procesu. Psychiatrickd porucha se jiz projevuje znaénym
funkénim naruseni ve vice oblastech a prostredich. Opatfeni tfetiho stupné podpory zahrnuji také
opatreni uvedena v predchozich stupnich podpory.

Ctvrty a paty stuperi podpory

Podplrna opatfeni tohoto stupné jsou urcend pro Zaky se zdvazinou psychiatrickou diagnézou,
obtizné vychovné zvladatelnou, s nedostate¢nym medikamentéznim efektem, u kterych je i vyssi
pravdépodobnost potfeby dlouhodobé hospitalizace v psychiatrické [é¢ebné. Zpravidla je vtomto
pfipadé zakladni psychickd diagndza obtizné kompenzovatelna, a navic se k ni pfidruzuji projevy
dalSich psychickych onemocnéni. Charakter vzdélavacich potfeb vyZaduje vyznamné Upravy
v metoddch, v organizaci vzdélavani, Upravy v obsahu, moznost Uprav vystup(l ve vzdélavani,
¢asova dotace asistenta pedagoga vyzaduje navyseni. Zaci 4. a 5. stupné se zpravidla vzdélavaji
v psychiatrickych zatizenich s vyukou, mohou byt zafazeni do ttidy/skoly zfizené dle § 16 odst. 9
Skolského zakona. V pfipadé, Ze se pro svij zdravotni stav nemuze zak ucastnit vyucovani po dobu
delsi nez dva mésice (§ 50), stanovuje feditel sSkoly takovy zplsob vzdélavani, ktery odpovida
moznostem Zaka nebo muze povolit vzdélavani podle IVP (§ 18). Zakladem je individudlni pristup
s respektovanim zdravotniho stavu a redlnych moznosti Zaka, které jsou v disledku zdravotniho
oslabeni vyznamné limitované a zak neni schopny dosahnout vykonu srovnatelného se spoluzaky,
ani vykonnosti, jakou podaval pfed vlastnim onemocnénim. PouzZiti tohoto stupné je podminéné
vyjadirenim odbornych Iékarl a dalSich odbornych pracovnikl (napf. vyjadreni SPC pfi kombinaci
se smyslovym postizenim), jsou zde nejvyssi finan¢ni naklady.

3.4.1 Podpurna opatieni

Vybér podpurnych opatieni musi citlivé vychazet z konkrétnich znalosti o potizich ditéte,
ze zavérll pedagogické diagnostiky ze Skoly, pozorovani ve vyuce, psychologického, specidlné
pedagogického vysetieni. Je dllezité vést pedagogy k tomu, aby vychazeli z toho, v ¢em je Zak
uspésny, aby stavéli na jeho silnéjSich strankach, dali mu moznost zazit Uspéch, ocenili i diléi
uspéchy a snahu (prevence ztraty zajmu o vyuku, rezignace). Je zapotiebi vypracovat podrobny
postup a €asovy plan odstrafiovani zjisténych nedostatk( a projednat ho s rodici. Dllezité je
rovnéz seznamit vSechny pedagogy, ktefi Zaka vyucuji, se specifiky jeho obtizi, metodami
hodnoceni a tolerance. Je nutné vysvétlit viem zucastnénym (zdkovi, rodi¢im, ostatnim
pedagoglm, spoluzakim), Ze zak bude odlisné hodnocen (vzdélavan) a proc; strucné a véku déti
pfimérené sdélit, co je podstatou jeho potizi a jak mu mohou ostatni (pedagogové, spoluzaci)
pomoci s jejich pfekonavanim. Je potfeba upozornit i na mozné zmény v chovani a moiné
konkrétni zpUsoby jejich projevu: napf. vyhledavani Ustrani, vyhybani se spole¢nym aktivitam,
hluénym mistlim, obavy i z béZnych situaci, ,bezdlivodnd” vybusnost, podavani horsiho vykonu,
nestihani termind, casté negativistické poznamky o sobé apod. Soucasti poradenského procesu
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by méla byt napf. i Ucast pracovnika PPP na tfidnickych schizkach, aby méli ostatni rodice
informace o tom, co se ve tfidé déje a aby neméli zkreslené informace, jak se to ¢asto stava.

3.4.1.1 Metody vyuky a pfistupy k Zakim

Psychiatrickych diagndz je Siroké spektrum a kazdd z nich ma sva specifika, své projevy a problémy
z nich pramenici. Pfesto lze Fici, Ze vyéet nize uvedenych metod Ize efektivné vyuzit u vétsiny
z diagndz. Vybér vhodné metody umozniuje pedagoglim cilené zaméreni na potreby Zaka.

U Zak( s psychiatrickou diagnézou doporucujeme:

e Vyuzivat metody, které usnadnuji snadnéjsi zapamatovani a vybavovani uciva (v disledku
svého psychického onemocnéni maji obtiZze se zapamatovanim vétsich celk( uciva), dale
vedou ke zlepseni efektivity jejich prace, zaméruji se na opakovani a procvi¢ovani zejména
zakladniho uciva.

e Sluchovou pamét podporujeme vizualizaci podnétd. Jestlize Zak nezvlada zapamatovani
slySeného, spolecné s nim vymyslime vizualni oporu pro klicové informace (muze stacit
zapis informaci, popf. jejich barevné rozliseni). Zrakovou pamét naopak podporujeme
verbalizaci podnétl (konkretizujeme, co presné je treba si zapamatovat).

e Nutné je volit takové metody prace, které umoziuji ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné
vazby, podpofi pozornost (limitovat zahlceni mnozstvim informaci, plisobicich podnétd,
¢innosti zprehlednit, strukturovat, rozélenit do dil¢ich ¢asti, vést zdka k zopakovani
instrukci, koncentraci podpofit dotykem, intenzivnéjSim zrakovym kontaktem, vyraznéjsi
intonaci) a usmérni zajem Zaka (motivacni rozhovor a vypravéni, uvadéni prikladli z praxe,
podnécovani zdka vyzvou, pochvalou, dynamické stfidani ¢innosti).

e Vyuzivat metody vhodné ke zvladani stresovych situaci a podpore exekutivnich funkci,
které jsou u zak( s psychiatrickou diagndézou casto snizené: delegovat méné dulezité
aktivity, stanovovat jasné hranice, realistickd ocekavani, naslouchat, zarazovat kratké
relaxacni chvilky, aktivizovat, motivovat, ocenovat, vést k organizaci Cinnosti, planovani
postupu prace, vytvareni seznamu, prehledd, k planovani a zapisovani ukol( (kalendare,
planovace, organizatory, ...), kontrole vysledkl a stanovenych cill, ukonceni zapocaté
¢innosti.

e Aktivné se Zaka vyptavat na jeho potreby, omezit hodnotici vyroky, hledat kompromis,
vyuzivat metody naslouchani (presun ucitele z pozice mluvciho do pozice posluchace —
hledani kompromisu, vyuZiti metody naslouchdni) a zamérit se na reSeni problému
(objasnit, vymyslet feseni, projit a zhodnotit navrhovana rfeseni, spolecné vybrat reseni
pfijatelné pro obé strany a konkretizovat adekvatni ocekavani).

e Monitorovat ty projevy chovani, které jsou ve srovndni s projevy ostatnich Zzaku
nestandardni, reagovat na rychleji nastupujici Unavu a castéjsi odklony pozornosti
zafazenim krdtké relaxacni chvilky nebo prostfidanim ¢innosti, na zmény Zaka
upozornovat v dostateéném predstihu a poskytovat mu ¢astéjsi pozitivni zpétnou vazbu.

e Vzhledem k tomu, Ze déti s psychickym onemocnénim byvaji ¢asto zpomalené, utlumené
¢i naopak zrychlené aZz agitované, je nutné respektovat osobni tempo prace, tj.
nevystavovat je Casovému stresu a prizplsobit mnoZstvi a rychlost provedeni tkold tempu
zaka (tempo neni vétSinou jeho vuli ovlivnitelné po delsi dobu, tlak a zvySené pozadavky
na zrychleni tempa prace zpravidla situaci zhorsSuji — dochazi ke zvySené chybovosti, aniz
by nastala zmé&na v tempu préce, je predpoklad snizeni kvality prace). Ukoly je vhodné
predem zkratit tak, aby Zak mohl ¢innost dokon¢it spolu s ostatnimi spoluzaky.

94



e Velmi citlivé zvaZovat zapojeni Zaka s psychickymi obtizemi do rychlostnich soutézi,
pfipadné tyto aktivity vyvazit Cinnostmi, ve kterych uspéje.

e Podporovat prebirani adekvatnich komunikacnich vzorct formou napodoby, vysvétlenim
normy a €astym opakovanim (podékovani, pozdravy, oslovovani, rozhovor o zplisobech
chovani a jejich vlivu na okoli, ...).

e Zvaiit rozdéleni delSich a zavérecnych pisemnych praci do mensich celkd, a to bud
formalné na jednotlivé listy, nebo i ¢asové — pisemnou praci rozdélit do delsiho ¢asového
rdmce (v kratSich ¢astech na vice dni) a zamezit tak nadbyte¢nému stresu a moznému
zmatkovani; ¢asové limitované pisemné zkousky by nemély slouzit jako vyznamny podklad
pro klasifikaci (tyka se vSech predméta).

e Diferencovat dulezitost uciva (urceni priorit, dil¢ich krok(l) a podporovat nejen vykon, ale
i snahu a drobné diléi Uspéchy, protoze déti s psychiatrickym onemocnénim musi vynaloZit
zvysené Usili i k dosazeni béznych vykonU; zaméfit se na osvojeni zakladniho a navazujiciho
uciva, opakovani klicovych informaci a automatizaci ziskanych dovednosti, redukovat
naroky na tempo a rozsah uceni, stanovit minimalni pozadavky, které by mél zak splnit
v ramci jednotlivych predméti (v pripadé, Ze neni schopny pracovat na zadaném ukolu,
Ize vyuZzit ukoll alternativnich: doplfiovani v textu, dopisovani zameskaného uciva, tvorba
mentalnich map, ...).

e Zohlednit mozné pfidruzené obtize v pisemném projevu, ¢teni a v matematice (umoznit
alternativni formu zapisu, sledovat uUroven porozuméni textu, zadani), sledovat
porozumeéni komplexnim instrukcim, dle potfeby dopomoci v prvnim kroku, vyuZzit
zacvikového pfrikladu, ...).

e Preferovat takovou formu ovérovani znalosti, kterd Zakovi v dané situaci vice vyhovuje a je
tak predpoklad, Ze podd lepsi vykon (napf. u déti s uzkostnou poruchou ¢i socialni fobii
neni vhodné Ustni zkouseni pred tfidou); pfi Ustnim ovérovani znalosti ponechat dostatek
¢asu na zformulovani a vyjadreni odpovédi, nestresovat zaka potrebou rychlé odpovédi,
dopomoci navodnymi otdzkami, ponechat mu prostor na doplnéni odpovédi (o¢nim
kontaktem, mimikou, gestem, slovnim vyjadienim dat najevo, Ze vyucujici pocka
na odpovéd); pfi pisemném zkouseni je vhodné volit testy s moznou volbou odpovédi
nebo takové otdzky, kde staci kratka odpovéd (v pripadé nedostatecné pisemné odpovédi
dat prostor pro ustni doplnéni informaci); v ptipadé, Ze zkouseni pred kolektivem zZakovi
nevyhovuje, lze zkouSeni presunout napf. na dobu mimo vyucovani, do konzultacnich
hodin pedagogu.

e Vhodny je individudlni plan zkouseni (minimalizuje napf. riziko zvySenych absenci u zaku
se zvySenou reaktivitou na subjektivné vnimany stres), ktery maze byt dle aktudlniho stavu
zaka modifikovan (nemélo by se stat, Ze bude v jednom dni zkousSeny z vice predméta),
dopomuze i konkretizace otazek, na které se mlze predem v domacim prostiedi pfipravit;
pfi zkousSeni sugestivné zklidnovat, pro uklidnéni zadavat ,,zachytné” otazky.

e Pracovat se Zakem na vytvafeni nahledu, alternativnich technikdch zpracovani emoci,
pracovat s jeho motivaci, dle potreby vyuzZivat odklonu z vyuky (moznost kratké relaxace
mimo tFidni kolektiv, vymezeni prostoru ke zklidnéni, ...).

3.4.1.2 Upravy obsahu a vystup( vzdélavani

V zévainych a opodstatnénych pripadech je mozné u zakl s psychiatrickou diagnézou pristoupit

k Upravé obsahu, popf. vystupu vzdélavani v dil¢ich oblastech, které zak vzhledem ke své diagndze
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nemuUzZe zvladnout. K tomuto kroku pfistupujeme po zvazeni vSech skutecnosti, které vzdélavaci
proces ovliviiuji. Pfi Upravé obsahUl je po Zakovi pozadovano bazdlni ucivo, ucivo neni zbytecéné
prohlubovano, tj. kladou se na néj nizsi naroky, avsak vystupy zUstdvaji v ramci standardu RVP.
Ve velmi vyjimecénych pfipadech lze upravit i vystupy vzdélavani nebo na zakladé opatfeni ministra
Skolstvi nahradit vzdélavaci obsah jinym vzdéladvacim obsahem (napf. osvobozeni z druhého ciziho
jazyka). Pokud by se psychiatrickd diagndza vyskytovala v kombinaci s lehkym mentalnim
postizenim, lze upravit vystupy vzdélavani plosné na minimum.

3.4.1.3 Organizace vyuky

V rdmci organizace vyuky vyuzivame u zakU s psychiatrickym onemocnénim strukturalizaci aktivit,
¢innosti a Upravu reZzimu vyuky. Cilem je eliminovat Unavu a stres ze zatéZe, pomoci Zakovi
zpfehlednit informace a umozZnit mu pracovat na pracovnim misté, které vyhovuje jeho potfebam.
Doporucujeme proto:

e upravit zasedaci poradek, prizplsobit ho individudlnim potfebam zika (volit takové
pracovni misto, kde je minimalné ruseny spoluzaky nebo jinymi podnéty ve své blizkosti
(neni vhodné sedét u dvefi, u okna), domluvit se, zda mu vice vyhovuje sedét samostatné
nebo se spoluzakem/asistentem; soucasné zohlednit vztahovou sit Zaka (situacné umoznit
pracovat ve dvojici / skupiné dle vlastnich preferenci); podporovat zapojeni
do kolektivnich aktivit, nenutit vSak do nich (pfi déletrvajicich a opakujicich se absencich
jsou vazby se spoluzdky vétsSinou narusené, coz je jeden z mnoha faktord, které ovliviuji
Skolni vykon); dle potfeby Zaka (nutnost relaxace, stfidani podnétl, eliminace rusivych
vliv(...) je také moZné vytvofit pro néj dalsi pracovni misto (ve tfidé, mimo tfidu);

e pfizpUsobit styl vyuky: pti skupinové praci mu zadat dil¢i individudlni Ukol a jasné vymezit
jeho roli pfi plnéni spole¢ného ukolu; stfidat ¢innosti; revidovat pomér zatéze a odpocinku
— zarazovat kratké relaxacni chvilky, nejlépe spojené s pohybovou aktivitou; zatéz
smérovat na Uvodni ¢ast hodiny, dopomahat s pfechodem z jedné Cinnosti na druhou;
Zakovi poskytnout ¢astéjsi zpétnou vazbu, pozitivni motivaci, instrukce ¢astéji opakovat
a prubézné sledovat plnéni ukolu; v pfipadé preruseni ¢innosti aktivizovat jeho pozornost
a zaméfit ho na ukol; pozitivné ocefiovat, umoznit mu vyniknout a prozit zazitek uspéchu;

e upravit rezim vyuky sddrazem na individudlni praci, dat Zzakovi moZnost pracovat
subjektivné vyhovujicim tempem bez tlaku na pfizplsobeni se tempu spoluzakl (pedagog
pracuje s zdkem individualné ve tfidé nebo mimo kolektiv), toto opatfeni by mélo mit
preventivni charakter v obdobi zhorseni zdravotniho stavu a chovani;

e snizit pocet zaka ve tridé, pokud to moZnosti Skoly umoznuji a zadvaznost obtizi vyzaduje
(odpovida 4. a 5. stupni podpurnych opatreni) ¢i zaradit zaka do tfidy, skupiny, oddéleni
dle § 16, odst. 9 skolského zakona;

e vzdéldvat zdka v souvislosti s aktualné zhorSenym zdravotnim stavem na prechodnou
dobu v jiném prostredi nez skolnim: domaci prostiedi, jiné Skolské zafizeni (k tomuto
opatreni se pristupuje u zavaznych psychickych onemocnéni, které znemoznuji iplné nebo
Castecné vzdélavani ve Skole — vétsSinou se jedna o sdruZeni vice zavazinych projevl
onemocnéni spojenych s problémovym chovanim jako napt. afektivni stavy, agresivita);
rodi¢ v takto zavainych dlvodech predklada Iékarskou zpravu o aktualnim zdravotnim
stavu a zaroven informuje skolu.

Pokud by 7Zak s psychiatrickou diagndzou mél castéjsi absence, v dUsledku kterych by mél
nasledné potiZze s pochopenim, osvojenim uciva, popf. mu unikalo ve vyucovaci hodiné ucivo
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z dlivodu napf., oslabené koncentrace pozornosti, emocni nepohody apod., je vhodné doporucit
ve Skole pedagogickou intervenci, kterd mlze zmirfiovat Skolni nelspésnost a predchazet ji,
zmirfiovat nezadouci projevy chovani, zlepsit praceschopnost Zzaka a pomoci mu zazivat ve Skole
uspéchy, posilit sebevédomi zaka a zlepsit jeho komunikaéni a socialni dovednosti. Ve druhém
stupni je mozné nastavit pro pedagogickou intervenci jednu hodinu tydné, ve tfetim stupni az dvé
hodiny tydné. Ze zdravotnich dlivodu (napf. pfi vyrazné zvysené unavitelnosti) muze reditel Skoly
uvolnit Zaka na zZddost jeho zdkonného zastupce zcela nebo zlasti z vyulovani nékterého
predmétu (§ 50 Skolského zakona).

Pokud by se psychiatrickd diagndza vyskytovala v kombinaci se specifickymi poruchami uéeni, Ize
vyuzit i pfedmét specidlné pedagogické péce nebo Skolniho specidlniho pedagoga ¢i Skolniho
psychologa.

3.4.1.4 Hodnoceni

Zaci s psychiatrickou diagnézou také potfebuji upravit hodnoceni, protoie riziko selhavéni
a nelspéchu je u nich vyrazné zvysené a zaZity neuspéch, demotivace z dlouhodobého nelspéchu
muze zpétné prohlubovat jejich psychické obtize. Obvykle byva doporucovano:

e vyuZivat riznych forem hodnoceni, pracovat s kritérii hodnoceni v zavislosti na charakteru
zakova problému (volit podplrna opatfeni hodnoceni zaka tak, aby bylo zfejmé, Ze Zak
dosahl maxima svych moZnosti), posilovat jeho motivaci ke vzdélavani, umoznit mu zazit
uspéch (motivacni slozka hodnoceni). Hodnotit nejen vysledny vykon, ale i dil¢i pokroky,
¢ast dobre provedeného ukolu, pfistup zaka k praci;

e znalost uciva ovérovat prabéiné (zpétnovazebni hodnoceni), vhodné je zkouseni
po kratSich ¢asovych Usecich (pravdépodobnost selhani narlistd s rozsahem zkouseného
uCiva; zak s psychiatrickou dg. mlze mit tendenci vzhledem k oslabené vykonové
motivacni sloZce pfili$ rozsahlé ucivo predem vzdat);

e Ukol, ktery nestihne v daném limitu dokoncit, nehodnotit jako nezvladdnuty — ohodnotit tu
Cast prace, kterou stihl vypracovat;

e pfi hodnoceni zakl s potizemi ve vyuce vztdhnout hodnoceni k nim samym a srovnavat
jejich dil¢i uspéchy ¢i nedostatky jen sjejich vlastnimi moznostmi a schopnostmi —
nesrovndvat je s ostatnimi (UspésnéjSimi) spoluzaky ve snaze pfimét dité k vyssi
vykonnosti;

e modifikovat ovérovani znalosti (moznost odloZzeni hodnoceni a kraceni rozsahu
hodnoceného projevu, preference urcitého zplsobu ovérovani znalosti: Ustni x pisemné,
moznost opravy);

e nesetfit povzbuzenim, pochvalou a ocenénim za dobré vykony, ocenit kazdou snahu
a kazdy sebemensi Uspéch.

3.4.1.5 Pomucky
U vétSiny Zakd s psychiatrickou diagndzou by mély byt postacujici nize uvedené pomucky
a postupy:

e béiné dostupné pomlcky (materidlni podpora v podminkach Skoly a Zaka), které se jevi
jako prospésné pro vzdélavani zaka (napf. kopirované materidly k doplnéni zameskaného
uciva, prehledy uciva, doplfiovaci texty a cvi¢eni, moznost prace na PC, ...);
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e rlzné antistresové pomlcky (relaxacni vaky, antistresové micky, tekuty pisek, masazni
micky), popf. umozZnit Zakovi pouZivat pfedméty, které on sam povaZuje za relaxacni,
uklidiujici — napf. kdmen, difevéna hmatka, amulety apod.

V pfipadé, Ze by psychiatrické diagndzy byly v kombinaci s jinou diagndzou (SPU, LMP aj.), Ize
doporucit i pomUicky vhodné ke kompenzaci téchto dalSich obtizi.

3.4.1.6 DalSi mozna podpulrna opatieni

V pfipadé prijimaciho fizeni na stfedni Skolu se jevi jako vhodné u nékterych zaka s psychiatrickou
diagndzou navysit ¢asovou dotaci o 25 az 50 %. Ke stejnym opatfenim pfistupujeme i pfi
zavéreCné a maturitni zkousce, kde je rovnéZ moziné doplnit opatfeni o toleranci
diagnostikovanych symptomu pfi pisemné i Ustni ¢asti zkousky (napt. zohlednéni snizené kvality
pisma, nizka frustracni tolerance, planovani lexika v Ustni ¢asti zkousky, zkouska v samostatné
mistnosti, individualni kompenzaéni pomlcky — technické ¢i didaktické). Zaroven je mozné dle
stupné obtizi doporucit podplirné opatifeni — pfitomnost asistenta v pribéhu konani MZ. U zaku
s psychiatrickou diagndzou se jedna nejcastéji o tzv. motivujiciho asistenta, ktery napomaha
udrZet optimalni pracovni vykon zdka v prlibéhu zkousky, dopomdaha mu také s ¢asovou orientaci
a ridi se zavaznymi pravidly pro motivaci. Nej¢astéji se doporucuje toto podplirné opatieni u zaku
s obsedantné-kompulzivni poruchou, pfipadné zaklm uzivajicim farmaka, ktera ovliviuji (tlumi)
nékteré psychické funkce.

Mezi dalsi podplrna opatfeni patfi zohlednéni postaveni zaka ve tfidé, respektovani aktudlni
rodinné situace a aktudlniho zdravotniho stavu — napf. lze doporudit:

e pracovat na pozitivnim klimatu ve tfidé (sledovat skupinovou dynamiku, vyuzivat aktivity
podporujici zapojeni zZadka do kolektivu, podporovat vzajemnou spolupraci, dopomahat
vhodnymi skupinovymi aktivitami v restrukturalizaci vztah( ve tfidé: hry na podporu
komunikace, empatie, tolerance);

e respektovat zdravotni stav (obtize dlouhodobého, kratkodobého charakteru): tolerance
Zaka v dobé po nemoci, podpora moznosti doplnéni uciva (do¢asné rozlozeni uciva, uréeni
priorit, individualni ¢asovy harmonogram plnéni ukol(), zohlednéni specifickych projevi
spojenych s nemoci (nemoc muiZe vyrazné ovlivnit schopnost koncentrovat se na Skolni
praci, naladu, unavitelnost nebo vykonnost);

e zohlednit prekazky a omezeni zpUsobené dusevnimi obtizemi (zhorSend schopnost
nizka praceschopnost, obtize pracovat v kolektivu a po delSi dobu, nutnost motorického
uvolnéni, ...);

e zohlednit vykyvy v praceschopnosti, pozornosti, motoricky neklid a nervozitu (pomuze
zména pulsobiciho podnétu, kratkd relaxacni chvilka, moznost manipulace s predméty
k uvolnéni napéti, kresba, ..), zvySenou unavitelnost jiz pfi mensi zatézi, snizenou
frustracni toleranci, pohotovost k Uzkostnym nebo neadekvatnim reakcim.

3.5 Nepiimé intervence

U Zaka a studentl s psychiatrickym onemocnénim poradna muze pres oblast nepfimych
intervenci participovat na efektivni 1é¢bé podporou okoli zdka s psychickymi obtizemi, nebot
pristup okoli mlze ovliviiovat pozitivné i negativné pribéh onemocnéni. Neporozuménim obtizi
a neuvazenymi vychovnymi zasahy muze dojit ke zhorseni stavu Zaka.

98



3.5.1 Neprimé intervence na urovni rodiny

Prvni kontakt

V rozhovoru s rodi¢i pracujeme na porozuméni a zmapovani situace prostfednictvim
strukturovaného i polostrukturovaného rozhovoru (lze vyuzit anamnestické udaje, véetné udajl
z odborné dokumentace klienta). Na zakladé odbornych znalosti (nej¢astéji vede rozhovor
psycholog) mlzeme jiz v Uvodnim rozhovoru zvaZovat a doporucit zakonnym zastupcim
intervenci na dalSim pracovisti (zdravotnické zafizeni — pedopsychiatr, psychiatr, klinicky
psycholog, psychoterapeut ¢i dalsi podplrna pracovisté), ¢imz maze dojit k v€asné podpore zaka
jiz v rané fazi onemocnéni, zaroven mlze dojit k vyjasnéni pficin jeho vyukovych ¢i vychovnych
potizi.

’
s

PrtibéZné vedeni zakonného zastupce, popf. celého rodinného systému

Castéjsi formou je opakované setkavéani a prace na porozuméni a pfijeti dané situace. Idedlnim
modelem je konzultace s celou rodinou nejen se zdkonnymi zdstupci (sourozenci, osoby Zijici
ve spolec¢né domdcnosti ¢i SirSi rodina, ktera se podili na jeho vychové). Nutné je vysvétlit
zakonnym zastupcim projevy onemocnéni a s tim souvisejici obtiZze v socidlnich vztazich,
fungovani v béznych kazdodennich situacich, diskutovat o moZnostech, jak reagovat na projevy
ditéte s danou psychiatrickou diagndzou, hledat spole¢né nové modely vychovného plisobeni,
pomoci najit zdroje uvniti rodinného systému, které napomahaji ke stabilizaci situace i celé
rodiny. Zd(raznit i potfebu kvalitnich vztahl mezi ostatnimi ¢leny rodiny, potifebu relaxace,
odpocdinku. Dobte fungujici a vychovné sjednocené pusobici rodina je zakladem pro stabilizaci
emocniho stavu jejich ditéte s psychickymi obtizemi. Je dulezité zdkonnym zastupclm dostatecné
vysvétlit, Ze prvotnim cilem je stabilizace emocniho stavu nikoli prospéchu ve Skole. V ramci
neptrimé intervence “nehleddme vinika, hleddme cestu reseni”. Pro rodice je duleZité slyset, ze
budoucnost je otevfend a je moiné pracovat s alternativami, zaroven je nutné pracovat
na pfimérenych ocekavanich a pfijeti redlnych moznosti s ohledem na zavaZnost zdravotniho
stavu ditéte.

Vystupni rozhovor

V rdmci vystupniho rozhovoru, kdy byla provedena diagnostika ze strany SPZ, seznamujeme
zakonného zastupce s mozZnymi podplrnymi opatfenimi v ramci Skoly, objasfiujeme
a konkretizujeme metody i formy prdce, shrnujeme souvislosti, které proces uzdravovani mohou
ovlivnit. Zakonnym zastupcim i samotnému Zakovi pomdhame hledat spole¢né cesty
pro komunikaci se skolou. Dle potieby pracovnik poradny komunikaci zprostfedkuje a stane se
mediatorem této komunikace mezi zdkonnym zastupcem, zdkem a Skolou.

Zprava a Doporuceni
Vystupy ze vSech rozhovord se zdkonnymi zastupci, Zakem, z diagnostického procesu,
z nastavovani podpurnych opatreni ve skole zpracujeme srozumitelné do Zprdvy.

3.5.2 Neprimé intervence na urovni Skoly

Metodické vedeni Skoly

Aby doslo ke stabilizaci emocniho stavu, k harmonizaci osobnostniho vyvoje Zaka, aby se zmirnily
jeho vyukové, popft. i vychovné obtize, aby se zkvalitnily jeho socidlni vztahy se spoluzdky a aby
celkovy proces uzdravovani byl efektivni, je nutna spoluprace skolského poradenského zafizeni
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se Skolou a metodickd podpora jednotlivych pedagogl, ktefi se zakem pracuji. Individudiné
konzultujeme s témito pedagogy konkrétni potfeby Zaka. Spolecné se Skolou vytvarime
individudlni vzdélavaci plan na miru potfeb Zaka, aby dochazelo ke zmirnéni jeho obtizi. Je nutné
uzpUsobit naroky uciva tak, aby bylo zjevné, Ze zak pracuje v souladu se svymi aktudlnimi
moznostmi, neni zbytecné pretéZzovany. Aby nastaveni podplrnych opatireni bylo efektivni, je
mozné piredem provést naslech ve tridé.

Prace se tfidou

Dle situace Ize také provést zmapovani vrstevnickych vztahl (sociometrie) ve tfidé, kterou zZak
navstévuje. Ndasledné je nutné pracovat s tfidnim kolektivem na zarazeni zaka s psychickymi
obtizemi mezi vrstevniky, vést tfidu k toleranci a porozuméni jeho obtizi, podporujeme
ve spoluprdci s pedagogem soucinnost celé skupiny. Kvalitni zafazeni do spolecnosti vrstevnik
muzZe pomoci Zakovi s jeho emocnimi obtizemi, s pfijetim sebe sama.

Prace nad ramec vyuky

V rdmci nepfimé intervence ve Skole (nad rdmec bézné vyuky) je moznd individualni ¢i skupinova
podpora v dobé mimo vyucovani (napf. v druziné, na tfidnické hodiné) s cilem zarazeni Sirokého
spektra aktivit, které podporuji oslabené oblasti. SPZ mdie nabizet prostfednictvim svého
metodika primdrni prevence také programy zamérené na prevenci rizikového chovdani ve skupiné.

Spolecné feseni SPZ, zakonny zastupce, rodice ostatnich zaka

Nelze opomenout dlleZitost edukace rodicli vsech déti v dané tfidé, napr. prostfednictvim Ucasti
pracovnika SPZ na rodicovskych schlizkach. Postoje vrstevnik(l, spoluzakd k danému Zdkovi
s psychiatrickou diagnézou se ¢asto odviji i od postojl jejich okoli k psychickému onemocnéni.
Citlivym objasnénim obtizim lze pracovat s predsudky, které se ve spolecnosti vyskytuji,
a minimalizovat riziko odmitnuti a vyc€lenéni z kolektivu.

Kazuistika divky s OCD, spoluprdce SPZ a Z$

Jednd se o divku v devdtém roéniku ZS, Zdkyni vybérové tfidy se zaméfenim na matematiku a pfirodni védy, po celou
dobu $kolni dochdzky méla vyborny prospéch. Prvni obtize spojené s nadmérnym mytim rukou a sprchovdnim
zaznamenali rodice v prvnim pololeti Skolniho roku. V prosinci navstivili ordinaci psychologa v privdtni praxi, od ledna
divka dochdzela na terapeutickou IéCbu. Je ziejmd souvislost symptomatiky OCD s aspiracemi divky, studijnimi naroky
ve vybérové tidé i pfijimacim Fizenim na SS. Divka subjektivné proZivé napéti zvisté pred zkouskovou situaci.

Ve skole byly ucitelkou sledovdny pouze lehci obtiZe v souvislosti s potfebou castého, opakovaného a delsSiho omyvadni
rukou a ndvstévy toalety, na rukou divky jsou patrné drobné kozni afekty, zarudld a suchd pokoZka.

Rodice se rozhodli sezndmit tridni uCitelku s obtiZzemi své dcery, ucitelka poZddala o konzultaci psychologa PPP.

Doporuceni pro ucitele: sezndmeni s podstatou obtiZi, porozuméni souvislosti (edukace), nechvdlit divku
za dokonalou, perfektni prdci, nezddrazifiovat pfesnost, nebot tim se mohou obsese tykajici se bezchybnosti
a presnosti upevfiovat, pri vyraznéjsich zmeéndch v chovdni informovat rodice, pristupovat citlivé, neupoutdvat
pozornost kolektivu na aktivity souvisejici s OCD.

3.6 Pfimé intervence

Pfimou intervenci rozumime proces interakce se samotnym zakem. Intervenc¢ni opatfeni jsou ta,
ktera pouzivdme v reakci na projevy problémového chovani u Zaka s psychiatrickou diagndzou.
Prima intervence u Zaka s psychickymi obtizemi neni standardni ndplni poradenskych zafizeni,
nebot je poskytovana primarné zdravotnickym zafizenim vzhledem ke kvalifikaci a kompetenci
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odbornych pracovnikd. SPZ poskytuje pouze podptrné prvky zaméfené na redukci psychické
tenze, seznameni s relaxacnimi technikami, zmény postoji a hodnot, povzbuzeni pozitivnich
zajmU (napf. sportovni aktivity), zmapovani studijniho stylu, dopomoc pfi osvojeni vhodnych
ucebnich strategii, zvlddani kontroly emoci, Upravu redlného sebehodnoceni a reedukaci
a kompenzaci oslabenych funkci (napf. trénink koncentrace pozornosti, paméti, pracovniho
tempa — KUPOZ, ROPRATEM, Feuersteinovo instrumentalni obohacovani, reedukace specifickych
poruch uceni, pedagogickou intervenci se zamérenim na koordinaci ¢innosti ve Skole aj.).

3.6.1 Krizova intervence

Nerozumi se tim krizova intervence v pravém slova smyslu, ke které je nutné mit vycvik a odborné
zkuSenosti. V pfipadé akutnich obtizi Zaka s psychickymi obtizemi provadime , krizovou intervenci”
za Ucelem fresSeni aktudlniho problému. Nelze ji doprfedu naplanovat a je Casové omezena.
Poskytnout ji mdze odbornik SPZ v ramci svych kompetenci (psycholog, specidlni pedagog,
etoped). Podstatou je emocionalni podpora, ventilace emoci a zajisténi pocitu bezpeci. Musime
pocitat s tim, Ze se Zak chovd neadekvatné, mize citit Uzkost, bezradnost, mize se projevovat
agresivné, v této situaci je vhodna akceptace jeho projevi chovani. Ne kazda pomoc poskytovana
v dobé krize je krizovou intervenci, jako nezadouci se jevi napf. potlacovani emociondlnich reakci
(,nebrec”), vynucovani rychlych rozhodnuti (,,co tedy chces”), moralizovdni a poucovani (,to jsi
udélal Spatné”), bagatelizovani (,,nestalo se nic hrozného”). Pfi krizové intervenci se zamérujeme
jen na ty prvky minulosti a budoucnosti, které bezprostfedné souviseji s krizovou situaci, a celou
situaci sméfujeme k nasledné odborné péci a zpracovani krize.

3.6.2 Kariérové poradenstvi

V souvislosti s profesni orientaci je kariérové poradenstvi u zakd s psychickymi problémy
zamérené na zmapovani aktudlnich moznosti pro studium, revizi dosavadniho skolského vykonu
a progndzu jejich studijnich pfedpoklad(. Zdkonny zdstupce i Zak by méli byt seznameni s riziky
studia, které ndrolnosti neodpovida soucasnym mozZnostem Zdka. PFi zvySenych studijnich
narocich mlze dojit k prohloubeni zdravotnich obtizi v disledku stresu a pretézovani, k relapsu
diagndzy, k vyhroceni vychovnych problémi (zaskolactvi, konflikty se spoluzaky, pedagogy).
| u zakl s kvalitnimi studijnimi predpoklady v premorbidnim stavu (véetné zakd nadanych) lze
hypoteticky predpokladat, Ze volba maturitniho oboru nemusi odpovidat jejich aktualnim
moznostem ve chvili, kdy jejich zdravotni stav neni stabilizovany a potykaji se v disledku zdravotni
problematiky s komplexem obtizi znesnadnujicich bezproblémové zvladani vyuky (snizena studijni
motivace, oslabené pracovné volni schopnosti, obtize s kvalitou pozornosti atd.). U zakl devatych
ro¢nikd s psychickymi obtizemi uprednostiiujeme spiSe nizsSi narocnost studia s moZnosti
nasledného doplnéni vzdélavani (od nizsich cild k vyssim, napf. jit cestou odborného ucilisté
s naslednou nastavbou a doplnénim maturitniho vzdélani). Redlné zmapovani situace muze
predejit riziku selhavani, preruseni ¢i pred¢asného odchodu ze studia, prohloubeni pocitu osobni
nedostacivosti.

Kazuistika chlapce s agresivnimi projevy chovdni

Chlapec je v devdtém roéniku ZS, md zdjem o historii vojenstvi, druhou svétovou vdlku, akéni hry s projevy agresivniho
chovadni vici zviratum a sourozencim, byla mu stanovena dg. porucha emocniho vyvoje a disharmonicky vyvoj
osobnosti. Byl dlouhodobé zdjmoveé orientovany na studium vojenské Skoly (maturitni obor). Tato varianta vzhledem
k jeho agresivnimu chovdni, emocni oplostélosti, nizké frustracni toleranci, impulzivité a sniZzenému naddni nebyla
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doporucena. Rodice pri zdvérecném rozhovoru ziskali redlnéjsi nahled na synovy studijni moZnosti, priklonili se
ke studiu ucebniho oboru s niZsi ndroc¢nosti (zednické prdce), ktery miZe vyuZit profesné v rodinné firmé. Reakce
chlapce byla v prvnim momenté impulsivni, negativistickd, mél problém pfijmout skutecnost. Diky vhodné edukaci
rodict doslo v rodiné ke kompromisu, poddvala se prihldska, jak na maturitni obor na vysnénou skolu, tak na navrZeny
ucebni obor. Toto feseni chlapec pfijal a aktudlné je Zakem ucebniho oboru.

3.6.3 Rozvoj socialnich dovednosti

V remisi onemocnéni je moiné 7aka s psychiatrickou diagnézou na nékterych pracovistich SPZ
zaradit do tzv. skupinek osobnostniho rozvoje, kde si Zak nacvicuje, rozviji a upeviuje své socialni
kompetence ve vrstevnické skupiné.

3.7 Priklady dobré praxe
Divka Lenka, 15 let, nové v pé¢i SPZ

1. roénik, SOS, dlouhodobé selhdvani v souvislosti s dochazkou do $koly, absence ve $kole, $kolni
neuspésnost

Z anamnestickych udaji: rodice vyuceni (matka Svadlena, otec zamecnik), bez sourozencu, rodina
je neuplnd (rodi¢e spolu neziji), divka je v péci matky, jeji vychovny styl je pratelsky
a benevolentni. Téhotenstvi neplanované, bez komplikaci, v terminu, psychomotoricky vyvoj
probihal v normé. Zahdjeni skolni dochazky v terminu, zména skoly v 8. ro¢niku (pfestup z bézné
ZS na ZS s dalkovym studiem — interaktivni forma vzdé&lavani pomoci internetu, kde mohou Z4ci
sledovat vyuku, do Skoly dochazi na prezkouseni, vypracovavaji projekty dle pravidelnych
konzultaci pedagoga).

Z dokumentace (zprava SVP): vyplyvd ambivalentni vztah s matkou, navySené negativni emocni
signaly; navySené vykonové pozadavky na dceru, které jsou v rozporu s vétsi mirou udélované
volnosti, nezZ je béziné. Vyrazné nadprliimérné hodnoty: osobnostné zakotveny rys Uzkostnosti.
Napadny je vyznamnéji navyseny vyhybavy kognitivni styl.

Z rozhovoru s matkou a klientkou:

Lenka aktudlné navitévuje 1. roénik SS, neni véak schopna pravidelné dochazky do $koly. Pokud
ma jit do Skoly, somatizuje, potyka se s nevolnosti, zvracenim. Od zac¢atku Skolniho roku byla
ve Skole pouze pét dnl (rozhovor probiha v kvétnu daného skolniho roku). Ve skole jsou zatim
vstficni, prijimaji vypracované ukoly na projekty, Lenka vSak nema Zzadné znamky ke klasifikaci.
Skolu plati vnuéce babitka, matka aktudlné do prace nechodi, je rada, Ze si kone¢né nasla
pracujictho partnera. Problémy s dochazkou zacaly s prechodem na 2. stuperi ZS. Kvdli
zameskanym hodinam byla rodina pod sledovanim OSPOD, divka prosla i dvoumésicni ambulantni
péci v SVP, dochdazela zde do Skoly (v malém kolektivu a pfi individualnim pristupu problém
neméla), po 2 mésicich vSak ndvrat do bézné skoly opét nezvladala, 8. a 9. rocnik dokoncila
ve Skole s dalkovym rezimem s priimérnym prospéchem (2-4). Lékafem (psychiatr) doporucenou
medikaci matka sama ukondila, Lenka byla dle matky pfili§ utlumend a nezvladla by zkousky
ve Skole.

Divka popisuje svlj vSedni den: vzbudi se kolem 8. hodiny, nasnidd se a jde se psem na prochazku
a do obchodu. Po navratu se cca hodinu uci, déla si zapisky z uéebnic, Ukoly do Skoly. Po obédé
jde ven se psem, nékdy jezdi na koni, obcas jde s kamaradkou, kdyz ji skonci Skola, ven (navstévuje
ucebni obor, 1. roc¢nik).
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Lenka ma problém zapadnout mezi vrstevniky, boji se jejich kritiky a nepfrijeti v kolektivu, ma
komplexy ménécennosti. Proto voli spiSe spolec¢nost starSich (o par let) osob nebo kamaradky
z détstvi. V béZiném Zivoté funguje bez problémi (zvldda vytizovani financnich zaleZitosti,
samostatné odvedla zranéného psa k veterindfi, nakupuje, vafi, hlidd synovce: 8 let). Hleda si
brigaddu, chtéla by studovat, uvaZuje i o VS.

Ze skolniho dotazniku: Prospéch zakyné nejsme schopni adekvatnim zplisobem posoudit, neni
klasifikovand z vétSiny predmétd, do Skoly nedochazi. Konzultace probihaji emailovou formou.
Komunikace s matkou je problematickd, na maily neodpovida, na konzultaci do Skoly nedochazi.
Ve $kole byla pouze dva dny v zéfi (v den zahajeni a ndsledujici den). Z informaci spoluzaki
nemame povédomi, Ze by doslo z jejich strany k néjakému konfliktu. Absence jsou omlouvané
matkou a lékarem.

Z vysetreni: Socialni kontakt je navazany na potfebné urovni, divka spolupracuje, snazi se podat
dobry vykon. Vyhovuje ji klidny a podporujici pfistup, minimalizace ¢asového tlaku. Osobnostné
se jevi jako citliva, nejista divka se snizenym sebevédomim.

Ctenarské dovednosti jsou dobfe rozvijené a v domacim prostfedi podporované, je ke &teni
motivovand, ¢etbu v domdcim prostfedi aktivné vyhledava, ¢te rada. Cte plynule, po skupinach
slov, v odpovidajicim tempu. PFfi reprodukci obcas hledd slova k vyjadfeni, ma vSak predstavu
o ¢teném, s textem je schopna samostatné pracovat.

Pisemny projev je Citelny, grafomotoricky méné obratny, méni se sklon pisma (zvracené, stojaté).
Zapis po sobé precte, vyuziva ho k domdci pripravé. Obcas vynechava diakritiku, prevazuji chyby
gramatickeé.

Celkové rozumové schopnosti jsou mirné snizené (WJ IE).

Verbalni schopnosti (mira rozvoje jazykovych schopnosti a ziskanych védomosti, porozuméni
slovim a vztah(m mezi nimi — schopnost verbalniho usuzovani) jsou snizené.

Schopnosti mysleni (intelektové schopnosti minimdlné zavislé na jazykovych schopnostech
a ziskanych védomostech) jsou pramérné. V jejich ramci je na pramérné urovni vybavovani
z dlouhodobé paméti. Zpracovani auditivnich podnétl je mirné pokrocilé. Snizené je kvantitativni
usuzovani, mirné snizené jsou prostorové vztahy.

Kognitivni efektivnost (kapacita intelektu automaticky zpracovdvat informace — tzv. procesualni
rychlost — véetné pracovni paméti) je mirné snizend. Pokud ma divka pracovat presné, potrebuje
vice Casu nez vrstevnici. DUsledkem oslabeni této oblasti mlizZe byt pomalé vykonavani
jednoduchych kognitivnich uloh, pomalé nabyvani novych poznatkl, tendence k nezvladani
komplexnich udalosti. Pracovni pamét, ktera se na efektivnosti podili, je primérna.

Zaveér: vyhybavé chovani v souvislosti se Skolni dochazkou, tendence unikat ze zatéZzovych
(emocné narocnych) situaci, nizkd mira frustracni tolerance s vegetativnimi projevy (nevolnost,
zvraceni), sklonem k uzkostnym reakcim, nizké sebevédomi. Priimérné cCtenarské dovednosti,
grafomotoricky méné obratny pisemny projev s prevazujici gramatickou chybovosti. Dopad
rodinného prostredi do vzdélavani a na osobnostni vyvoj divky. Celkové mirné snizené rozumové
schopnosti.

Doporuceni: 2. stupen PO, individualizovana forma vyuky — IVP, doporuceni na dalsi odborné
pracovisté (psychoterapie/medikamentdzni lé¢ba), zamérenost na postupné plnéni dil¢ich cild
s nizSi naroCnosti.
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Lenka se potyka dlouhodobé s nadmérnymi obavami z kritiky nebo odmitnuti (kvuli trvalému
napéti a obavam z kritiky se vyhyba Cinnostem, ve kterych jsou vyznamné meziosobni kontakty),
trpi pocity ménécennosti a nejistoty, proto je nutné vytvofit klidné, podporujici, pfijimajici
prostiedi, které divku oceni, dopomUize vemocné zatézujicich situacich. Jako vhodné se proto jevi
ve Skolnim prostredi pracovat podle IVP, ktery umozZni pracovat vlastnim tempem bez srovnavani
se spoluzaky. Individualni plan zkouseni (soucast IVP) doporucujeme rozvrhnout tak, aby divka
méla maximalné 2 zkousky tydné, a to za upravenych podminek.

Pro minimalizaci stresu a obav ze selhani doporucujeme:

e zadit se zkousenim v predmétech, ke kterym ma pozitivni vztah (napf. Aj, D),

e konkretizovat otazky, na které se mliZze predem v domacim prostfedi pfipravit (nutny je
zazitek uspéchu, posileni sebevédomi, viry ve vlastni schopnosti),

e preferovat pisemné zkouseni mimo kolektiv spoluzaka,

e znalosti ovéfovat po dilcich usecich,

e umoZnit pouzivat vhodné kompenzacni pomUcky (prehledy uciva, moZnost opory o nazor,
v matematice vzorové ptiklady, ptipadné kalkulator, ...),

e protoZe divka neni schopnd aktualné do Skoly chodit, doporucujeme poskytnout kopie
zapiskl v predmétech, které se nevyucuji dle ucebnic, ptripadné zaddvat okruhy ke studiu
(informace si hleda i na internetu),

e zaméfit se na zvladnuti pouze zdkladniho a navazujiciho udiva, cilené zejména na budouci
maturitni predméty,

e vzhledem k opakovanému a dlouhodobému selhavani se jevi psychoterapeuticka lécba
(napf. kognitivné-behaviordlni terapie) jako nutnd. Lécba se zamérenim na zménu
myslenkovych postuptl, zmirfiovani psychickych a vegetativnich projevl Uzkosti, omezeni
vyhybavého chovani divku osobnostné posune, umozni ji dosahovat stanovené cile
(Uspésné zvladnuti stredni Skoly atp.). Zvazit podporu farmakoterapii, 1é¢bu svévolné
neprerusovat (Ucinek antidepresiv nastupuje po 2-3 mésicich pravidelného uzivani).

Poznamka: skola neumoznuje z kapacitnich dlivodd pedagogickou intervenci, pokud je pedagog
a divka ve skole, mlzZe se domluvit na konzultacich.

Alternativy:

e Blaznim, tedy jsem (projekt pro dusevné nemocné stiedoskoldky) — webové stranky, kde
muze divka, rodice ¢i pedagog najit podporu.

e Rekvalifikaéni kurzy.

e Brigady, které nejsou spojené s finan¢ni zodpovédnosti (napf. doplfiovani zbozi).

e https://vzdelavanivsem.cz/ (pfehled kurzl a rekvalifikaci, seminare v misté bydlisté
a okoli): AranZovani kvétin, Fotime fashion (hlasila se plvodné na fotografii), Zaklady
emocni inteligence, Kurz foceni pro zacatecniky, Zaklady meditace, Focusing — metoda
zvladani emoci a stresu.

e Zména skoly, pfechod na méné narocny ucebni obor (vhodna je skola, kde ma kamaradku,
kde jiz prosttedi zna, ma vytvorené zazemi).

S matkou domluva v krocich (nutné jednoduchou formou, zopakovat, zapsat stru¢ny prehled):

e zajistit odpovidajici odbornou péci, v pfipadé medikace ji brat pravidelné,
e postupovat po krocich, spolupracovat se $kolou, dceru doprovodit na konzultaci/zkouseni,
domluvit IVP i individudlni plan zkouseni,
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e jako soucast socialniho "otuzovani" zvazit nabidku seminard a kurzd (uvadi, Ze by mohly
na kurzy chodit spolecné).

Matka byla zaroven upozornéna na skutecnost, Ze v soucasné situaci je maturitni obor pro dceru
zaté7ujici (zvlasté, kdy? nezvlddne chodit do $koly, podle hodnoceni v 9. roéniku méla v M i CJ
mezery v zakladnim ucivu a individualni studium v domacim prostiedi, kdy ji nikdo nemuze
poradit, je tak velmi obtizné).

3.8 Zaver

Psychiatrické poruchy u déti, Zakd a student(l jsou problémem, ktery se v poradenské praxi zacina
vyskytovat stdle Castéji a otazkou je, ¢im je narlst téchto problémd zplsoben. Problémy

YT

i u déti MS, velmi silné je zastoupena vékova kategorie pubescent( a adolescentd.

Problematika psychiatrickych diagnoz je velmi slozita, Sirokd, a proto je nutnd spoluprace vice
instituci a odbornikd napfi¢ riznymi oblastmi. Stanoveni kone¢né diagndzy je plné v kompetenci
odbornika z resortu zdravotnictvi — pedopsychiatra. Hlavnim udkolem PPP je pak v soucinnosti
se Skolou nastavit optimalni podminky pro Uspésné vzdélavani téchto déti, Zzaka i student(
a minimalizovat dopady jejich obtizi do Skolni prace. Nelze opomijet vlastni odborné limity v této
oblasti, abychom klienta nasim zdsahem spiSe neposkodili, nez mu prospéli. Nedilnou soucasti je
i podpora a vhodna motivace rodiny, skoly a nejblizSiho okoli klienta.
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4. Intervence ve prospéch zaku z odliSného kulturniho prostredi

Vvee

a zaka zijicich v jinych zZivotnich podminkach

Blahoslava Pekaiovd, Zdenka Zenatovd
4.1 Uvod

Kapitola ,0dliSné kulturni a jiné Zivotni podminky” se vénuje détem, zakim a studentlim,
u kterych vznikaji specialni vzdélavaci potfeby ve spojitosti s jejich podminkami k Zivotu, ¢asto
ve vztahu k odliSnému kulturnimu prostfedi, ze kterého zak pfichazi do prostredi Skoly nebo
Skolského zafizeni. Tyto faktory mohou ovlivnit Skolni ispésnost Zzakl, mohou mit dopad i na jejich
zaclenéni do kolektivu vrstevniku. V této kapitole se autofi vénuji zejména zakim definovanym
ve vztahu k tomuto tématu v § 16 odstavec 1 Skolského zdkona. Popisuji teoreticka vychodiska,
nejcastéji uzivané diagnostické postupy a nastroje, pfimé a nepfimé intervence ve prospéch
klient( i naplfiovani specialnich vzdélavacich potreb zakl prostfednictvim podplrnych opatieni.

4.1.1 Popis skupiny, problému

Jiné Zivotni podminky ovliviuji predevsim faktory socidlniho vylouéeni, materidlni podminky
rodiny, konkrétni bytové podminky, lokalita bydlisté, dysfunkénost rodiny, rodina Uplna versus
neuplnd, nezralost rodicd, schopnost rodi¢d saturovat emocionalni potreby, volba nevhodnych
vychovnych styl(i, ddle mohou byt pfitomny faktory spojené s rizikovym chovanim napf. domaci
nasili, tyrdni a zneuZivani ditéte, trestnd ¢innost v rodiné, zavislosti latkové i nelatkové atd.

K dilezitym faktorim radime také chudobu, nezaméstnanost, dlouhotrvajici spory v rodiné
o vychovu ditéte/zaka, postaveni jednoho z rodici jako samozivitele, pfipadné také prostredi
zatizeni Ustavni a ochranné vychovy atd.

Specifika kulturniho prostiedi — zahrnuji odliSnosti pramenici z pfislusnosti k jiné kulture, droven
znalosti jazyka, hodnotovou orientaci, zvyky, tradice, filozoficka vychodiska pohledu na Zivot, ale
také genderova témata, bilingvni rodiny, postaveni azylanta nebo uprchlika, pfislusnost k etnické
minorité. Castym problémem je absence mozinosti rodice zprostfedkovavat ditéti vzdélavani,
jinakost v obleceni a jiné uvédomované prvky kultury, uzivani symbol( a rada dalSich okolnosti
spojenych s jinym kulturnim prostredim, které mohou mit dopad do organizace a pribéhu
vzdélavani a bezprostredné ovliviiuji postaveni Zaka mezi vrstevniky.

Terminologie

Chceme-li terminologicky vymezit skupinu zakl s jinymi Zivotnimi podminkami a z odliSného
kulturniho prostredi, dotkneme se fady Zivotnich, socialnich i socioekonomickych aspektd, které
je nutno posuzovat zcela individudlné a velice citlivé. Tyto okolnosti se mohou vzajemné
kombinovat, nebo existuje pouze jedna z nich, ale jeji dopad do vzdélavani Zaka muze byt zasadni.
Jiné Zivotni podminky a odlisné kulturni prostfedi mohou byt pritomny i u Zak( se zdravotnim
znevyhodnénim a mohou tak posilovat faktory specialnich vzdélavacich potreb.

Pro ucely intervencniho standardu skupinu zakd s jinymi Zivotnimi a kulturnimi podminkami dale
rozdélujeme na:

Odlisné Zivotni podminky z hlediska nizkého ekonomického postaveni rodiny zahrnuji zejména
faktory:
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e dlouhodoba nezaméstnanost;

e rodice pobiraji invalidni dichod a jsou zavisli na finan¢ni podpofre statu;
e rodice jsou dlouhodobé nemocni;

e nelplna rodina;

e rodina s rizikovym chovanim.

MuzZe se jednat i o rodiny, jejichZ pfijem se nachazi na hranici Zivotniho minima nebo je v rodiné
ekonomicky ¢inny pouze jeden €len (napf. matky samozivitelky s nizkym ekonomickym statusem,
invalidita jednoho z rodic(l, jeden nizky pfijem v rodiné). Do této skupiny patfi také Zaci, jejichz
rodi¢e se nachazeji v akutni finanéni nouzi, jsou predluZeni a ohroZeni chudobou. Z hlediska
materialniho mivaji negativni dopady do vzdélani i nevyhovujici bytové podminky (napf. velky
pocet osob v byté, rodiny s velkym poctem déti), Zak tak nema v rodiné odpovidajici podminky
pro pripravu na Skolni praci.

Odlisnost z hlediska socialniho a sociokulturniho zahrnuje zejména:

e

e 7aci, ktefi jsou pfislusniky mensin Zijicich ve vyloucenych lokalitach, kde v komunité
pfevaZuje nizkd prestiz vzdélani, absentuji pracovni i vzdélanostni vzory;

e 74ci, jejichz rodice maji nizké vzdélani a nedokazi svym détem poskytnout podporu
pfi vzdélavani;

e 73aci, kterym rodice nemohou pomoci s pfipravou na vzdélavani z dlivodu Spatné znalosti
¢eského jazyka;

dysfunkéni rodiny, citova deprivace) ¢i v rodindch, kde se vyskytuje rizikové chovani.

Zaky s odlisnymi Zivotnimi podminkami se mohou stat i nezletili nachazejici se v aktudlnich
i dlouhodobych krizovych situacich (téZzkd nemoc, zdravotni znevyhodnéni ¢ amrti

rodice/sourozence/péstouna), Zijici mimo svoji rodinu (klienti détskych domov( a vychovnych
ustavl atp.).

Odlisné Zivotni podminky vSsak mohou mit i Zaci z velmi dobre situovanych rodin, ktefi nemaji
dostatecnou citovou oporu, jejich rodice jsou ¢asové zaneprazdnéni, chybi zajem, napft. i o Skolni
vysledky déti a osobni vztahy rodic¢li k détem. Rodina tak saturuje materialni potreby svych déti,
ale jinak se détem nevénuje, nevznikaji odpovidajici emocni vazby mezi détmi a rodici.

4.1.2 Dopady do vzdélavani

Pro zaky, ktefi neznaji dobre vyucovaci jazyk a nemaji doma moznost podpory ze strany zakonnych
zastupcu, mohou vznikat obtize spojené predevsim s pfipravou na skolni praci. Rodice nemohou
podporit své déti z duvodu absence obvykle jazykovych kompetenci. Rodice nejsou dostatecné
motivovani k podpote vzdélavani vlastnich déti — pro tyto rodiny je specifické, ze vzdélani neni
zakladni hodnotou pro uplatnéni v Zivoté. Selhani zaka tak neresi ani rodina, ani zak (obvykle).
Rodina nema k dispozici takové bytové podminky, aby dokazala zajistit adekvatni prostiedi
ptipravy na skolni praci.

Dopady do vzdélavani ma i materialni znevyhodnéni (chybi skolni vybaveni, pomucky), které lze
doplnit prostrednictvim podpudrnych opatreni, Zzaci nemohou dochazet na mimoskolni aktivity, coz
Casto vede k omezeni kontaktu s vrstevniky, majoritou a jeji kulturou a je ovlivnéna i nasledna
adaptace na skolni prostfedi. Obdobnymi obtizemi mohou trpét i Zaci pochdzejici z minorit,
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komunit socidlné exkludovanych. Casto je zde zvyraznéno i nedostateéné jazykové vybaveni
ve smyslu aktivni a pasivni slovni zdsoby (uzivani pojm( a jejich porozuméni, dysgramatismy),
pusobici az jazykovou bariéru. Potykdme se rovnéz s vaznoucim zaclenénim do kolektivu Skolni
tridy (predsudky, stereotypy, jiny hygienicky standard), obtizemi s dodrzovanim povinné skolni
dochazky (napf. vlivem jinych hodnot a sociokulturnich norem v rodiné), rizikovym chovanim.
Vyse uvedené vsak neni pouze u zakd minoritnich skupin, ale ¢asto se to tyka i zakd z majoritni
populace (viz vySe: rizikové rodinné vztahy, rizikové chovéani vrodiné, citovd a podnétova
deprivace atd.).

4.2 Diagnosticky postup (pfed navazujicimi intervencemi)
4.2.1 Vyjasnéni zakazky, anamnesticky rozhovor

PFedskolni déti vstupuji do PPP z diivodu posouzeni $kolni zralosti, kdy MS upozorfiuje na nékteré
signaly z oblasti nepfipravenosti na Skolu, pfipadné na problémové chovani.

Nejpocetné;jsi skupinou jsou zdci ve Skolnim véku, kdy prvotnim dlvodem pro vyhledani pomoci
SPZ byva selhavani ve vyuce (nemusi se vzdy jednat o selhdvani v celé §ifi) & nizsi $kolni vykony
(Casto je ze strany Skoly hodnocena nedostate¢nd domaci priprava).

Podobna situace nastava i u Zakl stfednich skol, ti vSak vétSinou byvaji klienty PPP dlouhodobéji.
Identifikace jinych Zivotnich podminek a odliSného kulturniho prostfedi je ¢astou pficinou
pfedc¢asného odchodu ze vzdélavani, tim se rozsifuje skupina zaka, kterd nema zadnou profesni
pfipravu, a vytvari se tak vazny problém s jejich uplatnénim na trhu prace.

Na skolni selhavani, pfipadné Skolni nepfipravenost, mohou u déti, Zzakl a studentl navazovat
problémy vychovné (napf. potiZze v oblasti kdzné pfi vyucovani, nedodrzovani pozadavk( a norem
danych skolnim radem, ¢i béznych spolecenskych pravidel, ¢asté jsou i problémy ve vrstevnickych
vztazich (napf. nedostatecnd adaptace v kolektivu, obtize v interakcich se spoluzédky), potazmo
obtize psychosomatické (i psychiatrického charakteru).

Déle se jedna o klienty, kde divodem jsou obtize vychovného charakteru. Musime vsak brat
v uvahu, Ze i tyto problémy, mohou byt bazdlné zpUsobeny jinymi Zivotnimi podminkami
a odliSnym kulturnim prostfedim (napf. nedostatecné vychovné kompetence rodicl, rodina
s rizikovym chovanim, deprivacni zkusenost, syndrom CAN, odliSné sociokulturni normy). Tézkosti
ve vrstevnickych vztazich nejsou u klientely Zijici v odliSnych Zivotnich podminkach a odliSném
Zivotnim prostredi vyjimecné, avSak Castéji, nez individudlné se s témito situacemi setkdvame
pfi praci se skupinou, Skolni tfidou prostfednictvim metodika prevence PPP. Pfi hypotéze, Ze
pri¢inou specidlnich vzdélavacich potfeb je diverzita Zivotnich podminek, povazujeme za nutné
kategorii vrstevnickych vztah( blize analyzovat (prostfednictvim rozhovoru s ditétem, rodici Ci
doplnénim informaci ze Skoly). Je vhodné doplnit informace o konzultaci s metodikem prevence
PPP a nastaveni opatieni z jeho strany (v ramci vSeobecné, indikované ¢i selektivni primarni
prevence).

Klient vstupuje do PPP nejéastéji na doporuceni skoly (i MS), pfipadné OSPOD, v jehoi je péci.
Nezbytnou prvotni dokumentaci, bez niz nelze zahadjit diagnosticky proces, je Zadost
a informovany souhlas zakonného zastupce s vysetfenim v SPZ. Cilem vlastniho diagnostického
procesu je odhalit pri¢inu obtizi (vyukovych, vychovnych, obtizi v adaptaci na Skolni prostiedi Ci
vrstevnickou skupinu), pro néz klient prichazi, a nastavit mozné intervence. Pro poradenskou praci
neni prvotnim cilem ,diagnostikovat® odliSné Zivotni podminky (nelze je povaZzovat
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za diagnosticky cil), ale naopak upfednostnit u této kategorie anamnesticky rozhovor, klinické
pozorovani, informace ze skoly a ndsledné provést analyzu moznych pficin Skolniho selhavani.

V anamnestickém rozhovoru se zdkonnych zastupcl dotazujeme na prabéh prenatalniho,
perinatdlniho obdobi a celkové prospivani ditéte v nasledujicich vyvojovych obdobich. Zvlasté nas
zajima vyvoj reci, motoriky, prodélana onemocnéni a Urazy, adaptace v materské a zakladni Skole
i pfipadné vyukové a vychovné obtize. Obsahem anamnestického rozhovoru jsou i udaje
o rodicich, sourozencich, jejich zdravotnim stavu, vzdélani atp.

Soucasti dokumentace se mohou stat lékarské zprdvy (vysSetfeni klinickym psychologem,
psychiatrem, neurologem apod.), zpravy ze stfedisek vychovné péce — napf. z ambulantni nebo
pobytové péce, zprava z diagnostického Ustavu ¢i détského domova. Uzitecna mohou byt sdéleni
dalSich organizaci (napf. neziskové organizace pusobici v dané lokalité, zabyvajici se socidlnimi
sluzbami), pfipadné OSPOD. Tuto dokumentaci predava SPZ zdkonny zastupce 7adka ¢&i dand
instituce s jeho pisemnym souhlasem.

4.2.2 Vybér a vyhodnocovani diagnostickych metod

Pri zvaZovadni problematiky jinych Zivotnich podminek a odlisného kulturniho prostredi se pracuje

4

s terminy ,standardni Zivotni podminky“, ,béZnd rodina“, ,norma“ atd. Stanoveni zdkladnich
charakteristik jinych Zivotnich podminek se odviji od posouzeni:

A. Faktorl socialniho vylouceni spojenych s charakterem lokality ohroZiené socialnim
vyloucenim

e Vétsi pocet prelidnénych bytu

e Mensi mira dobrovolnych aktivit

e Horsi zdravotni stav populace

e NiZsi stiedni délka Zivota

e Nizké vzdélani obyvatel

e Vyssi podil obyvatel bez bankovnich ucta

e VysSi podil precin( a trestnych ¢inl

B. Indikatoru sociadlniho vylouceni u rodin s détmi
e VySSi pocet déti vdomacnostech bez prace
e Nizka porodni vaha déti
o VysSi détska umrtnost
e Nizka ucast na vyuce ve Skole
e Horsi skolni vysledky (pocet opakovani ro¢niku)
e Vy3Si mira porodnosti u divek v nizsich vékovych skupinach

e \ysSi pocet déti ve vychovnych institucich

C. Rovina socidlniho kapitalu rodiny zahrnuje
e Materialni podminky v rodiné, faktory socialniho vylouceni

e Bydlisté, lokalitu, konkrétni bytové podminky, plochu bytu
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e Uplnost rodiny, dosazené vzdélani rodictl, profesi, nezaméstnanost rodice/d (faktory
casu),

e Pocet sourozencll, motivaci k imigraci, obfanstvi ano-ne, normy, hodnoty
e RoliSiroké rodiny, postaveni v Siroké rodiné (kolektivni identita)

e Rizikové faktory:

- dlouhodoba nemoc v roding;

- trestna Cinnost rodicl a ¢lenl rodiny (vykon trestu), opakovana trestnd cinnost, drogové
a jiné zavislosti.

Socialni kapitdl se prolina se s kapitalem kulturnim, prakticky je tézké tyto dvé roviny od sebe
oddélovat.

- Funkcnost, resp. dysfunkénost rodiny (Uplna versus neuplna rodina, nezralost rodic, saturace

emocionadlnich potfeb, nevhodnd pripadné nasilnd vychova, domaci nasili, tyrdni a zneuzivani
deti;

- sit vztah(, postaveni v komunité, v rodiné, prace s predsudky, postaveni v zaméstnani;

- pracovni pozice;

- Zak neni zpUsobily pro béZznou socidlni interakci (volba neadekvatnich komunikacénich

prostfedkl, nepfimérené reakce);
- dité vyrasta v prosttedi zafizeni nahradni vychovy nebo institucionalni vychovy;

- pfi¢inny vztah mezi netrpélivosti a chudobou, ktery vede k zavislosti na socialnich sitich;
- spolec¢né vlastnictvi a role solidarni sité.

D. Kulturni kapital pak zahrnuje zejména:
e Absenci predskolni pfipravy
e Instrumentalni predpoklady (typy nejéastéji reSenych situaci, myslenkovych operaci,
zpUsoby feseni problému)
e Uroven znalosti jazyka, jazykovy kéd, matefsky jazyk, drovef ovladdani ,,druhého jazyka“
e NemozZnost pomoci ditéti se vzdélavanim, absence role zprostfedkovatele
e Jaky jazyk je v rodiné uzivan jako ,prvni jazyk”
e Etnicitu
e Zivotni filosofii, vyznani
e Spolecenské normy, hodnoty, zvyky, tradice
e Obleceni a jiné uvédomované prvky kultury

e Uzivani symbolu

E. Rovina miry ohrozeni (kriminality), schopnosti, vzdélavaci aspirace

7

Dochdzi k posouzeni miry ohroZzeni Zzaka na zakladé pedagogicko-psychologického vysSetreni
pfi zvazeni vSech urcujicich faktord.
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Urceni specialni vzdélavaci potieby pak predpoklada vyhodnoceni viech vyse uvedenych faktora,
dale uzkou spolupraci a komunikaci se $kolou, zainteresovanymi pedagogy i pracovniky skolniho
poradenského pracovisté. Diagnostika v PPP musi vychazet casto také zinformaci dalSich
subjektl, které spolupracuji s rodinou. Naskyta se tak moznost mezioborové spoluprace, zejména
s oddélenim socialni péce, organem socialné-pravni ochrany déti.

PFi posuzovani jinych Zivotnich podminek dale vyhodnocujeme:

e jak a kde se dité pfipravuje na vyucovani, kdo mu v pfipadé potfeby pomaha:
o ma-nema pomuicky, svadinu do skoly, jak vysoké jsou absence a proc (potize napf.
s dopravou do skoly);
o zda ma dité moznost ucastnit se Skolnich aktivit jako jsou vylety, exkurze, kulturni
predstaveni, Skolni pobyty (lyzZarsky vycvik, adaptacni pobyt atp.);
o jaka je spoluprace zdkonnych zastupcui zaka se Skolou;
o jakym zpUsobem travi rodina volny ¢as — zda se dité ucastni mimoskolnich aktivit,
ma k dispozici pomlicky pro rozvoj pfimérené véku (hracky, stavebnice, knihy),
e ocekavani rodicl:
o tykajici se pribéhu vzdélavani jejich ditéte;
o predstavy o budoucnosti — napf. volbé povolani.
Na zakladé vsech téchto informaci vyhodnocujeme, jaky dopad maji jiné Zivotni podminky
a odlisné kulturni prosttedi na vzdélavani zaka.

Soucasti vysSetreni je také posouzeni intelektu a adaptability Zaka, véetné dovednosti zvladani
pozadavk( bézného Zivota.

Soucdsti procesu pro nastaveni vhodnych podpulrnych opatfeni je specialné pedagogické
vysetieni jako zhodnoceni stavu zakladnich Skolnich znalosti a dovednosti (dle povahy obtizi se
jedna predevsim o cteni, psani, matematické dovednosti) a dil¢i percepcni funkce (sluchova
a zrakova percepce, prostorové vnimani, grafomotorika a vizuomotorika atd.), pracovni tempo.

Pti komplexnim vysetfeni je vhodné se zaméfit na Uroven jazykovych a vyjadfovacich prostiedkd,
aktivni slovni zasobu a porozuméni pojmim. DuleZity je zacvik pred zahajenim vysetieni,
zaméfeny na srozumitelnost pokynd pro klienta. U déti predskolniho véku se vyuZivaji
standardizované testy k posouzeni Skolni pfipravenosti ditéte pred vstupem do Skoly.

Pfi stanovovani pfipravenosti na Skolu u déti s jinymi Zivotnimi podminkami postupujeme

standardné, ale snazime se respektovat néktera specifika, kterd jsou obvykle vazana na:

a. vztah k poznani;

b. Spatnou znalost ¢eského jazyka a s tim spojené formy komunikace;

c. odliSnou potiebu poskytovani zpétné vazby v pribéhu vysetieni;

d. nedostatecnou nebo odlisSnou predskolni pripravu spojenou s vytvarenim navyk( na skolni
praci, na dodrzovéni zakladnich pravidel pro $kolni préci ve vzdélavacim kurikulu CR, objevuiji

se odliSnosti v orientaci v case, vrozliSovani tvard a barev, v manipulaci s predméty,
v pravolevé orientaci, vjemné motorice, v prostoru, v zachdzeni s terminy, v praci s textem;

e. kulturni kapitdl rodiny a socidlni statut rodiny;
f. schopnost rodiny nebo jiného subjektu plnit roli zprostifedkovatele v procesech vzdélavani.

Dale je tfeba zohledriovat chyby v uZivani jazyka v souvislosti s jinou fonologickou strukturou
rodného (prvniho uZivaného) jazyka, z toho mlze vyplyvat také artikulacni neobratnost, chyby
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v délkdch, ale soucasné i nizsi porozuméni feci a ctenému textu. S tim mize byt spojena také slaba
motivace kvykonu v pribéhu vysetfeni, nedostatecnd pozornost, koncentrace a prenaseni
pozornosti, problematicka muze byt také prace s abstrakty, jejich operacionalizace.

Podnét k vySetreni

Na mozné komplikace pfi nastupu Skolni dochdzky jako prvni velmi pravdépodobné upozorni
rodice nebo ucitelé pripravnych tfid pripadné materska Skola, kterou dité navstévuje.
Na vhodnost vySetreni ditéte mohou rodi¢e upozornit pfipadné i pracovnici jinych subjekt(, které
s détmi pracuji a pfipravuji je na Skolni dochdzku. DalSim mistem, kde mohou Uvahy o vhodnosti
¢i nevhodnosti vstupu do Skoly vzniknout, je zdpis do zakladni Skoly. | tady by méla byt
formulovana pouze doporuceni k vySetieni Skolni zralosti nikoliv ke vstupu ¢i odkladu Skoly.

Cenné informace pro zvazovani vySetfeni mize rodi¢m poskytnout rovnéz détsky lékar nebo
socidlni pracovnik.

Vidy je tfeba rozliSovat, zda budeme posuzovat indikatory skolni Uspésnosti v dobé:

a) predskolni pripravy ditéte (postupujeme v logice predikce Skolni pfipravenosti ditéte
v kontextu informaci o kulturnim a socialnim kapitalu rodiny);

b) prubéhu skolni dochazky, kde zvazujeme, kdy Zak do Skoly nastoupil, jaka Skola byla vybrana,
jaka byla ocekdvani rodicu, Zaka i Skoly, nakolik Skola dokdze respektovat vzdélavaci specifika
zdka a zazemi jeho rodiny, jak komunikuje srodici, jak Skola pracuje sodbornymi
doporucéenimi v ramci napt. IVP, jaké dalsi sluzby mlze zakim nabidnout, jak je doplfiovan
jazykovy handicap, jak se pracuje s faktory pfipadného socidlniho vylouceni rodiny, jaké
podplirné programy $kola nabizi atd.

Casovy pribéh vysetfeni

Vysetieni Zzaka s obtizemi v Zivotnich podminkach a prostredi se provadi obvykle na pocatku
vzdélavaci drahy, tedy v souladu s postupem stanovovani skolni pripravenosti nebo v priibéhu
vzdélavani zaka, kdy se muizZe vyraznéji projevit jeho odlisSné sociokulturni zazemi. Napriklad
pfi pfechodu Zaka na jiny typ $koly ze ZS na SS nebo pfi pfestupu z jedné ZS na jinou ZS, kdy se
vyrazné zméni narocnost Skoly. Podminky pro zafazeni Zaka do kategorie jiné Zivotni podminky se
mohou zménit také v disledkl nahlych zmén v rodiné- napt. ztrata zaméstnani rodicu, ktera je
dlouhodob3d, umrti v rodiné, dlouhodoba nemoc rodi¢d atd.

Kontrolni vySetifeni ve Skolskych poradenskych zafizenich jsou realizovana v zavislosti na typu
poskytované poradenské péce. Obvykle se provadi kontrolni vySetfeni 1-2 za rok, ptripadné
za 2 roky. Zména scholarity nikdy neni doporucovédna na zakladé jednoho vysSetieni. Nékdy se
objevuji i velmi kratké terminy u vychovnych a vyukovych obtizi — 2 mésice, 14 dnl - casto
ve spolupraci se socialnimi pracovniky. Pti praci s rodinou je tfeba ¢asto spolupracovat se Skolou,
zejména u prvovysetreni, ale i pfi kontrolnich vysetrenich.

Jako vhodny doplnék k vysetfeni, poskytujici cenné informace, se jevi dynamicka diagnostika,
sloZend z pretestu, intervence a posttestu. Tato forma diagnostiky predstavuje proces, ktery si
klade otazku, jaky je potencial zaka, co vSe muze zvladnout, co se dokdze naucit. Jedna se o urcitou
odezvu na podporu, diagnostikuje zénu nejblizsiho vyvoje zaka.
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Soucasti diagnostického procesu se muZe stat pozorovani Zaka ve tfidé (sledovani reakci
na pozadavky ¢i poskytovanou podporu, pracovnich navykt, vrstevnickych vztahl atd.),
podrobné;jsi hodnoceni Zakovského portfolia, analyza Zakovskych praci.

Diagnosticky proces by mél odhalovat Zakovy slabé stranky, ale poukazovat i na stranky silné.
4.2.3 Interpretace vysledkd

Pti interpretaci zjiSténych vysledkd je nutno brat v potaz, Ze diagnostické metody vidy
nezohlednuji odlisné Zivotni podminky a odlisné kulturni prostiedi, ze kterého zak ptichazi. Pravé
klienti, jejichz specialni vzdélavaci potfeby vyplyvaji z jinych Zivotnich podminek a odliSného
kulturniho prosttedi, v nich mohou byt znevyhodnéni. Nabizi se a v poradenstvi je feSena zejména
otazka vztahu takovych okolnosti (napf. nepodnétnost prostredi, nizkd saturace kognitivnich
a emocnich potfeb atd.) k vykonlm v testech rozumovych schopnosti i v oblasti jazykovych
kompetenci (nedostate¢nd znalost jazyka, etnolekt, tj. neustdlend forma nematerského jazyka),
ale také k vykonUm &i projeviim ve Skolnim prostredi.

K rozvaze doporucujeme vyuzit Metodickou informaci k diagnostice rozumovych schopnosti déti,
Zdka a studenti ve Skolskych poradenskych zafizenich (&j.: MSMT-4842/2015), zpracovanou
NUV, véetné priloh, ktera dosud slouZi jako relevantni material k vykladu diagnostickych rezultatd
u sledované kategorie klient(. Interpretovat vysledky diagnostického procesu znamena soucasné
hlubsi sledovani podminek, v nichz Zak vyrUsta, a jejich komparaci s kvantitativnimi i kvalitativnimi
vysledky diagnostickych a testovych metod.

Ve spornych ptipadech (LMP, vyrazné kognitivni oslabeni) nesmi byt interpretace zavéru
unahlend, ale je nutno pocitat s rediagnostikou probihajici po nastaveni a realizaci podplrnych
opatfeni. DosaZeni cile diagnostického procesu je u klientely Zijici v jinych Zivotnich podminkdach
a pfichazejici z odlisného kulturniho prostredi vzdy specificky ztizeno. Zodpovézeni diagnostickych
otdazek a odhaleni skuteénych vzdélavacich potfeb vyzaduje podrobnou, ¢asto i opakovanou,
tymovou analyzu, kterou je nemozné zobecnit.

4.2.4 Konzultace zavéru diagnostického procesu

Sdéleni zavér( diagnostiky byva velmi citlivou zélezitosti. ,,Nalepka“” jinych Zivotnich podminek
a odlisného kulturniho prostiedi prezentovana smérem krodiclm ¢i klientovi je spojend
s dodrzovanim etickych principl v poradenské praci. Poradensky pracovnik se pfi sdélovani
zavéru musi vyvarovat jakychkoli predsudkl, stereotypl (i tendenci k nim). Informovani
o vysledcich vySetfeni musi doprovazet empatie, citlivost, pochopeni pro casto velice slozitou
Zivotni situaci klienta a jeho rodiny.

Sdélovani diagnostickych zavéri musi souviset s popisem silnych stranek ditéte, a zaroven
i potizi ve smyslu nastaveni pomoci, nabidky moznosti a podptirnych opatieni (véetné odkazani
na pomoc mimo resort Skolstvi — podpora socialnich odbord, socialnich sluzeb, neziskovych
organizaci, terapeutické ¢i psychologické péce atp.). Soucasti konzultace musi byt i nastinéni
dalSich postupl — napt. kdy je planovano kontrolni vysetfeni, jak bude sledovano
a vyvhodnocovano praktické uzivani doporucenych opatreni ve skole ¢i pripadnd nabidka péce
v PPP (specidlné pedagogickd intervence, psychologické vedeni, edukativné-stimulaéni skupiny
pro déti predskolniho véku atp.), ktera by se mohla stat dalsi podporou pro Zaka a jeho rodinu.
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U rodicd hovoficich etnolektem ¢i s nedostateCnou jazykovou vybavenosti, ale i s nizkou
vzdélanostni urovni, je tfeba vysledky sdélovat srozumitelné, s vysvétlenim odbornych nazv,
se snahou vyvarovat se jejich nadbyteéného uzivani. Na misté je ovéfovani spravného
porozumeni, otevirani prostoru pro otazky.

V urcitych pripadech se mGzeme setkat s nesouhlasem zdkonnych zastupcl klienta ohledné
doporuceni umisténi Zzaka do bézné skoly, z dlivodu jejich zkuSenosti s jinym typem skoly. Zde je
opét nutno postupovat citlivé, vysvétlit vyhody a pfipadnd rizika spojend s moznostmi zaka
po skonceni Skolni dochazky.

Nejnaro¢néjsi je pro poradenského pracovnika sdélovani zavér(i ve spojitosti s plnénim
oznamovaci a ohlasovaci povinnosti, kdy se zasadni skutecnosti (zanedbavani, vyrazné rizikové
chovani v rodiné, ohroZovani nezletilého klienta nasilim mezi rodici ¢i neplnénim rodicovské
odpovédnosti atp.) dozvida poradensky pracovnik v rdmci diagnostického procesu (dité, Skola,
rodi¢). MUZe se jednat i o pripady klient(, ktefi jsou jiz v péci socialnich pracovnik(, i o ty, kterym
tato péce poskytovdna neni. | zde je nutna tymova spoluprace v PPP a soucinnost s vnéjsimi
subjekty, poskytovateli sluzeb.

Pokud je vsak dité ohroZeno rodi¢em ¢i jinou osobou zodpovédnou za vychovu (napf. tyrani,
syndrom CAN), je PPP povinna fesit situaci s OSPOD ¢i Policii CR.

4.2.5 Posouzeni zmén (vyhodnocovani stavu)

Posuzovani zmén se déje pfi kazdé rediagnostice Ci kontrolnim vysetfeni, kdy komparujeme stav
aktualni a predesly. Analyzujeme posuny ¢i stagnaci (potazmo propad) dovednosti v jednotlivych
»problémovych” subtestech, dil¢ich schopnostech, pfipadné v chovani, adaptabilité na Skolni
prostredi. Zjistujeme pohled skoly, do které klient dochazi (a pokousime se ziskat pripadné navrhy
na Upravu podplrnych opatfeni), pfipadné ve spoluprdci s dalSimi zainteresovanymi odborniky.
Konzultujeme také se zdkonnymi zastupci zaka.

Analyzou musi projit i soucasny stav Zivotnich podminek ditéte — ptame se taktné na zmény
rodinné situace (bydleni, zaméstnani, krize v rodiné atp.). Zajima nés zplsob stimulace rozvoje
klienta ve Skolnim i domacim prostredi (,co se dafi/nedafi, co se osvédcuje/neosvédcuje”).
Jednim z prvkd pfi posuzovani zmén se mUze stat pozorovani zaka ve Skolnim prostredi spojené
s osobni konzultaci se zainteresovanymi pedagogy Ci pracovniky Skolniho poradenského
pracovisté.

Posouzeni zmén a vyhodnocovani odezvy k dosavadnim podplrnym opatrenim je dalezité vzdy,
avsak zasadni je u klientd s prvotnim podezienim na LMP i konstatovanim vyrazného
kognitivniho oslabeni.

4.3 Identifikator znevyhodnéni

Jiné Zivotni podminky a odliSné kulturni prostredi zafazujeme do identifikatoru pod kédy:
K — SVP vyplyvaji pfevazné z kulturniho prostiedi zaka,

Z — SVP vyplyvaji pfevainé z dopadu jinych Zivotnich podminek zaka do vzdélavani,

V — SVP vyplyvaji z kombinace obou faktor(i uvedenych pod body K a Z.
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4.4 Napliovani stupind podpory

V pfipadé této popisované klientely zvazujeme, jak a v jaké mife se vlivy sociokulturniho prostfedi
— jiné Zivotni a kulturni podminky — promitaji do vzdélavani a jakym zplGsobem posiluji dalsi
specialni vzdéldvaci potreby (poruchy uceni a chovani, psychiatrické diagndzy atd.), pokud je dité,
zak, student prokazuje.

Dalsi podminkou pro takové ,vyrovnani“ je pfedevsim prace $koly — pedagogti a odbornik(i SPP,
co? SPZ samotné pfili§ neovlivni, mdze viak poskytovat metodickou oporu. DileZita je poateéni
konzultace zavér( vysSetreni, informovani o nutnosti podpulrnych opatfeni i nezbytnost jejich
napliiovani. | pfes rlizné intervence Skoly a poradenského zafizeni nelze ¢asto pfiliS zménit
kulturni vzorce a sociokulturni hodnoty, jako je napf. hodnota vzdélani v rodiné (pfikladem je,
Ze i po nastaveni podplrnych opatteni dité chodi do Skoly vyjimecné, vSe ma omluveno od lékare).

V zavéru vysetfeni v doporuéeni SPZ doporucujeme uvadét — vliv sociokulturnich podminek,
komplikované (obtizné) Zivotni situace, napf.: ,V oblasti emocidlni, socidlni nebo kognitivni
(pfipadné v kombinaci) se vzhledem ke sloZité Zivotni situaci projevuji potize — napt. souvisejici
sranou deprivaci, nemozZnosti pravidelné a komplexni ptipravy na Skolu, s aktualné nizsimi
kompetencemi ve zvladani aktivni i pasivni slovni zasoby.” Dalsi moZnosti je napf. zavér tohoto
typu: ,, Vliv poruch uceni (chovani) je komplikovan sloZitou Zivotni situaci.” V zavéru by se vidy
mélo objevit konstatovani, které pedagogy seznami s dlsledky projev( Zakova oslabeni ve vyuce,
soucasti musi byt i sdéleni, jak k Zakovi pfistupovat a proc.

4.4.1 Stupné podpory
Prvni stupen podpory

Jedna se o pfitomnost takovych obtizi v u€eni ¢i chovani, které dokaze Zak kompenzovat s pomoci
pedagoga s vyuzitim individudlniho pfistupu. Jde o minimalni Upravu metod, organizace
a hodnoceni vzdélavani. Pouzije se pro zaka s mirnou potiebou Uprav vzhledem k uceni, chovani
i potfebou podpory pro zapojeni v kolektivu. Zasadni soucasti ,oSetfeni Zaka v prvnim stupni
podpory je spoluprace s rodinou a systematické vybudovani strategie pravidelné domaci ptipravy.

Druhy stupen podpory

Zarazujeme zejména zaky ZS, jejich? rodi¢e nemohou ¢ nechtéji podporovat domaci pripravu
svych déti ¢i potfebuji vyrovnat ,startovaci” podminky pro vzdélavani z divodu nepodnétnosti
prostredi. Dalsi skupinou mohou byt Zaci, ktefi vlivem jinych Zivotnich a kulturnich podminek
v urcitych oblastech selhdvaji, ackoliv maji kompetence. Vhodnou podporou je napf. jedna hodina
pedagogické intervence (1 hodina tydné), cilend zejména na posileni oblasti domaci pfipravy,
podporu vzdélavani zaka ve vyucovacich predmétech, kde je potreba posilit vzdélavani. Soucasné
je mozné tuto dotaci vyuzit i pro prdaci se tfidou i skupinou zakl. Obdobné je vyuZivana
pedagogicka intervence i u 2aka SS.

U Zaka se specifickymi poruchami uceni a chovani se zarazuje i predmét specialné pedagogické
péce (1 hodina tydné), ktery lze u zakl s odlisSnymi Zivotnimi podminkami a z odliSného kulturniho
prostiedi rovnéz vyuzit pro podporu kompetenci v oblasti vyucovaciho jazyka ¢i pojmového
mysleni, rozvijeni paméti ¢i cviteni pro rozvoj pozornosti. Soucasti predmétu specidlné
pedagogické péce se mlzZe stat i stimulace socialnich ¢i komunikacnich dovednosti.
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Kazuistika klienta — Zdk 4. rocniku, s obtizemi v Ceském jazyce — dysortografie pri deficitech dilcich sluchovych funkci
a rozumovych schopnostech v pdsmu priiméru.

Chlapec posledni skolni rok vyraznéji selhdvd ve skolnich dovednostech, pfichdzi na doporuceni ZS do PPP. Ze sdéleni
skoly vyplyvd, Ze zapomind pom(icky i domdci tkoly. Domdci pfiprava je nedostatecnd.

V oblasti specifickych sluchovych funkci shleddny deficity ndsledné se projevujici pfi pisemném projevu — v diktdtech.

Z rozhovoru s dédeckem, ktery md chlapce odmalicka v péstounské péci, vyplyvd sloZitd rodinnd situace. Jeho
manZelka, babicka chlapce, je imobilni, po mozkové mrtvici a vyZaduje celodenni péci. Dédeckovi nezbyvad cas, ani
energie na pomoc vnukovi s domdci pripravou. V ceském jazyce mu rovnéZ nedokdZe pomoci, protoZe jeho rodnym
jazykem je slovenstina.

Chlapec je zarazen na jednu hodinu predmétu specidlné pedagogické péce a jednu hodinu pedagogické intervence,
kterd bude po domluvé se Skolou vyuZivdna pro opakovdni a dovysvétleni uciva matematiky a anglického jazyka
a bude rovnéz slouZit jako podpora domdci pfipravy. Po konzultaci se skolou se rozviji vétsi spoluprdce ze strany skoly
smérem k rodiné — ucitelka nabizi podporu chlapce i nad rdmec pedagogické intervence, s dédeckem je domluvena
komunikace e-mailem — ucitelka se nabizi, Ze dédeckovi shrne podstatné informace z vyucovdni, pripadny postup
vypracovadni domdcich uloh.

Kazuistika klientky — divka 7 let — pfichdzi do PPP na Zadost zakonnych zdstupci. Navstevu PPP doporucila zaékonnym
zdstupclim ucitelka, kterd méla ve tridé divku celorocné — divka pravidelné navstévovala pfipravnou tridu po odkladu
Skolni dochdzky o jeden rok. Pochdzi z péti sourozencd, z nichZ dva jsou jiZ Zdci zdkladni Skoly. Oba sourozenci chodi
do Skoly zrizené podle § 16 odst. 9 skolského zdkona. Zdkonni zdstupci jsou dlouhodobé nezaméstnani (matka MD,
otec t. ¢. dlouhodobé Iécen).

Divce byl doporucen OSD pro celkovou nezralost, predevsim v oblasti socidinich dovednosti. Do PPP pfichdzi
na kontrolini vysetreni, pricemZ za rok dochdzky do pripravné tridy udélala velké pokroky. Progndza pro Skolni
dochdzku je dle Skolniho dotazniku a vysledki vzdéldvani v pfipravné tridé velmi priznivd. Divka byla vzhledem
k podminkdam, ve kterych vyrustd, zarazena do podptrnych opatieni 2. stupné. Byla doporucena hodina pedagogické
intervence a vybaveni pomickami.

Do 1. rocniku nastupuje do Skoly, kam chodila do pfipravného rocniku. Po projedndni s vychovnou poradkyni je
nastavend podpora efektivni pro dalsi vzdélavani divky. BEhem Skolniho roku bude doporuceni vyhodnoceno.

Velkou roli v tomto pfikladu sehrdvad véasné podchyceni divky a intenzivni spoluprdce s rodinou v oblasti motivace
pravidelné dochdzky do Skoly.

Treti stupen podpory

Vtomto stupni podpory je moiné vyuziti asistence pedagoga a pripadné také podpory
prostfednictvim pedagogické intervence (2 hod. tydné pro ZS, pfipadné i studenty SS), déle
predmétu specidlné pedagogické péce (2 hodiny tydné). Asistent pedagoga se jevi jako vhodny
u déti, zakl svyraznymi poruchami chovani (napf. se susp. ADHD) zpUsobenymi prevainé
odliSnymi sociokulturnimi normami (¢i kombinaci se specifickou vyvojovou poruchou chovani,
psychiatrickou diagndzou atp.), podstatnymi problémy v jazykové oblasti, vyznamné odliSnym
pracovnim tempem ¢i kognitivnim oslabenim. Pokud jsou rozumové schopnosti, vcetné
adaptability snizeny do pasma LMP, je tfeba zvazit presunuti klienta do péce SPC.

Ctvrty a paty stupen podpory

Tento stupen podpory se prostfednictvim PPP vétSinou nenavrhuje, muselo by se jednat
o kombinaci s dal$im znevyhodnénim, se zavaznym dopadem do pribéhu vzdélavani zaka.
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4.4.2 Podpirna opatfeni
Metody vyuky

Metody vyuky by mély u této cilové skupiny vyrazné pomahat k prekonavani nepfipravenosti
na Skolu a z toho plynouciho selhavani ve Skolnich dovednostech. Soucasti by méla byt (dle
potfeby) i podpora sociokulturni adaptace a zapojeni do tfidniho kolektivu.

MuiZeme doporucit nasledujici vyukové metody/pFistupy ve vyuce:

Vizualizace obsahu a procesu vzdélavani prostifednictvim obrazk(, videi, grafl, informacnich
tabulek, pracovnich listd. Jde o tzv. klicové vizualy, klicova slova i klicové definice, které
napomahaji rychlejSimu a presnéjSimu pochopeni uciva, rozvijeni slovni zdsoby, kontrole
porozumeni, strukturovani uciva.

Cilené vytvareni prostoru a prileZitosti pro seberealizaci Zakii — musi predchazet pedagogicka
diagnostika jednotlivych Zak( i tfidniho kolektivu. Vychazi ze specifik zaki — zajmu, talentu.
Pro vSestranny rozvoj osobnosti musi Skola nabizet bezpeéné prostiedi, ve kterém bude Zak
zazivat Uspéch a budou podporovéana jeho pozitiva a zajmy. Do této oblasti je Zadouci promitnout
silné stranky jednotlivce.

Podpora jazykovych kompetenci ve vSech predmétech — ucitel se nezaméruje pouze na odborny
vyklad, ale cilené pUsobi na rozvoj slovni zasoby, jazykovych prostiedkl, schopnosti vyjadiovat
se, diskutovat, interpretovat myslenky v kazdém predmétu.

Individudlni prace se Zzdkem — respektovani jeho aktudlnich potieb, vyuziti vnitini diferenciace
vyuky — diferenciace obsahu, didaktickych cilt, vyukovych metod. Individualni prace se Zakem
vychazi z jeho aktualnich kompetenci a vyZaduje v dostatecné mife modifikovat ucivo tak, aby
mohlo dochazet k zvladani uciva a k objektivnimu hodnoceni vysledkd pokroku ve vzdélavani.

Individualizace ¢asové dotace pro praci pfi vyuce — pfizplisobeni ¢asu vénovanému nékterym
aktivitam pti vyucovani a objemu pozadované prace.

Strukturalizace vyuky — spociva v pouzivani vizualnich pom{cek a dalSich didaktickych princip,
které usnadnuji orientaci v programu dne, pozadavcich nebo i v prostorach skoly. Jde o vizualizaci
denniho programu, strukturovani ¢innosti z hlediska posloupnosti, strukturalizaci prostoru tfidy
(napt. prostor pro relaxaci) a pracovniho mista.

Skupinova vyuka — spociva ve vytvareni skupin zakd pro urcité ¢innosti, nevyzaduje vzajemnou
spolupraci na plnéni tkolu. Jednotlivci ve skupiné mohou pracovat samostatné. Presto vSak mize
dochazet k individualizaci vyuky, rozvoji kompetenci k uéeni a kompetenci socialnich. Pro Zaky
pochazejici z odlisSnych Zivotnich podminek mlze mit pfinos i skupinova prace podporujici
komunikaci (tzv. domovské a expertni skupiny).

Kooperativni vyuka s mozZnosti zapojit se, rozvijenim zajmu o dany ukol, se spoluucasti na feseni
ukolu pro kazdého. Jednd se o propojeni poznavacich procesu se socidlnim ucenim.

Vyuka respektujici styl uceni, ktery vychazi ze zapojeni preferencnich vstupnich systéma (zrak,
sluch, kinestetické podnéty, kombinace).

U téchto zak( je nezbytnd prace s motivaci, metody podporujici koncentraci pozornosti,
pravidelnou kontrolu pochopeni osvojovaného uciva. Dale by mélo dochazet k propojovani
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uciva se znalosti internich pravidel chovani ve Skole, k upeviiovani postaveni zaka v kolektivu
tridy, k prevenci netolerantniho chovani.

Upravy obsahu vzdélavani

Muze se tykat sniZzeni pozadavkl souvisejicich s redukci obsahu ¢i rozsahu uciva z jednoho i vice
vyucovacich predmét(i na zakladé individudlnich schopnosti a dovednosti Zaka. Obsah uciva Ize
modifikovat, tedy upravovat tak, aby se stal pro Zaka pristupnéjsi. U Zaka s kognitivnim oslabenim
muzZe byt opatfeni dlouhodobé, pfipadné ho aplikujeme docasné (dle aktualni potreby, napr.
u zaka v krizové situaci, pfi adaptaci na nové Zivotni podminky — zarazeni do DD, umisténi
do péstounské & predpéstounské péce, ..). Upravy jsou specifikovany v ramci podp@rnych
opatfeni prostfednictvim individudlniho vzdélavaciho planu. Je vybirdn takovy obsah uciva, ktery
je pro zaka rozhodujici a bez jehoz zvladnuti by nemohl Uspésné pokracovat s navazujicim ucivem.
Zaroven je vSak nutno pocitat s tim, Ze nemohou byt zasazeny vystupy vzdélavani (povinné jsou
v 5. a 9. ro¢niku), coz je v mnohych pfipadech velmi obtizné.

Organizace vyuky (ve Skole, ve Skolském zafizeni)

Lze zvaZovat Upravu zasedaciho poradku ve tridé (dulezité je vSak premyslet o tom, aby diky tomu
nebyl Zak vy¢lefiovan). V zavislosti na individualité Zaka Ize doporucit i stfidani ¢innosti (klidovych,
soustredéni vyZadujicich s aktivizujicimi a relaxacnimi aktivitami) po kratSich ¢asovych usecich.

Hodnoceni

Podplrna opatreni se tykaji i individualizace hodnoceni, ktera respektuje specifické vzdélavaci
potfeby a zvlastnosti Zzakud cilové skupiny. U téchto Zaka je predevsim dUlezité hodnoceni, které
pfedchdzi demotivaci. Podstatné je proto zarazovani pribézného motiva¢niho hodnoceni, ¢asté
zpétné vazby, hodnoceni snahy, dil¢ich krok(, socidlné Zadoucich vlastnosti (empatie, ochota
pomoci, nekonfliktnost atp.). Osvédéuje se hodnoceni formativni, které pozitivhé rozviji
schopnost ,ucit se”. Jedna se o pribézné interaktivni hodnoceni vzdélavacich pokrok( a s nim
propojené vyhodnocovani potieb ve vztahu k dosazeni stanovenych vychovné-vzdélavacich cil(i
(osvojeni urcité klicové kompetence, dovednosti Ci ¢asti uciva). Soucasti je sebehodnoceni (zak se
uci sdm rozpoznavat, zda jiz danou oblast zvlada ¢i nikoliv), ucitelova zpétnd vazba jako préace
s chybou (ukazuje Zdkovi, jak se nedopustit podobné chyby, jak zménit strategii v Uspésnou).
V soucasné skole se nejcastéji vyuziva propojeni sumativniho a formativniho hodnoceni.

Personalni podpora

O podpore ze strany asistenta pedagoga pfemyslime, pokud prace se Zzakem vyZaduje podporu
pedagoga, potazmo zdk potfebuje vyraznou individualni podporu pfi plnéni vyukovych cinnosti
(md napf. ndpadné pomalé pracovni tempo, kognitivni oslabeni, zasadni deficit v oblasti
pozornosti, kdyZz je — zejména pocatek Skolni dochazky — vyrazné ovlivnén nepodnétnosti
rodinného prostredi) ¢i se vyskytuji vyrazné nezddouci projevy v chovani, pfipadné kombinace
obojiho. Zaroven vsak zvazujeme sdileni AP smérem k ostatnim zakiim se specialnimi vzdélavacimi
potifebami ve tfidé.

Pokud je ve skole soubéh okolnosti (lokalita, skladba Zakd vyzadujicich podplrna opatreni
zejména ve tretim stupni), které vyzaduji pritomnost skolniho psychologa nebo skolniho
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specidlniho pedagoga, mlzZe byt navriena podpora i témito odborniky. V ptipadé, Ze ve tfidé
dochazi ke kumulaci zakd s odliSnymi Zivotnimi podminkami a z odliSného kulturniho prostredi,
pripadné zakd s dalsimi specidlnimi vzdélavacimi potfebami (pfesahuje 1/3 z poctu tridy) Ize
zvazovat pUlsobnost dalsiho pedagogického pracovnika.

Pomticky

Dle Zivotnich podminek Zaka, situace rodiny, pedagogickych i specialné pedagogickych zjisténi
zvazujeme ve 2. a 3. stupni podpurnych opatfeni doporuceni nasledujicich pomucek (specialni
ucebnice a pomUcky):

e pomlcky na vytvarnou/télesnou vychovu k zapujceni,

e psaci a rysovaci ndcini,

e specialni ucebnice pro vyuku ¢teni a ¢eského jazyka,

e knihy a encyklopedie pro rozvoj vSeobecného prehledu,

e pomucky pro rozvoj socialnich dovednosti,

e pracovni sesSity pro rozvoj dil¢ich funkci,

e didaktické manipulacni pom(icky pro rozvoj ¢teni, ceského jazyka, matematiky.

Ve 3. stupni PO nabizi vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a Zak( nadanych, ve znéni pozdéjSich predpisd, poskytnuti vyukového softwaru
i vybaveni pocitacem/tabletem. Tyto pomuicky by mély byt Zakovi poskytovany v pripadé
kombinace s dalsi specialni vzdélavaci potiebou, napf. dysgrafie.

Uprava podminek

Na uzplsobeni podminek konani pftijimacich ¢i zavérecnych zkousek nema zak narok pouze
z dGvodu jinych Zivotnich a kulturnich podminek. Upravy by mohly byt napfiklad z diivodii
neznalosti ¢eského jazyka, zde jsou ale omezeni dana Skolskym zakonem ve vztahu k délce pobytu
na uzemi CR.

Prodlouzeni délky vzdélavani

U z4k( z odlisného kulturniho prostfedi a s jinymi Zivotnimi podminkami (pokud to specidlni
vzdélavaci potieby vyzaduji), je moziné prodlouzit délku zakladniho, stfedniho a vyssiho
odborného vzdélavani o jeden rok.

4.5 Intervence nepfimé

Intervence nepfimé jsou takové Cinnosti, které pomahaji resit konkrétni pfipad a jsou ve prospéch
zaka (podporuji zménu, upravuji potize ¢i se pokousi zmirnit tizivou situaci Zaka), ptitom se pfimo
nepracuje se zakem. Je to plsobeni na vSechny ¢lanky podilejici se na vzdélavani zaka tak, aby
pfiznivé prispivaly k feSeni situace. NejdulezitéjSimi jsou v tomto sméru zakonni zastupci zaka,
¢lenové rodiny a pedagogové. U zakl, jejichz specialni vzdéldvaci potfeby souviseji s jinymi
Zivotnimi podminkami, vyvstava Castéji potfeba multioborové spoluprace.
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4.5.1 Zakonny zastupce v nepfimych intervencich

Prvni kontakt a vstupni rozhovor

Jak jiz bylo fe€eno, do PPP pfichazeji zakonni zastupci (pfipadné péstoun, opatrovnik) nejcastéji
na doporuceni MS, ZS, SS a svoji zakdzku mnohdy definuji na zakladé jejich doporuceni. Jedna se
nejcastéji o posouzeni skolni zralosti, Skolni selhdvani, pfipadné vychovné potize. Néktefi rodice
nebyvaji jednotni v ndzoru se zakazkou Skoly, popisované obtiZze nevnimaji jako problém — jejich
vnimani situace se nemusi vidy sluCovat s pozZadavky Skoly a je tfeba brat v potaz jiné
sociokulturni normy (napf. nizka hodnota vzdélani pro rodice).

Prvni kontakt by proto mél sméfovat k osvétleni mozinych vyhod diagnostiky. Poradensky
pracovnik by mél podporovat vzajemnou davéru, otevienou komunikaci. V pfipadé, Ze
anamnesticky rozhovor srodiem c¢ini socidlni pracovnice PPP (méla by byt obezndmena
s projevy, které poukazuji na existenci odliSnych Zivotnich podminek). Odborny poradensky
pracovnik muiZe pfi vstupnim rozhovoru anamnestické Udaje rozsifit, prohloubit, detailngji
rozebrat, pokud to povaZzuje za vhodné vzhledem k diagnostickému procesu i hypotéze odliSnych
Zivotnich podminek.

Mél by vystupovat se zdjmem i empatii a zaroven dobte osvétlit diagnosticky proces (jednotlivé
subtesty, metody). Je nutno brat v potaz, Ze néktefi rodice Zzaka pochazejicich z odlisnych
Zivotnich a kulturnich podminek potfebuji vysvétleni co nejkonkrétné;si (Ize zapojit i ukazku napf.
zacvicnych testovych polozek).

Vystupni rozhovor

Vystupni rozhovor se tyka interpretace diagnostickych zjisténi — se zachovanim vyse uvedeného
postupu, s dirazem na co nejvyssi srozumitelnost zavérd pro zakonného zastupce. Pokud je tieba
nastavit podplirnd opatreni pro skolu, je tfeba podrobné rozebrat jejich dlivody a potencionaini
vyznam pro klienta. Tykd se to rovnéz ndplné doporucované pedagogické intervence ¢i funkce
asistenta pedagoga, véetné doporuceného specifického pfistupu ve skole — v jednotlivych
pfedmétech, hodnoceni atp. Soucasti vystupniho rozhovoru muze byt i zacvik rodi¢e do urcité
reedukacni metody, pokud je tfeba, i rozbor vychovnych strategii (rezim dne, zpétna vazba
k ditéti ve smyslu pochvaly — i ocenéni snahy a dil¢ich pokrokt, zd(iraznéni nutnosti spoluprace
se Skolou atp.). Pokud je potfeba urcité pomucky k vyuce, mGzeme predvést praci s ni, jestlize
v PPP k dispozici neni, Ize osvétlit jeji funkénost napf. za pomoci internetu.

Rodi¢ by mél byt informovan o faktu, Ze na PPP se m{ze kdykoli (osobné, telefonicky, e-mailem)
obratit ke konzultaci, mize o poradenskou sluzbu Zadat kdykoli znovu a ma pravo obratit se
i na revizni pracovisté. Vhodné je mu predat kontakty na pracovniky PPP, ktefi maji dité/zaka
v péci. Zakonny zastupce musi byt poucen o mozinych nasledcich, pokud poradenska sluzba
nebude poskytnuta.

Pokud je v PPP zavedena individualni ¢i skupinova péce, ktera mize pomoci v rozvoji ditéte Ci
,vyrovnani“ odlisnych Zivotnich podminek ¢i pomoci rodici, je nutné predat i tyto informace, a to
i presto, Ze u nékterych rodicl je predpoklad, Ze nabidku nevyuZiji. V zavislosti na charakteru
pripadu je efektivni predavat i kontakty a informace na jiné instituce, dostupné v regionu. Pficemz
se je nutné ptat, zda s témito organizacemi jiz rodi¢e nespolupracuiji.
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Nabidka dalsSich sluzeb

Kazdy pracovnik PPP by mél mit povédomi o externich sluzbach a jejich obsahu. Jedna se
o regionalni nabidku:

e Socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi, jejichZ poslanim je bezplatné poskytovani
pomoci, podpory a poradenstvi rodindm, které Ziji v socidlnim vylouceni nebo které jim
jsou ohrozeny kvali nepfiznivé Zivotni situaci.

e Neziskovych organizaci, nabizejicich napf. bezplatné doucovani déti, bezplatné
volnocdasové aktivity atp.

e Nizkoprahovych zafizeni.

e Organizaci poskytujicich socidlni poradenstvi (ob¢anské poradny, manzZelské a rodinné
poradny, poradny pro obéti trestnych ¢inli a domaciho nasili).

e Orgdanu socialné pravni ochrany déti.

e Mediace v regionu.

e Organizaci realizujicich sanaci rodiny, poradacich pripadové ¢i rodinné konference.

Rovnéz mizZe vyvstat potreba spoluprace s klinickym psychologem, psychoterapeutem (i
psychiatrem a soucasti vystupniho rozhovoru se stava i nasmérovani rodice k témto odbornikim.

4.5.2 Role skoly

Spolupréce se skolou je u Zaku, jejichz specidlni vzdélavaci potreby souviseji s jinymi Zivotnimi
podminkami, nezbytnd. Obvyklé je potiebné realizovat osobni konzultace s pedagogy
zainteresovanymi na vyuce Zzaka. Pfi nastavovani podpurnych opatfeni se mlzeme setkat
s nepochopenim ucitele/ucitel(, nebo aZ s projevy predsudki i stereotypl, které je tieba citlivé
potlacovat ve prospéch Zaka. Je nutné pocitat s faktem, Ze zejména u déti s jinymi Zivotnimi
podminkami a z odliSného kulturniho prostfedi budeme potrebovat argumenty osvétlujici dopady
odlisného prostredi do vzdélavani, které jsou uvedeny v prvni kapitole textu. To se tyka napf.
i vysvétleni potreby rediagnostiky po urcité dobé — po realizaci podplirnych opatfeni. Zaroven
vSak v nékterych pfipadech tykajicich se zejména rodinného prostfedi musime zvazovat obsah
naseho sdéleni tak, abychom rodiné a ditéti nepfitizZili, nepodpofili ,nalepkovani®. Neni tfeba
sdélovat napf. detaily o nemoci rodice atp. Sdélované informace Skole vidy dopredu
konzultujeme se zdkonnym zastupcem, aby nedochazelo k poSkozovani divéry mezi rodinou
a SPZ.

Do jakékoli konzultace o nastavovani podplrnych opatfeni musime vidy zahrnout spolupraci
s vychovnym poradcem, pfipadné koordinatorem inkluze, pokud je ve Skole ustanoven. V pfipadé
potfeby nastaveni individudlniho vychovného programu (pro Zdky s poruchami chovani) ndm
muze byt partnerem skolni metodik prevence.

4.5.3 Role vrstevnické skupiny pfi nastavovani péce o zaka se SVP

Jiné Zivotni podminky mohou byt pticinou také pro adaptacni potize a mohou mit vliv na ostaveni
zaka v kolektivu tridy.
Nelze je ale a priori spojovat s prislusnosti k jiné kulture nebo jinym Zivotnim podminkam.

Urcité informace muizZeme vytézit ze sdéleni Skoly ¢i rozhovoru s klientem, pfipadné jeho rodici.
Predpokladem je, Ze kazda sSkola pracuje s preventivnim programem, ma vypracovany skolni
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program proti Sikanovani i krizovy plan, a vySe uvedenym situacim se snazi predchazet. Tridnické
hodiny jsou bezesporu dilezitym prvkem v primarni prevenci, avSak ne kazda $kola je realizuje
(uvadény byvaji organizacni potize, nemoznost vyuziti disponibilnich hodin ve prospéch
tfidnickych hodin, neochota ¢i nezkusenost ucitell s podobnou ¢innosti — prace v komunitnim
kruhu, vedeni vrstevnické skupiny pomoci interaktivnich technik atp.) a tvoti obsah preventivniho
programu. Pracovnik PPP muze skolu v tomto sméru odkazovat na programy DVPP i spolupraci
se Skolnim psychologem, pokud jej ma skola k dispozici.

Pokud v rdmci diagnostického procesu vyvstane potfeba pracovat s kolektivem tfidy ve prospéch
zaka, lze informaci zanést do doporuceni pro vzdélavani zdka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami (dale jen doporuceni), které vystavi Skolské poradenské zafizeni. Napf. doporucujeme:
sledovat postaveni Zaka v kolektivu, podporovat spoluprdci v tfidnim kolektivu, zarazovat
kooperativni a skupinové vyucovani, zaméfit se na primdrni prevenci vztahovych obtizi atp.

V rdmci kontaktu s klientem nebo jeho rodic¢i vSak mlzZeme zjistit informace, kdy odhalime
prozivani ostrakismu - Sikany. V tomto sméru je tfeba informovat rodice o postupu reseni — podle
Metodického pokynu ministryné skolstvi, mlddeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skoldch a Skolskych zarizenich (€. j. MSMT-21149/2016) lze vyuZit spolupraci s metodikem
prevence z PPP. Do doporuceni Skolského poradenského zafizeni je moZno uvést nutnost
selektivni ¢i indikované prevence. Je na Skole, koho si k realizaci vybere — zda ma k dispozici
odbornika v rdmci SPP, vyuZije sluzby metodika prevence pfi PPP (ne kazdy metodik miiZe ¢innost
realizovat, vzhledem k rozdilnym dvazkim v PPP) ¢i SVP (ne v kazdém regionu SVP existuje,
ne kazdé SVP programy pro tfidy realizuje) nebo neziskové organizace. Klient zaZivajici
ostrakismus ¢i vyssi stupen Sikany potrebuje ¢asto individudlni pomoc — se souhlasem rodicu lze
vyuZit i podporu v PPP, je moZné se obracet i na externi poskytovatele téchto sluzeb.

Néktefi klienti nemusi byt v roli outsider(, ale mohou byt aktéry nezaddouciho chovani. Pokud tyto
informace mame, lze opét nabizet sluzby PPP, SVP, externich odborniku.

4.5.4 Tym zdkonny zastupce — $kola — SPZ — dalsi instituce

U Zaka s odliSnymi Zivotnimi podminkami se mizeme setkat s chovanim, které neni vice nebo
méné v souladu s pozadavky skoly. Divody mohou byt rozlicné. Mohou se odvijet od odlisného
normativné — hodnotového systému v rodiné, traumatickych zazitk(, rané deprivace ¢i poruchy
attachmentu, aktualni krizové situace v rodiné atp.

Prvnim ddleZitym krokem pracovnika SPZ je nabizet mozZnosti individudlni prace (pfipadné
,rustovych” skupin atp.) s takovym zakem jeho rodi¢lim (eventudlné opatrovnikim, péstountim)
— lze vyuzit sluzeb PPP, SVP, klinickych psychologl, terapeutl v regionu ¢i navrhovat podporu
ditéte, Zzaka prostrednictvim Skolnich psychologu.

Pokud se u Zakl setkavame takeé s rizikovym chovanim, postupujeme obdobné jako u majoritni
populace. MGzeme zvolit navrh vytvoreni Individudlniho vychovného planu, déle také usporadani
pripadové konference.

4.6 Intervence pfimé

PFima intervence se orientuje vidy na Zaka, pfipadné jeho zakonné zastupce a Skolu.
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Cilem je vymezeni speciadlnich vzdélavacich potifeb Zdka, které vznikaji jako dUsledek jinych
Zivotnich podminek a odli§ného kulturniho prostfedi. Casto jsou ve vztahu ke $kolnimu nedspéchu
nebo k postavenim Zaka ve tfidé. Intervence je obvykle individualni, ale ¢asto vyZaduje i praci
se skupinou (tfidou).

4.6.1 Diagnostika a jeji dopad na poskytované intervence

Vstupni rozhovor

Vstupni rozhovor se zdkonnym zastupcem obsahuje informace, jak bude vypadat ndsledujici
¢innost, obsahuje ujisténi, Ze, kdyZz se néco nepodafi, jedna se pouze o hledani cesty k budouci
podpofe a moznosti ndpravy. U Zakd z jinych Zivotnich podminek je zcela zasadni vyvarovat se
pfedpojatosti, stereotypizaci. DUleZité je ziskat dlvéru, mit o klienta a feSeni jeho potizi skutecny
zajem. Mapujeme zajmy, volny ¢as, oblibené €innosti a vyucovaci pfedméty (u déti z MS napf.
oblibené hracky), mozny nahled klienta na problémy (co se mu dafi méné), situaci ve tridé (zda
md kamarady, jak se citi). U $kolnich déti a klient(l na ZS se ptdme na zpUsoby a strategie domaci
pfipravy (napf. zda je nékdo, kdo jim pomahd), v nékterych pripadech smérujeme otazky
i k hledani zdroja socidlni opory (kdo jim pomuze s problémem atp.). Rozhovor s Zakem muze byt
zdrojem informaci také o Urovni zvladnuti vyucovaciho jazyka.

Diagnosticky proces

Poradensky pracovnik poskytuje v co nejvyssi mife v pribéhu diagnostiky pozitivni zpétnou vazbu.
Diagnosticky proces zahrnuje klinické metody, zvlasté pak anamnesticky rozhovor a klinické
pozorovani zdka pfi zvladani testovych uloh. Jako velmi vhodné se jevi vyuzivani dynamické
diagnostiky, kterda mlze byt i soucdsti navstévy zaka ve Skole, a prispét tak k hodnoceni Skolnich
dovednosti zaka v pfirozeném prostredi.

Na zakladé diagnostickych zavérl poradensky pracovnik sdéluje klientovi dalsi moZnosti podpory
a rozvijeni jeho dovednosti, navrhuje moZna podpurna opatfeni. V zavislosti na véku
a moznostech klienta ho vede ke spoluzodpovédnosti za proces uceni, dale navrhuje poZzadavky
na upravu domaci pfipravy.

Pokud ze zavérua vysetfeni vyplyne potieba systematické a dlouhodobé péce o Zaka, zvaiujeme,
zda ve Skole pusobi uplné skolni poradenské pracovisté, které mize nasledné vést Zaka v prostredi
Skoly, mizZzeme také nabidnout zatazeni zdka do skupiny s obdobnymi obtizemi v PPP, pfipadné
hledame dalsSi moznosti externi podpory Zaka (NNO atd.).

U klientd s jinymi Zivotnimi a kulturnimi podminkami lze podle konkrétni povahy pfipadu zvazovat
a hledat mozZnosti napf.:

e rodinné terapie,

e individualni ¢i skupinové terapie,

e rozvoje socialnich a komunikacnich kompetenci, posileni copingovych strategii (napf.
nacviky relaxacnich technik),

e prace svychovnymi obtizemi (prace s pravidly, s emocemi a jejich rozeznavanim,
se sebeovladanim, podpora sebedlvéry, rozbor problémovych situaci a reakci na né —
smérovani k tém zadoucim),

e stimulacnich programU pro predskolaky,
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podpory prostrednictvim rlstové skupiny,

podpory prostfednictvim metodika prevence pfi vztahovych obtizi v kolektivu Skolni ttidy,
pedagogické intervence,

e kariérové poradenstvi (ve spornych pfipadech) atp.

Krizova intervence

Krizova intervence je poskytovdna poradenskym pracovnikem kompetentnim k poskytovani
tohoto druhu sluzby. Cilem je prvotni zpracovani krizové situace a nastaveni dalsi péce o klienta.

Prevence

Preventivni praci povazujeme i u této skupinu Zaka (s jinymi Zivotnimi a kulturnimi podminkami)
za dulezitou, protoze vzhledem k jejich mozné odliSnosti mohou ve skolnim prostredi vznikat
pocatky rizikové chovanive vztahu ke xenofobii, rasismu, homofobii atd. K preventivnim aktivitdm
radime také péci o rozvoj zdkova jazyka, zvlasté pokud neni zvladnut v komunikaéni rovinég, tim se
snazime predchazet nedorozuménim pramenicim z nedostatecné komunikace. Preventivni
strategie mohou podporovat kvalitu postoji a zménu chovani, napf. posileni schopnosti Celit tlaku
okoli, posilovat sebevédomi a smérovat ke zkvalitnéni socidlni komunikace. Vedeme Zaka
ke schopnosti obstat v kolektivu a fesit problémy socidlné prfimérenym zplisobem (tzv. KAB
model).

4.7 Priklad dobré praxe
Chlapec - Zdk 1. roéniku ZS (vék 7,6) druhym rokem v péci PPP
Anamnesticky:

Rany vék: Chlapec z prvniho téhotenstvi nesezdané matky (otec udajné nezvéstny). Z raného
vyvoje jsou pouze kusé informace. V raném véku chlapec pobyval v domdcim prostredi (socialné
vyloucend lokalita), stfidavé v détském centru. Biologickd matka pobyvala ¢asto v psychiatrickych
|écebnach, odmitala se lécit. V dasledku svého nepfiznivého zdravotniho stavu — akutni
polymorfni porucha s pfiznaky schizofrenie — ktery souvisel s neadekvatni péci o nezletilého
chlapce a jeho sourozence, situacemi, kdy byly déti ponechdny bez dozoru a vystavovany
traumatizujicim zazitkim — opakované buzeni v pribéhu noci, sprchovani vafici vodou atd. Na
zakladé usneseni okresniho soudu byly obé déti umistény do péstounské péce na prechodnou
dobu. Pfed necelym rokem se prechodnd péstounska péce zménila na péci trvalou. Péstouny jsou
titiz manzelé.

Péstounka se prokazuje rozsudkem soudu, ktery ji povoluje jednat ve Skolnich zaleZitostech
chlapce.

Z dokumentace: Péstounka predava rovnéz zpravy z psychologického vysetieni (psycholozka NRP
— nahradni rodinnd péce), ze kterych vyplyva, Ze chlapec trpél masivnimi uzkostmi spojenymi
s no¢nimi désy, agresivni obsah snll souvisel s dlouhodobym ohroZenim potreby bezpeci a vyjevy
nasili v plvodni rodiné. Nocni désy do urcité miry ustoupily diky spravné péci péstouna. V chovani
— znaky poruchy attachmentu stfedniho stupné. Klinickou psycholozkou, k niz chlapec dosud
dochazi na terapie, potvrzena pritomnost symptomatiky ADHD (F. 90).

V pfedskolnim véku: Zjevna byla nezralost pro Skolu, logopedické vady —r, f. s, § (ambulantné
logopedie). Projevoval se psychomotoricky neklid, ndpadna kolisavost a kratkodobost pozornosti.
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V PPP (jiné pracovisté, nez v ndsledujicim roce) byl kvili mnohocetné nezralosti doporucen odklad
Skolni dochazky, ktery byl realizovan.

Dalsi spoluprdce s PPP: Za rok probéhlo kontrolni vysetreni skolni zralosti (PPP) se zavérem:
Aktudlni skolni zralost je ve vysledku dobrd. Rezervy lze spatfovat v grafomotorické oblasti,
pravolevé a prostorové orientaci. Pfipravu na $kolni dochazku a Gspé8nost v prvnich roénicich zS
muZe chlapci ztéZovat symptomatika ADHD. Problémem mUze byt i chovani souvisejici se stfedné
tézkou poruchou attachmentu a prozitymi traumaty v raném a predskolnim véku.

Sdéleni MS a péstounky: Vzhledem k informacim ucitelek, které chlapce povaiuji za obtizné
zvladatelného, a sdéleni péstounky, jez se tykalo téchto vychovnych obtizi, probéhlo pozorovdni
v MS: Chlapec se projevoval impulzivné, v chovani byla zjevna pfilisna spontaneita bez zvazovani
disledkd. Obtizné reagoval na pokyny autority, u fizené cinnosti bez individudlni podpory
nevydrZel (nesoustfedénost, psychomotoricky neklid, odbihani od cinnosti). VydrZz naopak
projevoval u ¢innosti pro néj atraktivnich (pohybové a micové hry). Lehce vstupoval do konflikt(
s vrstevniky (verbalni agresivita). Vstupuje do fyzického kontaktu s vrstevniky (objima je, dévcata
»pusinkuje” a hladi), ale s dospélymi ma obtize s dodrZzovdanim hranic osobniho prostoru.
Péstounka vySe uvedené povaZuje za problém, pficemz podobné potize vnima i v domacim
prostfedi. Chlapec je impulzivni (béh3a, skace, vie rozmontuje), obava se i problém( s vrstevniky
— nevi, jak adekvatné navazat kontakt, udriet si kamarddsky vztah pfi hre atp. Chlapec je
nedlveérivy, brani se jiz ,doprfedu”, aniz by byl dlvod. Velmi miluje svou sestru, umi byt
ochranitelsky a k ni se chova privétivé.

Doporuceni: PO 3, hlavni polozky identifikatoru 6S, kéd D s kategorii Z — SVP vyplyvaji prevainé
z dopadu jinych Zivotnich podminek zaka do vzdélavani.

PPP doporucuje podporu asistenta pedagoga (duben 2017), ktery neni MS zajistén. Do 1. roéniku
vsak chlapec s asistentkou pedagoga nastupuje (pfedem zjisténo, Ze do 1. ro¢niku je zapsano 28
déti). Z doporuceni PPP smérem k AP: Asistent pedagoga mUze vice podpofit chlapcovu potrebu
jistoty a bezpedi, podpofit pocit soundlezitosti s druhymi. Chlapec potrebuje pomoci v orientaci
v socidlnich situacich, vedeni k ,neagresivnimu“ freseni konfliktli, individualnim rozborem
nastalych situaci. Dobré je mu zopakovat instrukci, sledovat postup prace a poskytovat mu
zpétnou vazbu. Dodavat mu motivaci v ¢innostech, kde se obava nedspéchu. Asistent pedagoga
muZe pomdhat pfri aktivizaci a usmérfiovani pozornosti, selekci podstatnych podnétd. Zbyvajici
dotaci pracovni doby, kdy neni tfeba podpora asistenta pedagoga pfi vyucovani, lze vyuzit
pro podporu ve Skolni druziné.

Metody vyuky: Chlapec potiebuje laskavé, ale pevné vedeni. Mél by byt ¢asto pozitivné hodnocen
(pFi neuspéchu lehce ztraci motivaci, pfi vnimani ¢innosti jako subjektivné narocné, ma tendenci
predem rezignovat), pokud prokaze uréitou dovednost (v pfipravé na skolu, Skolni praci
i sportovnich aktivitach) ¢i pouhou snahu (splnit Ukol, pomoci ostatnim). Mély by byt posilovany
jeho socidlni kompetence — promysleni si feseni problému, vedeni k prosocidlnimu chovani
(empatie, naslouchani atp.). DuleZité je vymezit hranice Zzadouciho a nezadouciho chovani — prace
s nastavenymi pravidly a jejich opakovanim. Vyuzivat individualniho rozboru mezi ¢tyfmi o¢ima,
pokud nékteré chovani prekracuje hranice ve smyslu nezddoucim — jak resit situaci jinak atp.
Dulezité je uzivat pozitivni zpeviovani — vyzdvihovat spravné chovani, ,netrestat” za projevy
hyperaktivity ¢i drobné prohfesky. Potfebuje individualni oporu, okamzitou zpétnou vazbu,
doddvani sebedlvéry. Pracovat podle zasady ,kratce, ale ¢astéji” — vétsi ukoly rozdélit na nékolik
kratSich ¢asti, vkladat pauzy pro odpocinek i pohybové ,vybiti“ (stfidat klidové aktivity s ,,akci” —
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pohybovymi ¢innostmi). Misty bude nutno chlapci zopakovat instrukci, sledovat, zda se
neodchyluje od spravného postupu, dobfe se zorientovat na strance. Vyhodnd by mohla byt
strukturalizace casu (kolik ¢eho zvladnout za urcitou dobu, co se bude délat ted a co bude
nasledovat).

Cinnosti, kde je tfeba jeté chlapce podpofit: oblast grafomotoriky a jemné motoriky — uvolfiovani
ruky, spravny Uhel psaciho ndacini, grafomotorické cviky; oblast pravolevé a prostorové orientace;
stimulace bezprostredni sluchové paméti.

Kontrolni vysetfeni (konec 1. tfidy) a pozorovdni ve tridé: V pribéhu vyucCovani se u chlapce
obcas objevuje psychomotoricky neklid. Misty je mu nutno zopakovat instrukci (je schopen sam
se zeptat, prihlasit se, ¢i vyhledat kontakt s AP, kterd sedi za nim), upozornit ho na podstatny
podnét. Presto je situace v oblasti pracovni diky individudlni a citlivé pomoci pedagogickych
pracovnikl oproti MS vyrazné zlep$ena. Chlapec je pfi vyuéovani aktivni, kooperativni, dobfe
reaguje na instrukce, snazi se nevykfikovat atp. O prestavce musi byt usmérnovan (rad by béhal
po tridé), ale necha si fici. Je schopen vyhledat i klidovou aktivitu (chlapci hraji karty), v klidu se
nasvacit. Nemusi byt neustdle pod , dozorem®. S pomoci asistentky, kterou sdm zada o kontrolu,
si pfipravi pom{cky na dalsi hodinu.

Z rozhovoru s péstounkou: Chlapec je vice klidny a vice davéfivy, nez byval. Ze Skoly si na jeho
chovani stézuji ¢im dal tim méné, spiSe dostdva pochvaly, za které je velmi rad. Konflikty s détmi
se vyskytuji ojedinéle, presto pfilis nevi, jak si udriet kamaradstvi (nosil do Skoly spoluzakim
sladkosti a dévcatlim prstynky, které doma zcizil). Do Skoly chodi velmi rad, oblibil si tfidni ucitelku
i asistentku pedagoga. Bavi ho vSechny vyucovaci predméty, ale nema v oblibé psani (i kdyz pfi
domadcich ukolech neprotestuje). Podpora ze strany ucitelky a asistentky je vynikajici, péstounka
si neumi predstavit, jak by prvni tfidu jinak zvladl. Zda se ji, Ze je i méné hyperaktivni, i kdyz néjaky
impulzivni ndpad obcas ma.

Pribéh vysetreni: Chlapec navazuje kontakt bez ostychu, spontanné. Po celou dobu vysetreni se
vyskytuje psychomotoricky neklid. Mirné osciluje pozornost (je zjevna lehkd vyrusitelnost
okolnimi podnéty), objevuji se verbalni exkurzy — ale chlapec dobfe reaguje na pokyn k navratu
¢innosti. Ma radost z Uspéchu, pochvaly.

Cdst specidlné pedagogickd:

Pisemny projev: PiSe pravou rukou, s pozi¢né spravnym Uchopem, avSak drzeni psaciho nacini
svird prilis kolmy uhel vici podloZce. Pretrvavd neuvolnénost ruky. Pismo je méné urovnané,
s potizemi ve sklonu nékterych pismen, objevuje se nepomér velikosti graféma, prepisovani Ci
psani pod radky. Opis je doprovazen chybovanim (vynechdvky graféma). Prepis i diktat odhaluje
nizsi vybavnost tvarli nékterych grafém (predevsim velkych). Prepis — pouze drobné chybovani.
Diktat: symptomy chybovani specifického - vynechavka grafému, pfidani grafému
do souhldskového shluku.

Cteni: Rychlost ¢teni je na dobré Urovni (4. sten). Sam slabikuje, misty se projevuji znaky dvojiho
¢teni. Chybovani neni ¢asté — ma tendence zaménovat a-o, t-d, vynechavat hlasky. Porozuméni
¢tenému jesté neni na dobré Urovni — zna hruby narys textu, ma tendence ke konfabulacim.

Specifické funkce: Vizudlni diferenciace je podprimérnd, avSak vysledek muiZe byt zatiZen
nesoustfedénosti. Pravoleva a prostorovd orientace: obtiZze s pravolevou orientaci na plose,

pojmy nahore — dole, horni — dolni. Sluchova diferenciace: pozna nestejné znéjici slova, avsak ma
obtize s uréenim konkrétnich hlasek, kterymi se dvojice slov lisi. Dlvodem m{Ze byt i oslabeni
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bezprostfedni sluchové paméti — prezentovana slova si dobfe nezapamatuje. Sluchova syntéza
vykazuje rezervy — vazne skladani obtiznéjsich slov ze slySenych hlasek. Sluchova analyza je
v normé, vazne rozkladani artikulaéné obtizné&jsich slov. Re&: vyskytuje se specificky logopedicky
nalez — artikulacni neobratnost (komoleni obtiznéjSich slov) a specifické sykavkové asimilace
(smésovani ostrych ¢i tupych sykavek ve slovnich spojenich s vyskytem obou sykavkovych rad).

Ze sdéleni skoly: Zasadni je pfitomnost AP, ktery mu dle potfeby pomaha, motivuje ho, kdyz
ocekdva neuspéch a doddava pocit bezpedi. Chlapec je od pocatku pozitivné hodnocen pfi pouhé
snaze Ci sebemensim Uspéchu, nejen vzdélavacim, ale i vychovném. Pracujeme s nastavenymi
pravidly (po domluvé i doma), pfi nespravném chovani je vyuzivdna okamzitd zpétna vazba,
vyzdvihovanim spravného chovani je podporovana chlapcova sebedlvéra. Je podporovana
grafomotoricka oblast, kterd je vSak i nadale obtiznéjsi. V matematice jsou chlapcovy schopnosti
priimérné, a7 nadprdmérné. Skola chlapce bavi, s autoritou nema potize. Zpocatku byl velmi
hyperaktivni, vyddval rizné zvuky, vykfikoval, ale tyto projevy uz jsou velmi vyjimecné. V kontaktu
se spoluzaky je méné obratny (nedodrZzuje limity osobniho prostoru, spoluzdky uplacel
sladkostmi, coz jiz nedéld), avsak konflikty jsou béZného charakteru, nejsou nijak vyhrocené.
Chlapec je sdm nevyvoldva. Cilené plsobime na jeho socialni kompetence, ptipadné nesrovnalosti
rozebirdme v klidu, ¢ast&ji mimo tfidu. Rad chodi do SD, kde je viak pfitomnost AP zatim rovné?
efektivni (usmérfiovani pohybové hyperaktivity s rizikem Grazu atp.). Chlapec AP v SD vyhledava,
komunikuje s ni — spolecné s ostatnimi détmi ji vtahuje do her. Spoluprace s rodinou je vyborna.

Zaveér: Skolni Uspé$nost mlze chlapci ztéZovat symptomatika ADHD a dosud i projevy chovani
souvisejici se stfedné tézkou poruchou attachmentu a proZitymi traumaty v raném a predskolnim
véku. V chovani je vlivem nastavenych podplrnych opatreni a pfistupu tfidni ucitelky a asistentky
pedagoga i vsouvislosti s péci ndhradni rodiny viditelny posun. Z hlediska specidlné
pedagogického existuje riziko rozvoje poruchy uc¢eni v pisemném projevu — dysortografie. Zjevné
jsou grafomotorické obtize.

Doporuceni: PO 3, hlavni polozky identifikatoru 6S, kéd D s kategorii Z — SVP vyplyvaji prevainé
zdopadu jinych Zivotnich podminek 7dka do vzdélavani. Asistent pedagoga (i vSD) je
v soucasnosti sdileny (ve tfidé dalsi chlapec s poruchou chovani a rizikem rozvoje poruchy uceni).
Metody vyuky jsou nastaveny obdobné jako v predeslém doporuceni, doplnéno zaméreni se
na stimulaci specifickych funkci (sluchova syntéza, analyza, vizudlni diferenciace, grafomotoriky)
— na rozvoji bude pracovat i péstounka. V pripadé vyskytu obtizi — rozvoj SVPU — doporuceno
kontrolni vySetfeni koncem 1. pololeti 2. ro¢niku. Bylo doporuéeno propojovani sumativniho
a formativniho hodnoceni, motivace pochvalou a ocefiovani snahy, motivaéni hodnoceni
pisemného projevu. Chlapci by vyhovovalo propojovani sumativniho a formativniho hodnoceni.
Motivuje ho pochvala — ocenéni snahy, dil¢ich krokl, motiva¢ni hodnoceni pisemného projevu
(uhlednost), zohlednovat, ze se mohou objevovat specifické chyby (vynechdvky pismen atp.) a
chyby vzniklé vlivem symptomatiky ADHD.

4.8 Zavér

Problematika déti, Zak( a studentq, jejichz specidlni vzdélavaci potfeby souviseji s jinymi Zivotnimi
podminkami, je pestra. ObtiZznost prace s touto skupinou Zzaki vyplyvd z fady faktor(
sociologickych, kulturnich, ekonomickych, filosofickych na strané jedné, a jejich prolinani s faktory
uspésnosti Zaka ve Skolnim prostredi, které hodnotime zejména z pohledu pedagogiky, specidlni
pedagogiky a psychologie. Site tématu naznacuje, Ze prace s témito klienty musi byt vidy
doprovazena hlubokym vhledem do specifik rodinného zazemi a schopnosti zakonnych zastupcl
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poskytovat détem/Zakim podporu ve vzdélavani v situaci, kdy ¢asto sami pfichazeji do nového
a kulturné jiného prostredi. Soucasné je tfeba zohledriovat celou Sifi znevyhodnéni zakul, ktefi
pfichazi z prostredi s jinymi Zivotnimi podminkami na skale pocinajici chudobou a koncici
,dostatkem” bez soucasného zajmu zadkonného zdastupce o Zaka. Identifikace této specialni
vzdélavaci potreby je Casto spojena s obtizné dostupnymi informacemi, zvlasté pokud zakonny
zastupce nekomunikuje se SPZ, at ui z ddvod(l nedostateéné znalosti jazyka nebo z ddvod(
nezdjmu o dité, pfipadné se zakonny zastupce sam potyka s dopady jinych Zivotnich podminek.
Casto je nesnadné i z pohledu etickych zdsad poradenského pracovnika pfesné pojmenovat
problém, interpretovat jej zdkonnym zdstupciim, ve snaze o pochopeni vhodnych doporuceni
podplrnych opatfeni. Dana kapitola standardu by méla napomoci odbourat néktera tabuizovana
témata a naucit odborné pracovniky s touto tematikou pracovat oteviené ve prospéch klienta.

Odlisné Zivotni podminky je tfeba vnimat Sifeji, jak se tato ¢ast intervencniho standardu pokousi
nastinit. Konsekvence (nejen se vzdélavanim souvisejici) odlisnych Zivotnich podminek, které jsou
spojeny s narusenim jedinecnych, nezbytnych funkci rodiny, nizkou saturaci potfeb nezletilych
klientl v rdmci rodinného, sociokulturniho prostredi ¢i ohroZzenim jejich psychického vyvoje, jsou
zasadni a vyzaduji spolupraci a pochopeni vSech zucastnénych instituci — Skoly, Skolniho
poradenského pracovisté, Skolského poradenského zafizeni, véetné mezioborové spoluprace.
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5. Intervence ve prospéch zakl vyzZzadujici podporu ve vzdélavani

z divodu nedostatecné znalosti ¢eského jazyka

Sona Hola, Markéta PraZakova, Jitka Mafrakova
5.1 Popis skupiny a terminologické vymezeni

Zaci vyiadujici podporu ve vzdélavani z dGvodu nedostateéné znalosti ¢eského jazyka tvofi
pomérné nesourodou skupinu, jejiz velkou ¢ast predstavuji zejména zdci-cizinci. Jedna se o zaky
s jinou statni prislusnosti nez ¢eskou, resp. zaky, ktefi jsou détmi osob s jinou statni pfislusnosti
nez ceskou.

Vzdélavani téchto zakul je upraveno zakonem €. 561/2004 Sb., skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich
predpist (dale jen , skolsky zdkon”), ktery ve znéni § 20 garantuje:

e obcanim Evropské unie a jejich rodinnym pfrislusnikim pristup ke vzdélavani a Skolskym
sluzbam podle tohoto zakona za stejnych podminek,
e ostatnim obéaniim

o za stejnych podminek pfistup kzakladnimu vzdélavani (v€etné vzdélavani
pfi vykonu Ustavni vychovy a ochranné vychovy), ke Skolnimu stravovani
a k zdjmovému vzdélavani poskytovanému ve Skolském zafizeni pro zajmové
vzdélavani v pravidelné denni dochazce, pokud jsou Zaky zakladni Skoly,
odpovidajiciho ro¢niku stfedni Skoly nebo odpovidajiciho ro¢niku konzervatore,
a pokud fakticky pobyvaji na uzemi Ceské republiky,

o ke stfednimu vzdélavani a vysSimu odbornému vzdéldvani, véetné vzdélavani
pfi vykonu Ustavni vychovy a ochranné vychovy, pokud pobyvaji oprdvnéné
na Uzemi Ceské republiky,

o k predskolnimu vzdélavani, zakladnimu uméleckému vzdélavani, jazykovému
vzdélavani a ke Skolskym sluzbam podle tohoto zdkona, pokud maji pravo pobytu
na Uzemi Ceské republiky na dobu deli nez 90 dn(i, poptipadé pokud jsou osobami
opravnénymi pobyvat na tuzemi Ceské republiky za Géelem vyzkumu, azylanty,
osobami pozivajicimi dopliikové ochrany, zadateli o udéleni mezinarodni ochrany
nebo osobami pozivajicimi docasné ochrany.

Pravo rovného pristupu ke vzdélavani a skolskym sluzbam ma nejvétsi vyznam v oblasti
pfijimani ke vzdélavani a hodnoceni vzdélavani, ale také v oblasti financni. Pfipadna uplata
za vzdélavani a skolské sluzby musi byt cizinciim s rovnym pristupem ke vzdélavani a skolskym
sluzbam stanovena ve stejné vysi jako obéantim Ceské republiky.

Na druhou stranu stejné podminky také predpokladaji schopnost cizincli vzdélavat se v ceském
jazyce, popripadé v jiném jazyce, ktery je v dané sSkole jazykem vyucovacim. Z ustanoveni
zakona tedy nevyplyva pravo cizinch vzdélavat se na tzemi Ceské republiky ve svém mateiském
jazyce.

V ramci vySe zminovaného § 20 jsou proto feseny i nékteré zakladni okolnosti zaclenovani
7aka-cizincd, véetné jejich zakladni jazykové pripravy, do $kol v Ceské republice:

s v

e Pro ty, ktefi pIni povinnou Skolni dochdazku, je povinen zajistit krajsky urad prislusny
podle mista pobytu Zaka ve spolupraci se zfizovatelem Skoly bezplatnou ptipravu k jejich
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zaClenéni do zakladniho vzdéldvani, zahrnujici vyuku ceského jazyka pfrizplisobenou
potifebam téchto zakd, a dale — podle moznosti — ve spoluprdaci se zemémi plivodu zéka
zajistit podporu vyuky materského jazyka a kultury zemé jeho pulvodu, ktera je
koordinovana s béznou vyukou v zakladni Skole. Mimo to je krajsky ufad povinen
zajistovat i vzdélavani pedagogickych pracovnikd, ktefi budou zaky-cizince v pfipravnych
kurzech vzdélavat. VeSkeré finanéni naklady spojené s plnénim vySe uvedenych
povinnosti jsou hrazeny ze statniho rozpoctu.

e Pfipfijimacim fizeni ke vzdélavani ve stfednich a vy$sich odbornych Skolach se zZak{im, ktefi
nejsou statnimi obcany Ceské republiky a ziskali pfedchozi vzdélani v zahraniéni gkole,
promiji na zadost ptijimaci zkouska z ¢eského jazyka, pokud je soucasti pfijimaci zkousky.
Znalost ¢eského jazyka, ktera je nezbytnd pro vzdélavani v daném oboru vzdélani, Skola
u téchto osob ovéri rozhovorem.

e Pfi ukondovéni stfedniho vzdélavani maji Zaci pobyvajici na Uzemi Ceské republiky
nepretrzité po dobu kratsi nez Ctyfi roky bezprostiedné pred konanim maturitni zkousky
moznost pozddat o prodlouzeni doby konani didaktického testu z ceského jazyka
a literatury o 15 minut a pisemné prace z ceského jazyka a literatury o 30 minut.
Pfi pisemné praci mohou mimo to pouzivat prekladovy slovnik a Slovnik spisovné cestiny
(viz vyhlaska ¢. 177/2009 Sb., o blizSich podminkach ukoncovani vzdélavani ve stfednich
Skolach maturitni zkouskou, ve znéni pozdéjsich predpist).

Mimo Zzaky-cizince (viz vymezeni vyse) je nutné definovat také skupinu zakua, ktefi maji
nedostatecnou znalost ¢eského jazyka, a s tim spojené zavainé potize ve vyuce i pfes to, Ze jsou
¢eskymi statnimi pfisludniky. Jednd se zejména o déti €eskych rodictl vracejici se do Ceské
republiky po delSim pobytu v zahranici, déti z bilingvnich rodin s jinym dominujicim jazykem nez
¢eskym, déti, které se narodily v Ceské republice, ale rodi¢e hovofi jinak nez ¢esky, nebo déti,
které maji z rGznych dlvodu ceskou statni prislusnost, ale pfitom vyrUstaly v cizi zemi.

5.1.1 Popis problému, dopady do vzdélavani a cile podpory

StéZejnim problémem vyse popsané skupiny Zakl je nedostatecna znalost ceského jazyka jako
jazyka vyucovaciho. Proto je hlavnim cilem podpory podpora jazykova, kterd jim nasledné umozni
se co nejdFive plnohodnotné zapojit do vyuky ve $kolach na tizemi Ceské republiky, a vyrovnat tak
podminky pro vzdélavani.

Ze zakona je zakladni jazykova priprava poskytovana bezplatné pouze zakim, ktefi plni na uzemi
Ceské republiky povinnou $kolni dochazku. Na zakladé ustanoveni § 10 a § 11 vyhlasky ¢. 48/2005
Sh., o zakladnim vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,vyhldska ¢ 48/2005 Sb.“) je
zajistovana ve tridach pro jazykovou pfipravu v rozsahu minimalné 70 hodin po dobu nejvyse 6
po sobé jdoucich Skolnich mésicu.

Zaci v pfedskolnim (a to ani v poslednim povinném roce), ani Zaci ve stfednim vzdélavani tuto
formu pfipravy zajiSténu nemaji a pro uUplnost je tfeba uvést, Ze ani pro Zaky v povinném
zakladnim vzdélavani neni mnohdy zdkonem garantovand jazykovd pfiprava dostateéna
a efektivni. V téchto pripadech je proto nutné hledat jiné mozZnosti a zpUsoby podpory. Ty se
aktudlné nabizeji zejména v novych ustanovenich § 16 skolského zakona, podle nichz maji déti,
Zaci a studenti k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav
na rovnopravném zdkladé s ostatnimi pravo na poskytovani podpUrnych opatieni. Podplrnymi
opatfenimi se pak rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkdm ditéte, zdka a studenta.
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pramenici z prislusnosti k jiné kulture, jako jsou jiny matersky jazyk, hodnotova orientace, zvyky,
tradice, filozoficka vychodiska pohledu na Zivot, obleceni ¢i jiné uvédomované prvky kultury,
uzivani symbol(, absence moznosti rodie zprostfedkovavat ditéti vzdélavani a rfada dalSich
okolnosti spojenych sjinym kulturnim prostfedim, které mohou mit dopad do organizace
a prlbéhu vzdélavani. Ke skupinam, jichZ se tato problematika dotykd, pak mohou patfit bilingvni
rodiny, azylanti, uprchlici, etnické minority, cizinci s trvalym pobytem na uzemi CR apod.

Pokud maji byt zakovi s nedostate¢nou znalosti ¢eského jazyka poskytovany podpory vyplyvajici
z§ 16 Skolského zakona, museji byt splnény vSechny zdkonem a provadécimi vyhlaskami
stanovené postupy.

5.2 Diagnosticky proces (pfed navazujicimi intervencemi)

V pfipadé Zakd s nedostatec¢nou znalosti ¢eského jazyka povazujeme za presnéjsi a podminky
i situaci Iépe vystihujici, nez je termin , diagnostika“, termin ,,posouzeni specialnich vzdélavacich
potieb“. Pfi nastavovani podpulrnych opatieni vychazeji odborni pracovnici primarné a castéji
z podrobného zmapovani a posouzeni situace prostrednictvim poskytnutych informaci nez
z ambulantné realizované diagnostiky prostfednictvim standardizovanych diagnostickych
nastroju. Je to dano zejména charakterem fesené problematiky, kdy jazykové limity klient(
vyznamné limituji i moZnosti poradenské sluzby.

5.2.1 Vstupniinformace

Vstupni informace zjistuji poradensti pracovnici zejména od pedagogt, ktefi s klientem pracuiji,
dale od zakonnych zastupcl, pfip. dalSich osob, které s rodinou pfichazeji do kontaktu.

Pfed samotnym poskytnutim poradenské sluzby je dllezité zjistit zejména:

e kdo iniciuje poradenskou sluzbu a prog,

e jak dlouho klient pobyva v Ceské republice, jaké md ob&anstvi,

e nakolik jsou klient a jeho zakonni zastupci schopni se domluvit v éeském jazyce, pfip.
kterymi jinymi jazyky kromé Ceského jazyka jsou schopni se domluvit, a nakolik bude tfeba
zajistit tlumocnika pfi vySetreni,

e informace o pfipadné predchozi odborné pééi (pokud tato nebyla poskytnuta v Ceské
republice, poZadat o zajisténi prekladu zprdv, jsou-li k dispozici),

e informace z aktualniho skolniho prostiedi, ziskané na zakladé pedagogické diagnostiky,
ato véetné vyhodnoceni planu pedagogické podpory, byl-li poskytovan. Dulezitd je
informace o tom, jak dlouho klient dochazi do skoly, do jakého rocniku byl zarazen, jak
probiha jeho adaptace a co konkrétné mu Cini potize.

5.2.2 Uvodni rozhovor, vyjasnéni zakazky

Veskery pribéh poradenské sluzby ovliviiuje mira jazykové bariéry klientl. Ta nasledné urcuje
rozsah a naro¢nost krokl potrebnych k zajisténi standardnich podminek poskytované sluzby, a to
véetné povinnosti vyplyvajicich Skolskému poradenskému zatizeni z platnych prévnich predpis(,
zejména povinnosti zajistit informovany souhlas zakonného zastupce ¢i zletilého klienta
s poskytnutim poradenské sluzby.

V ramci Uvodniho rozhovoru je Zadouci:
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e vysvétlit zakonnym zastupclm, pfip. zletilému klientovi, co je pedagogicko-psychologicka
poradna, jakym problémim se vénuje a co je nasledné mozné ocekavat od poskytnuté
poradenské sluzby ve vztahu k dalSimu vzdélavani klienta. V této souvislosti je nutné
podotknout, Ze v fadé zemi podobné instituce nejsou zfizovany a cizinci mohou byt proto
ke sluzbam tohoto typu nedlvéfrivi,

e zjistit, nakolik jsou zakonni zastupci klienta Ci zletily klient informovani o systému ceského
Skolstvi, pfipadné jim potfebné informace poskytnout,

e vysvétlit zakonnym zastupclm klienta ¢i zletilému klientovi o¢ekavany priibéh poradenské
sluzby (napf. jak a kde bude probihat vysetieni, jak dlouho bude trvat, co bude jeho cilem
a nasledné vystupem apod.),

e ziskat informace, jak probihala kolni dochdzka pred pfichodem do Ceské republiky
(predskolni vzdélavani, rok nastupu k zakladnimu vzdélavani, nasledné skladba predmétq,
vyuka cizich jazykd, dosaZené vysledky, postoj ke skolni praci, oblibena/neoblibena témata
apod.),

e zjistit aktudlni ocekavani klienta ohledné pobytu a vzdélavani v Ceské republice, a to
véetné potieb a pfip. omezeni vyplyvajicich z kulturnich odlisnosti,

e ziskat co moZna nejpodrobnéjsi popis obtizi, které vedou k potfebé pozadat o poskytnuti
poradenské sluzby ve Skolském poradenském zafizeni.

5.2.3 Zajisténi tlumocnika

Nutnost zajistit pro poskytnuti poradenské sluzby tlumocnika zavisi jednak na Urovni jazykovych
kompetenci klienta a jeho zdkonnych zastupcl, jednak na planovaném obsahu a rozsahu
poradenské sluzby. Tlumocnika je treba zajistit vidy, kdyZz jazykové kompetence klienta a jeho
zakonnych zastupcl nedosahuji ani minimalni Urovné, a neni tudiz mozné garantovat ani zakladni
porozumeéni pfi vstupnim rozhovoru a zajisténi informovaného souhlasu s poskytnutim
poradenské sluzby.

Tlumocnika zajistuje vidy Skolské poradenské zafizeni, které zdroven garantuje dodrzeni vSech
podminek ochrany osobnich udaji a domluvi veskeré potfebné podminky tlumoceni.

V pripadé, Ze znalost jazyka klienta i zakonnych zastupct dosahuje Urovné bézného hovorového
jazyka, a je tudiz moiné vést s nimi rozhovor v ¢eském jazyce, je nutné analyzovat potrebu
zajisténi tlumocnika v zavislosti na rozsahu a cili planované poradenské sluzby:

e spocCiva-li poradenska sluzba ,pouze” v posouzeni veSkerych dostupnych informaci
poskytnutych pedagogy, klientem a jeho zakonnymi zastupci, pfip. v posouzeni jazykovych
kompetenci klienta, je mozné ji realizovat bez tlumoc¢nika. Nutné je vSak vybidnout klienty,
aby v pfipadé jakychkoli nejasnosti pozadali o vysvétleni, vidy upozornili na skuteénost, ze
danému vyrazu, otdzce neporozuméli,

e je-li soucdsti poradenské sluzby zadani standardizovaného diagnostického testu i
zkousky, jejichz vysledek je do znaéné miry podminén pfesnou znalosti ¢eského jazyka, je
vhodné sluzby profesionalniho tlumoénika zajistit.

5.2.4 Vybér, aplikace a vyhodnocovani diagnostickych metod

Vybér a aplikace diagnostickych metod je vidy zavislda na cili, ktery poradenskou sluzbou
sledujeme.
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V pfipadé klientd s nedostate¢nou znalosti c¢eského jazyka je v naprosté vétSiné pripadu
primarnim cilem poradenské sluzby stanoveni podpory v oblasti ziskavani ¢i dalSiho rozsirovani
jazykovych kompetenci v ¢eském jazyce, nebot tyto jsou dlleZitym predpokladem pro vyrovnani
podminek vzdélavani Zzaka s odliSnym materskym jazykem ve Skole, kde je vyu€ovacim jazykem
jazyk Cesky.

5.2.4.1 Zjisténi urovné jazykovych kompetenci
Zjisténi urovné jazykovych kompetenci je v naprosté vétsiné pripadd klicovou ¢asti poradenské
sluzby poskytované klientlim s nedostatecnou znalosti ceského jazyka.

V nasledujici tabulce uvadime zdkladni popis komunikacnich kompetenci dle Spolecného
evropského referencniho rdmce pro jazyky (www.msmt.cz/mezinarodni-vztahy/spolecny-
evropsky-referencni-ramec-pro-jazyky):

ROZSAH VSEOBECNYCH ZNALOSTI JAZYKA

C2 Umi vycerpavajicim zplsobem a spolehlivé ovladat velmi Siroky rozsah jazyka tak, aby
presné formuloval/a myslenky, kladl/a daraz, rozliSoval/a a eliminoval/a
mnohoznacénost. Nic nenasvédcuje tomu, Ze by musel/a jazykové redukovat to, co chce
vyjadrit.

c1 Umi vybrat vhodnou formulaci z Sirokého rozsahu jazyka tak, aby se vyjadroval/a jasné,
aniz by musel/a jazykové redukovat to, co chce vyjadrit.

B2 Umi se jasné vyjadfovat, aniz by bylo znat, Ze by musel/a jazykové redukovat to, co
chce vyjadrit. Ma dostacujici vyjadrovaci prostfedky k tomu, aby byl schopen/byla
schopna podat jasny popis, vyjadfovat své nazory, rozvinout argumentaci bez vétsiho
zfejmého hledani slov, a umi k tomuto Ucéelu pouzivat nékteré druhy podradnych
souveéti.

B1 M3 dostacujici vyjadrovaci prostfedky k tomu, aby popsal/a nepredvidatelné situace,
aby v rozumné mife dostatecné presné postihl/a podstatu myslenky nebo problému
a aby se vyjadroval/a o abstraktnich ¢i kulturnich tématech, jako jsou hudba a film. M4
dostacujici vyjadrovaci prostfedky k tomu, aby se domluvil/a a aby se vyjadfoval/a
pomoci své slovni zasoby jen s uréitou mirou zavahani a opisnych jazykovych
prostfedkd v ramci tematickych okruhl jako jsou rodina, konicky a zdjmy, prace,
cestovani a aktualni uddlosti, ale omezena slovni zdsoba zpUsobuje opakovani a obcas
dokonce formulacni obtize.

A2 Ma zakladni jazykovy repertoar, ktery mu/ji umozriuje, aby se vyjadfoval/a v ramci
kazdodennich predvidatelnych situaci, ackoliv bude muset ve vétsiné pripadl
zjednodusit obsah sdéleni a hledat slova. Ovladd uzivani kratkych kazdodennich
vyraz(, pomoci nichZ vyjadfuje jednoduché potreby konkrétni povahy: osobni data,
denni rezim, potreby a pozadavky, pozadani o informace. Umi pouzivat zakladni typy
vét a komunikovat o sobé a jinych lidech, o tom, co délaji, o mistech, o vlastnictvi atd.
pomoci pameétné osvojenych frazi, skupin nékolika slov a formulaci. Ma omezeny
repertoar kratkych pamétné osvojenych frazi, které se tykaji predvidatelnych
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zakladnich jazykovych situaci; v neobvyklych situacich dochazi k ¢astym selhanim
v jazykové komunikaci a nedorozuméni.

Al M4 pouze zakladni rozsah jednoduchych vyrazl tykajicich se osobnich dat a potreb
konkrétni povahy.

Pro poradenskou sluzbu poskytovanou s cilem zjisténi Urovné jazykovych kompetenci jsou
vyuZitelné nasledujici diagnostické postupy:

e rozhovor véetné zjisténi anamnestickych Gdajl (viz téZ odstavec Vstupni rozhovor);

e analyza praci klienta — Skolni seSity, kresby apod.;

e analyza informaci ziskanych od pedagogl, pfip. dalSich osob, které jsou zainteresovany
v péci o klienta — pedagogicka diagnostika;

e dotaznikové metody — za predpokladu zohlednéni komunikacni drovné;

e pozorovani v prlibéhu kontaktu s klientem — posouzeni adaptability, snahy o spolupraci
a komunikaci, posouzeni urovné pragmatické stranky komunikace, socidlnich dovednosti;

e posouzeni Urovné jazykovych kompetenci.

Posouzeni Urovné jazykovych kompetenci je v soucasné dobé komplikovdno jednak nedostatkem
diagnostickych nastroji, jednak absenci spolehlivych kritérii k zafazovani do stupnu
komunikacnich kompetenci v cestiné u déti. Pro dospélé a mladez od 16 let je urcena
mezinarodné uzndvana Certifikovand zkouska z CeStiny pro cizince, pro déti jsou aktudlné
dostupné testy jazykové Urovné vypracované Narodnim Ustavem pro vzdélavani ¢i spole¢nosti
META.

5.2.4.2 Posouzeni ostatnich schopnosti a dovednosti

Klienti s nedostate¢nou znalosti ¢eského jazyka mohou mit — nezavisle na aktualni jazykové Urovni
— i dalSi obtize obdobné tém, s nimiz se potykaji klienti ¢esti. Diagnostika téchto obtizi je vSak
znesnadnovana jazykovou bariérou, a déle téZ prokdzanou absenci kulturné nezavislych testa.
Proto pokud jsou ceské, ¢eské populaci prizpisobené a pro ¢eskou populaci standardizované
diagnostické ndstroje zadavany klientlim z odliSného prostiedi, je tfeba pristupovat k jejich
interpretaci se znaénou obezfetnosti. To plati jak pro zkousky psychologické, tak pro zkousky
specidlné pedagogické.

Klienta ¢i jeho zakonného zastupce musime prfed zadanim testovych zkouSek adekvatnim
zplUsobem sezndmit s pribéhem testové situace — jak bude testovani probihat a k éemu jednotlivé
zkousky slouzi, jak dlouho bude trvat, co bude vystupem, kdy se dozvi vysledky a jak s nimi bude
nakladano.

V pripadé nedostatecné znalosti jazyka je pro zadani diagnostickych zkousek vidy nutné zajisténi
tlumocnika.

5.2.4.3 Psychologické vysetreni

Nejcastéji pouzivanymi nastroji psychologické diagnostiky v pedagogicko-psychologické poradné
jsou testy kognitivnich schopnosti, osobnosti a vykonu.

Pti zadavani standardizovanych zkousek klientim s nedostatecnou znalosti ¢eského jazyka je
tfreba vidy pocitat s pomérné vysokou mirou nejistoty danou zejména existenci rady proménnych,
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z nichZ mnohé nejenze nejsme schopni ovlivnit, ale ani je odhalit ¢i urcit. Klient mnohdy pfichazi
ze zcela jiného kulturniho prostredi, nez pro které byly testy vytvoreny, z prostredi se zcela jinymi
spolecenskymi a kulturnimi hodnotami, nedokaze se orientovat v reSeni nékterych modelovych
situaci, ma odlisné zpUsoby proZivani. Proto je velmi dllezité zjistovat a pri pfipadné interpretaci
vysledk( brat v potaz:

e komunikacni prostiedi rodiny (matersky jazyk, druhy a dalsi jazyky),

e sociokulturni rozdily véetné viry,

e dosavadni zplisob vzdélavani,

e podnétnost prostredi,

e zplsob vychovy a postaveni ditéte v roding,

e hodnotu vzdélani v dané roding,

e prfipadné traumatické udalosti, které pfedchazely p¥ichodu do Ceské republiky,

e nebo naopak rozhled, ktery dité ma v disledku dlouhodobého putovani s rodinou (jazyky,
znalosti o jinych zemich &i kulturach),

e aktudlni stav klienta v dobé vysetieni (emocni ladéni, zdravotni stav, ...).

Asi nejvhodnéjSim pristupem v oblasti diagnostiky déti z kulturné a jazykové odlisSného prostredi
je modifikace standardniho postupu pfi administraci testu. Standardizovany postup, ktery by mél
zajistit rovnocenné podminky pro vSechny testované osoby, je nahrazen postupy modifikovanymi,
jejichz cilem neni zjisténi a presny popis jejich vykonu, nybrz zjiSténi a popis mozZnosti jejich
rozvoje. Jedna se o zéakladni princip tzv. dynamické diagnostiky, pfi niZ examinator na zadkladé
poskytnutych intervenci sleduje potencidl probanda a pfipadné osvojeni urcité strategie reseni.
Jedinym v Ceské republice dostupnym testem, ktery je pfimo vystavén na principu dynamické
diagnostiky, je test ACFS — Dynamicka diagnostika kognitivnich funkci u déti. Jednd se
o historicky prvni ¢eskou adaptaci metody dynamické diagnostiky, kterd obsahuje specificky
format administrace — fazi intervence, v niz probiha uceni. Ta je precizné strukturovana a vyuziva
konkrétni postupy rozvoje kognitivnich funkci. Metoda je uréena pro déti predskolniho véku (3-6
let) a mapuje zékladni kognitivni operace — kategorizace, serialita, sluchova a zrakova pamét,
pldnovani, prejimani perspektivy, jejichz pfimérena uUroven rozvoje je podle autorky nutnd
pro zvladnuti trivia po zahajeni Skolni dochazky.

Ceska verze testu je svymi instrukcemi a podminkami diagnostiky uzp(isobena populaci ¢eskych
predskolnich déti. Examinator sleduje, jak dité resi uréitou Ulohu, a vede jej k porozuméni procesu
uceni. Proto je velmi dlleZitd oboustranné presna a kvalitni komunikace, coz je u déti
s nedostatecnou znalosti ceského jazyka problém. Z tohoto dlivodu je pfi praci s nimi nezbytné
vyuZiti sluzeb profesionalniho tlumocnika.

Moznosti a specifika vyuziti dalSich psychologickych diagnostickych metod viz pfilohu €. 1.
5.2.4.4 Specialné pedagogické vysetreni

Specidlné pedagogické vysetfeni by se mélo primdrné zaméfit na zmapovani aktualnich
schopnosti klienta zvladat vyuku v eské Skole.

U déti pfedskolniho véku je mozné vyuzit standardizované testy k posouzeni skolni zralosti ditéte
pred vstupem do skoly, v nichz se ukaze, jak dité rozumi instrukcim a zda na né umi adekvatné
reagovat.
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U klientl Skolniho véku se specidlné pedagogické vySetieni zaméfuje predevSim na zjisténi
schopnosti porozumét ¢tenému textu a zapisovat text podle diktatu. Pro tuto diagnostiku je
mozné vyuzit standardizované zkousky, které jsou soucdsti nejriznéjsich diagnostickych baterii,
napr.

e Zkouska cteni (Matéjcek, Z.),

e Diagnostika schopnosti a dovednosti v oblasti cteni a psani (Bednarova, J.),

e Diagnosticka baterie gramotnostech dovednosti pro zaky 2. — 5. ro¢niku (Caravolas, M.
a Volin, J.)

¢ Diagnosticka baterie gramotnostech dovednosti pro zaky 6. — 9. ro¢niku (Caravolas, M.
a Volin, J.) aj.

Mimo tyto oblasti je vhodné orientacné zmapovat schopnost v oblasti pocitani.
5.3 Identifikator znevyhodnéni

Identifikujeme-li u Zaka specidlni vzdélavaci potreby, které vyplyvaji z odliSnosti kulturniho
prostfedi Ci Zivotnich podminek, v nichZz vyrdsta, uvadime tuto skutecnost v identifikatoru
na pozici D. Jedna se o pozici, na niz mazeme rozlisit tfi kody:

e kéd K oznacuje specialni vzdélavaci potfeby vyplyvajici pfevainé z kulturniho prostredi
zaka,

e kéd Z oznacuje specialni vzdélavaci potifeby vyplyvajici pfevdiné z dopadu jinych Zivotnich
podminek Zaka do vzdélavani,

e kéd Voznacuje specialni vzdélavaci potreby vyplyvajici z kombinace obou faktor(
uvedenych pod kédy K a Z.

Identifikujeme-li u Zdka kromé vyse uvedenych i dalsi specidlni vzdélavaci potfeby, uvedeme jejich
kody na dalsi, tomu odpovidajici pozice identifikdtoru (napf. v kombinaci s poruchami uceni
volime identifikator 7S, 7M, v kombinaci s poruchami chovani identifikdtor 6M, 6S apod.)

5.3.1 Podpora vyuky ceského jazyka

Zaci pottebuji predev$im zajisténi vyuky ceského jazyka jako jazyka ciziho, zafazeni do niziiho
rocniku neni pro né Zadnou vyhodou. Rozhodujici pro né je predevsim vstficny a chapavy pfistup
uciteld k jejich jazykovému znevyhodnéni, ve vékové odpovidajicim ro¢niku pak mohou rozvijet
své jazykové kompetence a zaroven byt s vrstevniky. Zarazeni zakud-cizincd mezi zaky stejného
véku (navzdory jejich jazykové neznalosti) je klicové pro jejich rychlé zaclenéni i dosazeni pokroku
v osvojovani uciva a dovednosti.

Pro dosaZeni rovnosti pfilezZitosti ve vzdélavani je rozhodujici nabidnout zakovi co nejdrive kurz
jazykové pripravy a vytvofit vyrovndavaci plan, v némz pedagogové na zakladé pedagogické
diagnostiky aktualnich znalosti a dovednosti uréi realné cile vzdélavani. Ty pak bude za danych
podminek mozZné ovéfit a zhodnotit miru jejich dosazeni.

Podrobnosti vzdélavani ve tfidach pro jazykovou ptipravu jsou dany vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb.,

o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky, ve znéni
pozdéjsich predpisa.

Tridy pro jazykovou pfipravu jsou ztizovany v krajem uréenych Skolach, Zaci jsou do nich
zarazovani na zadost zakonného zastupce podanou rediteli Skoly, v niZz se tfida zfizuje, a to
nejpozdéji do 30 dnl od podani Zadosti. O moZnosti jazykové pripravy informuje zakonné
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zastupce vzdy reditel Skoly, v niz zak plni povinnou Skolni dochazku, a to nejpozdéji do 1 tydne
od prijeti ke vzdélavani. Nejvyssi pocet zakl ve tfidé pro jazykovou pfipravu je 10, celkova délka
jazykové ptipravy zaka je minimdlné 70 hodin po dobu nejvyse 6 mésict Skolniho roku po sobé
jdoucich. Obsah vyuky ¢eského jazyka je uréen oéekavanymi vystupy vzdélavaciho oboru Cizi jazyk
stanoveného Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

Neni-li v blizkosti Zadna skola, ktera by jazykovou pfipravu poskytovala, zajistuje ji sama skola,
ve které zak plni povinnou Skolni dochazku. Financni zajisténi resi ve spolupraci s pfisluSnym
krajskym Gradem, pfip. muze vyuzit finan¢ni prostfedky z rozvojovych programi vyhlasovanych
MSMT CR.

V zdvislosti na tom, jak je organizovan kurz jazykové pfipravy, je nasledné nutné resit i otdzky
tykajici se zpUsobu vzdéldvani Zzaka vramci béiného vyucovani. Pedagogové na zdkladé
provedené pedagogické diagnostiky stanovi nejblizsi cile vzdélavani a vytvofi vyrovnavaci plan
pro jednotlivé predméty. Aktualné platnd legislativni ustanoveni umoznuji vyuZzit fadu opatreni
v oblasti hodnoceni. Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. vyslovné uvadi, Ze pti hodnoceni Zaka-cizincd, ktefi
pIni v Ceské republice povinnou $kolni dochdzku, se Urover znalosti ¢eského jazyka povazuje
za zdvaznou souvislost, ktera ovliviiuje jejich vykon. Po ukonceni 1. pololeti Skolniho roku je
umoznéno urcit pro hodnoceni nahradni termin, pfip. Zdka v daném konkrétnim predmétu vibec
nehodnotit.

Vyhodné je uplatnéni slovniho hodnoceni, které umoznuje:

e posouzeni vysledkl vzdélavani zaka v jejich vyvoji;

e popis pristupu zdka ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviuji jeho vykon;

e naznaceni dalSiho rozvoje zdka a doporuceni, jak predchazet jeho pfipadnym nedspéchlim
a jak je prekonavat.

Vysledky vzdélavani Zzaka na konci prvniho pololeti lze navic hodnotit souhrnné za vsechny
predméty.

V této souvislosti je vSak tfeba upozornit na skute¢nost, ze pokud by nebyl Zak hodnocen na konci
2. pololeti Skolniho roku, a to ani v ndhradnim terminu, bude nucen opakovat rocnik. Toto
ustanoveni plati pro vSechny zaky, tedy i pro zaky-cizince.

V ramci skolniho fadu, jehoZ soucasti jsou i pravidla hodnoceni vysledkd vzdélavani,
doporucujeme co nejdrive specifikovat hodnoceni Zakd s nedostatecnou znalosti vyucovaciho
jazyka.

5.3.2 Podpora prostiednictvim podptirnych opatieni vyplyvajicich z § 16 Skolského zakona —
stupné podpory

Kromé vySe uvedené podpory poskytované na zékladé § 20 Skolského zdkona umoznuje stavajici
legislativa vyuZiti dalSich podpurnych opatfeni, a to nejen pro zZaky v zakladnim, ale i pro Zaky
ve stfednim a predskolnim vzdélavani. Jedna se o systém podplrnych opatreni poskytovanych
zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami v souladu s ustanovenimi § 16 Skolského zakona.

Zatimco prvni stupen podpurnych opatreni je pIné v kompetenci Skoly, ktera jej Zakovi poskytuje
bezodkladné po zjisténi a zakladnim zmapovani jeho specialnich vzdélavacich potreb, poskytovani
podplrnych opatfeni druhého az patého stupné je podminéno doporucenim skolského
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poradenského zafizeni a nasledné i informovanym souhlasem zakonného zastupce Zaka, pfip.
zletilého Z3aka.

Podminky poskytovani podplrnych opatreni véetné jejich konkrétniho prehledu v jednotlivych
stupnich jsou dany vyhlaskou ¢. 27/2016 Sbh., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a Zakd nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,,vyhldska ¢. 27/2016 Sb.”).

5.3.2.1 Podplrna opatfeni prvniho stupé (PO 1)

Podplrna opatfeni prvniho stupné slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani zaka.

Ve vztahu k Zak{m s nedostatecnou znalosti ¢eského jazyka to v zdsadé znamend, Ze podplirna
opatfeni prvniho stupné budou postacovat Zak(m s pokrocilou urovni ceského jazyka, ktefi
potfebuji podporu predevsim v jazykovém rozvoji v ramci jednotlivych pfedmétl a obor( nebo
u nichZ se drobnéjsi obtiZze na Urovni osvojeni ceského jazyka projevuji drobnymi obtizemi ve ¢teni
¢i psani, pfip. pomalejSim tempem ¢i snazsi unavitelnosti. Zahrnovat budou zejména
individualizovany pfistup v oblasti metod, organizace a hodnoceni vysledk( vzdélavani, v ptipadé
potfeby vSak mohou byt cilena i na zlepSeni socidlniho statutu a vztahové sité ve tfidé, do niz zak
pfichdzi. Doporucovana je diferenciace vyuky a zohlednéni postaveni Zaka ve skupiné, v oblasti
hodnoceni je ddraz kladen na nutnost zohlednovat socidlni kontext a sméfovat nejen
k vyhodnoceni Uspésnosti Zzakova uceni, ale také k posileni jeho motivace pro vzdélavani. V rdmci
prvniho stupné podplrnych opatreni je téZ mozné vypracovat zakovi plan pedagogické podpory,
ktery prfedstavuje komplexni feSeni jeho obtizi v rdmci Skoly.

Z hlediska vyucovaciho jazyka je jazykova uroven zkuSeného uZivatele C1 — dle SERR, v kombinaci
s pripadnym poskytovanim podpurnych opatfeni prvniho stupné, zcela dostacujici pro zvladani
bézné vyuky v zakladni i stfedni Skole. V tomto kontextu je vSak nutné poukdzat na to, Ze v situaci
jednotnych pfijimacich zkousek na stredni Skoly mlzZe byt i jen nizsi mira jazykovych kompetenci,
zejména jazykového citu, oproti rodilym mluvé&im pro uchazeée o studium limitujici. Casové
zohlednéni a moznost vyuziti prekladového slovniku a slovniku synonym u pfijimaci zkousky by
pro né proto mély byt samozrejmosti.

5.3.2.2 Podplrna opatieni druhého stupné (PO 2)

Charakter vzdéldvacich potreb zaka, pro kterého je uréen druhy stupen podplrnych opatfeni, je
ovlivnén zejména aktualnim zdravotnim stavem, opoZidénym vyvojem, odliSnym kulturnim
prostfedim nebo jinymi Zivotnimi podminkami Zaka, problémy v pocéateéni schopnosti udit se
a pfipravovat se na Skolni praci, nadanim, specifickymi poruchami uéeni a chovani, mirnym
oslabenim sluchovych nebo zrakovych funkci, mirnymi fecovymi vadami, oslabenim
dorozumivacich schopnosti, poruchami autistického spektra s mirnymi obtiZemi, nedostate¢nou
znalosti vyuéovaciho jazyka a dalsimi specifiky, kterd vyzaduji vyuzZivani individualniho pfistupu
v ramci vzdélavani.

Ve vztahu k Zakim s nedostatecnou znalosti ceského jazyka jsou podplrna opatreni druhého
stupné vhodna pro Zaky, jejichz znalost ¢eského jazyka odpovida — dle SERR — drovni B1/B2.
Zahrnovat mohou nejriiznéjsi Upravy v organizaci, metodach a hodnoceni vysledkt vzdélavani,
mimo to vSak i upravy obsahu vzdélavani, stanoveni postupu a forem intervenci ¢i vyuziti
specialnich ucebnic a specialnich ucebnich nebo kompenzacnich pomticek.
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Specifickym podplrnym opatifenim cilenym ve 2. stupni podpUrnych opatfeni na zaky s potfebou
podpory ve vzdélavani z divodu odlisnych kulturnich a Zivotnich podminek je Gprava obsahu
vzdélavani spocivajici v posileni vyuky ¢eského jazyka nebo vyuky Ceského jazyka jako jazyka
ciziho, a to v ndsledujicim rozsahu:

e v predskolnim vzdélavani 4 x 15 minut/tyden (nejvyse vsak 80 hodin),
e v zakladnim vzdélavani 3 vyucovaci hodiny/tyden (nejvyse vsak 120 hodin),
e ve stfednim vzdélavani 3 vyucovaci hodiny/tyden (nejvyse vsak 120 hodin).

Jedna se o podpUlirné opatieni spojené s finanéni podporou prostiednictvim stanoveni normované
finan¢ni narocnosti a zdivodnéné zejména potfebou podpory rozvoje skolnich dovednosti
na pocatku vzdélavani zaka a potrebou posileni pripravy na skolni praci.

Pfipravu na Skolni praci lze v zadkladnim a stfednim vzdélavani podpofit téZ prostifednictvim
pedagogické intervence, jejiz rozsah je ve 2. stupni podpulrnych opatfeni stanoven na 1 vyucovaci
hodinu tydné. V rdmci pedagogické intervence je mozné — kromé ptipravy na skolni praci —
zameéfit pozornost i na podporu a rozsifovani zakovych kompetenci ¢i dovednosti v jednotlivych
vyucovacich pfedmétech. | vtomto pfipadé se jednd o podplrné opatieni spojené s finanéni
podporou prostfednictvim normované finanéni narocnosti.

Pokud to charakter obtizi vyZzaduje, lze vzdélavani Zzdka podpofit i vyuZitim specidlnich ucebnic
a ucebnich pomucek, doporucit Ize ucebnice a pomucky zarfazené vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.
do kategorie H.

5.3.2.3 Podplrna opatfeni tfetiho stupné (PO 3)

Charakter vzdélavacich potfeb Zaka je nejcastéji ovlivnén zdvainymi specifickymi poruchami
uceni, odliSnym kulturnim prostfedim a jinymi Zivotnimi podminkami Zaka, poruchami chovani,
tézkou poruchou reci (dorozumivacich schopnosti), reCcovymi vadami tézsiho stupné, poruchami
autistického spektra, lehkym mentalnim postizenim, zrakovym a sluchovym postizenim
(slabozrakost, nedoslychavost), télesnym postizenim, neznalosti vyucovaciho jazyka, dalSimi
obtizemi, které maji vyznamny dopad na kvalitu a pribéh vzdélavani zéka, pfipadné je ovlivnén
mimoradnym intelektovym nadanim.

Ve vztahu k Zakim s nedostatec¢nou znalosti ¢eského jazyka budou podplirnad opatreni tretiho
stupné vhodna pro Zaky, jejichz znalost ¢eského jazyka odpovida — dle SERR — drovni A0 — A2.
Zahrnovat mohou nejriiznéjsi upravy v organizaci, metodach a hodnoceni vysledkl vzdélavani,
mimo to vsak i upravy obsahu vzdélavani, stanoveni postupu a forem intervenci Ci vyuZiti
specialnich ucebnic a specialnich u¢ebnich nebo kompenzacnich pomlcek.

Specifickym podpUlrnym opatienim cilenym ve 3. stupni podplrnych opatfeni na Zaky s potiebou
podpory ve vzdélavani z dlivodu odlisSnych kulturnich a Zivotnich podminek je Gprava obsahu
vzdélavani spocivajici v posileni vyuky Ceského jazyka nebo vyuky Ceského jazyka jako jazyka
ciziho, a to v ndsledujicim rozsahu:

e v predskolnim vzdélavani 4 x 15 minut/tyden (nejvyse vsak 110 hodin),
e v zakladnim vzdélavani 3 vyucovaci hodiny/tyden (nejvyse vsak 200 hodin),
e ve stfednim vzdélavani 3 vyucovaci hodiny/tyden (nejvyse viak 200 hodin).
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Jedna se o podplrné opatieni spojené s financni podporou prostfednictvim stanoveni normované
finan¢ni narocnosti a zdivodnéné zejména potfebou podpory rozvoje skolnich dovednosti
na pocatku vzdélavani zaka a potfebou posileni pfipravy na skolni praci.

Pfipravu na skolni praci Ize v zakladnim a stfednim vzdéldvani podpofit téz prostfednictvim
pedagogické intervence, jejiZ rozsah je ve 3. stupni podpurnych opatieni stanoven na 2 vyucovaci
hodiny/tyden. V ramci pedagogické intervence je mozné — kromé pripravy na Skolni praci —
zamérit pozornost i na podporu a rozsifovani zdkovych kompetenci ¢i dovednosti v jednotlivych
vyucCovacich predmétech, pfip. na poskytovani nepfimé podpory formou prace s tfidnim
kolektivem. | vtomto pfipadé se jedna o podpurné opatieni spojené s financni podporou
prostfednictvim normované finan¢ni naro¢nosti.

Metody vyuky jsou voleny tak, aby umoZriovaly cilené zaméreni podpory sméfujici k prekonani
bariér ve vzdélavani Zaka, usnadnily zapojeni do prace ve Skolni tfidé a zaroven respektovaly jeho
specifika. VyuZivany jsou zejména kooperativni formy vyuky, oteviené uceni a individualizovany
pfistup.

Podpora organizace vyuky je v odlvodnénych pfipadech zajiSténa asistentem pedagoga nebo
dalSim pedagogickym pracovnikem.

Pokud to charakter obtizi vyZzaduje, Ize vzdélavani zdka podpofit i vyuZitim specidlnich ucebnic
a ucebnich pomucek, doporucit Ize ucebnice a pomucky zarfazené vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.
do kategorie H.

5.3.2.4 Podplrna opatfeni ve 4. a 5. stupni

Podplrna opatifeni 4. a 5. stupné se déti s nedostatecnou znalosti ¢eského jazyka tykaji jen
v kombinaci se zdravotnim postizenim.

5.3.3 Zavér z vysetieni a Doporuceni skolského poradenského zatizeni — podpirna opatieni

Za predpokladu splnéni podminek pro pfiznani podplrnych opatfeni mohou byt Zaci
s nedostate¢nou znalosti ceského jazyka v Ceském Skolstvi definovani jako Zaci se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zafazeni do kategorie Zak( vyrustajicich v odliSném kulturnim prostredi.
V takovém pripadé vydava Skolské poradenské zafizeni kromé zpravy z poskytnuté poradenské
sluzby rovnéz samostatné doporuceni ke vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, které zahrnuje Upravy v organizaci a metoddach vyuky, Upravy hodnoceni, stanoveni
postupu a forem ndpravy véetné pripadného doporuceni k vypracovani individualniho
vzdélavaciho planu.

5.3.3.1 Metody vyuky

V oblasti metod vyuky doporucujeme zak({im se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vyplyvajicimi
z odli$nosti kulturniho prostifedi vyuzivani béznych metod s dlirazem na individualizaci vyuky,
ktera vede k podpore kvality poznavacich procest Zaka, usnadnuje jeho zapojeni do Zivota tridy,
zlepsuje orientaci v programu dne, v pozadavcich ¢i v obsahu vyuky. Patfi k nim napfr.:

e Uprednostiovani skupinové vyuky, ktera vytvari zakovi pfiznivéjsi podminky pro zapojeni
do prdce a zZivota tridy.
e Vhodna strukturalizace vyuky a ¢innosti tak, aby Zak védél posloupnost dil¢ich ukon.
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e Vyuzivani vizualnich pomulcek a dalSich postupl usnadnujicich zakovi jak orientaci
v programu dne a poZadavcich, které jsou na ného kladeny, tak i orientaci v prostorach
Skoly (zejména v adaptacni fazi).

e Vizualizace obsahu, ktery je sdélovan — vyklad (slovo) je mozné podpotit prostfednictvim
obrdazku, videa, grafu, informacni tabulky strukturujici podstatné informace, pracovniho
listu apod. Klicové vizudly Ize vyuzZivat jak pfi béZné vyuce, tak také pfi pisemném ¢i ustnim
ovérovani, praci ve skupiné. Vhodnymi pomuckami jsou nejrGznéjsi slovnicky pojmu
zpracované pro danou konkrétni uc¢ebni latku (tabulky s obrazky klicovych pojmU a jejich
definicemi).

e Podpora motivace Zaka, konkrétné pozitivni zdlraziovani pokroku pfi pInéni danych cild,
v pfipadé nezdarud nastinéni moznosti korekce (postupu, jak pracovat s chybou) a vytyceni
nového cile.

e Pribézné ovérovani porozuméni probiranému ucivu.

e Individualni prace se Zakem, kterd spociva v respektovani jeho aktudlnich potreb
a kompetenci, a vyZaduje tak od ucitele schopnost v dostate¢né mife modifikovat ucivo
tak, aby mu mohl Zak vzhledem ke své aktudlni Urovni znalosti a dovednosti porozumét.

V obecné roviné by individualni prace se Zdkem s nedostate¢nou znalosti ¢eského jazyka méla
spocivat predevsim v dopomoci pfi praci s textem, ovéreni porozuméni zadani, vysvétleni pojma,
hlubsim vysvétleni a procvi¢eni uciva, rozvoji slovni zasoby, vytvareni nazornych pomcek
a didaktickych materidld.

5.3.3.2 Upravy obsahu a vystupt vzdélavani

Prace sobsahy vzdélavani md smérovat k posileni oblasti, které Zzak vzhledem ke svym
vzdélavacim potifebam nemze zvladnout nebo je zvladd alternativnim zplsobem. Doporucuje se
— dle miry potfeby podpory — uvést do vztahu obsah jednotlivé oblasti vzdélavani s drovni, v niz
se zak aktualné nachazi, a stanovit redlné vzdélavaci cile, jejichz dosazeni bude mozné nasledné
hodnotit.

U Z4ak( s nedostatecnou znalosti ¢eského jazyka je v rdmci Uprav obsahu vzdélavani umoznéno
normovanou finan¢ni narocnosti pokryté posileni vyuky ceského jazyka nebo vyuky ceského
jazyka jako jazyka ciziho, a to v ramci nejvyssiho poctu vyucovacich hodin podle dikce vyhlasky.

Upravy obsahu vzdélavani jsou presné rozepsany v individudlnim vzdéldvacim planu Zaka
a uplatiuji se pribézné a po dobu odpovidajici potfebam zaka.

5.3.3.3 Organizace vyuky

V pripadé Zaka s neznalosti nebo malou znalosti vyucovaciho jazyka by méla byt ve vyuce
realizovana takova organizacni opatieni, kterd by v co nejvyssi mife podporovala jeho brzké
zapojeni do vyuky a nasledné osvojeni vyucovaciho jazyka. Jakmile si Zak zvykne, Ze urcité aktivity
se odehrdvaji na urcitém misté (v kruhu, na koberci, u stolu, ...), samotné misto aktivity mu pak
napovi, co se bude dit a co se od ného ocekava. To usnadni porozuméni obsahlim a ciliim dané
¢innosti a nasledné i jednotlivym ¢astem vyukového programu.

Pti rozdélovani zak( do skupin je treba citlivé zvaZovat prinos socialni i jazykovy, dbat na to, aby
byl Zadk co nejvice motivovan ke komunikaci v ¢eském jazyce. Tam, kde je ve tfidé vice zak(
s nedostatecnou znalosti ¢eského jazyka, je vhodné rozdélit mezi zaky ,Ceské”.
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Pracovni misto doporucujeme volit tak, aby umoZniovalo casty kontakt Zaka s pedagogem.
DulezZité je povzbuzovat Zzaka k mluveni pomoci napovédy, zpocatku volit otdzky s odpovédi
ano/ne. Nutnosti je jasné zaddvani tkol(, pouZivani pfesného a jednoduchého (nikoliv prehnané)
jazyka, prlibézné sledovani porozuméni zadani ukolu, pfima navigace, vedeni.

Vhodné je prodlouZit Casovou dotaci ke zpracovani ukolu, Castéji se na Zzaka obracet, dat mu
moznost mluvit, a to i v jeho matefském jazyce.

Vyuka Zaka muzZe probihat pouze v kmenové ttidé, v pripadé potreby je vsak mozné ji kombinovat
i svyukou ve tfidé jiného rocniku. Vzdélava-li se ve Skole vice Zakl s nedostate¢nou znalosti
vyucovaciho jazyka, je mozné pro né samostatné organizovat vyuku Ceského jazyka jako jazyka
ciziho.

V odlvodnénych pfipadech je moZnd podpora asistentem pedagoga Ci dalSim pedagogickym
pracovnikem.

Vzhledem k tomu, Ze rodinné prostifedi zaka ¢asto neni z divodu jazykové bariéry schopno plnit
roli zprostfedkovatele edukace, Ize domdci ptipravu na vyuku kompenzovat prostfednictvim
pedagogické intervence. Jejim obsahem mze byt dle potfeby napf.:

e procvicovani gramatiky nizSiho roc¢niku,

e zjednoduSena vyuka gramatiky v zavislosti na stupni rozvoje slovni zasoby,
e vybrané zjednodusené lexikum,

e rozsifovani slovni zasoby,

e poslechova cviceni,

e vyuZiti online jazykovych webdi,

e upevnéni spravné grafické podoby ¢eského hlaskového pisma,

e trénovani Cteni s porozuménim,

e docvicovani znalosti a kompetenci z naukovych predmétd apod.

Mimo to Ize ¢asovou dotaci pedagogické intervence vyuzit i pro praci se tfidou, zacilenou zejména
na podporu sociokulturni adaptace — napf. seznamovani spoluzdkl s kulturnimi specifiky Zaka,
monitorovani dopadl projevl odlisnosti kultur do vztahG mezi zaky i do vztahu ucitel — Zak,
poskytnuti prostoru pro predstaveni vlastni kultury, splnéni specifického ukolu apod.

5.3.3.4 Hodnoceni

Pribéziné hodnoceni a klasifikace Zaka by mély byt realizovany v kontextu vzdéldvacich cil(
stanovenych v individualnim vzdélavacim planu a zohledfujicich miru aktuadlni jazykové
kompetence. Pro hodnoceni je dulezité predem, konkrétné a srozumitelné stanovit pozadavky
ajasna pravidla. Doporuceno je vyuZivani rlznych forem hodnoceni — kromé hodnoceni
sumativniho je to zejména hodnoceni formativni, slovni a v neposledni fadé i sebehodnoceni.

Dulezitd je prabézina préce s kritérii hodnoceni, a to v zavislosti na Urovni znalosti vyucovaciho
jazyka, vidy s dlirazem na podporu rozvoje dovednosti a védomosti zdka. Vhodné mohou byt
tydenni plany, v nichz se prlbéziné zaznamenava mira naplnéni stanovenych cil(i, a nasledné jsou
stanovovany cile dalsi.
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5.3.3.5 Pomucky

MSMT vydalo v roce 2013 ve spolupréci s expertni pracovni skupinou lektor( a uciteld ¢edtiny
pro cizince seznam doporucenych ucebnic a dalSich materiall pro vyuku Zaka-cizincl s anotacemi,
které upozorfiuji na zajimavy ¢&i daleZity aspekt u¢ebnice nebo materialu. Uroveri vyuky éeského
jazyka je stanovena podle Spole¢ného evropského referenéniho rdmce pro jazyky.

Pokud to charakter obtizi vyZaduje, |ze vzdélavani Zaka s nedostate¢nou znalosti ceského jazyka
podpofit i vyuzitim specialnich ucebnic a u¢ebnich pom(cek, doporucit Ize uc¢ebnice a pomucky
zarazené vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. do kategorie H.

Mimo to je pro vyuku Zaka s nedostatecnou znalosti vyu€ovaciho jazyka mozné vyuzivat ve Skole
béZné dostupné ucebni pomicky a materidly (materidlni podpora v podminkach Skoly), kterymi
jsou napt. vizualizované prehledy uciva, nazorné didaktické manipulacni pomucky, demonstracni
obrdazky, pracovni listy se zohlednénim jazykové uUrovné Zaka, prekladové slovniky, obrazkové
encyklopedie apod.

Pro dalsi stimulaci a jako motivacni dopInék vyuky ¢teni, psani, pocitani a rozvoje komunikacnich
schopnosti véetné vyslovnosti mohou byt vyuzivany nejrlzné;jsi vyukové programy.

5.3.3.6 Prodlouzeni délky vzdélavani

Potrebuje-li Zak delsi ¢as pro vyrovnani jazykového deficitu, je mozné v pripadé potieby prodlouzit
délku zakladniho, stfedniho a vy$siho odborného vzdélavani o 1 rok.

5.3.3.7 Podplirna opatreni jiného druhu

V prGbéhu Skolniho roku je potfeba pracovat i s rodici, spolecné pribézné hodnotit proces
zapojeni zaka do skolniho kolektivu a sledovat jeho pokroky, v pfipadé potfeby nabidnout
moznost podpory prostifednictvim mimoskolnich aktivit organizovanych nejriiznéjSimi nestatnimi
organizacemi.

5.3.3.8 Uprava pfijimani ke vzdélavani a ukonéovani vzdélavani

Jak pfi pfijimani ke vzdélavani, tak pfi jeho ukoncovani je umoznéno uzpusobit Zakim s potifebou
podplrnych opatfeni podminky tak, aby byly respektovany funkéni disledky jejich specialnich
vzdélavacich potreb.

V pripadé Zaka s nedostatecnou znalosti Ceského jazyka bude uzplsobeni podminek spocivat
zejména v moznosti relevantniho navyseni ¢asového limitu uréeného k vykonani zkousky
a v moznosti pouzivat v prabéhu zkousky prekladové slovniky a Slovnik spisovné ¢estiny. Mimo to
mohou byt v oprdvnénych pfipadech doporuceny tézZ Upravy v hodnoceni vSech zadani vdzanych
na Uroven znalosti ceského jazyka.

5.4 Intervence pfimé

Prijemcem pfimé intervence je konkrétni dité, zak, student. Jedna se o takové formy plsobeni,
které jsou ve prospéch klienta, sméruji k jeho bezproblémovému zarazeni do vzdélavaciho
procesu a podporuji odstrafiovani bariér jazykovych i vyukovych.
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Intervence mohou byt individualni i skupinové, jejich cilem muze byt podpora $kolni Uspésnosti,
eliminace vychovnych potizi, podpora adaptace ve skolni tfidé atp.

5.4.1 Diagnostika a jeji intervencni ptsobeni

5.4.1.1 Vstupnirozhovor

V pribéhu vstupniho rozhovoru se snazime ziskat Zaka ¢i studenta ke spolupraci. Mapujeme jeho
vztah k u€eni a studiu, ptdme se na strategii domaci pfipravy, rodinné zazemi, jak se citi ve ttidé,
mapujeme jeho zajmy a oblibené predméty.

5.4.1.2 Diagnosticky proces

V pripadé klientl s nedostate¢nou znalosti ¢eského jazyka vychazi diagnostika v pedagogicko-
psychologické poradné do znacné miry zdiagnostiky pedagogické, kterd predstavuje
dlouhodobéjsi proces probihajici v pfirozeném prostiredi zaka.

Prvotni diagnostika v pedagogicko-psychologické poradné muze poskytnout pouze orientacni
informace o dovednostech Zaka v ¢estiné, tj. o Urovni porozumeéni slovnim instrukcim i ¢tenému
textu, o schopnosti zapisovat slova. Pfi jejich posuzovani a hodnoceni si musime byt vzdy védomi
toho, Ze se jednda o prvni kontakt cizince s novym a nezndmym prostfedim a Ze jeho dosavadni
zkuSenosti mu mohou branit v plnohodnotné sebeprezentaci. Je nutné mit na zfeteli mnoho
okolnosti, které mohou primarni obraz ditéte zkreslit. Proto je vhodné vychazet z informaci Skoly
a reflektovat jeji ndvrhy na vhodnou intervenci a podporu.

5.4.2 Navazujici intervence

V pripadé klientd s nedostatecnou znalosti ¢eského jazyka se jako nejc¢astéjsi formy intervence
doporuduji:

e pedagogicka intervence (pro praci s Zdkem nebo tfidou),

e specialné pedagogicka péce poskytovana specidlnim pedagogem skoly,

e vyuka Ceského jazyka jako jazyka ciziho,

e zarazeni do stimulacnich program( pro predskolaky,

e podpora prostfednictvim vrstevnické skupiny,

e podpora prostfednictvim metodika prevence pfi vztahovych obtizi v kolektivu Skolni tFidy,
e kariérové poradenstvi (ve spornych pripadech).

5.5 Intervence nepfimé

Intervence nepfima je takova Cinnost, kterd pomaha resit konkrétni pripad a je ve prospéch zaka.
Je to pusobeni na vSechny ¢lanky poradenského a vzdélavaciho procesu tak, aby pfiznivé
pfispivaly k feSeni situace. NejdUlezitéjSimi jsou vtomto sméru zakonni zastupci Zaka
a pedagogové. U zakl — cizincu je velmi dalezité zacleriovani mezi vrstevniky, podpora pedagogu

cilend na pomoc s uéivem a se strategii pfipravy na Skolu.
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5.5.1 Zakonny zastupce v nepfimé intervenci

5.5.1.1 Prvni kontakt a vstupni rozhovor

Spolupréce s rodici je pro poradenské pracovniky velmi dllezitd. O rodicich s cizi statni prislusnosti
to mnohdy plati dvojnasob. Zakladni bariérou je zde kromé nedostate¢né znalosti jazyka také
nedostatek informaci, ¢asto i téch zakladnich, o systému skolstvi a pravech a povinnostech déti
i rodicy.

5.5.1.2 Vystupni rozhovor

Vystupni rozhovor sméruje k tomu, aby byl rodi¢ informovan co nejsrozumitelnéji o zavérech
a navrzenych doporucenich, dale pak o faktu, Ze se na PPP muze kdykoli (osobné, telefonicky,
e-mailem) obratit ke konzultaci, miZe o poradenskou sluzbu Zadat kdykoli znovu a ma pravo
obratit se na revizni pracovisté. Je vhodné mu predat kontakty na PPP. Zdkonny zadstupce musi byt
poucen o moznych dusledcich, pokud poradenska sluzba nebude poskytnuta.

5.5.2 Role skoly

Role skoly a pedagogl je velmi dllezitd uZz od samotného pfijeti Zaka-cizince ke vzdélavani
v Ceském skolnim prostredi, nebot s sebou pfinasi mnoha specifika vyplyvajici pravé z odlisné
jazykové a kulturni zkusenosti téchto zakl. Nedostate¢nd znalost vyuc€ovaciho jazyka je pro vyuku
ve Skole naprosto zasadni. Kromé jazykové bariéry navic tito Zaci (ani jejich rodi¢e) mnohdy nemaji
dostatecné zkuSenosti s Ceskym vzdéldvacim systémem, z ¢ehoZ nasledné vyplyva nedostatek
zakladnich informaci napfiklad o tom, jaka jsou prava a povinnosti rodicli a zaka, délka povinné
Skolni dochazky, pribéh pfijimaciho fizeni ke sttednimu vzdélavani apod. Samotnému pfijeti Zaka
do skoly je tfeba vénovat néleZitou pozornost — je dobré se peclivé pfipravit na ptijimaci pohovor
s rodinou Zaka, vidy vychdazet z konkrétni situace kazdého zaka. Velkou roli pfi rozhodovani, jak
postupovat pti zarazeni téchto zaka do Skoly, hraji:

e dosavadni znalost ¢estiny a dalsi jazykové dovednosti,
e predchozi skolni zkuSenosti a vék,
e délka pobytu v CR, rodinné prostfedi aj.

5.5.2.1 Zarazeni do ro€niku

Zarazeni nové pfichoziho Zaka cizince do roc¢niku byva vétSinou provazeno sloZitym
rozhodovanim, ve kterém hraji roli rlizné proménné.

Prvni a nejdulezitéjsi z nich je vék ditéte. V praxi se ukazuje, Ze i pres neznalost cestiny neni dobré
volit pro Zéka ro¢nik neodpovidajici jeho véku. Naopak, vhodné je zafadit jej do rocniku jeho véku
odpovidajicimu, v nékterych vyjimecnych pripadech pfip. maximalné o jeden rocnik nize. Mezi
vyrazné mladsimi spoluzaky se zak vétSinou neciti dobre, a kromé frustrace vyplyvajici z problému
v komunikaci, mize byt mnohdy frustrovan interakci s détmi na jiné vyvojové urovni. To milze
nasledné vést bud k pasivité, nebo naopak k dominantnimu az agresivnimu chovani.

Druhou proménnou je jazykova bariéra, ktera muze byt zpocatku prekazkou v plnéni skolniho
vzdélavaciho programu, a to predevsim ve vyssich roc¢nicich.
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Zjisténi jazykovych dovednosti je moZzné provést jiz v ramci pfijimaciho pohovoru, ale ani Uplna
neznalost Eedtiny by neméla vést k zafazeni zaka do niz3ich roénikd. Zaci s nedostateénou znalosti
Ceského jazyka potfebuji predevsim co nejrychleji zprostfedkovat vyuku cestiny jako ciziho
jazyka. Vyuka ¢eského jazyka neodpovidd potifebam zakl s nedostate¢nou znalosti ¢eského jazyka
ani v nizsim rocniku, protoze i tam se k ni pfistupuje jako k vyuce matefstiny.

Dalsi podporu nové prichozimu Zadkovi je mozné nabidnout prostfednictvim asistenta
pedagoga nebo nékterou formou doucovani (napf. volitelny pfedmét Cedtina pro cizince)
a ponechat ho trvale v jeho kmenové tridée.

Samostatnou kategorii pfi rozhodovani o zafazeni do ro¢niku jsou déti ve véku 14-15 let. U této
vékové skupiny je nutné mit na zfeteli blizici se pfechod na stfedni Skolu, na které je vyzadovana
alespon minimalni znalost ¢eského jazyka. Proto je v téchto pfipadech nutné zaméfit se co nejvice
na jazykovou prlpravu a zohlednit tuto skutecnost také pfi volbé vhodného ro¢niku.

Jinou specifickou skupinu tvoti déti bez predchoziho vzdélani nebo déti, jejichz vzdélani bylo
pferuseno. Jedna se o déti, které vékem patti do urcitého rocniku, ale jejich dokumentace ani
znalosti ¢i dovednosti tomu neodpovidaji. Davody pro takovy stav jsou rlizné, presto by i tyto déti
mély byt zafazeny do vékem odpovidajiciho rocniku. Méla by jim vSak byt vénovana zvysena
pozornost. Jednd se pravdépodobné o Zaky pochazejici z rodinného prostredi s nizkym
sociokulturnim postavenim, na které se pfimo vztahuje mozZnost zfizeni pozice asistenta pedagoga
a poskytnuti dalSich podpor uréenych pro zaclenéni zdka do vzdélavani. Zde je nutné také uvést,
Ze nedostatecné, prerusené ani jinak zkracené predchozi vzdélani by nemélo byt impulsem
pro automatické zarazeni zaka o rocniky nize.

5.5.3 Role vrstevnické skupiny pfi nastavovani péce o zaka se SVP

Ptijimani vrstevnickou skupinou ma vyznamny vliv nejen na Skolni Gspésnost, ale i na utvareni
osobnosti ditéte. Neznalost jazyka mlze byt predpokladem pro adaptacni potize a rizikové
postaveni v kolektivu tfidy. Proto je potfeba od pocatku ndastupu ditéte do tfidniho kolektivu
pracovat s vrstevnickou skupinou ve prospéch Zaka. V doporuceni Skolského poradenského
zatizeni je vhodné upozornit vyucujici, Ze je potreba vice podporovat spolupréci ve tfidé, sledovat
postaveni Zzaka s nedostatecnou znalosti jazyka v kolektivu, podporovat spolupraci mezi détmi,
zarazovat do hodin prvky kooperativniho skupinového vyucovani a podle moznosti v ramci
primarni prevence eliminovat vznik vztahovych obtizi.

Jako vhodné se vtomto sméru jevi tfidnické hodiny, jejichz cilem bude navozeni pozitivnich
vztahl mezi détmi, upevnéni pocitd sounaleZitosti s tfidou u jednotlivych déti, podpora
komunikaénich dovednosti a prevence rizikového chovani. V této oblasti se doporucuje
spolupracovat se Skolnim metodikem prevence nebo oslovit pro préci se tfidou metodika
prevence v pedagogicko-psychologické poradné.

Je vhodné zapojovat Zdka s nedostatecnou znalosti ¢eského jazyka i do mimoskolni Cinnosti
(zajmové krouzky, sportovni, kulturni a jina ¢innost), v niz mze prokazat své vlohy i bez aktivni
znalosti vyucovaciho jazyka a kde seznameni se s vyucovacim jazykem probihd neinstituciondlni
formou. Pfi Skolni i mimoskolni ¢innosti se osvédCuje patrondt jednoho nebo i vice zaku
nad zdkem-cizincem. Vybéru patronl je tfeba vénovat mimoradnou pozornost, nemélo by jit
automaticky o Zaka s nejlepSim prospéchem, spiSe o zdka se schopnosti vcitit se do pozice
spoluzaka-cizince a ochotného spolupracovat s nim nad ramec vyuky.
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5.5.4 Tym zakonny zastupce — Skola — Skolské poradenské zafizeni — dalsi instituce

Spoluprace Skoly a rodiny predstavuje vyznamny faktor efektivity v napliovani vzdélavacich
potieb, rozvijeni schopnosti, dovednosti a zajm0( ditéte pred zahajenim a ndasledné i v pribéhu
vzdélavani. Rodina ma plsobit na celou osobnost ditéte, a tim vytvofit predpoklady pro jeho
osobnostni a vzdélavaci rozvoj. Pro ucitele je dllezité, aby byli sezndmeni s rodinnym zazemim
svych 7akd. Ukolem spoluprace rodiny a $koly je poskytnout rodi¢m konkrétni pomoc a podporu,
coz pravé v pripadé zaka s nedostatecnou znalosti ceského jazyka, zejména kdyz ani jeden z rodicl
nehovofi Cesky, je situace naro¢na. Prace s takovym Zakem a jeho zakonnymi zastupci zacina jiz
pred prijetim ditéte do Skoly, kdy je potfeba v ramci setkani vSech zucastnénych podat radu
informaci spojenych se samotnou organizaci vyuky, informace o volnocasovych aktivitach,
o Ceském vzdélavacim systému ¢i o existenci mozné podpory neziskovymi organizacemi apod.

Samotna integrace Zaka zacina jeho prvnim vstupem do tfidy, v pfipadé neznalosti vyucovaciho
jazyka nejlépe s podporou adaptacniho koordindtora, kterym muze byt tfidni uditel ¢i externi
pedagogicky pracovnik. Adaptacni koordindtor je Zakovi k dispozici po dobu prvnich dvou tydn(
od jeho nastupu do $koly a snazZi se mu pomoci s adaptaci na nové kulturni i Skolni prostredi.

K pfekondni jazykové bariéry vede dlouhodoba systematicka spoluprace Skoly se Zakem, rodinou
a v pfipadech, kde je potfeba Zaka nad ramec kompetenci Skoly, i s odbornymi pracovniky
Skolskych poradenskych zafizeni ¢i dalSich instituci.

5.6 Priklady dobré praxe
5.6.1 Vyuka ceského jazyka jako jazyka ciziho v Azylovém stfedisku Kostelec nad Orlici

Pobytové stfedisko v Kostelci nad Orlici slouzi k ubytovani Zadateld, ktefi prosli pfedepsanymi
vstupnimi procedurami v pfijimacim stfedisku, ato po dobu fizeni ve véci jejich Zadosti
o mezinarodni ochranu. Poskytuje obdobné sluzby jako pftijimaci stredisko, dlraz je kladen
na socialni praci doplnénou o volnocdasové aktivity. Je zde k dispozici détské centrum, vytvarna
dilna, knihovna, ¢ajovna, htisté i sportovni vybaveni, klienti se mohou Gcastnit rdznych kulturnich
akci a vyletl. Zvlastni pozornost je vénovana ohrozenym skupinam, mezi které patfi samotné zeny
s détmi, seniofi, fyzicky, psychicky ¢i socidlné handicapované osoby a obéti fyzického nebo
psychického nasili.

Stredisko poskytuje jazykovou pripravu jak svym détskym, tak i dospélym klientim, jeho lektorky
ziskaly za dobu svého mnohaletého pulsobeni fadu cennych zkuSenosti, které predavaji nejen
svym zakam, ale i koleglim. Jsou autorkami prvnich ucebnic a metodickych material( pro vyuku
¢eského jazyka jako jazyka ciziho.

Jazykova pfriprava détskych klient probiha v intenzivnim tfimési¢nim kurzu, ktery je realizovan
pfimo v prostorach pobytového strediska, tfida je soucasti Zakladni Skoly Gutha — Jarkovského
v Kostelci nad Orlici. Zaci se v kurzu vénuji témér vyhradné vyuce ¢eského jazyka jako jazyka ciziho,
cilem vyuky je maximdlné moziny rozvoj jazykovych kompetenci potrfebnych k zaclenéni
do vzdélavani v béznych tridach zakladni skoly.

Teprve po dosaZeni potiebné Urovné jazykovych kompetenci jsou déti zarazovany do vyuky
v béZnych tfidach zakladni Skoly a zahajuji pfedmétové vzdélavani se svymi vrstevniky. Timto
zplUsobem je vytvoren zakladni predpoklad k jejich dalSimu zaclefiovani a zvladani narokd bézné
Skolni vyuky.
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5.6.2 Podpora poskytnuta podle § 16 skolského zakona

Na pracovisté pedagogicko-psychologické poradny se telefonicky obratila reditelka materské
Skoly se zadosti o pomoc pfi feSeni problém{ souvisejicich se zajisténim predskolniho vzdélavani
déti s nedostatecnou znalosti ceského jazyka. Z jejiho sdéleni vyplynulo, Ze do materské Skoly byly
v poslednich dvou mésicich ptijaty 4 déti, které pfijely do Ceské republiky spole¢né se svymi rodici
z Ukrajiny a Indie. Jedna se o dvé sourozenecké dvojice, z nichz kazdd musela byt umisténa
dojiného oddéleni. Déti aktudlné cesky ani nemluvi, ani nerozumi, ucitelky se s nimi snazi
dorozumét rusky a anglicky, coz se dafi pouze cCastecné. Déti maji kdzenské problémy, jsou
neklidné, ublizuji ostatnim détem. Jeden chlapec by mél v pfistim skolnim roce zahajit povinnou
Skolni dochazku.

Po zhodnoceni situace byl odbornymi pracovniky pedagogicko-psychologické poradny zvolen
nasledujici postup: osobni schlizka s feditelkou $koly, rozhovor s ucitelkami jednotlivych oddéleni,
pozorovani déti a nasledné hledani adekvatniho feseni.

Realizovana ndvstéva v mateiské Skole ukazala, Ze stavajici situace je pro vSechny zucastnéné
zcela nevyhovujici. Pozorovani béhem dopolednich zaméstnani potvrdilo, Ze veskeré negativni
chovani déti je uzce spojeno s jejich ,jazykovou” bariérou — v ramci fizenych cinnosti ddvala
ucitelka pokyny (najit ve tfidé knizku s obrazkem snéhulaka, vypravét pribéh, ...), kterym cizinci
nedokazali ani porozumét, ani je ,okoukat” od ostatnich déti. Cinnost tak pro né byla zcela
nesrozumitelna, nedokazali se v ni zorientovat a nasledné si hledali jinou zdbavu.

V nasledném rozhovoru pfisly pani uditelky s ndvrhem podpofit vzdélavani v obou tfidach
asistentem pedagoga, ktery by se dokazal s détmi lépe domluvit, Iépe by ovladal rustinu
a angli¢tinu a zajistil by individudlni dohled. V rdmci konzultace se ndm podafilo orientovat
podporu jinym smérem — shodly jsme se na tom, Ze u déti je aktudlné nutné maximalné podpofit
rozvoj jazykovych kompetenci v éeském jazyce, aby se co mozna nejlépe dokazaly zaclenit mezi
déti ve tfidé. U predskolaka bude nasledné vhodné zahdjit intenzivni predskolni pfipravu.

Za timto ucelem:

e byla vydana doporuceni Skolského poradenského zafizeni, v nichZ byla navrzena podpora
2. stupné spocivajici v Upravé obsahu vzdélavani — vyuka ¢eského jazyka jako jazyka ciziho
v rozsahu 4 x 15 min. tydné,

e pani reditelka zaradila vSechny déti do jednoho oddéleni, cozZ ji nasledné umoznilo velmi
dobre zorganizovat realizaci tohoto doporuc¢ovaného opatreni,

e dale bude zvaZovat navrh odbornych pracovnikli pedagogicko-psychologické poradny
vyuzit moznosti doporuceni podplrného opatreni 3. stupné spocivajici v rozsireni tymu
pedagogickych pracovniki o 0,5 Uvazku pedagogického pracovnika. Toto podplrné
opatfeni vyhodnotili odborni pracovnici poradny jako adekvatni a systémové, a to
s ohledem na informace zjiSténé od rteditelky materské Skoly — do materské Skoly
prichazeji déti cizincl stale Castéji, materska Skola se nachazi v lokalité, kde se nabizi
cizincim fada pracovnich prilezitosti. Navrzené rozsifeni pracovniho Uvazku by pani
reditelka mohla vyuzit dlouhodobé k zajisténi vzdélavani a podpory déti, které prichazeji
do materské Skoly s nedostate¢nou znalosti ¢eského jazyka, pedagog pfijaty na tuto
pracovni pozici by se mohl na praci s nimi specializovat.

Dle_vyhodnoceni realizovaného po % roce od vydani doporuceni k poskytovani podplirnych
opatreni doslo diky navrzené podpore k vyraznému zlepseni situace. S détmi zacala v navrzenych
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intervalech pracovat pani ucitelka na rozvoji schopnosti porozumét a aktivné pouzivat ¢esky jazyk,
u vSech se postupné podafrilo rozvijet aktivni i pasivni slovni zasobu, coz se pozitivné odrazilo
i na jejich lepSim zaclenéni do realizovanych skupinovych Cinnosti.

Navrhované posileni vyuky ve tfidé dalSim pedagogickym pracovnikem pani rfeditelka nevyuzila,
zdUvodnila to problémy s persondlnim zajiSténim — nesehnala vhodnou uchazecku, ktera by méla
zajem o praci na ¢astecny uvazek.

5.7 Zavér

Problematika Zak( s nedostatecnou znalosti ceského jazyka je v ceském vzdélavacim systému
relativné nova, proto je jeji feSeni predmétem rfady odbornych i politickych diskuzi. V ramci tohoto
metodického materidlu jsme se pokusili postihnout moznosti, které nabizi stavajici legislativni
Uprava, prestoZe fada z nich je v praxi spojena s mnohymi obtizemi. Zejména pocatecni jazykova
pfiprava — tak, jak je nastavena v aktudlnim znéni § 20 Skolského zdkona — se ukazuje byt
nedostatecnou. Aktualné negarantuje podporu détem v povinném roce predskolniho vzdélavani
a pro zaky v zakladnim vzdélavani je mnohdy hire dostupnad i organiza¢né naro¢na.

Dalsim dulezitym predpokladem uUspéSného vzdélavani zakl s nedostatecnou znalosti ceského
jazyka je citlivy a kompetentni pfistup pedagogll. V soucasné dobé registrujeme jiz pomérné
bohatou nabidku nejrliznéjsich vyukovych material(i, u¢ebnich pomucek i vzdéldvacich kurz(
cilenych na tuto oblast, vznikaji nejriizné;jsi centra metodické podpory. Zasadnim krokem je proto
vést a motivovat pedagogy k jejich aktivnimu vyhledavani, které nasledné povede ke zvySovani
jejich odbornych kompetenci pfi kazdodenni pedagogické praci se Zaky, pro které neni vyucovaci
jazyk jazykem materskym.

Podporu zakl s nedostatecnou znalosti ceského jazyka prostfednictvim ustanoveni § 16 Skolského
zakona vnimame jako volbu moznou, nikoli vSak prvotni. Nedostatecnd znalost ¢eského jazyka by
neméla byt prvotné klasifikovana jako specialni vzdélavaci potfeba vyzadujici odborné posouzeni
v pedagogicko-psychologické poradné. To by mélo nasledovat az ve chvili, kdy selhavaji obecné
platné postupy a opatreni.
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5.9 Prilohy
5.9.1 Prilohac.1

Dalsi testy uZivané v psychologické diagnostice v kontextu prace s klienty s nedostatecnou
znalosti ¢eského jazyka

e |IDS —Inteligencni a vyvojova skdla pro déti ve véku 5-10 let

Test je zaméren na diagnostiku nékolika funkénich oblasti — kognitivniho vyvoje, psychomotoriky,
matematiky, socialné-emocénich kompetenci, vykonové motivace, re¢i a verbalniho mysleni.
Pfimo pfirucka uvadi, Ze je orientacné vyuzitelny i pro testovani cizojazyénych déti,
do standardiza¢niho vzorku byla zahrnuta i skupina 73 déti cizojazyéného pUlvodu, jejichZ celkové
vykony v testu byly srovnatelné s kontrolni skupinou. Vyznamné rozdily byly zaznamenany
zejména v obou fecovych subtestech (fec receptivni i expresivni), a ddle v subtestu Sluchova
pamét, ktery je vsak téZz podminén feci. Naopak Zadny vyznamny rozdil nebyl shledan v subtestu
socidlné-emocnich kompetenci, subtest umoznuje hodnotit socio-emocni oblast nezavisle
na jazykové spravnosti vyjadiovani déti a na rozsahu slovni zdsoby. (Manudl IDS str. 191-192).

e WISC Il — Wechslerova inteligencni Skala pro déti

Testova baterie WISC Ill obsahuje fadu subtest(, které jsou velmi vyrazné podminéné kulturni
zkuSenosti a znalosti jazyka a jsou tudiZ pro zadavani cizojazy¢nym klientdm nevhodné. S velkou
opatrnosti je mozné je zadavat klientlim, jejichz kulturné-socidlni zazemi je obdobné s nasi
stfedoevropskou kulturou za predpokladu, Ze je testovani tlumocdeno do jazyka klienta. Mezi
subtesty, které naopak nejsou tolik zatizeny kulturni zkuSenosti a lze je tedy vyuZit pro modifikaci
patfi Doplfiovani obrazkd, Kodovani, Skladanky, Bludisté a Hledani symbol(. Pro uplnost uvadime
podrobnéjSimu analyzu tak, jak byla uvedena v publikaci Vzdélavaci aplikace, kterou vydalo
Testcentrum-Hogrefe v Praze v roce 2008 (Nicholson, Alcron).

Verbalni subtesty:

1) Védomosti — otazky se vztahuji k naucené latce, vétsinou ziskané Skolni dochazkou, proto
je dité, které nepfislo do styku s témito fakty, povazovéno za znevyhodnéné.

2) Podobnosti — pfi feseni Ukoll se vyuzivd abstraktni logické uvaZovani zalozené
na pojmech, zak s odliSnym materskym jazykem by proto musel mit presné tlumoceni
examinatorovych pokynud a pojmu do svého materského jazyka.

3) Pocty —porozuméni slovnim uloham je v pfimé zdvislosti na urovni jazykovych dovednosti.
Pfesna interpretace zadani slovni ulohy do matefského jazyka muizie kompenzovat
znevyhodnéni dané jazykem.

4) Slovnik — je spojen s bohatosti slovni zasoby, zkuSenosti s reci, Skolni zkuSenosti
s prostiedim, ze kterého klient pochazi. VyZzaduje hlubsi porozuméni slovim a jejich
vyznamu. U déti, jejichZ matersky jazyk je jiny nez ten, v némz je test administrovan, maze
byt vykon oslaben.

5) Porozuméni — otazky odrdzi vliv prostfedi, ze kterého zak pochazi, vliv kulturnich vzorc,
mordlnich hodnot, toho, co je vhodné délat v urcité konkrétni situaci. V pfipadé, ze
zadavame tento test, je potfeba si vSimat, zda je odpovéd Zdka adekvatni dané kultufe,
ve které zak vyrustal (ovéfime ndsledné rozhovorem s rodici).

6) Opakovani Cisel — subtest vykazuje nizké kulturni zatiZzeni, aviak vysokou miru jazykové
narocnosti.
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Performacni subtesty:

1) Doplnovani obrazkda — obsahuje malo polozZek specifickych pro urcité kulturni prostredi,
nékteré ale mohou byt klientlim pochdzejicim z urcitych subkultur znaméjsi.

2) Koédovani — nema zadny specificky kulturni podtext, ale pfesto vném vykon muze byt
kulturné ovlivnén — znalosti pojmenovani geometrickych tvar(i, zkusenosti manipulace
s tuzkou a kreslenim, rozpoznavanim dislic. Vykon je tedy ¢astecné ovlivnén vzdélanim
i prostfedim, ze kterého zak pochazi.

3) Razeni obrazki — polozky v subtestu jsou voleny tak, aby zobrazovaly spise situace typické
nez specifické pro urcité prostredi, ale zkuSenosti ditéte mohou jeho vykon vyznamné
ovliviiovat. Re$eni subtestu ¢asteéné vyzaduje znalost prostfedi, v némj se dité pohybuje.

4) Kostky —subtest je minimdlné vazan na predchozi zkuSenost ditéte, je proto velmi uzitec¢ny
pfi méfeni potencialnich schopnosti zZaka, ktefi pochazeji ze znevyhodnéného prostredi.
MuZe se v ném projevit vyssi Uroven téch kognitivnich schopnosti, které nejsou ovlivnény
prostfedim, mize také odkryt intelektovy potencial u déti s postizenim reci.

5) Skladanky — subtest obsahuje polozky, které jsou v fadé kultur zcela bézné. V tomto
smyslu lze Fici, Ze je relativné kulturné spravedlivy a Ize jej obdobné jako subtest Kostky
vyuzit ke zjisténi intelektového potencidlu vyznamnéji neovlivnéného vétsinovou kulturni
zkuSenosti.

6) Hledani symboll — subtest je povazovan za kulturné témér nezavisly.

7) Bludisté — ukazuje na schopnost planovani, percepcni organizaci, vizuomotorickou
koordinaci a sebekontrolu, proto by mél byt vyuzivdn i pro praci s détmi s odliSnym
materskym jazykem. Tento subtest je jen minimalné zavisly na kulturnim zazemi ditéte,
drive se vyuZival pro méreni inteligence u primitivnich narodd.

e SON-R — Neverbdlni inteligencni test

Test je uréen k méfeni Urovné rozumovych schopnosti déti ve véku od 2,5 do 7 let. Jde
o neverbalni test sloZeny ze 6 subtestl — Mozaiky, Kategorie, Skladanky, Analogie, Situace, Vzory,
rozdélenych do dvou skal — performacni a Usudkové. Polozky v jednotlivych subtestech jsou
sefazeny podle vzristajici obtiZznosti, coZ umoznuje pouZit vstupni proceduru pro urceni
vychoziho bodu odpovidajiciho véku a schopnostem kazdého jednotlivého ditéte.

Test je mozné administrovat neverbalné nebo se slovnimi pokyny, které ale nepfidavaji Zzadnou
informaci navic. Zplsob administrace testu tak lze pfizplsobit komunikaénim schopnostem
kazdého ditéte a tim vytvofit co nejprirozenéjsi testovou situaci. Z tohoto dlivodu je test vhodny
pro klienty, ktefi neovladaji jazyk examinatora nebo mu rozuméji jen velmi malo.

Co se tyce spolehlivosti testu pti zadavani probandim z odliSného kulturniho prostredi, prfimo
v manualu k testu je popsana holandska studie, ve které byl test zadavan 118 détem imigranta
(Maroko, Surinam, Turecko, Indonésie, Antily) s prdmérnym vékem 4,9 let. U déti, jejichZz oba
rodice imigrovali, byly pramérné testové skéry nizsi zhruba o 8 bodl neZ skéry rodilych
holandskych déti. Déti ze smiSenych manzelstvi, kdy jeden z rodi¢l byl holandské narodnosti,
dosahovaly béZznych vykonu jako déti narozené v Holandsku. (Manudl SON-R str. 43-44)
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6. Intervence ve prospéch zakli s nadanim

Tereza Beniskovd, Véra Cermdkovd, Svétlana Durmekovd, lvana Duskovd, Marek Khyr, Adriana
Malkova, Miloslava Svobodovd

6.1 Popis problému, skupiny
6.1.1 Popis skupiny

Byt nadanym ¢i mimoradné nadanym ditétem je laickou a mnohdy i odbornou verejnosti obecné
vnimano jako mit ve Skole vyhodu oproti ostatnim détem, protoze chytré dité nepotiebuje
ve Skole od pedagogl nic navic, vSemu rozumi a lehce se uci. Pojmem nadani se rozumi ale

.....

6.1.1.1 Intelektové nadani

Ne vSechny tzv. chytré déti (jednickari) jsou détmi nadanymi a déti nadané naopak nemusi
z pohledu skolnich vysledk( vynikat. Intelektové (mimoradné) nadané jsou mnohem castéji ty
déti, které se néjakym zpUsobem lisi. A pokud jejich naddni neni identifikovdno, neni zndma
pricina této jejich odliSnosti, a tim padem se jim nedostdva potiebné podpory. Zjistovanim
mimoradného nadani pro potieby resortu $kolstvi jsou povéifena SPZ — zejména PPP (dale té jen
poradna).

Sluzeb PPP zpravidla nevyuzivaji ti nadani, jejichZ (vzdéldvaci) potieby jsou ve Skole dostatecné
saturovany nebo ktefi si je uspokojuji v ramci mimoskolnich ¢innosti. O vysetfeni v PPP vsak
nepozada ani ¢ast (zdkonnych zastupcl) téch nadanych, jejichz vzdélavaci potreby dostate¢né
saturovany nejsou. | proto je dllezité, aby se poradny snazily co nejvice vyuzit i dostupnych
moznosti pro screening nadani a aby se také SPP v souladu se standardnimi &innostmi podilela
na aktivnim vyhleddvani nadanych ve formalnim vzdélavani.

Prvni skupinu potencialné (mimoradné) nadanych klient(i PPP tvofi predskolni déti, u nichz rodice
(resp. zdkonni zastupci) pozoruji rychly kognitivni vyvoj, mnohostranny zajem o véci a déni kolem
sebe Casto ve spojeni s ranym ndstupem ctendrskych dovednosti nebo i s vynikajici paméti.
Uvazuji proto u nich o tzv. pfedéasném zaskoleni a z tohoto dGvodu se obrati na poradnu. Castou
motivaci rodicl ale byva také potreba poradit se, jak své dité co nejlépe dale rozvijet.

U dalsi skupiny predskolnich déti byva jejich intelektové nadani v PPP odhaleno ndhodné v rdmci
jiné zakazky. Rodice i takové dité sice vétSinou vnimaji jako Sikovné, ale nevidi v tom nic
mimoradného, berou to jako samoziejmost.

Pomérné casto byvaji prvotni zakazkou rodicd vychovné obtize — dité je napriklad hyperaktivni,
a zaroven vykazuje i nékteré dalsi zvlastnosti v chovani. A jednim z davodl takového
,problémového” chovani mlze byt pravé nedostatecné syceni jeho pozndvacich potreb.

PPP ale kontaktuji i rodice, u jejichz ditéte bylo (mimoradné) nadani zjisténo jinymi subjekty (napf.
Mensa, klinic¢ti psychologové) se zakazkou nastaveni podplrnych opatreni k rozvoji nadani.
Zejména v pripadé mimoradného nadani se vsak stava, ze komplexni diagnostika realizovana
v PPP plvodni zavéry nepotvrdi. Jednim z dlvodd mlZe byt skutecnost, Ze PPP pouziva
vicedimenzionalni baterie s aktualizovanymi normami (zohledriuje FlynnGv efekt).
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Na ZS se nadani 74k( projevuje postupné, nejvice bé&hem prvniho stupné ZS. Do PPP pfichazeji
zejména 74ci ZS, ktefi maji akcelerované $kolni dovednosti, pokud k zajisténi jejich vzdélavacich
potieb nepostacuji podplrna opatreni prvniho stupné. U nékterych zakl zakladni sSkoly je
zazddano o vysetieni z dlvodl problematického chovani anebo vyukovych obtizi. Zejména
v pfipadech specifickych poruch uceni mize byt nadani témito poruchami natolik prekryto, Ze se
projevi aZ pri vySetieni v PPP. Jedna se o tzv. dvoji vyjimecnost.

Na druhém stupni ZS se 74ci i vice profiluji, vyrazné vyvstava u nékterych zdjem o matematiku,
fyziku, chemii, d&jepis a jiné pfedméty. U€astni se rliznych soutézi, $kolnich projekt(i. Také néktefi
z téchto zakh vyuzivaji sluzeb PPP k doporuceni potfebnych podplrnych opatfeni (napf.
vzdélavani podle IVP, pridéleni pomlicek, aj.). A €ast nadanych 74k ZS fesi své vzdéldvaci potieby
odchodem na viceleté gymnazium.

U zak( stfednich Skol byva jejich intelektové nadani zpravidla odhaleno jiZz na nizSich stupnich
vzdélavani. Zakazkou tak byva kontrolni vySetfeni v PPP zamérené napftiklad na blizsi zmapovani
aktualnich vzdélavacich potieb nebo na hledani vhodné vzdéldvaci cesty.

6.1.1.2 Mimointelektové nadani

Pokud se nadani zdka projevuje v oblastech pohybovych nebo uméleckych dovednosti, vyjadfuje
se SPZ zejména ke specifiklim z4kovy osobnosti, kterd mohou mit vliv na priibéh jeho vzdélavani,
a miru zakova nadani zhodnoti odbornik v pfislusSném oboru, jehoZ odborny posudek zdk nebo
zdkonny zastupce 74dka SPZ poskytne. Podplrnd vzdélavaci opatfeni spocivaji obvykle
ve vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho planu s umoZnénim vyssi absence pfi vyuce. Zakazky
tykajici se podpory nadani v oblasti socidlnich nebo manudlnich dovednosti se zatim v praxi témér
neobjevuiji.

6.1.2 Terminologie a odborny pohled na dany jev

Zakladnimi odbornymi terminy, které v této kapitole pouzivame, jsou nadani, dvoji vyjimecnost,
nadany a mimoradné nadany zdak, tvofivost, akcelerovany vyvoj, obohacovani a akcelerace.
Pod pojem zak zpravidla (v souladu se skolskou legislativou) zahrnujeme déti, zaky i studenty.

6.1.2.1 Nadani a talent

Tyto dva terminy se v odborné literature nékdy uZivaji jako synonyma, jindy je nadanim
oznacovan potencial jedince poddavat (v budoucnosti) mimoradné vykony a talentem manifestace
této potence v mimoradnych vykonech. Z pohledu pfedmétného pak byva pojem talent zpravidla
spojovan s oblasti sportovni a uméleckou. Sami v této kapitole uzivame v souladu s vyhlaskou
€. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi pouze termin nadani, ktery pojimame jako vrozenou
dispozici k podavani vysokych/mimoradnych vykonu v urcité oblasti lidského konani. U déti a zaku
tyto dispozice, resp. vykony, v nichZ se projevuji, posuzujeme ve srovnani s jejich vrstevniky.
Dle predmétné oblasti pak rozlisujeme nadani intelektové/rozumové, manualni, sportovni,
umélecké a socidlni.
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V soucasné odborné literatufe jednoznacné prevladaji mnohorozmérné modely naddni. Opirame
se o Renzulliho tfislozkovy model,? ktery na obecné urovni vymezuje nadéni jako pranik
nadprimérné schopnosti, angaZovanosti v ukolu a tvofivosti, kde angazovanost v ukolu lze
obrazné popsat jako hybnou silu zaloZenou na motivaci a volnich vlastnostech jedince, ktera je
potiebna pro rozvoj a uplatnéni jeho nadani v konkrétnich aktivitach a produktech.

6.1.2.2 Tvofivost

Tvofrivost je rovnéz vysoce komplexni jev. Za kliCovy indikator tvofivosti jedince Ize povaZovat
takovy jeho produkt, ktery je vdaném spolecenském rdmci nebo pro néj samotného novy
a pfinosny. Tento produkt nemusi mit materidlni povahu, ale musi byt komunikovatelny (viz napft.
tvorivé mysleni). Ke zjistovani tvofivosti jedince se kromé analyzy jeho produktl vyuZivaji rovnéz
rizné dotazniky zaloZené na osobnostnich charakteristikdch téch tvircl, u kterych jiz byla
tvorivost prostiednictvim jejich produktl prokazana.

6.1.2.3 Dvoji vyjimecnost

Jako dvoji vyjimecnost oznacujeme soubéh naddni a specidlni vzdélavaci potreby. Jednd se
napfiklad o soubéh nadani a SPU/AD(H)D/PAS nebo o soubéh nadani a smyslového ¢i télesného
postizeni.

6.1.2.4 Nadany a mimoradné nadany zak

Mimoradné nadani Z4aci jsou podskupinou Zak( nadanych. BliZzsi vymezeni obou téchto skupin
obsahuje § 27 Vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.:

(1) Za nadaného zdka se pro ucely této vyhlasky povaZzuje predevsim Zak, ktery pfi adekvatni
podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou Uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

(2) Za mimoradné nadaného Zaka se pro Ucely této vyhlasky povaziuje predevsim zak, jehoz
rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné Urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢éinnosti
nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych
nebo socidlnich dovednostech.

Z téchto vymezeni je patrné, zZe pro rozvoj a uplatnéni nadani je potfebnd adekvatni podpora
ze strany okoli, a Ze nedilnou soucasti mimoradného nadani je i vysoka uroven tvofivosti. Kromé
toho z nich také vyplyva, Ze (intelektové) nadani se nemusi nutné projevovat
ve vysokych/mimoradnych vykonech odpovidajicich dané oblasti nadani, nybrz muiZe byt
rozpoznano pouze z vysoké/mimoradné trovné (urcité oblasti) rozumovych schopnosti. Odpovida
to situaci déti a zakU: jejich osobnost se (na rozdil od dospélych jedincl) teprve utvari a zaroven
jesté nemuseji mit v potifebné mire rozvinuté urcité odborné kompetence (viz k tomu napf.
omezeny rozsah jimi dosud osvojenych znalosti a dovednosti), které mohou byt stejné jako jista
mira osobnostni zralosti pro praktické uplatnéni jejich nadani nezbytné. Podobnym limitem
pro praktické uplatnéni nadani mohou byt rovnéz rizné deficity spojené s pripadnou dvoji
vyjimecnosti nadaného.

2 Viz k tomu napf. Renzulli et al. 2008, s. 32-33.
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6.1.2.5 Akcelerovany vyvoj

Zejména u predskolnich a mladSich Skolnich déti je ¢asto obtizné rozliSit nadani od prechodné
akcelerace vyvoje daného jedince v ptislusné oblasti. Souvisi to mimo jiné s tim, Ze ¢im je dité
mladsi, tim silnéjsi vliv ma na jeho vyvoj socidlni prostfedi. Kromé toho je také (vrozené) tempo
vyvojového zrani v mladsim véku vice individualizované neZ ve véku pozdéjsim, jak je to naptiklad
v prvnich dvou letech vyvoje ditéte dobfe patrné u rozvoje motoriky a reci.

6.1.2.6 Obohacovani a akcelerace vzdélavani

Obohacovani obsahu vzdélavani a akcelerace vzdélavani patfi spolu s individualnim vzdélavacim
planem mezi nejcastéjsi vzdélavaci opatfeni vyuZivanda k napliovani vzdéldvacich potreb
(mimoradné) nadanych pfi jejich formalnim vzdélavani.

Obohacovadni (enrichment) mlze byt realizovano napfiklad rozsifovanim nebo prohlubovanim
uciva v urcitém vyucovacim predmétu, vyuzivanim mezipredmétovych vazeb nebo zarfazenim
vzdélavacich obsah(l z oblasti zajm0 nadaného, které jiz presahuji (v ramci daného roc¢niku) Skolni
vzdélavaci program.

Akceleraci obecné oznacujeme rychlejsi osvojovani vzdélavacich obsaht. S vyuZitim akcelerace
muZe byt naptiklad ziskan prostor pro obohacovani uciva, mize se ale také jednat o akceleraci
ve smyslu dfivéjSiho zahajeni povinné Skolni dochazky, o akceleraci v uréitém vzdéldvacim
pfedmétu realizovanou napfiklad dochazenim nadaného na tento pfedmeét do vyssiho rocniku i
v ramci jeho individualniho vzdélavani nebo o celkovou akceleraci realizovanou , preskocéenim®
rocniku.

6.1.3 Dopady do vzdélavani

Nadani Zaci tvofi rllznorodou skupinu, proto jsou i dopady nadani do jejich vzdélavani rozlicné.

Pozitivni dopady naddani do vzdélavani: V oblasti svého nadani se rychle uéi, vyborné si pamatuiji,
dosahuji vybornych vysledkd u zkousek, jsou tvofivi, pfichazeji s originalnimi feSenimi, maji
mnoho z4ajmQ, které rozvijeji v rdmci mimoskolnich aktivit ¢i samostudia, aktivné se zapojuji
do déni kolem sebe. Intelektové nadani mivaji informace, které obsahuje vyklad ucitele, ¢asto jiz
osvojené. Ti sportovné a umélecky nadani Zaci, jejichz nadani je systematicky rozvijeno, mivaji
vétSinou dobfe rozvinutou vnitfni motivaci, volni vlastnosti a pracovni navyky.

Negativni dopady nadani do vzdélavani: V odborné literature se uvadi, Ze zavainé obtize, a tudiz
i vy3si potfebu podpory ma priblizné 10-15 % populace intelektové nadanych zak(. Nejcastéji se
zminuji osobnostni specifika, obtize s u¢enim a obtize v socialnich vztazich. Problémem mohou
byt rovnéz vyssi absence v souvislosti s pfipravou a Ucasti na soutéZich a soustrfedénich.
S obdobnymi negativnimi dopady se setkdvame také u zaku s jinymi typy nadani.

6.1.3.1 Specifika nadanych zaku v predskolnim véku

U déti s vyraznou akceleraci vyvoje v urcité oblasti ¢asto zaroven pozorujeme nerovnomérny
vyvoj. U intelektové akcelerovanych byva pomérné casta disproporce mezi jejich rozumovym,
psychomotorickym, emocionalnim a socidlnim vyvojem. Pohybova neobratnost muize vést
k nechuti k pohybovym aktivitdm, vyhybani se jim, v dlouhodobém horizontu muze sniZovat
sebevédomi ditéte a jeho socialni postaveni mezi vrstevniky. Pomalejsi emociondlni vyvoj mize
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zté%ovat odlougeni od rodi¢d a celkové adaptaci na nové prostfedi. Casto je tfeba pracovat
s precitlivélosti, vybuchy hnévu a agresivity C¢i pretrvavajicimi strachy. Obecné pak mize
nerovnomeérny vyvoj narusovat socidlni vztahy ditéte, zejména s vrstevniky.

Kazuistika: U chlapce XY byl jiz ve Cétyfech letech stanoven intelektovy potencial v pasmu
vyrazného nadpriméru. Ackoli se sdm naucil Cist a psat vSechna tiskaci pismena, od pocatku byl
vyrazné napred v oblasti pocitani atd., matka pfisla do PPP s zadosti o odklad Skolni dochazky.
Odklad skolni dochazky byl shledan jako vhodny z toho dlvodu, Ze XY byl vyrazné nezraly
po socidlné-emocdni strance. BEhem vysSetfeni skolni zralosti musela byt matka pritomna, chlapec
ji sedél na kliné. Komunikoval neverbalné, nebo odpovéd Septal matce do ucha. Béhem roéniho
odkladu udélal velky pokrok v socidalné-emocni oblasti, byl jiz schopen se bez obtizi odpoutat
od matky a v matefské $kole fungoval mezi détmi také dobfte. PFi nastupu do ZS bylo nicméné
nezbytné jiz dopfedu pedagogy upozornit na to, Ze v mnoha oblastech je oproti svym vrstevniklim
napred a bude nutné vypracovat mu individudlni vzdélavaci plan.

Nadané déti maji ¢asto specifické zajmy, vyspély slovnik, dfive ¢tou, pocitaji atd., a z toho divodu
si nerozumi se svymi vrstevniky. Béhem volné zdbavy ve Skolském zafizeni mohou byt
vycCleriovany, ackoli by o kontakt s ostatnimi staly.

Nékteré zvidavé déti citlivé k okolnim podnétiim se kvuli trvalé excitaci nervového systému hire
dostavaji do relaxovaného stavu a zaujeti velkym mnoZstvim podnétd muze byt i pfi¢inou
problému s jidlem a usinanim (,,nemaji ¢as jist ani spat“).

6.1.3.2 Negativni dopady v zakladnim vzdélavani

Osobnostni charakteristiky

e Nadany zak mlze mit kvuali svym specifickym zajmdm a jedinecnosti pocity odliSnosti
a jinakosti ve vztahu ke svym vrstevnikiim. Potfeba sounalezitosti mlze vést ke snaze
o konformitu, i za cenu urcitého popfreni vlastniho ja.

e Silna vykonova motivace spojena s perfekcionismem muze vést k nespokojenosti se svymi
vykony a k neadekvatnim reakcim — sebeobvifiovani, vybuchy zlosti, kfik apod.

e Precitlivélost na kritiku mUzZe vyvolat nepfimérené reakce (vztek aZ agresivita smérovana
k okoli nebo proti sobé), coz mlzZe mit dopad nejen do Skolnich vykont, ale
i do mezilidskych vztah.

e ZvySenad senzitivita aZ precitlivélost k podnétim a signalim (precitlivélost na smyslové
podnéty, které ostatni vlibec nezachyti, napf. na svétlo, hluk, pachy) Zakovi ztézuje
soustrfedéni.

e P¥ilis velkd ocekavani a naroky na nadaného Zzaka mohou mit i rodice ¢i uditelé. Dopadem
mlze byt napf. podcenovani se, neadekvatni sebepojeti, potize pfi sebehodnoceni,
pretizeni.

e Frustrace vlivem nedostate¢né stimulujiciho prostfedi se mlze projevovat nevhodnym
chovanim (vyrusovani, nerespektovani pedagoga, odmitani chodit do skoly aj.).

Ucebni problémy

e Obtize v pisemném projevu: nadani maji tendence napodobovat pismena jiz v raném véku,
ale protoze senzomotorické schopnosti a koordinace oko — ruka vyzravaji az kolem 6. roku
véku, Casto dochazi k zafixovani nespravnych ndvykd pfi psani (Uchop psaciho nacini,
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tuhost ruky, nespravné navazovani pismen). DUsledkem muZe byt nechut az odpor
k pisemnému projevu.

Nuda pfi vyuce, uték do denniho snéni, vyruSovani, nezajem o probiranou latku, protoze
informace, které jim predkladd ucitel, uz davno znaji (pasivitu nebo dokonce okdazaly
nezajem o vyuku ucitelé tézko snaseji).

Neosvojené ucebni navyky — v prvnich rocnicich jim k zvladnuti uciva vétSinou staci
vybornda pamét a rozvinuté verbalni schopnosti.

Preference individualni prace pred skupinovou — nadany Zak je ¢asto individualisticky
zaméreny a s ostatnimi zaky obtizné spolupracuje, nerozumi si s nimi, ma svou jasnou
predstavu, kterd je dle ného nejlepsi atd.

Dvoji vyjimecnost

Dalsi vyukové obtize mohou vyplyvat z tzv. dvoji vyjimecnosti (nadané déti, které maji souc¢asné
diagnostikovanou urcitou poruchu, handicap nebo nemoci rlzného stupné i intenzity; vyskyt
téchto déti mezi nadanymi je odhadovan mezi 5 az 10 %).

Specifické poruchy uceni: zejména dyslexie — specificka porucha cteni (postihuje rychlost,
spravnost, techniku ¢teni i porozuméni ¢tenému textu); dysgrafie — specificka porucha
psani (postihuje grafickou stranku pisemného projevu — osvojeni si tvard pismen, Upravu
¢i Citelnost pisma); dysortografie — specifickd porucha pravopisu; dyspraxie — tato
specificka porucha zpUsobuje celkovou neobratnost jemné a nékdy i hrubé motoriky.
Specifické poruchy chovani (syndrom ADHD, ADD) — projevy: oslabend zamérna pozornost
a denni snéni; zpochybnovani pravidel a zvykd; neschopnost sedét v klidu, hrani si
srukama i nohama; lehka vyrusitelnost vedlejSimi podnéty; problémy pfi skupinovych
¢innostech a hrach; vykfikovani bez rozmyslu, nadmérna mluva; problémy s vnimanim
a sledovanim, neudrzitelna pozornost; nedokonceni tkold a prebihani k dalsim aktivitam;
citlivost na kritiku; ztraceni véci; hyperaktivita v oblasti motorické (rytmické pohyby,
neklidné sezeni, manipulace s pfedméty apod.), verbalni (vykfikovani, skakani do redi,
neustalé kladeni dotazl, pfipominek) a velice ¢asto i v kombinaci projevi z obou
zminénych oblasti; mulzZe souviset s poruchou pozornosti, ale casto vznika
i pfi nedostatecné podnétném zpUsobu vyuky, ktery zpUsobi, Ze se dité nudi.

PAS (poruchy autistického spektra): Nadani Zaci s PAS mivaji encyklopedické znalosti
v oblasti svého zajmu, obtizné se podftizuji autorité ucitele a jsou schopni kritizovat ucitele,
pokud se dopusti nepresnosti ve vykladu (néktefi ucitelé se pak mohou obavat, Ze Zaci
prestanou respektovat jejich autoritu). Pokud je zadany ukol nebavi (neni pro né vyzvou),
stava se, Ze takovou prdaci odmitaji. Maji problém hovofit o béznych vécech, rozhovory
proto staceji na oblast svého zajmu, a tak v kolektivu vrstevnik( ¢asto ztraci posluchace,
které monotematicky rozhovor dlouhodobé nezajima. Kvili ndpadné intonaci,
doslovnému chapani vyznam( slov a neobvyklym projeviim se mohou stat tercem
posméchu spoluzak(l. Casto maji nizsi frustracni toleranci nei jejich spoluzéci, byvaji
zvysSené citlivi az precitlivéli na urcité podnéty (sluchové, zrakové ¢i ¢ichové), mohou byt
témito podnéty zahlceni a reagovat na né precitlivéle/prehnané (afekty). Problémem byva
i perfekcionismus, kdy napf. Zak nespokojeny se svoji praci ji napf. neodevzda nebo
na horsi zndmku muZe reagovat afektem. Nesoulad mezi intelektovymi schopnosti
a socialnimi dovednostmi vede k tomu, Ze mnohdy byvaji okolim nepochopeni.
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e Dalsi diagndzy vyplyvajici ze zdravotniho stavu, jako jsou dusevni poruchy (napf. anxieta)
a poruchy chovéni, télesnd a smyslova postizeni, vedou ke sniZzené vykonnosti
a znesnadnuji tak rozvinuti potencidlu nadaného Zdaka.

Podvykon

Vykony neodpovidajici intelektovému potencidlu podavaji i néktefi nadani Zaci bez dvoji
vyjimecnosti. Pficinami mohou byt: slaba koncentrace; negativni hodnoceni sebe sama ve Skole;
pomalé ucebni (psychomotorické) tempo ve srovnani se spoluzaky; velkd namaha pfri studiu
pisemné ucebni latky; negativni posuzovdani ucitell a Skoly; malda motivace; nespokojenost
s vlastnimi studijnimi vysledky; mnoho mimoskolnich aktivit na Ukor domaci pfipravy; vysoka
ocekavani spoluzakl oproti skutecné schopnosti k vykonu; opakovana tvrzeni uditele, ze vykony
zaka lezi pod jeho skute¢nymi moznostmi; nespokojenost rodicl se studijnimi vysledky; strach
ze zkouseni; nizka sebedlvéra; pocit nepfijeti spoluzaky.

Kazuistika: Zakovi XY bylo jiZ v 1. stupni ZS diagnostikovano mimotadné nadani. ZS dlouho zvladal
se samymi jednickami, aniz by se musel ucit, protoZe ke splnéni Skolnich vystupl mu stacilo
jedenkrat si poslechnout vyklad ucitele. V 7. ro¢niku do Skoly nastoupil novy ucitel fyziky, ktery
jako jediny pedagog $koly zacal klast na Zzaka zvy$ené naroky. Zak dostal poprvé v Zivoté dvojku.
Zacal byt uzkostny, nejprve jen ve fyzice, pozdéji prozZival Uzkost i v dalSich pfedmétech. Stale
Castéji se zacaly objevovat psychosomatické obtize, mnozily se absence omluvené lékarem.
Situace se stala kritickou po prechodu na SS. Na zdkladé zprdvy pedopsychiatra, ktery
diagnostikoval Skolni fobii, feditel Skoly rozhodl o vypracovani IVP, diky kterému mohl Zak
studovat doma a do $koly dochazet jen na vybrané prednasky a na prezkouseni. Zak byl
subjektivné presvédcen, Ze ucivo za celé pololeti je schopen osvojit si v pribéhu nékolika malo
dni, chybéjici studijni navyky a prokrastinace vSak vedly k odsouvani plnéni povinnosti. Situaci
nevyresilo ani opakovani roéniku. Zék nakonec dochazku na SS ve 2. roéniku prerusil. Zpo&atku
travil celé dny doma, vecery na diskotékach. Po zasahu rodi¢li zacal pracovat jako pomocny
obkladac¢ na stavbach. Pozdéji se pokousel do Skoly vratit, oviem dfivéjSi obtize ve smyslu
neschopnosti dochazet do Skoly se opakovaly.

Problémy v socialnich vztazich

e V kolektivu muze dochazet k izolaci nadaného Zaka — svymi zajmy se od ostatnich natolik
liSi, Ze mu jeho vrstevnici nerozuméji, a muze tak prozivat osamélost, pocity nepfijeti
druhymi. Aby se |épe zaclenil, svoje nadani mize maskovat.

e Precitlivélost, zranitelnost nékterych nadanych Zzak(, pokud jsou zaroven skupinou
vrstevnik(l odmitani, mize vést az k pocitlim ménécennosti, nedostacivosti.

e Néktefi mimoradné nadani Zaci jsou pohybové neobratni, coZ je rovnéz vyclenuje z fady
vrstevnickych aktivit.

e Néktefijedinci s mimoradnym nadanim trvaji na dodrzovani pravidel/fadu, na plnénisliba,
a kdyz je okoli nedodrzuje, reaguji podrazdéné, vztekaji se nebo mohou mit tendenci
k dominantnimu azZ agresivnimu chovani.

e Urcitou nevyhodou muze byt introvertni ladéni, které s sebou nese urcitd specifika
pfi navazovani vztahl s druhymi, vkomunikaci, a tedy i pfi realizaci intelektového
potencialu (mivaji méné socidlnich vazeb nez extroverti, jsou méné komunikativni, neradi
pracuji v tymech, nevyhovuje jim prace pod tlakem, byvaji méné odolni vici stresu).
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7 s

6.1.3.3 Negativni dopady ve stfrednim vzdélavani

6.1.4

Siroké spektrum zajm@ (multipotencionalita) mdze vést k obtiZim s rozhodovanim, kterou
ze zajmovych oblasti upfednostnit a jaky obor studia v ramci dalsi vzdélavaci cesty zvolit.

U nékterych adolescentll se setkdvame s neadekvatnim sebepojetim, a to bud v podobé
nizké sebedivéry, podcenovani se, vétsi zranitelnosti vici okolnim vliviim; nebo naopak
v podobé presvédcéeni o vlastni vyjimecnosti (velikosti), neomylnosti, nadfazenosti, az
arogantniho jednani vaci druhym.

U divek nutnost ,vyporadat” se v rdmci zvazovani dalsi vzdéldvaci cesty s potencialni
rozpornosti materské a profesiondlni role.

Vyukové selhdvani nadanych s nedostatecné rozvinutymi u¢ebnimi navyky.

Na stfednich Skolach jsou od mimoradné nadanych ocekavany vyborné vysledky ve vsech
pfedmétech, pro které maji nadstandardni predpoklady, coz mulze vést k jejich
dlouhodobému pretizeni.

Ve vazbé na program Excelence se objevuji tendence neadekvatné nadané vytézovat
soutéZzemi (Uspésni fesitelé prinaseji Skole finance), téz problematika absenci vazanych
na Ucast nadaného v soutézich, na rliznych soustfedénich s nimi spojenych apod.

Problémové okruhy

7

Pedagoglm Skol c¢asto chybi kompetence k péci o nadané (rozpoznavani nadani zak(
a prdce s nimi v¢etné jejich hodnoceni) a pro diferencovanou vyuku;

neochota nékterych Skol realizovat podplirnd opatfeni pro rozvoj nadani uvedenych
v Doporuceni Skolského poradenského zarizeni pro vzdéldvdni Zdka se specidlnimi
vzdéldavacimi potfebami ve skole (ddle Doporuceni) — neakceptovani Doporuceni;
nedostatek podplrnych opatieni s NFN (zejména personalnich) pro podporu nadani;
odliv ¢asti nadanych zaka do alternativnich Skol a individualniho vzdélavani;

indikace predcasného zaskoleni (byva obtizné rozhodnout, kdy je a kdy neni vhodné);
zajisténi ndvaznosti podpory na jednotlivych vzdélavacich stupnich véetné ptipadu dilci
akcelerace (nemoznost ukoncit predc¢asné stiedni vzdélavani v akcelerovaném predmeétu);
akcelerace versus obohacovani;

propojovani formalniho a neformalniho vzdélavani;

diagnostika intelektového nadani u zak(-cizinch a zak( s jinymi Zivotnimi podminkami
a z odliSného kulturniho prostredi;

diagnostika tvorivosti (véetné posuzovani produktt zaka);

nastaveni spoluprace mezi PPP a SPC u nadanych s dvoji vyjimecnosti;

obtizné jednani s rodi¢i v pfipadé nepotvrzeni mimoradného intelektového nadani
identifikovaného mimo SPZ;

vysoké pocty 7zaka ve tridach a s tim spojené zhorsené podminky pro realizaci podpUrnych
opatfeni pro mimoradné nadané a nadané zaky;

mensi mira informovanosti pedagogl o projektech na podporu nadani, o organizacich
zajistujicich podporu pro nadané;

nedostatek psychologické péce o nadané Zaky na skolach.
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6.2 Diagnosticky postup (pfed navazujicimi intervencemi)

Obecné je diagnostika procesem, ktery slouzi k rozkryti problém klienta, anebo jeho prednosti.
Jejim cilem je zjisténi Urovné védomosti, dovednosti, poznavacich proces(, socidlnich vztah,
osobnostnich charakteristik a dalSich ukazatel, které se podileji na Uspéchu ¢i neuspéchu klienta.
Diagnostika realizovana na specializovaném pracovisti (SPZ) se liéi od té, ktera je provadéna
ve Skole uciteli. Specializované pracovisté je prostfedim, kde je vétSinou mozné vytvofit klientovi
po navazani individudiniho kontaktu takové podminky, v nichz podava optimalni vykon.
Administruji se i standardizované testy, které umoznuji porovnat jeho vysledky s populaci
vrstevnika.

Nadani, respektive nezbytnost podpory k naplnéni vzdélavacich potfeb nadaného, byvaji
zpravidla zdkonnymi zastupci nebo zletilym klientem pojmenovany. V praxi jsou ale obcas
pGvodnim diivodem pro vy$etieni v SPZ vyukové obtize, obtiZe v chovéni a v socidlni oblasti.
Vysledkem takto zaméreného vysetieni pak mlze byt i zjisténi nadani nebo mimoradného nadani
¢i dvoji vyjimecnosti klienta. Nadaného Ize odhalit také pfi screeningovém vysetieni predskolnich
déti nebo pfi skupinovém testovani Zak( za ucelem poskytovani poradenstvi v oblasti profesni
orientace.

Vradmci diagnostickych cinnosti realizovanych v SPZ, resp. PPP patii diagnostika nadani
a mimoradného nadani k méné castym zakdzkam. Tato diagnostika je charakteristicka velkou
¢asovou narocnosti a u ¢asti klientl jsou v pribéhu diagnostického procesu identifikovany také
specialni vzdélavaci potfeby. Rozvoj a uplatnéni naddni u téchto tzv. dvakrat vyjimecnych déti
negativné ovliviuji napriklad specifické poruchy uceni, specifické poruchy chovani, poruchy
autistického spektra nebo jiné ¢i dalsi soubézné diagndzy vyplyvajici z jejich zdravotniho stavu.

Obecné je pfi diagnostice (mimoradného) nadani klienta cilem diagnostického procesu posouzeni
jak jeho silnych, tak i slabych stranek. Kromé soustfedéni informaci, které vystihuji druh a miru
nadani, uroven rozumovych i dalSich schopnosti a miru tvofivosti klienta, je cilem ziskat i dalsi
doplnujici informace ke skute¢nostem, které rozvoj nadani vyznamné ovliviuji (rodinné prostredi,
vnitfni motivace k uceni, motivace k podavani vysokého vykonu, emocni a psychosocialni
charakteristiky, metakognice, pamét aj.).

vvvvv

(mimofadného) nadani provadi komplexnim psychologickym a specidlné pedagogickym
vySetfenim doplnénym o pedagogickou diagnostiku uciteld ¢i pedagogl volnocdasovych aktivit.
Konkrétné se jednd zejména o Skolni dotaznik nebo vyhodnoceni planu pedagogické podpory
a o priklady skolnich a mimoskolnich praci. Nékdy jsou k dispozici také vyjadreni jinych odbornik(
(zejména v pripadé pohybového, manudlniho nebo uméleckého nadani) a dle potreby i zpravy
z rliznych odbornych Iékarskych vySetreni.

Zajistit pro klienty SPZ reprezentativni soubor diagnostickych metod, ktery k potvrzeni, nebo
vylouceni (mimoradného) nadani poskytne validni kritéria, neni vidy snadné. Pfi jejich vybéru je
totiz nutné zohlednit nejen sociokulturni prostiedi, aktualni psychicky a zdravotni stav klienta, ale
pokud mozZno i jeho kognitivni profil a celou jeho osobnost. Nékteré z téchto charakteristik se
pfitom c¢asto podafi postihnout az v pribéhu vlastniho vysetfeni. (K vybranym nastrojim
pouzivanym pfi vySetifeni mimoradného nadani v PPP viz oddil 6.10 Ptilohy.)

| diagnostika nadani zpravidla zac¢ina sbérem anamnestickych udajt. Pokud to provoz pracovisté
umoznuje, zjistuje anamnestické Gdaje socidlni pracovnik. Jejich soucasti by méla byt podrobna
charakteristika pripadnych obtizi a napadnosti postihujici jejich pocatek a pribéh viéetné
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informaci o tom, kde a kdy se projevuji nejvice (ve Skole, doma, v jinych prostfedich). V ramci
vlastniho vysetfeni psycholog nebo speciadlni pedagog pomoci (strukturovaného) rozhovoru
anamnestické udaje dopliiuje a zpresniuje. K ziskani duleZitych informaci béhem rozhovoru
s klientem nebo jeho zakonnymi zastupci slouzi také pozorovani (vzhledu klienta, jeho obleceni,
chovani, pohybl, mimiky, feci, zplsobu vyjadfovani, postoju k vysetreni, ke Skole, k zajmové
oblasti). A soudasti této diagnostické faze je rovnéz mapovani klientovy soucasné situace. Poté
nasleduje diagnostika rozumovych schopnosti a v zavislosti na zjiSténé Urovni téchto schopnosti
a konkrétni zakazce pak dle potreby i diagnostika dalSich oblasti. U komplexni (prvo)diagnostiky
(mimoradného) nadani je cilem dg. procesu zmapovat klientovu osobnost véetné socialni oblasti
za Ucelem naslednych potfebnych intervenci nabizejicich moZné zpuUsoby fesSeni ve vztahu
k zakazce o poskytnuti poradenské sluzby.

Diagnostice nadani se psychologové a specialni pedagogové SPZ vénuji zejména v souvislosti
se zjistovanim vychovnych a vzdélavacich potreb zZaka a tvorbou podkladl pro jeho vzdélavani
podle IVP. Ddle na jejim zakladé poskytuji poradenstvi nadanym a jejich rodicidm a metodickou
podporu jejich ucitelim.

6.2.1 Vyjasnéni zakazky, anamnesticky rozhovor

Jak uz bylo zminéno vyse, diagnostika nadani neni vZdy plvodni zakdzkou (na nadani se pftijde az
,mimodék” v rdmci jiné zakazky). Pokud je diagnostika nadani vstupni zakazkou, byva nékdy
vztazena k predchozi diagnostice naddni realizované mimo SPZ (klinické pracovisté, soukroma
poradna ¢i nevladni neziskova organizace). Jindy se ukdzZe potreba diferencidlni diagnostiky, jako
je napfriklad nadani vs. PAS. A do zakdzky se mohou promitat také rozpory mezi pohledem skoly
a rodiny na nadani zaka.

Pti zjisStovani anamnestickych Gdajd vidy sledujeme anamnézu:

e rodovou (vyskyt naddni a obtizi v SirSi rodiné),
e rodinnou (vyskyt podobnych projevli u sourozenct, rodica),
e osobni (rovina vyvojova, vychovnad a scholarita).

6.2.1.1 Vstupniinformace od rodicti i od Zaka samotného

PFi vstupnim pohovoru, ve kterém lze konkretizovat ¢i upresfiovat zakazku, davame prednost
zapojeni obou rodica.
Zajimaji nas predevsim:

e pocitovany problém a jeho vyvoj,

e projevy pripadné akcelerace vyvoje a mozné zdroje této akcelerace (vrozeny potencidl vs.

podnétnost prostfedi véetné zamérné stimulace ze strany rodic),

e projevy nadani v konkrétnich vykonech (portfolio vybranych praci),

e projevy pfipadného nerovhomérného vyvoje,

e dosavadni zplisoby feseni,

e realizovand opatfeni ze strany Skoly (prestup do jiné tfidy, akcelerace, obohacovani

vzdélavaciho obsahu), jiného zafizeni, spoluprace mezi rodinou a Skolou, kontakt s jinymi
odbornymi pracovisti a intervence téchto pracovist,
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zpUsob fungovani klienta v rodinném systému,

nakolik nadani zaka koresponduje s podnétnosti jeho prostiedi véetné rodinného zazemi
a schopnosti ostatnich ¢len( jeho rodiny,

jeho osobnostni zvlastnosti,

kontakty s vrstevniky, sourozenci.

6.2.1.2 Vstupni informace ze skoly, pripadné skolského zafizeni

Tyto informace jsou zpravidla poskytovany formou nestandardizovaného dotazniku nebo volnym
popisem obti#i a silnych stranek zadka. Na webu MSMT je k dispozici také formulaf pro odborniky
ke zhodnoceni mimoradného nadani zaka. Jeho vyplnéni je nezbytné tehdy, pokud se jednd o Zaka
s mimointelektovym naddnim, cenné informace ale poskytuje i v pripadé Zzakd wvyssSich
vzdélavacich drovni (ISCED 2 a 3) s nadanim intelektovym.
Zajimaji nds predevsim:
e popis nadani, popis obtizi,
e (Casovy prubéh obtizi,
e informace o Skolnich vysledcich (analyza a vyvoj prospéchu ve ¢teni, psani pocitani, ale
i v jinych pfedmétech a oblastech nadani),
e osobnostni charakteristiky Zaka projevujici se pfi vyuce (odhad o nadani, pracovni tempo,
pozornost, motivace a zaujeti pro skolni praci, pile, Usili, tvotivost aj.),
e hodnoceni $kolnich vysledk( i domdci pfipravy,
e spoluprace s rodici,
e z3jmy ditéte,
e jiZ realizovana opatreni,
e osobnostni zvlastnosti ditéte,
e kontakty s vrstevniky,
e jak typ a mira naddani koresponduji se schopnostmi a moznostmi Skolni tridy, ucitelQ
a vrstevnika.

6.2.2 Vybér, aplikace a vyvhodnocovani diagnostickych metod

Pro zjistovani nadani v PPP jsou potfebné podklady o nadani ditéte ziskané ve Skole a pfi jeho
mimoskolnich aktivitach, zejména vysledky pedagogické diagnostiky a prikazy (mimoradnych)
vykond/produktd Zaka. ,Pedagogicka diagnostika ucitele i pedagogicka diagnostika pedagoga
volného Casu je zaloZena prevaziné na informacich ziskanych metodami pozorovani, rozhovoru
a analyzy vykon( ditéte/zaka. V ramci komplexni diagnostiky mimoradného intelektového nadani
je jejim hlavnim cilem postihnout Uroven schopnosti a dovednosti (resp. v souladu s Renzulliho
tfislozkovym modelem dle moznosti také motivaci a tvofivost) v téch Skolnich predmétech
a mimoskolnich oblastech, do nichZ se nadani ditéte/zaka promitd.” (Standard komplexni
diagnostiky mimoradného nadani, 2018 — viz www.nuv.cz/t/nadani/standard-komplexni-
diagnostiky-mn, dale jen Standard MN.)

Méla by obsahovat tyto typy podkladid (portfolio nadani): ,vybrané ukdzky Skolnich
a mimoskolnich vykonU ditéte (napf. zaznamy z pozorovani zaka, kontrolni Skolni prace, slohové
prace, referaty, prezentace, projekty, vysledky soutézi; vypovidajici byvaji ¢asto také vytvarné
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projevy — napf. kresby, malby ¢i riznd schémata), posuzovaci skaly projevl nadani a pripadné
komentare a hodnoceni nadaného a jeho vykon( dalSimi odborniky“. (Standard MN)

,Pocateéni etapou vstupniho vyetfeni mimorddného intelektového nadani v SPZ je sbér
anamnestickych dat véetné informaci ze skoly a jejich pfedbéiné zhodnoceni, které vede
k zpfesnéni plivodni zakdzky. Soucasti informaci ze Skoly je také Plan pedagogické podpory, pokud
byl ditéti/Zakovi vypracovan. Druhou fazi vysetfeni je diagnostika celkové trovné a profilu
rozumovych schopnosti ditéte/Zaka, kterou provede psycholog. Pouze pokud je prokdzana
vyraznd akcelerace alespon v jedné ze slozek rozumovych schopnosti [...], ndsleduje posouzeni
dalsich oblasti.” (Standard MN)

Komplexni diagnostika mimoradného intelektového nadani dle Standardu MN

e anamnesticka data (rodinnd a osobni anamnéza);

o celkova uUroven a profil rozumovych schopnosti;

e tvofivost;

e osobnost;

e socialni a komunikaéni dovednosti;

e matematické schopnosti a dovednosti;

e Uroven cteni a psani;

e dalsi skolni znalosti a dovednosti;

e specifika prace s uCivem a strategie mysleni (ucebni a kognitivni styly vcetné
metakognitivnich strategii);

e dil¢i kognitivni funkce (percepce, pozornost a pamét), lateralita a grafomotorika;

e motivace a zajmy, ev. profesni orientace;

® pracovni charakteristiky a volni vlastnosti (véetné seberegulace a sebefizeni ve vztahu
k uceni);

® mimoradné vykony a produkty v oblasti Skolni a mimoskolni (napt. na zakladé
portfolia) jakozto konkrétni projevy nadani.

LVstupni a kontrolni vy$etieni mimoradného naddni v SPZ se principidlné nelisi, u kontrolniho
vySetieni vsak jiz neni tfeba znovu provadét diagnostiku téch oblasti, jejichz vyzrdlost byla
predchozim vysetfenim prokazana (muZe se jednat napriklad o lateralitu, grafomotoriku nebo
o percepcni funkce). Kontrolni vySetfeni by mélo postihnout pfipadné zmény v jednotlivych
oblastech, resp. vyvojové trendy a davad rovnéz prilezitost k doplnéni anebo prohloubeni
diagnostiky jednotlivych oblasti.” (Standard MN)

evvs

k psychologické a speciadlné pedagogické diagnostice (mimoradného) nadani jsou opét k dispozici
ve Standardu MN.

Pokud jde o potfebné modifikace diagnostickych postupt pfi zjistovani nadani, je kromé vékového
hlediska a aktualniho stavu klienta potfebné zohlednovat zejména pfipadnou dvoji vyjimecnost
(nejéastéji SPU, SPCH, PAS), nékdy je nutna i spoluprace se SPC a/nebo dalsimi odborniky.
Modifikace postupl je potrebna také v pripadé klienta s jinymi Zivotnimi podminkami nebo
odliSnym kulturnim prostredim (nejcastéji bilingvni déti a zaci-cizinci).

6.2.3 Interpretace vysledku

Vzidy je vhodné opirat se o vice zdroja informaci. Jedinec nemusi byt v okamziku testovani v PPP
v nejlepsSim rozpoloZeni a vykon v testu proto nemusi odpovidat jeho skute€nym schopnostem.
Zaroven poutZity test vidy postihuje pouze urcité oblasti nadani. Nékteré informace podstatné
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pro posouzeni nadani zaka lze zjistit jen z rozhovoru, z rozboru portfolia jeho praci (dlouhodobé
prace) apod.

Stejné jako pfi volbé diagnostickych metod, tak i pfi interpretaci ziskanych vysledkd bychom dale
méli brat v potaz, z jakého prostredi dany jedinec pochazi. Nékdo je vyrazné stimulovan, ovsem
jiné nadané déti nemusi byt svym okolim tolik podporovany, coz se mlize projevovat nejen
na jejich Skolnich vykonech, ale i v nékterych subtestech pouzivanych béhem standardniho
vysSetfeni v PPP.

Specifickou skupinou jsou nadani zZaci pochdzejici z jiného jazykového ¢&i kulturniho prostiedi
nebo Zaci s odliSnymi Zivotnimi podminkami. V téchto pfipadech zpravidla nelze srovnavat vykon
zaka s normami testl standardizovanymi na ceské populaci. Pokud ma napft. Zak-cizinec pomérné
dobrou znalost cCeského jazyka, lze tyto metody orientacné vyuZit, oviem neni moiné je
interpretovat standardnim zplsobem. V téchto pfipadech je vétSinou potfebné vyuZit i postupl
dynamické diagnostiky, jejiz interpretace ve vztahu k diagnostice nadani je vSak velmi narocna
a vyzaduje zkusenost s dynamickym testovanim.

Obezretné je treba interpretovat ziskané vysledky také tehdy, kdyZ jsou vykony testovaného
v jednotlivych dil¢ich zkousSkach komplexniho testu nevyrovnané. Takovy testovy profil je
charakteristicky napfiklad pro nadané Zaky s dvoji vyjimecnosti. Pokud napf. mame podezfeni,
nebo jsme si jisti tim, Ze Zak ma poruchu uceni, je nutné s ohledem na tuto skutecnost
interpretovat i vysledky testl. Urcita porucha ¢i zdravotni omezeni miZe sniZzovat vykony v dil¢ich
zkouskach iv nékterych oblastech skolni prace, ale presto se mulzZe jednat o (mimoradné)
nadaného Zaka. V takovou chvili je potfeba premyslet komplexné a uvédomit si, co vse je
ovlivnéno danou poruchou, zdravotnim hendikepem apod.

U déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku je naopak riziko, Ze za nadaného mize byt oznacen
jedinec s pfechodnou akceleraci vyvoje v urcité oblasti. U mladSich déti cca do 9 let véku je proto
vhodnéjsi mluvit pouze o akcelerovaném vyvoji.

U nejednoznacnych pripadl je potvrzeni nadani obecné dlouhodobéjsim diagnostickym
procesem.

6.2.4 Konzultace zavéra diagnostického procesu

Konzultace k vysledkdm probiha bud po dokonceni posledni ¢asti vysSetfeni, nebo po domluvé
pozdéji (pokud je tfeba vyhodnotit testy, dat dohromady zdvéry s ostatnimi vySetfujicimi, kdyz
vime, Ze bude tfeba na konzultaci vice ¢asu). Bezprostifedné po vySetieni vidy probéhne sdéleni
dil¢ich zavéra.

Pfi konzultaci jsou se zakonnym zastupcem (a ditétem dle situace) probrany vysledky vysetieni
a konzultuji se dalsi moznosti postupu véetné dalsi prace s celou rodinou. U zakazky nadani je
obvykle tfeba pocitat s vétsi ¢asovou narocnosti konzultace. Rodice jsou vétsSinou jiz dopfedu
pripraveni, maji cetné informace ohledné nadani, chtéji vysledkim presné rozumét a podrobné
je probrat. Nékdy vysledky rozporuji, pokud neodpovidaji jejich predstavé o ditéti, vysledkim jiz
probéhlé diagnostiky jinde atp.

Zejména pfi prvnim zjisténi velmi vysoké Urovné rozumovych schopnosti je namisté opatrnost
pfi oznacovani ditéte za mimoradné nadané. Mize se jednat o akceleraci rozumovych schopnosti,

kterd timto tempem jiz nebude pokracovat. Po prvnim vysetfeni (zejména u mladsich déti cca
do 9 let véku) ¢asto nelze rozlisit, zda jde o akceleraci rozumovych schopnosti, ¢i o nadani, to
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prokaze az dalsi vyvoj ditéte a kontrolni vySetfeni. | akcelerované dité vSak obvykle potfebuje
podplirna opatieni ve vzdélavani.

MuzZe se tézZ jednat o akceleraci dil¢ich schopnosti, které mohou byt projevem specifického nadani
(viz k tomu napft. hyperlexie, ktera se pomérné casto vyskytuje u déti s PAS, a to i u téch, jez
nadané nejsou).

Vidy je tfeba zvaZovat, zda oznacleni ditéte za nadané/mimoradné nadané pro néj bude
prospésné (dosaZeni na potiebna vzdélavaci opatieni, pochopeni vlastni odliSnosti), ¢i spiSe
Skodlivé (napf. dokazovani okoli, Zze dité nadané neni, tiha ocekavani byt ve vSem nejlepsi).
| z téchto divodu je nékdy vhodné konzultovat naddni jen s rodici bez pfitomnosti ditéte.

Pti zjisténi intelektového nadani je zaroven Zadouci probrat s rodiéi (a ditétem) moznda dalsi
specifika, kterd se ¢asto k nadani vaZou (napf. smyslova precitlivélost, potize v regulaci emoci,
perfekcionismus atp.) i nutnost na rozvoji nadani pracovat. Nadani samo o sobé je spiSe potencial,
nezaruci Uspésné absolvovani skoly ani Uspéch v praci.

Je tfeba také pocitat s rizikem zklamani rodicll, kdyZz o¢ekdavané nadani ditéte neni pfi testovani
komplexnim testem potvrzeno (zvlasté kdyz dité bylo predtim testovano jinde, kde nadani bylo
sdéleno). Je tfeba myslet na omezeni, kterd dany test i testova situace md a nesdélovat
kategorické soudy na zdkladé jednoho vySetfeni. Snazime se pojmenovat silné stranky ditéte
a nabizime moZnosti podpory, které jim odpovidaji a jsou pro dité dostupné.

6.2.5 Formulace doporuceni a intervenci

6.2.5.1 Zprava z vysetieni

Zprdva skolského poradenského zarizeni (dale Zprdva) pro zakonného zastupce/zletilého klienta
obsahuje v pfipadé nadanych Zakd také specifické anamnestické Udaje souvisejici s nadanim,
shrnuti pedagogické diagnostiky realizované mimo PPP idalsi dulezité informace dokladajici
nadani (napf. mimoradné vykony a produkty). Pokud zprdva obsahuje také doporucené
intervencni postupy, ¢asto se neomezuji pouze na problematiku dalSiho rozvoje nadani, ale tykaji
se také stimulace méné rozvinutych oblasti (napt. socidlnich kompetenci, emocniho vyvoje,
ucebniho stylu apod.) v€etné navrhu moznych materialQ, se kterymi se da pracovat (publikace,
pracovni listy, pomucky).

6.2.5.2 Doporuceni

Ackoli v soucasnosti neni ani v pfipadech doporuceni zamérenych na podporu rozvoje nadani pfilis
vyuzivana moznost doplnit Doporuceni uréené skole také Doporucenim uréenym Skolskému
zafizeni, obecné by to bylo u fady nadanych zak( vhodné. Pokud nadany zZak dochazi napftiklad
do druZiny, na zdjmové krouzky realizované domem déti a mladdeZze nebo stfediskem volného
¢asu, mlze PPP timto zplisobem napomahat Zadoucimu propojovani formalniho a neformalniho
vzdélavani.

Nejcastéji doporucovanymi podplrnymi opatfenimi do vyuky jsou:

e rlizné metody uplatiujici se v rdmci diferencované vyuky, projektové prace, badatelskych
a experimentadlnich ¢innosti, na rozvoj tvofivosti apod.,

e Upravy obsahl vzdélavani (véetné vystupl) ve smyslu jejich obohacovani anebo
akcelerace,
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e rlizna organizacni opatreni (napf. individudlni prace v hodiné, organizacni zajisténi dilci
akcelerace, organizacni podpora zapojeni do soutézi, staze na jiné Skole aj.),

e hojné vyuzivani formativniho hodnoceni a sebehodnoceni,

e pomucky vhodné pro rozvoj nadani véetné pomucek s NFN.

Z pohledu zajisténi vzdélavacich potreb nadanych Zakl, pokud se nejednd o Zaka s dvoji
vyjimecnosti, neni v rdmci PO s NFN bohuzel k dispozici personalni podpora, ackoli ta je pro rozvoj
nadani jednoznacéné klicova.

6.2.6 Posouzeni zmén (vyhodnocovani stavu)

U klientl s akcelerovanym vyvojem Skolnich dovednosti v oblasti trivia anebo s akcelerovanym
kognitivnim vyvojem (pfed prokazanim naddni) by bylo zejména v pfedskolnim véku a na zacatku
povinné Skolni dochdzky vhodné sledovat uplatfovani a dopady Doporuceni Castéji nei
ve standardnim ro¢nim intervalu. Kapacitni moZnosti SPZ to ale zatim neumozfiuji.

PFi posuzovani zmén je v pfipadé nadanych zak({ nezbytné sledovat:

e celkovy vyvojovy trend (mimoradné) nadaného (utvareni osobnosti) i jeho vyvoj
v jednotlivych oblastech,

e miru plynulosti a rovnomérnosti vyvoje schopnosti a dovednosti,

e miru jeho podminénosti vrozenymi dispozicemi vs. zkuSenostmi ziskanymi na zakladé
stimulace v rodiné, plisobeni Skoly a Skolniho prostredi,

e specifické vlastnosti a schopnosti klienta,

e Skolni Uspésnost dle jasné vymezenych kritérii hodnoceni,

e nakolik vysledky vysetfeni v SPZ a mimoskolni vykony odpovidaji $kolnim vykondm.

6.3 Identifikator

Pro oznaceni nadani je urena posledni pozice (E) sedmimistného identifikatoru, na které je vidy
jednazhodnot0, 1, 2. Vzhledem k tomu, Ze hovofime o (mimorfddném) naddni, zfrejmé neni tplné
Stastné oznaceni identifikatoru jako ,identifikator znevyhodnéni“, protoZe takové oznaceni
implikuje, Ze nadani a mimoradné nadani jsou znevyhodnéni. Ve skutecnosti vSsak (mimoradné)
nadani nelze samo o sobé povazovat za zvyhodnéni ¢i znevyhodnéni. Samostatnou pozici
v identifikatoru ma z toho ddvodu, Ze mnozi (mimoradné) nadani potiebuji ve Skole ¢i ve Skolském
zatizeni adekvatni podporu (stejné jako Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potrebami), jinak
nedochazi k rozvoji jejich potencidlu a v krajnich pfipadech mohou dokonce vyukové selhdvat.

Pridéleny identifikator vypovida i v pfipadé naddani o (specialnich) vzdélavacich potfebach Zaka.
Pokud jsou jeho vzdéldvaci potfeby v oblasti nadani dostatecné saturovany podplrnymi
opatfenimi prvniho stupné, je na posledni pozici identifikatoru hodnota 0. Oproti tomu hodnoty
1 a 2 na této pozici vyjadfuji, Ze se jedna o zdka s identifikovanym nadanim (1) nebo mimoradnym
nadanim (2), kterému podpUrna opatfeni prvniho stupné k zajisténi jeho vzdélavacich potreb
v oblasti nadani nepostacuiji.

Zaky s identifikovanym nadanim a potiebou podptirnych opatieni z vys$dich stupfiCi podpory
(a bez soubéhu dalsSich specidlnich vzdélavacich potieb) oznacuje kéd 0000001 a Zaky
s identifikovanym mimoradnym nadanim a potfebou podplirnych opatfeni z vyssich stupn(
podpory (a bez soubéhu dalsich specidlnich vzdélavacich potreb) kéd 0000002. V této souvislosti
je vhodné upozornit i na to, Ze ackoliv mimoradné nadani Zaci jsou podskupinou Zak( nadanych
(viz k tomu kapitola terminologie), z pohledu ,jednickovych” a ,,dvojkovych® kédl na posledni

170



pozici tomu tak neni. Tyto kédy rozliSuji nadané a mimoradné nadané jako skupiny s nulovym
pranikem.

MuzZe samoziejmé dochazet k soubéhu (mimoradného) nadani a specialnich vzdélavacich potreb,
v takovém pripadé hovofime o dvoji vyjimecnosti. Specifickym oslabenim byvaji zejména vyvojové
poruchy uceni, vyvojové poruchy chovani a potize vyplyvajici z dlouhodobého zdravotniho stavu
véetné jejich kombinaci. Objevuje se také soubéh nadani a Aspergerova syndromu.

6.4 Napliovani stupid podpory
6.4.1 Stupné podpory

Pfi nastavovani PO bychom méli myslet na naplfiovani zakladnich cilG diferencovaného pftistupu
k (mimoradné) nadanym zaklm, a to ve 3 zékladnich oblastech:

e podpora silnych stranek zdka (tj. optimalni stimulace pro rozvoj jeho dovednosti
a védomosti, jakoz i sebepoznani v oblasti metakognice),

e podpora v rozvoji jeho slabSich stranek (napf. v oblasti jemné motoriky/grafomotoriky,
pracovniho tempa apod.),

e podpora harmonického vyvoje osobnosti, pfip. podpora pfi fesSeni jiz existujicich
osobnostnich a socidlnich obtizi (v nékterych pripadech se miZe jednat napf. o potiebu
podpory zdravého sebehodnoceni, pfiméreného sebeprosazovani v kolektivu nebo
podporu pfi zvldadani emocné zatéZzovych situaci ve Skolnim prostfedi — napf. v pripadé
neuspéchu).

Pro poskytovani efektivni podpory rozvoje zajm( a nadani zaku je také potreba, aby probihalo co
nejvice v soucinnosti vSech subjekt(l, které se na jejich vychové a vzdélavani podileji. V pripadé
(mimoradné) nadanych Zakd se to kromé Skoly, Skolni druziny a zajmovych krouzk(, které sSkola
svym zaklim nabizi, tyka napriklad i Stredisek volného ¢asu a Domu déti a mladeze, resp. obecné
téch skolskych zafizeni, jez pasobi v oblasti zajmového vzdélavani. Jejich role v oblasti podpory
rozvoje zajmU a nadani zak( je nezastupitelna naptiklad v tom, Ze v porovnani se skolou obvykle
mohou obsah a formu vzdélavani lépe prizpUsobit jejich potfebam a poskytovat jim podporu
v oblasti z4jm( systematicky a dlouhodobé. Néktera z PO mze pritom SPZ doporucit kromé $koly
také Skolskému zafizeni. Patfi mezi né i jediny typ PO s normovanou finan¢ni naroc¢nosti (dale jen
NFN), ktery je uren i Zakim s potfebou podpory ve vzdélavani z dlivodu nadani — pomucky.

Podpora rozvoje nadani se samozirejmé tyka i Zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami (SVP).
Pouziti PO pro zaky se SVP lze ovSem u zdka nadaného pfipustit pouze v situaci, kdy se u ného
vyskytuje rovnéz specialni vzdélavaci potfeba ve smyslu § 16 Skolského zakona (jedna se o pfipad
tzv. dvoji vyjimecnosti). V takovych pripadech je nutné posoudit, ktera dalsi podptrna opatreni je
tfeba urcitému Zakovi s ohledem na jeho specidlni vzdélavaci potfeby doporucit a jakym
zplUsobem se to pripadné promitne i do podplrnych opatfeni uréenych pro rozvoj jeho nadani.

Souhrnné se tématu naplnovani stupnd podpory vénuje také samostatny Metodicky list Strucny
prehled vybranych podpirnych opatreni vhodnych pro rozvoj naddni Zdki zdkladnich skol
a gymnazii (aktualizace ke dni 23. 1. 2018), ktery je pod nazvem Podplirnd opatieni pro rozvoj
naddni dostupny ze stranky www.msmt.cz/vzdelavani/14-informace-ke-vzdelavani-nadanych-
zaku.
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Pro podporu porozuméni specifickym vzdéldvacim potfebam konkrétniho (mimoradné)
nadaného Zdka je vhodné do zavéru vySetfeni, ktery je soucasti Doporuceni, uvést o daném zakovi
tyto informace:

e Uroven a typ ¢i profil nadani,

e 3Skolni i mimoskolni motivaci v€etné motivace k vykonu,
e osobnostni specifika vztahujici se k u¢ebnimu stylu,

e z3ajmové zaméreni,

e typické charakteristiky v emocné-socidlni oblasti.

6.4.2 Podpurna opatieni

6.4.2.1 Metody vyuky

N<

Volba metod vyuky je primarné kompetenci pedagogll. Zavisi na mnoha proménnych, pfricem
dllezita je i organizacni forma vzdélavani, tedy zda se jednd o zarazeni nadaného Zaka v bézné

v

tridé nebo o skupinovou vyuku nadanych zak(l. Zvolené metody prace by vsak vzdy mély primarné
smérovat k podpore kvality pozndvacich procest Zaka, zvlasté pak aparatu ridiciho osvojovani
uéiva (mysleni, pozornost, pamét), k rozvoji a podpore preferovaného ucebni stylu Zaka,
s respektem k mite nadani zaka a jeho specifiklim. Je treba zohlednit také motivovanost Zaka, jeho
schopnost samostatné prace, pfipadné pritomnost jinych vzdélavacich potfeb, zejm. SPU/CH ¢i

jinych handicapd.

| pfes predpokladanou vysokou miru vnitfni motivace nadanych zakd nelze opomijet vyznam
aktivizace zakd pro samostatné objevovani a ziskavani novych znalosti. Aby nebyl nadany Zak
pouze pasivnim prijemcem, mlZe se pfi expozici uciva podilet na objevovani nového pravidla nebo
uciva, pricemz se zaroven otevira moznost pro aplikaci predeslé znalosti a zkusenosti a Ize pfitom
jiz zarazovat narocnéjsi nebo rozsifujici ucivo. Ve fazi procvi¢ovani a upeviiovani uciva by mélo
byt minimalizovdno zejména mechanické a stereotypni procvi¢ovani. Aby mohl nadany Zak
pfi procvicovani naplno vyuZzit svych schopnosti, mély by mu byt poskytnuty pfimérené podnétné
ulohy, naptiklad ve formé vyjimek z pravidel, hlavolam, uloh, ve kterych uplatni znalosti z vice
oblasti, Ulohy na rozvoj logického mysleni, ulohy na rozvoj kritického mysleni, dlohy na rozvoj
tvofivosti aj.

Jiz u 1. stupné PO lze na Urovni predskolniho vzdélavani i v rdmci vzdélavani v bézné tridé z8
doporucit také uplatfiovani zakladnich obecnych pravidel pro praci a komunikaci s (mimoradné)
nadanymi détmi/zaky:

e preference neautoritativni komunikace (tzn. partnerské jednani, vytvaret podminky
pro diskusi, respektovat nazor ditéte/zaka v ramci vymezenych spolecnych pravidel),

e pozorné naslouchani (trpélivost pfi naslouchani ditéti/zakovi, davat ditéti/zakovi prostor
pro vyjadreni jeho napadd, nazora),

e nenutit do vSech spolecnych skolnich ¢innosti (napf. neopakovat a neprocvicovat, co jiz
neni tfeba, z davodu rizika jeho demotivace),

e respekt k zajmim ditéte/Zaka a podpora jeho prezentace ve skupiné/tfidé (napf. vlastni
kratkodobé i dlouhodobé projekty — kombinace Skolni a domdci prace, prezentace
ziskanych zajimavosti spoluzakiim po pripravé ve spoluprdci s ucitelem, také napf. pomoc
uciteli pfi zpracovani podklad( do vyucovani),
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e podpora vlastni motivace ditéte/zaka k poznani/uceni (provadét spolu s ditétem/zakem
spolecné hodnoceni vysledk( a pribéhu cinnosti v rdmci individudlné uplatiovaného
formativniho hodnoceni).

Obecné jsou pro nadané Zzaky vhodné zejména metody heuristické, reSeni problému, metody
vicepodnétné a integracni (Ulohy s nejednoznac¢nym zaddnim, zadani uloh, v nichZ je nutno
uplatnit vice pravidel ¢i krokl, hadanky, presmycky, rébusy a hlavolamy, ...), metody diskusni,
brainstorming/brainwriting, metody samostatné prace, nebo také projektova vyuka, didaktické

a tvofrivé hry.

Na zdkladé praktickych zkuSenosti s vyukou nadanych Zzak(i ve specializovanych tfidach
na Slovensku povazuje Laznibatovd (2012a) za efektivni tyto metody vyuky:

e heuristické, problémové metody,

e metody hledani, objevovani a experimentovani,

e metody rozvijeni kritického, logického a strategického mysleni,

e rlizné formy a metody individudlni, samostatné prace,

e rlizné formy a metody skupinové prace,

e metoda dialogu, diskuse, argumentace s moznosti prezentovani vlastniho nazoru,
e metody integracni, spojujici kognitivni, afektivni, intuitivni a fyzickou slozku,

e metody s pouZitim emociondlni zainteresovanosti vici problému,

e metody s aplikaci humoru, situaci a zazitk( z béZzného Zivota.

6.4.2.2 Uprava obsahu a vystupt vzdélavani

Zejména po vstupu nadaného do zakladni Skoly vyuzivame pfi Upravé obsahu vyuky dva zakladni
pfistupy, které je mozné uplatnit na rlznych Urovnich a v riznych variantach a které Ize také rizné
kombinovat: akceleraci (urychlovani) a obohacovani (enrichment).

Obzvlasté pri zvazovani akceleraéniho pristupu (napt. preskoceni ro¢niku nebo dochazeni na dany
predmét do vyssiho rocniku), je tfeba peclivé zvazit zralost Zaka v socialni a emocni oblasti, jeho
adaptabilitu a motivaci pro vykon. Akcelerace mze pfinést fadu problémd, a tak pozitivné
zamyslené uzplsobeni vyuky mimoradné nadanému Zzdkovi dopadne Spatné. Potize muze
zpusobovat fyzicka nevyzrdlost ditéte ve srovnani se starSimi spoluzaky, s tim souvisejici izolace
od vrstevnikd, dale mohou vznikat emociondlni problémy pramenici z obav z neuspéchu.
Negativnim aspektem muze byt nedostatek volného c¢asu (dité se zabyva studiem narocnéjsiho
uciva a ma i dalsi povinnosti, které ho ptipravi o moznosti stravit volny ¢as podle svého vybéru).
Stresujici muzZe byt i tlak ze strany rodi¢l a uditeld, byt dobfe minény v Umyslu pfipravit pro dité
adekvatni podminky pro vzdélavani.

Upozornujeme, Ze pro tvorbu doporuceni tykajicich se Upravy obsahu a vystupl vzdélavani, resp.
pro sjednoceni praxe pfi obohacovani vzdélavaciho obsahu a zajisténi potfebné spoluprace
a komunikace pedagogickych pracovnikd skol, Skolskych poradenskych zatizeni, rodi¢a a zakd, je
nezbytna znalost terminologie ramcovych vzdélavacich programu (RVP) a skolnich vzdélavacich
programii (SVP). Terminy obsah vzdélavani a vystupy vzdélavani, uzivané v kontextu poskytovani
podplirnych opatfeni, se, bohuzel, nekryji s terminologii uZivanou v RVP aSVP. Tam je
zastresSujicim terminem vzdélavaci obsah tvoreny vystupy a k nim pfitazenym ucivem. Obsah
vzdélavani a vzdélavaci obsah tak nelze ztotozfovat.
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V stru¢ném souhrnu lze uvést, Ze pro obohacovani vzdélavaciho obsahu nabizi vzdélavaci
kurikulum tfi hlavni nastroje: modifikace/Upravy udiva (obsah), vyuZiti prafezovych témat
a modifikace/upravy vystupti. Uprava vystupl ze vzdélavani zaka mQze spoéivat jak v nastaveni
vysSi Urovné vystupl (vyssi v tom smyslu, Ze dosazeni vystupu u Zdka vyZzaduje zapojeni vyssi
Urovné mentalnich operaci), tak v zafazeni vystupd novych, v SVP neuvedenych.

Obohacovani vzdélavaciho obsahu se muze tykat jak uciva ptifazeného k jednotlivym vystuplm,
tak samotnych vystupd. K tomu je tfeba dodat, Ze zejména v pfipadé zakud z vyssich vzdélavacich
Urovni pracovnici SPZ vétdinou nemaji potfebné pedagogické kompetence k tomu, aby sami
doporucdili konkrétni Upravy vzdélavaciho obsahu. Jejich uUkolem je tedy doporucit obecny
charakter Uprav ¢innostni a obsahové slozky vystup( a jak konkrétné pak bude na tomto zakladé
vzdélavaci obsah u daného Zaka upraven, uz je v kompetenci ucitel Skol.

Obecné je vhodné driet se téchto bod(:

e vychdazime z aktudlni pedagogické diagnostiky;

e za predpokladu zvladnuti zakladniho uciva, automatizace zakladnich dovednosti apod.
doporucujeme prohlubovat, rozsifovat a obohacovat Zakovi vzdélavaci obsah o dalsi
témata/informace v souladu s jeho motivaci, schopnostmi, znalostmi a dovednostmi;

e zaméfujeme se predevSim na moZnosti stimulace Zdka v procesech objevovani
a vyhledavani dalSich souvislosti;

e nesnazime se automaticky o pfiliSnou akceleraci vzdélavaciho postupu, napftiklad formou
zarazovani uciva vyssich roc¢nik(;

e v pripadé ucasti Zaka ve stredoSkolské odborné cinnosti ¢i obdobnych soutéZich
a projektech je vhodné zahrnout do IVP i uivo tykajici se dané soutéze/projektu, i kdyz
presahuje vystupy SVP;

o vystupy ze vzdélavani respektuji moZnosti Zaka vzdéldvat se, pfi snaze dosahovat
odpovidajicich vystupt, pro zaka maximalnich.

Moznosti obohacovéni vzdéldvaciho obsahu na trovni 1. stupné PO: Skola vychazi ze svého SVP
a ve vyucovacim predmétu, do kterého se akcelerovany vyvoj Skolnich dovednosti, resp. zdkovo
nadani ¢i mimoradné nadani promitd, mu v souladu s jeho vzdélavacimi potfebami upravuje ucivo
dil¢ich vystup( (tj. ucivo prirazené k jednotlivym dil¢im vystupiim) vyse uvedenym zplsobem.
Obohaceni mlze zahrnovat ucivo, které je jinak vyu€ovano ve vyssich rocnicich, ale i ucivo, které
$kola ve svém SVP viibec zafazeno nema (proto nad ramec SVP). Samotné vystupy se na prvnim
stupni podpory neupravuiji.

Na drovni 2. stupné PO je moZné doporucit obohaceni dil¢ich vystup@l SVP nad ramec uciva
vyucovacich predmét(i a oblasti SVP, pficemZ tyto Upravy vystupd stanovenych v SVP maji
charakter modifikace — nejedna se o tvorbu vystupt novych, dalsich. Modifikace vystupu spociva
v tom, Ze v ném obsazend mentalni Uroven se aplikuje na jiny obsah (napfiklad misto prevypravéni
obsahu pohadky muze zak prevypravét obsah encyklopedického hesla). Upravuje se tedy obsah,
aniz by se tim ménila i ndro¢nost mentalnich operaci.

Na urovni 3. stupné PO se umoziuje akcelerace vzdélavani. Oproti 2. stupni PO jiZz umoziiuje
3. stupen PO realizovat vyrazné&jsi zmény vystupt SVP, pficemz obohacovanim vystupl se rozumi
jak zvy$ovani Urovné mentalnich operaci, které jsou v SVP danym vystupem popsany, tak zafazeni
daldich vystup(, které v SVP obsaZeny nejsou. Mentalni naro¢nost téchto dalsich vystup( a jejich
obsahové zaméreni by mély byt v souladu s charakterem naddani Zzdka a s jeho zajmy. Opét je
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dllezité pfiradit k prislusnym vystuplm takové ucivo, které zvyseni jejich Urovné anebo rozsiteni
jejich zabéru nejlépe umozni. K zajisténi této podpory byva zakovi zpravidla vypracovan IVP.

YT

nadanych zaku, ktefi vyZaduji vyraznou individualizaci vzdélavani nad rdmec pfislusného stupné
vzdélani, dosahuji mimoradnych vysledkd a vyzaduji i Upravy ve formach vzdélavani. Protoze
vyraznd individualizace vzdélavaciho obsahu realizovand na tomto stupni podpory prekraduje
stupen vzdéladni, je do vzdélavani téchto zak( zpravidla nutné zapojit i dalsi pedagogické
pracovniky z vyssich stupnl skol nebo experty na danou oblast. Zaroven se zde kromé forem
vzdélavani uvedenych v § 25 skolského zakona (denni, vecerni, dalkova, distan¢ni a kombinovana)
a individudlniho vzdélavani Zzaka (§ 41 Skolského zdkona) vyuzivaji i takové formy vzdélavani
a vyuky, jakymi jsou napf. rGzné typy projektové prace (projekty individualni, skupinové, ale
i zapojeni do rdznych projektl jinych subjektl na narodni nebo mezinarodni Urovni), mentoring,
exkurze, staze a rozlicné formy vzdélavani zaloZzené na vyuZiti ICT.

V ndvaznosti na Standardy pro zdkladni vzdélavani byly pro pedagogickou praxi vytvoreny
Metodické komentdre ke Standardim pro zdkladni vzdéldvani, které konkretizuji o¢ekdvané
vystupy v RVP ZV formou ilustrativnich uloh k naplnéni vystupu na Urovni minimalni, optimalni
a excelentni (ta posledni je dobre vyuZitelna pfi nastavovani pfimérené obtiznosti u¢ebnich uloh
pro nadané Zaky). Soucasti téchto metodickych komentaflli dostupnych ze stranky
www.nuv.cz/t/metodicke-komentare jsou také metodické navody pro pracis tlohamiv hodinach.

6.4.2.3 Organizace vyuky (ve Skole, ve Skolském zafizeni)

Na vSech stupnich PO Ize u (mimoradné) nadaného Zaka realizovat podporu jeho zajm{ nabidkou
volnocasovych aktivit organizovanych skolou a dale pak také organizaéni podporou mimoskolniho
vzdélavani, véetné e-learningu, odbornych exkurzi a stazi.

Z hlediska organiza¢niho zajisténi obohacovani vyuky Ize Skole doporucit, aby pro nadané zaky
vytvarela skupiny, ve kterych se vzdélavaji Zaci stejnych nebo rlznych roénikl Skoly v nékterych
predmétech. Z organizacnich ddvodU je toto v praxi pro Skoly nejsnaze realizovatelné v ramci
volitelnych a nepovinnych predmétu. Lze ale také vyuzit moznosti déleni tfid.

Obohacovani vzdéldvaciho obsahu ve vyuce lze propojit se stazemi zdka na odbornych
pracoviStich na podporu rozvoje jeho védomosti a dovednosti. Organizacni zajiSténi tohoto
podpurného opatreni je zpravidla vysledkem dohody mezi Skolou, Zdkem/zakonnym zastupcem
zaka a odbornym pracovistém, na kterém bude staZ probihat. Realizace tohoto PO neni nutné
vazadna na IVP — staz totiz mlze probihat rGznym zplsobem: od dochdazky na pfislusné odborné
pracovisté v dobé mimo skolni vyuku aZ po souvislou nékolikadenni staz v dobé skolni vyuky.

V pripadech, kdy Zak reprezentuje Skolu ve vysSich kolech soutézi (a nékdy se napt. ucastni
pfipravnych soustfedéni), je vhodné zapracovat do Doporuceni také informaci, Ze je tfeba pocitat
s jeho absenci i v jinych predmétech, které tvofi povinnou soucast jeho vzdélavaciho planu, jakoz
i s nutnosti individudIni domluvy na informovani Zaka o probraném ucivu ¢i zadanych ukolech,
které by navic mohly byt v takovych ptipadech i redukovény. (Z4ci se totiz mohou setkat s tim, Ze
Skola to automaticky nezohlednuje.)

Organizacni Upravy pro zajiSténi akcelerace ve vzdélavani se tykaji napf. dochdzky do vyssiho
ro¢niku ve vybranych predmétech (vzhledem k vyraznéjSimu organiza¢nimu zdsahu do vzdélavani
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se predpoklada zpracovani IVP) ¢i pfimo postup do vyssiho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho
ro¢niku (viz § 30—31 Vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.).

Dal$i moznosti podpory (mimorfddné) nadaného zdka v oblasti organizace vyuky se na viech
stupnich PO tykaji:

e modifikace pravidel a struktury vyucovaci hodiny — tj. stfidani forem a ¢innosti béhem
vyuky (napf. pravidla pro samostatnou praci ve tridé, pro skupinovou a kooperativni
vyuku, oteviené vyucovani apod.);

e zmény zasedaciho poradku ¢i usporadani tfidy v ramci vyu€ovaci jednotky a charakteru
vyuky (napft. zajisténi individualniho pracovniho mista v rdmci u¢ebny nebo dle moznosti
Skoly i mimo ucebnu, napf. v knihovné nebo v kabineté nékterého z vyucujicich,
pro maximalizaci efektivity samostudia);

e prace s diferencovanou tfidou (napf. diferenciace jednotlivych aktivit s umoznénim vybéru
narocnéjsi nebo snazsi verze; pracovni Ulohy rozdélené na 3 Grovné obtiznosti —tj. metoda
»MMM = musi — mél by — mohl by“);

e zohlednéni postaveni zaka ve skupiné/tridé (napt. vyuzivani moznosti vrstevnického uceni
se souhlasem daného Zaka, tzn., pokud je nadany Zak s praci hotov, mlZe pomoci
spoluzakam, ktefi potiebuji opakované vysvétleni nebo dopomoc, pficemz nadany zak tim
opakuje latku aktivnim zplsobem a zarovenn také procviCuje svoje prezentacni
dovednosti).

6.4.2.4 IVP

V zakladnim vzdélavani se podle IVP mohou vzdélavat jen Zaci se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a Zaci mimoradné nadani. Pouze ,,nadany” Zak tak mlze byt na zakladni Skole a nizsim
stupni viceletého gymnazia vzdélavan dle IVP jen v pfipadé dvoji vyjimecnosti, tj. pfi soubéhu
nadani a SVP.

IVP lze dle potreby vyuZit jiz od 2. stupné PO, pficemZz od 3. stupné PO je jiz (s ohledem
na doporuceni tykajici se organizace vyuky nebo miry Uprav obsahu a vystupl ze vzdélavani)
zpravidla uplatfiovan. Na urovni 4. stupné PO je pak IVP (s ohledem na vyraznou individualizaci
vzdélavani nad rdmec pfislusného stupné vzdéldvani, véetné uUprav ve formach vzdélavani)
uplatiovan vidy.

Ve stfednim vzdélavani nebo vyssim odborném vzdélavani muize reditel Skoly povolit vzdélavani
dle IVP i z jinych zévaZnych dGvodd (§ 18 52).

IVP 7dka vidy vychazi ze SVP. Upravy vzdélavani vymezené v IVP se tedy vidy vztahuji k SVP $koly,
na které je zak vzdélavan. V IVP by mél byt uveden popis rozdili mezi takto individualizovanym
vzdélavanim (véetné uplatnéni podpdrnych opatieni) oproti vzdélavani podle SVP.

IVP mGZe zahrnovat rozsifeni vzdélavacich obsaht (jak u¢iva, tak vystup@) nad ramec SVP, lisit se
od néj v raznych parametrech casového a obsahového rozvrieni vzdélavani, v metodach
a formach vyuky i v hodnoceni zaka. Pfi tvorbé IVP mimoradné nadaného Zaka a jeho strukturaci
se skola fidi informacemi uvedenymi v § 28 Vyhlasky €. 27/2016 Sb. a v Pfiloze 2 této vyhlasky.
(Ptiklady konkrétniho zpracovani IVP mimoradné nadaného Zaka lze najit napriklad v publikaci
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Tvofime IVP mimofddné nadaného Zdka.® Pfes diléi omezeni dand tim, Ze se jedna o publikaci
vydanou jiz v roce 2009, kdy se zpracovani IVP fidilo ponékud odliSnymi pravidly, nez jaka jsou
nyni stanovena vyhlaskou 27, priklady IVP v ni uvedené mohou byt pro uditele inspirativni.)

6.4.2.5 Personalni podpora

Doporuceni tohoto typu PO je moiné pouze v situaci, kdy se u (mimoradné) nadaného zdka
vyskytuje rovnéz specialni vzdélavaci potieba ve smyslu § 16 Skolského zékona.

6.4.2.6 Intervence (ve smyslu predmétu specidlné pedagogické péce a pedagogické intervence)

Intervenci realizovanou zafazenim predmétu specialné pedagogické péce i pedagogickou
intervenci je opét mozné doporucit pouze (mimoradné) nadanému zakovi se specidlni vzdélavaci
potifebou ve smyslu § 16 Skolského zakona.

Jak u téchto intervenci, tak pfi poskytnuti personalni podpory je Zzddouci tato PO u (mimoradné)
nadaného zdka s dvoji vyjimecnosti soucasné vyuzit i k rozvoji jeho nadani, napfr. rozvijet ¢tenarské
dovednosti Zaka na materialech odpovidajicich jeho zajmovému zaméreni.

6.4.2.7 Hodnoceni

Hodnoceni a sebehodnoceni Zaka vyznamné ovliviiuje Zakovo uceni, resp. jeho motivaci a u¢ebni
a kognitivni strategie (metakognice). V hodnoceni je proto na vSech stupnich PO vhodné kldst
dlraz na jeho formativni slozku, vyuZivat popisnou zpétnou vazbu, podavat zdkovi informaci
o jeho praci, o pribéhu ¢innosti, vysledcich, chovani apod., nikoli hodnotit jeho osobu (osobnost).
Neni vhodné srovnavat vykony nadaného Zaka s ostatnimi Zaky, ale se stanovenymi kritérii
a predchozimi vykony. Hodnocen by tedy mél byt zejména individualni pokrok zaka v prabéhu
vyuky. S nastavenymi kritérii hodnoceni by méli byt sezndmeni také samotny Zak a jeho rodice.

V pripadé tzv. dil¢i akcelerace vzdélavani (tzn., pokud Zak dlouhodobé dochazi na vyuku nékterého
predmétu do vyssiho roéniku nebo je jeho vzdélavani v daném predmétu v ramci IVP dlouhodobé
akcelerovano na udroven vyssiho rocniku néjakym jinym zplsobem), kterou lze doporucit
od 3. stupné PO, by mél byt zdk v daném predmétu hodnocen podle obdobnych kritérii jako
ostatni Zaci tohoto vyssiho ro¢niku.

6.4.2.8 Pomucky

Pomucky pro rozvoj nadani zak( nelze omezovat pouze na pomucky s NFN, byt ty jsou jedinou
kategorii PO s NFN, ktera je urCena i Zakim s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu nadani
bez podminky existence néjaké SVP. Pro podporu rozvoje nadani zak( je totiz mozné vyuzivat fadu
pomlcek, kterymi Skoly bézné disponuji. Je proto vhodné ovéfit, se kterymi pomuUckami jiz Zak
ve Skole pracuje, pfipadné zda Skola pomlcky pozaduje ¢i nikoliv. Jednotlivé doporucené
pomlcky je pak tfeba blize specifikovat, tzn. upfesnit, o jakou pomcku jde (napf. jak zamérené

3

www.nuv.cz/uploads/rovne prilezitosti ve vzdelavani/nadani/literatura/tvorime ivp_mimoradne nadaneho zaka
.pdf

177


http://www.nuv.cz/uploads/rovne_prilezitosti_ve_vzdelavani/nadani/literatura/tvorime_ivp_mimoradne_nadaneho_zaka.pdf
http://www.nuv.cz/uploads/rovne_prilezitosti_ve_vzdelavani/nadani/literatura/tvorime_ivp_mimoradne_nadaneho_zaka.pdf

maji byt doporucené alternativni ucebnice) a jak by se méla vyuZivat (napf. v kterém predmétu
apod.).

Rovnéz je dllezité pripomenout, Ze v ramci Doporuceni lze doporucovat i pomucky vhodné
pro rozvoj nadani zdka ve Skolském zatizeni.

Na drovni 1. stupné PO se predpoklada vyuziti béznych ucebnic a u¢ebnich pomcek. Od 2. stupné
PO lze jiz doporucovat specialni uc¢ebnice a pomucky, softwarové vybaveni a IT vybaveni uréené
vidy pro dany stupen podpory.

evvs

pro nadané a mimorddné nadané, ktery je dostupny ze stranky www.msmt.cz/vzdelavani/14-
informace-ke-vzdelavani-nadanych-zaku.

6.4.2.9 Jina doporuceni

V Doporuceni je také vhodné poukazovat na dulezZitost a vyznam:

e dlouhodobé spoluprace skoly a rodiny;

e podpory skolnich i mimoskolnich zajmu a aktivit Zaka, a to i z hlediska priméreného rozvoje
jeho interpersonalnich vztahl jak s vrstevniky, tak s jedinci obdobnych zajmd napfic
vékovymi skupinami;

e aktivniho vyhledavani moznosti pro zapojeni zdka do rlznych aktivit véetné soutéii,
pricemz je vhodné pracovat také s vlastni motivaci Zaka k zapojeni do téchto aktivit;

e pfiméreného zapojeni zaka do kolektivu tfidy, tak aby se u néj nerozvijely pocity negativni
odlisnosti;

e podpory zdravého socidlniho klimatu tfidy (tzn. podporovat ve tfidé vzajemnou
ohleduplnost a respekt k individualité).

6.5 Intervence nepfimé

Na rozdil od ostatnich kategorii zak(i uvadénych v intervenénim standardu je u zZak( (mimoradné)
nadanych velmi ¢asto potfebné zamérovat se v ramci nepfimych intervenci na propojovani jejich
formalniho a neformalniho vzdélavani.

6.5.1 Intervence prostfednictvim zakonného zastupce

6.5.1.1 Prvni kontakt se zakonnym zastupcem

JiZ pfi prvnim kontaktu (pfijimani zakdzky) se mize ukdzat, ze kromé suspektniho nadani ma dité
i specialné vzdélavaci potreby vyplyvajici ze zdravotniho znevyhodnéni. V takovém pripadé je
namisté zvazit, zda nebude pfi poskytovani poradenskych sluzeb potfebnd spoluprace PPP a SPC.

6.5.1.2 Vstupni rozhovor

Pti vstupnim rozhovoru se zdkonnym zastupcem je zasadni vénovat dostatek ¢asu dikladnému
zmapovani aktudini situace klienta. Je tfeba zjistit, v jakych oblastech se projevuje jeho nadani,
jakym zpuUsobem pfistupuje Skola ke vzdélavani nadanych zaku, jak uditelé individualizuji vyuku,
jakd podplrnd opatieni aplikuji i zda se neobjevuji nékteré z negativnich dopadll nadani
do vzdélavani popsanych v kapitole 6.1.3. Zaroven bychom se méli snazit zjistit, jakym zplsobem
k nadani ditéte pfistupuji jeho zakonni zastupci, zda na né nemaji pfehnané naroky a jaka maji
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oCekavani od poradenské sluzby. Hned v pocatku je potfeba si s nimi ujasnit, jaké jsou moznosti
PPP — kterd jejich ocekavani jsou redlna a ktera nikoli.

6.5.1.3 Vystupni rozhovor — formy a metody navazuijici prace s klientem

PfredbéZné vysledky a nami zvaZzované moznosti intervenci sdélujeme zakonnym zastupclm
zpravidla bezprostiredné po (kazdém dil¢éim) vySetfeni. Vzhledem k casové narocnosti
a komplexnosti diagnostiky mimoradného nadani a nutnosti diikladné zvazit, jaké jsou vzdélavaci
potfeby Zaka, probiha ale ¢asto i samostatny vystupni rozhovor realizovany aZ po dokonceni viech
potfebnych vysetfeni. Pfi ném konzultujeme zjisténa fakta, navrhujeme moznosti dalSiho postupu
(ve Skole i v domacim prostiedi) a seznamujeme zdkonné zastupce s navrhem nastaveni PO
v ramci Doporuceni. Ti se pak vétSinou jesté chtéji poradit, jak mohou své dité dale podporovat
v rozvoji jeho nadani. Mohou mit zajem o doporucenti literatury nebo webovych stranek, které se
vénuji tématu nadani. Casto se zajimaji také o existenci krouzk(i/klub(i pro nadané v regionu.
A v zasobé , doporuceni” bychom méli mit vidy i bohatou nabidku rGznych deskovych her, které
podporuji rozvoj rozumovych schopnosti, vhodnych pracovnich sesitl, internetovych program(
atd.

Castou zakdzkou mQzZe byt také to, jak nejlépe podpofit rozvoj oblasti, které jsou u jejich ditéte
méneé rozvinuté, napf. emoclni a socidlni oblast nebo graficky projev.

Naroky na nadané dité ze strany zakonnych zastupcli mohou byt také nepfimérené vysoké —
zahlcuji napfiklad dité mnoZstvim krouzk( a neponechdvaji mu témér zadny volny ¢as. V takovém
pripadé je namisté pokusit se jim citlivym zpUsobem zprostifedkovat, Ze dllezité jsou nejen
maximalni rozvoj nadani ditéte, ale také jeho dusSevni pohoda a dostatek ¢asu na odpocinek. Méli
by si uvédomit, Zze harmonicky rozvoj osobnosti ditéte je jednim ze zakladnich predpokladd
pro uplatnéni jeho nadani.

Pokud se naopak neprokaze ocekavané naddni, neznamend to, Ze dité neni Sikovné nebo
i vyjimecné, pouze jej na zakladé stanovenych kritérii nelze oznacit za (mimoradné) nadané.

6.5.1.4 Konzultace bez vysetieni, prtibézné konzultace

Zakonny zastupce nadaného Zdka muze do PPP dochazet i na pribéiné konzultace. Tykaji se
zejména postaveni Zaka v kolektivu, jeho podvykonu, nevhodného ucebniho stylu, vychovnych
obtizi doma i ve Skole a otazek profesni orientace.

6.5.2 Intervence prostfednictvim Skoly

Stejné jako u ostatnich kategorii Zak( uvedenych v Jednotnych pravidlech se nepfimé intervence
realizované prostrednictvim Skoly nejc¢astéji tykaji konzultaci k nastavovani PO, u (mimoradné)
nadanych zaka se ale navic zaméruji také na obohacovdni obsahu vzdélavani a na akceleraci
vzdélavani.

Pomérné casto se dale stava, Ze u zakl s dvoji vyjimecnosti nebo u kombinace nadani napf.
s pomalejSim psychomotorickym tempem ¢i podpriimérnou grafomotorikou pedagogové skoly
zpochybnuji (mimoradné) nadani zaka a zavéry uvedené v Doporuceni. V takovych pfipadech je
nutné intenzivni jednani s pedagogy skoly, s pracovniky skolniho poradenského pracovisté nebo
i s vedenim Skoly.
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6.5.3 Intervence prostrednictvim tridy

Pomérné béina je prace se tfidou zamérfend na vztahovou problematiku. Vztahové potize
se spoluzaky nejsou u této skupiny zaka neobvyklé.

6.5.4 Intervence prostfednictvim spoluprace $koly, SPZ a zdkonného zastupce

Intenzivnéjsi spoluprdce vyzadujici mnohdy i osobni setkani vSech zi¢astnénych stran muize byt

vyraznéjsi zasahy do organizace vzdélavani typu preskoceni rocniku apod.

V pfipadé, ze je dité zaroven klientem urcitého SPC, je nezbytné s timto SPC spolupracovat
ohledné navrhovanych podplrnych opatreni, intervenci apod.

6.6 Intervence pfimé
6.6.1 Psychologicka intervence

Obecné lze uvaZovat o psychologické podpore (mimoradné) nadaného Zaka nebo jeho rodicl
v subjektivné problémovych ¢i zatéZzovych situacich (napf. emocni obtize — ne/zvladani
zatéZzovych situaci, neadekvatni sebepojeti a sebehodnoceni, téma podvykonnosti aj.). Patfi sem
napftiklad intervence k ovlivnéni nezddoucich postojli (mimofadné) nadanych zakd a s nimi
spjatych vychovnych a vzdélavacich pristup( jejich zakonnych zastupcu.

6.6.2 Rozvoj socialnich dovednosti, podpora vrstevnickych vztaht, podpora emocni stability

Takto zamérené intervence se tykaji obdobné problematiky, jaka jiz byla popsana vySe v rdmci
neptimych intervenci.

Realizovat lze také napf. podplrné skupiny pro (mimoradné) nadané déti, at uz
se strukturovanym programem zaméfenym napf. na sebepoznani, socidlni dovednosti
a copingové strategie, nebo napf. oteviené skupiny typu herniho klubu, které podporuji socidlni
kontakty nadanych déti formou kontaktu s podobné intelektové i zajmové zaloZzenymi détmi.

6.6.3 Krizova intervence

Krizové intervence jsou (mimoradné) nadanym zak{m nejcastéji poskytovany ve vazbé na tyto
situace: selhani v pfijimacim fizeni, vyhrocena pozice v tfidnim kolektivu a pretizeni vlastnimi
naroky nebo naroky okoli.

6.6.4 Specidlné pedagogicka intervence

V pripadé déti nadanych a mimoradné nadanych se specialné pedagogické intervence realizované
v PPP, obdobné jako speciadlné pedagogické intervence realizované ve skole, zpravidla primarné
nezameéruji na podporu rozvoje nadani. SpiSe se jedna o intervence v oblasti problémovych oblasti
napf. u déti s dvoji vyjimecnosti, kdy intervence muize byt zamérena na reedukaci zjisténych
specifickych obtizi, naptiklad specifickych poruch uceni. Nej¢astéji se jednd o stimulaci rozvoje
¢tenarskych dovednosti a grafomotorickych dovednosti. | tyto intervence Ize ¢asto zaroven spojit
s podporou rozvoje nadani — napfriklad prostrednictvim vybéru textl k rozvoji ¢tenarskych
dovednosti z oblasti zajmového zaméreni zaka.
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6.6.5 Stimulacni programy

Ackoliv na realizaci vhodnych stimulacnich programu, bohuZel, zpravidla nezbyva c¢as kvdli
nutnosti zvladat nejnutnéjsi standardni ¢innosti, je tento typ intervenci u (mimoradné) nadanych
zaku dobre uplatnitelny a vhodny (napf. v okruhu podpory a rozvoje metakognitivnich strategii,
napf. s vyuzitim strukturovaného programu instrumentalniho obohacovani FIE).

6.6.6 Kariérové poradenstvi

V ramci kariérového poradenstvi byva pro (mimoradné) nadané zaky casto obtizné;jsi volba dalsi
profesni cesty, protoze mnozi z nich podavaji vynikajici vykony v fadé oblasti a ¢asto maji také
Siroké spektrum zajmu. Z téchto divodu obtizné voli konkrétni obor studia na stfedni/vysoké
skole.

vevys

protoZe uceni jim dosud Slo ,,samo”, nejsou zvykli na pfekondvani prekazek tam, kde nejsou
pro svUj vykon vnitfné motivovani. U nékterych to vede k vyraznému zhorseni jejich prospéchu
nebo i pfedéasnému ukonceni zapocatého studia ¢i k opakované zméné studijni drahy.

6.7 Priklad dobré praxe
Katefina, vék 9;10, 4. tfida ZS, mimoradné intelektové nadana

Z anamnestickych udaja: Zije s matkou, s otcem se styka pravidelné. Matka ma stfedni $kolu
s maturitou, otec je vyucen. Vlastni sourozence nemd, dospéld nevlastni sestra z dfivéjSiho
manzelstvi otce. Pro lehkou nedomykavost chlopné je sledovdna na kardiologii; horsi imunita —
kazdou zimu miva 1-2x antibiotika. Adaptace na MS i ZS bezproblémova. Siroké spektrum z4jma
— od tfi let chodi na tancovani, nyni i na aerobic. V ZUS dochazi na vytvarny obor. V Z5 chodi na
krouzek zabavné logiky. Doma si rdda kresli, ¢te (encyklopedie, pohadky a pfibéhy). Rada pise
pribéhy o zviratkach. Jezdi na koni. Chtéla by byt spisovatelkou.

Podle maminky je divka odmala Sikovna a bystra, je to ,,houba na informace”. Je zvidav3, o vSe se
zajima. Naucila se Cist sama pred nastupem do skoly, kdy Cetla jiz s porozuménim.

V evidenci PPP je Kata od prvni tfidy, kdy bylo na doporudeni tfidni ucitelky realizovano vySetreni
kvlli moznému intelektovému nadani, které bylo potvrzeno testy WISC-III (v 1. tfidé) a WI IE (ve 2.
tridé).

Kata ma Stésti na tridni ucitelku, kterd nadani divky od pocatku skolni dochazky rozvijela.

Kata je vzdélavéna dle IVP pro mimoradné nadéni. V ZS je vyuZivano obohacovani uiva v roviné
rozsirovani a prohlubovani uciva. Ve tfidé je utvorena skupinka Sikovnych déti, které pracuji spolu
na naro¢néjsim zadani uloh.

Ze zpracovaného IVP:

Vzdélavaci potreby Zakyné: zvySené poznavaci potreby, stala potfeba novych podnétd, velky
zajem o diskuzi v zadanych i zvolenych tématech s vyuzZitim svého ndazoru, individualni pristup
k ¢innostem (preciznost, vlastni tempo, originalni zplsoby feseni). Prioritou Zakyné je rozvoj
schopnosti tymové prace a postupné zrychleni pracovniho tempa tim, Ze se Kata naudi zjednodusit
si praci, ¢astecné redukovat perfekcionismus a prehnanou kontrolu odpovédi. Tvorba vlastnich
referat(l a prezentaci.
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Dle IVP je cilem: respektovat aktuadlni uroven znalosti a dovednosti divky, vyhnout se ¢asovému
stresu, prohlubovat a rozsifovat ucivo, podporovat tvofivé mysleni, zaddvat divce i ostatnim
Sikovnym détem problémové ukoly a divergentni ukoly, respektovat vlastni zplsoby feseni,
didaktické hry, prohlubovani mezipfedmétovych vztaha.

Jsou vyuzivany tyto pomducky: interaktivni tabule Smart board, encyklopedie, pracovni listy
pro nadané, logické a didaktické hry, pexeso, tangramy, sudoku.

Z rozhovoru s matkou a klientkou: Maminka i Kata jsou se soucasnym zpUsobem vzdélavani divky
dle IVP pro mimoradné nadani spokojené, velmi ocenuji pristup a zplsob prace tfidni ucitelky.
Ve tfidé je utvorena skupinka Sikovnych déti, které dostdvaji narocnéjsi ukoly, pracovni listy
pro nadané. Katu ve skole nejvic bavi matematika a angli¢tina. Libila by se ji i vytvarnd vychova,
ale ma pocit, Ze na praci nema ve $kole dostatek ¢asu.

Maminka popisuje problémy s rannim vypravovanim divky do Skoly. Katé dle maminky vSechno
dlouho trva, casto se ,zapomene” najist nebo oblékat. KdyZ ji matka ubihajici ¢as dlraznéji
pripomene, tak se Kata rozplace, byva precitlivéla. Je také perfekcionisticka. Musi mit posledni
slovo, hodné s maminkou diskutuje, jiz odmala. Maminka chce poradit, jak tyto situace resit,
a ddle jak nadani divky vhodné rozvijet.

Ze skolniho dotazniku a posuzovaci Skdly IDENA pro 3. — 5. ro¢nik: Divka md rozsahlé znalosti
z rlznych oborud. Uceni Katé jde samo, zvlasté v oblastech, které ji zaujmou. Divka ma stalou
potfebu novych podnétl pfi vzdélavani. Rychle nahlédne strukturu problému. Ve vztahu
k pozndvani ma mnoho energie a vitality. Rada navrhuje alternativni zplsoby feSeni Ukolu, podle
novych informaci dokaze zplsob feSeni pruzné adaptovat. Rada diskutuje o rdznych otazkach.
Vyzaduje logickd zdUvodnéni, pro¢ se maji véci délat danym zplsobem. Dovede si samostatné
vyhledat informace, které potiebuje napf. pro feseni ukolu. Ma vybornou pamét, vybavi si i velmi
podrobné detaily. Umi byt vytrvald. Rada cte. Stdle néco vytvari. Pokud nema spolupracovniky,
ktefi jsou na stejné Urovni jako ona, radéji pracuje samostatné a vlastnim tempem. Na vysvédceni
méla samé jednicky.

Z vysetieni: Kata je mild divka, socialni kontakt navazuje bez obtiZi, je komunikativni. Ochotné
spolupracovala po celou dobu vysetfeni, testovani ji bavilo. Dobre se na praci soustredila.

Byl administrovan test inteligence WISC-IIl. Rozumové schopnosti divky se pohybuji v pdsmu
mimoradného intelektového naddni s prevahou verbalni slozky (vysledek v pdsmu mimoradného
intelektového nadani) nad slozkou performacni (vysledek na hranici nadpriiméru a mimoradného
intelektového nadani). Kata ma vynikajici slovni zasobu, velmi Siroké znalosti z rliznych obor,
vyborné pocetni dovednosti a logické mysleni. Skvéla prostorova predstavivost a vizuomotoricka
koordinace. Pfi feseni testovych uloh Kata obvykle nepracovala metodou pokus-omyl, ale nejprve
si zpUsob reseni rozmyslela, vytvarela si strategie reseni.

Cteni, psani i soubor specifickych zkousek bez potizi, nadpriimérné vysledky.

Cteni nezndmého anglického textu Monsters Inc. (z edice Penguin Kids, level 2): drobné chyby
ve vyslovnosti, ale obratny preklad do cestiny.

Kresba postavy propracovana, s mnoha detaily, nadpriimérna po strance obsahové i po strance
formalniho (grafického) zpracovani.

Test Nedokoncenych vét: jsou patrné pozitivni vztahy k obéma rodi¢im. Hodné dulezZitd jsou
pro Katu zviratka. Vysoce hodnoti svou tfidni ucitelku (,,Ve Skole je pro mé nejdllezitéjsi tridni
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ucitelka.”). Dobry ucitel by dle Kati mél byt ,chytry a hodny, nemél by byt zly“. Kdyby byla
reditelem skoly, tak by ,,do kazdé tfidy pofidila prehledné tabulky s u¢ivem®. Kamaradky ma mezi
dévcaty. Sebeposouzeni: ,Jsem dost Sikovna v matematice.”; ,Nejslabsi jsem, kdyz jsem obcas
smutnd.”; ,Nejvic se bojim tmy.“; ,,Nejradéji mam svoji rodinu a zvifata.”.

Z portfolia donesenych praci (texty, kresby) je patrnd vysoka uroven tvorivosti divky.

Zaveér: Aktualni intelektovy vykon opakované potvrzeny v pdsmu mimoradného intelektového
nadani. Perfekcionismus. Potfeba dostateéného ¢asu na prdci, jinak je divka ve stresu.

Kata pottfebuje byt ve skole i nadale rozvijena nad ramec bézného uciva, aby pracovala na trovni
svych moznosti, aby pro ni uceni bylo vyzvou. Také je pro ni dllezité, aby se naucila, jak se
efektivné ucit, coz bude potrebovat na vyssich vzdélavacich stupnich.

Doporuceni Skole: Divce byla pfifazena podplrna opatieni z druhého stupné podpory, bylo
doporuceno i nadale vzdélavani dle IVP.

Metody vyuky na urovni 2. stupné PO: bylo doporu¢eno pokracovat v dosavadnich velmi dobre
nastavenych metodach, tj.:

vevys

e zadavat divce naro¢néjsi ucivo na Urovni zadani, zpracovani i vystupu, vyuzivat alternativni
ucebnice a dalsi zdroje;

e metody vhodné pro nadané Zaky (projektové prace, badatelské ulohy, Ulohy vychazejici
z kritického mysleni, dle Bloomovy taxonomie vzdélavacich cill volit i vyssi cile, udit divku
pracovat s informacemi, provadét jejich analyzu, syntézu, zaujmout k nim vlastni postoj
a jeho obhajeni);

e vést Katu k osvojeni si metakognitivnich strategii uceni se a k nalezeni efektivniho
ucebniho stylu;

e pocitat s tim, Ze Kata potfebuje na praci dostatek casu, resp. vice ¢asu neZ ostatni déti
(napf. na vytvarna dila, aby byla podle jejich predstav), umozZnit divce pracovat pro ni
optimalnim tempem.

Upravy obsahu a vystup( vzdéldvdni na drovni 2. stupné PO: obohacovani udiva nad rdmec SVP
(rozsifovani a prohlubovani uciva, popt. ¢aste¢nd akcelerace).

Organizace vyuky na urovni 2. stupné PO: i naddle prace ve skupiné Sikovnych déti, které budou
mit narocnéjsi zadani, alternativni uéebnice a ucebni texty, lze také vyuZit individualni prace
na rozsSifujicich ulohach, referaty a prezentace dle Katina zajmu.

Hodnoceni na urovni 2. stupné PO: bylo doporuéeno slovni hodnoceni nadstavbovych oblasti uciva
(slovni hodnoceni umoziuje SirSi zpétnou vazbu, zaroven neni demotivace horsi znamkou

vevys

povedla, kolik musela vénovat usili, co ji bavilo, a co ne, zda by se podobnému tématu ¢i druhu
prace chtéla vénovat i pristé).

Po dohodé s tfidni ucitelkou byly pro dalsi rozvoj divéina nadani doporuceny tyto pomcky z 2.
stupné PO: alternativni u¢ebnice a ucebni texty (1000 K¢), encyklopedie, atlasy a odborné slovniky
(2 000 K¢), Digitalni fotoaparat (4 000 K¢), tablet (8 000 K¢) a flash disk (1000 K¢).

Platnost doporuceni je do konce paté tiidy ZS, kdy divka bud piejde na viceleté gymnazium, nebo
budou nastavena podp(irna vzdélavaci opatteni pro druhy stuper ZS.

Doporuceni rodiné:
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S maminkou byla probrana specifika vychovy nadanych déti, vysvétlen casty

perfekcionismus a Katina pottreba diskutovat.

e Byly predany odkazy na dalsi informace o nadanych — napf. kniha M. Stehlikové Nadané
dité — Jak mu pomoci ke Stésti a Uspéchu. Praha, Grada 2018, rizné www stranky (napft.
www.nadanedeti.cz/, https://deti.mensa.cz/, www.centrumnadani.cz/,
www.chytredeti.cz/, www.quiido.cz/) ¢i odkaz na diskusni skupinu na Facebooku Nadané
déti zaloZenou pracovniky Centra rozvoje nadanych déti. Diskutuji zde rodice i ucitelé, daji
se zde najit uzZiteCné tipy pro rozvoj déti i dalsi napady a zkuSenosti — viz
www.facebook.com/groups/Nadanedeti/.

e Byly probrany zpUsoby, jak by bylo mozné ranni vypravovani divky do skoly zlepsit (dFivé;jsi
vstavani, aby méla Kata dostatek Casu, pokazdé stejny sled ukonu, Kata sama si urci, v kolik
nejpozdéji by které cinnosti méla délat, aby odchod do Skoly stihla, bude si sama
kontrolovat ,mezi¢as”, preneseni odpovédnosti za pripadny pozdni pfichod do Skoly
na Katu, maminka zkusi neresit to).

e Jak divku vhodné dal rozvijet — Kata je aktudlné rozvijena velmi dobfe (ma zdjmy nejen

z intelektudlni oblasti, ale vénuje se i uméleckym Cd{innostem a sportu), proto

doporucujeme pokracovat stejnym zplisobem, spiSe dat pozor na moznost pretizeni (divka

ma hodné krouzkt), méla by mit také néjaky volny neorganizovany Cas a také néjaké
domaci povinnosti.

Vyhledové doporucujeme viceleté gymnazium, o které ma zdjem sama Kata i rodina.
6.8 Zavér

Za nadané déti, Zaky obvykle verejnost povaZuje ty, ktefi jsou Uspésni, maji dobré Skolni vysledky,
vytvareji zajimavé produkty. Nadani vSak nemusi znamenat, Ze takové dité, Zak je proti ostatnim
vzdy jen ve vyhodé a uz nic dalSiho nepotiebuje. V souladu s tim se kapitola 6 vénuje nejen
problematice nadani, ale i souvisejicim potfebam nadanych. Malokteré nadané dité vynika
ve véem. Zakazka v SPZ primdarné ani nemusi sméFovat k identifikaci nadani a jeho mira se odhali,
,vykrystalizuje” az v ramci provadéné komplexni diagnostiky. Nadani navic nebyva pouze skryté,
nybrz muaze byt nékdy i zdmérné maskovdno. Ve vsech téchto ptipadech je pro okoli tézko
odhalitelné, protoze dité, Zak se ve skupiné vrstevnikd pfili§ neodliSuje, chovd se béinég,
neprojevuje se, resp. projevuje se primérné nebo dokonce poddva ve skole (v urcitych oblastech)
podprimérné vykony.

Lze shrnout, Ze nadani a mimoradné nadani tvofi vyrazné heterogenni skupinu, pro kterou obtizné
hleddme jednotné, univerzalni postupy. A jak jsme jiz vySe naznacili, jejich vySetfeni mlze mit
provazbu i na dal$i kategorie 7akd, které jsou v centru pozornosti SPZ (zejména Zaci se SPU, SPCH,
PAS, ale i dalsi). Tehdy je potifebné zajistit ve vzdélavani podporu jak pro rozvoj nadani, tak
pro dalsi specifické potreby zika. Diagnosticky proces pfi zjiStovani nadani ostatné nikdy neslouzi
jen k odhaleni a nasledné podpofe rozvoje silnych stranek, nybrz i k odhaleni a podpore méné
rozvinutych schopnosti a dovednosti v zajmu harmonického vyvoje celé osobnosti. Casto i diky
provedené identifikaci nadani Iépe porozumime potiebam ditéte, Zaka. Ve spolupraci se skolami
usiluji SPZ o to, aby zmapovani potieb déti probihalo v ¢asném véku a v ramci jejich vychovy
a vzdélavani tak byl jiz od pocatku adekvatné podporovan i rozvoj jejich nadani.

Pfi tvorbé tohoto textu jsme se pokusili zmapovat zakladni okruhy témat z oblasti identifikace
nadani, upozornit na mozna rizika v ramci diagnostického procesu i navazujicich intervenci
a nastinit, co vSe je mozné dle platnych pravnich norem témto détem a Zakiim v pribéhu jejich
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vzdélavani poskytnout. Za duleZité povazujeme poskytnout nadanému ve Skole i mimo ni prostor
k tomu, aby se mohl vénovat takovym cinnostem, jako jsou objevovani, vymysleni a uplatnéni
nauceného v novych kontextech a podpofit ho pfi realizaci jeho napad(. Pro adekvatni podporu
je vsak casto nezbytné zohledriovat nejen jeho zajmy, potifeby a osobnostni specifika, ale
i specifika celého jeho rodinného systému.
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7. Intervence pri posuzovani skolni zralosti

Soria Baldrmannovd, Alena Chudobovd, Ivana Krabcovd, Sdrka Rampasovd
7.1 Popis problému, skupiny

Skolni zralost je vnimana jako zpUsobilost ditéte zvlddnout $kolni poZzadavky. Skolni pfipravenost
se tykd dovednosti, které jsou dllezité pro Uspésné zvladnuti Skolnich povinnosti. (Opravilova,
2016)

,Skolni pfipravenost znamena dosazeni optimalni Grovné rozvoje osobnosti vzhledem k véku
ditéte. Zahrnuje poznatky, dovednosti a ndvyky potfebné pro Uspésné zvladnuti Skolnich
povinnosti. Pomyslna hranice mezi Skolni zralosti a pfipravenosti je témér nepatrna.“(Opravilova,
2016, s. 172)

Vysetfeni Skolni zralosti je komplexnim posouzenim aktudlni ptipravenosti ditéte na Skolni
dochazku, vzhledem ke konkrétnim vzdélavacim podminkam.

O vysetieni $kolni zralosti (dale SZ) 7adaji zakonni zastupci ditéte v pFipadé potfeby posouzeni,
zda je dité pfimérené vyspélé k plnéni povinné skolni dochazky po strance fyzické, psychické
a socialni. Inicidtory vysetifeni byvaji rodina, pedagogové materské Skoly, kterou dité navstévuje,
pedagogové skoly, na kterou jde dité k zapisu do prvni tfidy, pediatfi a dalsi odborni Iékafi,
logopedové, klinic¢ti psychologové aj.

Vysetreni Skolni zralosti se tyka predevsim déti v poslednim roce predskolniho vzdélavani — tedy
déti, které dosahnou Sesti let véku pred pocatkem Skolniho roku, ve kterém by mély povinnou
Skolni dochazku zahdjit (tedy do 31. 8. daného roku). Tyto déti je zakonny zastupce vidy povinen
prihlasit k zapisu do povinné skolni dochazky.

Vydetieni SZ se miiZe tykat také déti, které dosahnou Sestého roku véku v dobé od zafi do konce
¢ervna pfislusného Skolniho roku. Pokud tyto déti zakonny zastupce prihlasi k zapisu do povinné
gkolni dochazky, je doporulujici vyjadfeni SPZ na zékladé vysetfeni $kolni zralosti povinné.
V takovém pfipadé se jedna se o predcéasné zahdjeni Skolni dochdazky.

,Dité, které dosdhne Sestého roku véku v dobé od zafi do konce €ervna pfislusného Skolniho roku,
mUze byt pfijato k plnéni povinné Skolni dochazky jiz vtomto Skolnim roce, je-li pfimérené télesné
i dusevné vyspélé a pozada-li o to jeho zakonny zastupce. Podminkou pfijeti ditéte narozeného
v obdobi od zafi do konce prosince k plnéni povinné skolni dochazky podle véty druhé je také
doporudujici vyjadreni skolského poradenského zafizeni, podminkou pfijeti ditéte narozeného
od ledna do konce ¢ervna doporudujici vyjadreni Skolského poradenského zafizeni a odborného
|ékaFe, kterd k Zadosti pfiloZi zakonny zastupce.“(Skolsky zakon § 36, odst. 3)

Dale se vySetfeni Skolni zralosti mGze tykat zZaka v prvnim pllroce na pocatku plnéni Skolni
dochazky. Posouzeni a doporuceni odkladu skolni dochazky, vtomto pripadé dodatecného, je
zcela v kompetenci $koly, ale zakonni zastupci se mohou s Zadosti o tuto sluzbu na SPZ obratit.
Inicidtory byvaji oni sami nebo vysetreni zakonnému zastupci doporucuje skola.

,Pokud se u Zaka v prvnim roce plnéni povinné skolni dochazky projevi nedostatecna télesna nebo
dusevni vyspélost k plnéni povinné skolni dochazky, mlzZe reditel skoly se souhlasem zakonného
zastupce zakovi dodatecné v prabéhu prvniho pololeti skolniho roku odlozZit zac¢atek plnéni
povinné $kolni dochazky na nasledujici $kolni rok.“ (Skolsky zdkon § 37, odst. 3)
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Vystupy vysetreni predjimaji rizika Skolniho neuspéchu, negativniho ovlivnéni jeho dalSiho vyvoje
(nadmérna zatéz maze podpofit projevy poruch pozornosti, nechut ke Skolni dochazce a Skolnim
¢innostem, demotivaci pro Skolni préci), jeho traumatizaci. Doporuceni k odkladu $kolni dochazky
se stdva jednim z podkladl k rozhodnuti reditele Skoly k odkladu Skolni dochdazky.

,Neni-li dité télesné nebo dusevné primérené vyspélé a pozada-li o to pisemné zdkonny zastupce
ditéte v dobé zdpisu ditéte k povinné Skolni dochazce podle § 36 odst. 4, odlozi feditel skoly
zacatek povinné Skolni dochazky o jeden Skolni rok, pokud je zddost dolozena doporucujicim
posouzenim prislusného skolského poradenského zafizeni, a odborného Iékafe nebo klinického
psychologa. Zacatek povinné skolni dochdazky lze odlozit nejdéle do zahajeni Skolniho roku, v némz
dité dovrsi osmy rok véku.” (Skolsky zakon § 37, odst. 1)

7.1.1.1 Oblasti posuzovani

e Posuzovani somatické vyspélosti je plné v kompetenci détského lékare.
e Poradenské zafizeni ale zvazuje dopad do vzdélavani u déti ndpadné drobnych, nebo
naopak vyspélych.
e Oblasti posuzované v ramci vysetteni Skolni zralosti v PPP:
o emocné-socialni;
pracovni;
motoricka a vizuomotoricka;
dosazend uroven zrakové percepce;
dosazenad uroven sluchové percepce;
dosaZzena uroven kognitivnich schopnosti a vSeobecnych znalosti;
prostorové dovednosti a lateralita;
komunikaéni dovednosti.

o O O O 0O O O

7.1.2 Terminologie a odborny pohled na dany jev

Skolni zralost — dosaZeni takového stupné vyvoje v oblasti télesné a zdravotni, percepéni,
kognitivni, emocné socialni a pracovni zdatnosti, aby se dité bylo schopno ucastnit vychovné
vzdélavaciho procesu.

Skolni pFipravenost — zahrnuje kompetence kognitivni, emo&né-socialni, pracovni a télesné, které
dité ziskava a rozviji procesem ucenim a socialni zkusenosti. Jsou zpracovany v RVP pro predskolni
vzdélavani.

Somaticka vyspélost — zahrnuje fyziologickou Uroven vyzrélosti lidského téla.

Emocné-socialni predpoklady — soubor dovednosti a schopnosti, které pomahaji ditéti uspét
v novém prostredi, adaptovat se na néj, navazovat pfimérené socidlni vztahy.

Pracovni predpoklady — soubor pozadavku potfebnych pro kvalitni pracovni vykon.
Motorické predpoklady — soubor vnitfnich biologickych pfedpoklad(l pro motorickou ¢innost.
Z hlediska prostorového rozsahu pohybu je mizeme délit na dovednosti

e jemné motoriky (zajistované malymi svalovymi skupinami) a hrubé motoriky (zajistované
koordinaci velkych svalovych skupin);
e vizuomotorické predpoklady — dovednosti koordinace ruka-oko;
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e grafomotorické predpoklady — zpUsobilost pro graficky vyraz, psani, obkreslovani,
kresleni, rysovani.

Percepce = vnimani — proces ziskdvani a zpracovani podnét(, informaci, které neustale pfichazeji
jak z okolniho svéta, tak z vnitfniho svéta daného ¢lovéka.

e Zrakova percepce — umoznuje zachyceni a zpracovani zrakovych vjemu.
e Sluchova percepce — umoziiuje zachyceni a zpracovani sluchovych viema.

Kognitivni schopnosti —schopnosti, pomoci kterych ¢lovék vnima svét kolem sebe, jedna, reaguje,
zvlada rhGzné udkoly. Myslenkové procesy ddvaji Clovéku moznost uceni, zapamatovani,
ptizpusobovani se neustale se ménicim podminkdm okolniho prostiedi.

Prostorové predpoklady — dovednosti, které umoznuji vnimat prostor. V predskolnim obdobi dité
ziskava prostorové predstavy, osvojuje si pojmy souvisejici s usporadanim prostoru.

Lateralita — pfednostni pouzivani jednoho z parovych organ( (v rdmci vysetieni SZ se zaméfujeme
pfedevSim na dominanci oka a ruky). Z hlediska dominance mozkovych hemisfér mazeme
rozeznavat dominanci levostrannou (¢astéjsi) — pravactvi, dominanci pravostrannou — levactvi
a dominanci nevyjadifenou — ambidextrii. Musime pocitat i s rGznymi intenzitami dominance,
od silné vyhranéné aZz k pouze naznacené. Jednim z typu je i lateralita zkfizena, kdy jedinec
upfednostiiuje opacné oko neZli ruku (napfiklad dominance pravého oka, ale levé ruky).

Komunikacni dovednosti — dovednosti, které zprostfedkovavaji socidlni interakci, slouzi

’

k dorozumivani. Hlavnimi verbdlnimi komunikaénimi dovednostmi jsou expresivni el

7

(vyjadrovani) a receptivni fe€ (porozuméni).
7.1.3 Dopady do vzdélavani

Vstupem do zdkladniho vzdélavani nastava pro dité a jeho rodinu velkd zména. Ocekava se, Ze
bude zvladat naroky na formalni vzdélavani, bude ve skole Uspésné. Nedostatecna zralost pfinasi
uskali, se kterymi se bude dité i rodi¢ vyrovnavat, mlZe prinést ztratu motivace, zklamani.
V posuzovanych oblastech se v dalSim vzdélavani muze projevovat nasledujicimi zpUsoby.

Somaticka oblast — dité je lehce unavitelné, neni dostate¢né odolné vici skolni zatézi, je ¢asto
nemocné, je neobratné, télesna konstituce se odchyluje od priiméru populace vékové skupiny.
U napadné drobnych déti je riziko, Ze neunesou psychickou zatéz. Naopak u ndpadné vyspélych
déti, u kterych nékteré dalsi okolnosti vedou k doporuceni odkladu povinné Skolni dochazky, je
na misté zvazovat, jak se budou pfti jeho realizaci mezi ostatnimi spoluzaky citit.

Emocni, motivacni a socidlni oblast — dité nedokaze véku odpovidajicim zplsobem kontrolovat
svoje emocni projevy, nerespektuje pokyny pedagoga, boji se, Casto place, hire zvlada odlouceni
od rodic¢d, ma potize se zaclenénim se do kolektivu.

Pracovni oblast — dité se nedokaze soustiedit na jednotlivé ¢innosti, nedokon¢i ukol, Ukol ho
nebavi, vypracovava ho s nechuti, neni zvidavé, stéle si musi s né¢im hrat, nevydrzi klidné sedét,
otaci se kolem sebe; tempo u jednotlivych tkoll je pomalé, tkoly jsou pro dité zdlouhavé, nutné
byva povzbuzeni, pfipadné dopomoc pro dokonceni ukolu, vedeni.

Kognitivni oblast a vSeobecné znalosti — dité ma obtize ve sluchovém a zrakovém vnimani,
oslabena byva pamét, pozornost a mysleni. Hife chape pfijimané informace, ve Skole potfebuje
Castéjsi zpétnou vazbu ze strany pedagoga, nedokdaze se dlouho soustfedit na konkrétni ¢innost,
potfebuje, aby se uditel opakované vracel k zakladnimu ucdivu. Flexibilita mysleni ditéte, které
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predcasné nastoupi do skoly, byva oslabena, chybi mu zakladni vSeobecné znalosti napf. znat své
bydlisté, jména rodicu, slova nadfazena (ovoce, zelenina, rodina, ...) apod.

Motorika

Hruba motorika — dité je méné obratné, déle se uci napf. jizdu na kole, ¢innosti s micem,
ve srovnani s vrstevniky je pomalejsi.

Jemna motorika — obtiZe ditéti ¢ini manipulace s drobnéjsimi ¢astmi u stavebnic, stfihdni,
modelovani, lepeni, ma obtize s navlékdnim koralk(, zapinanim knoflik( aj.
Grafomotorika — dité ma nespravny uUchop tuzky a postaveni ruky, tahy pfi kresbé
a nasledné psani nejsou plynulé, ruka je neuvolnéna, patrny je zvySeny tlak na podlozku.
Vybarvuje naznakem, nevybarvi celou plochu obrdzku, pretahuje pres vyznacené linie,
¢asto ma negativni vztah ke kresbé, malovani. Ve skole si obtiZzné osvojuje jednotlivé tvary
pismen, patrna je kolisavost velikosti a sklonu pismen, s nastupujicim psanim slov a vét se
objevuje ¢etna chybovost, tempo psani byva pomalé.

Vizuomotorika — jedna se o oslabenou koordinaci ruka/oko, obtize se mohou u ditéte
projevit v obtahovani obrazkd, prekreslovani jednoduchych tvara dle predlohy, nasledné
u prepisu a opisu v chybovosti i potiebé casu.

Percepce

Zrakova — dité ma obtiZe rozlisit rozdily u grafickych znak( a u pismen podobnych tvar(
(pf. b x d),_hlife si pamatuje jednotlivé tvary pismen, pti ¢teni prehazuje poradi pismen,
slabik (inverze), piSe zrcadlové, pfi Cteni se ztraci v textu, preskakuje radky, zvysené
chybuje, je pomalejsi.

Sluchova — dité ma obtize s rytmizaci slov, pfi psani nerozliSuje kvantitu samohldsek,
obtize Cini rozliSovani podobné znéjicich slov, uréeni hlasky na za¢atku a na konci slova,
tyto obtize se pozdéji promitaji do ¢teni, kdy dité nedokaze spojit pismena do slabik
a slabiky do slov, v technice ¢teni voli ndhradni reSeni (tuhy sklad, predcitani, domysleni),
rychlost ¢teni je snizend, nedostatecné vnima obsah precteného. Pfi psani vynechava
pismena, nerozliSuje hranice slov ve vété, komoli slova, obtize mu ¢ini rozliSovani mékkych
a tvrdych slabik, délky samohlasek, zaménuje sykavky, znélé a neznélé souhlasky.

Pfedmatematické predstavy? — dité se hdFe orientuje v ¢iselné fadé, problém mu &ini poéitani po
jedné v zakladni ciselné radé do deseti, vazne postiehovani Cisla, zakladni pocetni numerace je
s dopomoci prsta, dité obtizné pracuje se zakladnimi pojmy vice — méné — stejné, obtize mu Cini
pfifazovani, porovnavani, tfidéni, fazeni predmétu, do této oblasti radime i poznavani tvard, které
je dllezité pro vSechny predméty.

Prostorové vnimani — dité ma potize s pojmy nahofe — dole, vpravo — vlevo, prvni — posledni —
prostiedni, pred — za — mezi, tyto pojmy souvisi i s vnimanim ¢asu a ¢asové posloupnosti, obtize

4 pfedmatematické predstavy jsou zékladem pro utvaieni matematickych ptedstav a jejich osvojeni probiha v predskolnim véku.

Matematika je prostfedkem i vyrazem rozvoje mysleni, logického uvaZzovani. Jedna se o:
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porovnavani, pojmy, vztahy (maly — velky, hodné — malo, mensi — vétsi apod.),
kategorizaci — tfidéni do skupin (podle druhu, barvy, velikosti, tvaru apod.)

seriaci — sefazeni prvk( podle velikosti (nejmensi, vétsi, nejvétsi apod.),

odhad ¢i uréeni mnozstvi (spocitani predmétl v dané skupiné),

geometrické tvary, pojmenovani zakladnich tvart (kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik).



v této oblasti se nasledné promitaji do pocitdni (napf. pisemna numerace), do geometrie,
do prevodU jednotek.

Lateralita — u nékterych jedincl m(ze byt preference ruky a oka nesouhlasnd, hovofime o tzv.
lateralité zkrizené (napf. pravd ruka x levé oko), v nékterych ptipadech muze byt preference ruky
a oka nevyhranéna, v takovém pripadé hovofime o tzv. ambidextrii. (Zelinkovd, 2003). Vyse
jmenované typy laterality mohou cinit obtize v pravolevé orientaci (stranové zamény, Spatnd
orientace v sesité, v ucebnici, na pracovni plose), ve zrakovém rozliSovani (zdmény tvara pismen,
obtize prepsat, opsat text).

Komunikaéni dovednosti — dité s chudou slovni zasobou ¢&i neschopnosti formulovat myslenku
ma obtize sdélit, co si mysli, vyjadrit se, ¢asto nerozumi instrukcim pedagoga, nezapojuje se pfilis
do komunikace v kolektivu, byva spiSe pasivni, ma obavy ze Spatného vyjadiovdni, snizend je
verbdlni fluence, v komunikaci je pomalejsi, pfi mluveni ¢asto v ,,paméti“ hleda slova.

s

Re¢ — pretrvavani nespravné vyslovnosti u ditéte, artikulaéni neobratnosti, specifickych
sykavkovych asimilaci, agramatism(, ve Skole se tento problém promitd do ¢teni a psani,
do fonematického uvédomovdni, dité ma casto dale snizenou verbdlni pohotovost, snizeny
jazykovy cit, je pasivni v komunikaci, obtizné si zapamatovava verbalné podané informace, ma
obtiZe s vyjadfovanim.

Vrstevnické vztahy — pokud dité neni zvyklé na détsky kolektiv nebo na jakékoliv détské prostredi
(spole¢nd hra, pljcovani hracek, komunikace mezi vrstevniky aj.), mizZe dochdzet k obtiznému
navazovani vztahl mezi spoluzdky, muiZe se projevovat nevhodnym chovanim ditéte ve Skole,
napf. nebude tolerovat ostatni, ve vdem bude chtit byt prvni apod.

Odlisny jazyk, bilingvni prostfedi — dité mlze mit obtize s komunikaci mezi spoluzéky, nebude
dostatecné rozumét instrukcim pedagoga, obtize mohou byt ve sluchové percepci, nasledné
ve Cteni a psani véetné pravopisu, s narlstajicim ucivem v ¢eském jazyce, Ize pfedpokladat obtize
v uceni ve vSech vyucovacich predmeétech.

7.1.4 Problémové okruhy

7 v s

Obecné je problematické nedostatecné respektovani Doporuceni pti posuzovani Skolni zralosti.

Zminime nékteré problémové situace, které pracovnici skolskych poradenskych zafizeni resi nebo
s nimi se setkavaiji.

e Predcasny nastup neni Skolskym poradenskym zafizenim doporucen — Skola pfesto, Ze
timto porusuje § 36, odst. 3 Skolského zakona, Zaka pfijima.

e Je doporucen odklad skolni dochdazky, zdkonny zastupce vsak voli nastup, ptip. jesté
pozaduje podplirnd opatteni. Doporuceni odkladu skolni dochazky ale neni pro zdkonné
zastupce zavazné, rozhodnuti o tom, zda dité do Skoly nastoupi, je zcela vjeho
kompetenci.

(PFi vySetfeni v SPZ se napfiklad stava, 7e pracovnik zjisti nezralost v nékterych oblastech,
doporucuje odklad skolni dochazky, zakonnym zastupclim je vysvétlen pfipadny dopad, dlsledky,
které mohou nastat pfi ndstupu do 1. ro¢niku, pfesto zakonny zastupce zavér nerespektuje a jeho
dité nastupuje do Skoly. Dlvodem muzZe byt, Ze néktefi rodice si prichazeji potvrdit svij pocit, Zze
dité je dobre pfipravené, a mlze tedy do 1. ro¢niku nastoupit. DalSimi dlivody jsou, aby dité bylo
ve tfidé se svymi spoluzaky, kamarady; tfidu bude ucit , vyborna uditelka”, v materské skole se
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z pohledu uéitelky dité nudi, pficemi né&které MS nepracuji s pfedikolaky dostate¢nd, nemaiji
programy pro tuto skupinu déti.)

e Zakonny zastupce se obraci na vice zafizeni s cilem dosdahnout , svého” — predéasného
nastupu nebo OSD.
e Rozvedenirodice, odlouceni partnefi, stfidava péce ¢i jind Uprava péce o dité po rozchodu
rodi¢l, nahradni rodinnd péce.
(Dité napftiklad vyrlsta v nelplné nebo problematické rodiné, coz mlze prinaset rozdilné nazory
na jeho vychovu, na vstup do 1. ro¢niku... Pokud je pracovnikovi tato situace znama predem,
doporucuje se mit pfed poradenskou sluzbou souhlas obou zdkonnych zastupcl. U péstoun je
nutny souhlas od zakonného zastupce, nebo od opatrovnika. V opa¢ném pfipadé je nutno zvazit
odstoupeni od vysSetieni ditéte. Rovnéz u takovych rodi¢l zpravidla jeden z nich nerespektuje
zavér a Doporuceni. Situace je pak problematicka predevSim pro Skolu, kterou ma dité
navstévovat.)

e Predskolni pfiprava v domacim prostredi chybi nebo je nedostatecna, pripadné soucasné
dité ¢asto absentuje v MS nebo ji viibec nenavitévuje (zékonni zastupci dité nezapsali
do matefské Skoly, nemohlo byt pfijato z didvod( nesplnéni ockovani).

(V pripadé posledniho roku pred zahajenim Skolni dochazky tak neni spInéna zakonna povinnost
predskolni pfipravy.)

e Individualni vzdélavani, které neodpovidd pozadavkim na Uroven predskolni pfipravy.

(Skolsky zdkon umoZifiuje zdkonnému zastupci vzdéldvat dité v odGvodnénych pFipadech
individudlné. ,Zakonny zastupce ditéte je povinen toto ozndmeni ucinit nejpozdéji 3 mésice
pfed pocatkem Skolniho roku. V pribéhu Skolniho roku lze plnit povinnost individualniho
predskolniho vzdélavani nejdfive ode dne, kdy bylo oznameni o individualnim vzdélavani ditéte
doruéeno fediteli matefské $koly, kam bylo dité pFijato k predskolnimu vzdélavani.“ (Skolsky
zakon § 34 b).

Reditel matefské $koly doporuéi rodi¢i vzdélavani ditéte v oblastech, které vychazeji z rdmcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Materskd Skola ovéruje pribéziné uroven
osvojovanych oblasti, doporuci zakonnému zastupci dalsi postup pro vzdélavani, informuje rodice
o zpuUsobu, terminu ovéreni, stanovi Skolni rfad tak, aby se ovéreni uskutecnilo v obdobi od 3.
do 4. mésice od zacatku Skolniho roku. Zakonny zastupce je povinen zajistit Ucast ditéte u ovéreni.
Pokud rodi¢ nezajisti ucast, reditel materské skoly muize ukoncit individualni vzdélavani ditéte.)

e Zahdjeni $kolni dochazky v zahrani¢i, souc¢asné zépis v CR s predpokladem pozdé&jsiho
navratu — rozpor pfi rozdilnych vékovych hranicich pro zahdajeni skolni dochazky.

o Déti s odlisnym matefskym jazykem — neznalost éeského jazyka, kurzy CJ nejsou
povinné, resp. 70 hodin je nedostatecnych, Zak je paralelné vzdélavan v ramci
bézné tridy.

(Aktudlné pravni normy neumoZfiuji détem, jejich? rodi¢e maji v CR trvaly pobyt, ale jiné
obé&anstvi, nastup do MS pred nastupem do 1. roéniku. Pobyvaji doma, vétsinou se o né stard
»Ceskd chlva“, nedostatecné se rozviji Cesky jazyk a zaroven oblasti dulezité pro prvopocatecni
¢teni, psani a pocitani.)
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e Vysetfeni jinym odbornikem, jehoZ vystup neni dle zdkona podkladem pro pfislusné
spravni rozhodnuti v zakladni Skole (pro rozhodnuti feditele Skoly o odkladu Skolni
dochdzky je jednim z podkladl doporuceni Skolského poradenského zafizeni).

(Rodi¢ ale vyhledal jinou sluzbu a odklad $kolni dochazky doporucil klinicky psycholog, logoped,
psychiatr, pediatr ¢i jiny odborny lékaf. Na zakladé tohoto doporuceni, popt. dalsiho doplfiujiciho
vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné, pracovnik zvazi pripadny odklad skolni dochazky
a zdkonnému zdastupci vystavi doporuceni. V takovém pfipadé kontakt s poradnou zpravidla
iniciuje Skola, které zakonny zastupce doporuceni jiného odbornika preda.)

e Brzky zajem o vysetfeni (ve 4-5 letech ditéte) — vyhodou je dostatek ¢asu na edukaci, ale
zatézi mhze byt opakované vysetreni.
(zde vétsinou probiha nepfima intervence prostfednictvim rodi¢e — formou rozhovoru pracovnik
pedagogicko-psychologické poradny zjistuje dlvod Zadosti o brzké vysetreni Skolni zralosti,
a po vysetreni ditéte jeho rodic¢e dle potfeby edukuje nebo je s ditétem jesté odesle k jinému
odbornikovi.)

7.2 Diagnosticky proces (pred navazujicimi intervencemi)

Diagnostika Skolni zralosti je ve Skolskych poradenskych zafizenich pomérné casta, nejvice je
frekventovana v obdobi zapisu do ZS. Casova naro¢nost se odviji od konkrétnich pozadavkd,
vychazi z Sirokého spektra informaci o klientovi a vede k poznani obtizi klienta a jeho prednosti
s cilem doporucit vhodné intervence.

V této kapitole se zamérfime na diagnosticky proces a jeho ulohu pro navazujici intervence.
Vybrané néstroje pouzivané v PPP pfi diagnostice skolni zralosti najde ¢tenat v ptiloze.

7.2.1 Vyjasnéni zakazky, anamnesticky rozhovor

Posouzeni Skolni zralosti Ci pFipravenosti, resp. mozného nastupu do Skoly, byva zpravidla pfimo
objednavajicimi zakonnymi z4stupci pojmenovano. Casto predchazi projednani rodic¢t s pedagogy
MS, jak dité prospiva, jaka by mohla byt pFipadna Gskali pii nastupu do $koly nebo pro¢ by naopak
mélo nastoupit do Skoly dfive. Materska Skola by méla s dostatecnym casovym predstihem
poskytovat zdkonnému zastupci informace o vyvoji ditéte ve vztahu k zahdjeni povinné sSkolni
dochazky, o jeho silnych i slabych strankach, rizicich, vyhodach; zav¢as navrhnout ¢i doporudit
vySetieni Skolni zralosti s cilem posoudit jeho nastup v bézném ¢i predéasném terminu, nebo
odklad skolni dochazky.

Dulezitd je také pro zdkonné zdstupce zpétna vazba k pfipravenosti ditéte ze zapisu k zahdjeni
Skolni dochazky, pokud se dité zapisu fyzicky uéastni. Pedagogové Skoly vedou s ditétem rozhovor
nebo formou hry ¢i jinou vhodnou formou orientaéné zjistuji jeho pripravenost vzhledem
k o¢ekdvanym vystuplm ramcového vzdéldvaciho programu (ddle RVP) pro predskolni
vzdélavani. Skola by méla zakonného zéstupce také informovat, jak m@Ze do doby zahajeni $kolni
dochazky pomoci ditéti v jeho dalSim rozvoji, ev. doporudit vysetreni.

Dulezité informace pro zvazeni vySetreni Skolni zralosti mlGze zakonnému zastupci poskytnout
i pediatr v ramci preventivnich periodickych a jinych prohlidek, logoped, dalsi odborni Iékafi,
u kterych je dité v péci.

Cilem samotného diagnostického procesu pfi posuzovani Skolni zralosti v PPP je zjistit silné a slabé
stranky ditéte. Dulezité je i rozlisit, do jaké miry se jedna o pfipadnou Skolni nepfipravenost ci
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jinou pfi¢inu projevl, které se mohou jevit jako Skolni nezralost, napf. v disledku odlisnych
Zivotnich podminek (zanedbavané, tyrané déti psychicky deprivované, v ustavni vychové, déti
s nepfiznivou rodinnou anamnézou — rozvod rodicli, uprava péce o dité po rozchodu rodica,
odlisné kulturni podminky, obtize v raném vyvoji ditéte) a zvaZit, zda pripadny odklad skolni
dochazky vyrovna vyvoj ditéte, zda stimulace bude systematickd a efektivni, nebo se fesSeni
problému pouze odsune. Jiz v této etapé premyslime, jaka bude vhodnad intervence, a také, zda
existuji podplirna opatfeni, kterd povedou k maximalnimu rozvoji ve vzdélavani ditéte.

7.2.2 \Vybér, aplikace a vyhodnocovani diagnostickych metod

Vyhodnoceni vstupnich a anamnestickych informaci umoziiuje upresnit diagnostickou rozvahu
a vybér konkrétnich diagnostickych metod.

Navazuje vlastni poradenska prace zahrnujici diagnostickou ¢innost s aplikaci klinickych metod
(pozorovani, rozhovor) a standardizovanych metod a postup(, které odpovidaji véku predskolaka
a obdobi vysSetfeni. Zvazovani a navrhovani poradenské sluzby byva reSeno v poslednim roce
pfed nastupem Skolni dochdazky, zejména v obdobi mésicl zafi az duben, samostatné vysetreni
arozhodovani byva ve vétsiné pripadl realizovano v obdobi mésic prosinec az kvéten.
Pti posuzovani dodatecnych odklad( Skolni dochdzky se jedna o prvni pololeti prvniho roéniku.

Na pocatku je dllezité vytvoreni divéry mezi pracovnikem a klientem-ditétem pro spolupraci
v pribéhu vysetfeni. U mnohych déti se jedna o prvni zkuSenost s vySetfenim v poradenském
zafizeni. Vhodny je kratky motivaéni rozhovor, nasledovat by méla nepfilis naro¢na diagnosticka
metoda, kterd klienta pfipravi na zkouskovou situaci. MUzZe to byt napt. kresebna metoda nebo
kratkd hadanka, hra. Kazdy vysetfujici md, zpravidla, po ruce materialy, kterych se da v této etapé
vySetfeni pouzit (puzzle, sklddanky, mozaika aj.).

Vykonové testy a zkousky by mély byt fazeny v prvni fazi vySetfeni, ¢imz je umoznéno klientovi
podat dobry vykon. V pribéhu testovani dochazi ke stridani ukol(, které mohou pomoci klientovi
koncentrovat se po pozadovanou dobu trvani vySetreni.

V dalsi etapé vysetreni je vhodné volit takové metody, které jiz nejsou tak naro¢né na rychlost
plnéni ¢i koncentraci pozornosti (napf. rozhovor).

Vysetfeni je uzavirano kratkym rozhovorem s ditétem, ve kterém kladné ohodnotime ochotu
spolupracovat, vyzvedneme pozitivni momenty prace s klientem. V pribéhu vysetreni
zaznamendvame kromé sledovanych jevd také vsechny okolnosti, které mohou byt posléze
interpretovany v souladu s formulovanou zakazkou. Do spisu si poznamenavame ochotu ditéte
spolupracovat, pracovni tempo a vydrz, pozornost, jeji fluktuaci, koncentraci, vyslovnost
a vyjadrovaci schopnosti, motoricky neklid, nutnost dité motivovat (na které pobidky reaguje),
hovornost, emocni projevy (radost ¢i obavy z Ukolu, radost z vykonu aj.). Je také mozné pouziti
evidencnich archi (nékteri poradensti pracovnici pouzivaji) projevd v chovani, ve kterych je
mozné jen zaskrtavat a nepoutat pozornost klienta na to, Ze si néco poznamenavame. Pokud
radéji sami zapisujeme dané jevy, je nutné predem klienta s danou skutecnosti seznamit,
abychom v ném nevzbuzovali obavy.

Vysetfeni ditéte probiha zpravidla bez zakonného zastupce, pokud ma dité adaptaéni obtize
a odlouceni od rodicll je pro né obtizné, je mozné, aby byl zdkonny zastupce pfitomen, je vsak
upozornén, aby do procesu nezasahoval.

K oblastem posuzovanym v ramci vysetfeni Skolni zralosti patfi:
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1. emocné-socialni predpoklady — schopnost navdzat socidlni kontakt, vydriet v ném,
ostychavost, uzavienost; posuzujeme, jak se dité dokaze vyrovnat s pocity strachu, trémy,
identifikovat a ovladat své emoce, reagovat na nelspéch, odloucit se od rodiny, orientovat
se vnovém prostifedi, schopnost pracovat s ostatnimi, spolupracovat, zvykat si
na autoritu;

2. pracovni predpoklady — trvani pozornosti a jeji zamérfeni na dany ukol, smysl
pro povinnost, schopnost dokoncit ukol, pfechod od jedné ¢innosti k druhé, schopnost
respektovani pravidel, samostatnost pfi feSeni ukold, schopnost pracovat podle
verbalnich instrukci, pfimérenost pracovniho tempa;

3. motorické a vizuomotorické predpoklady — rozvoj jemné (uUchop psaciho n&cini
a postaveni ruky, uvolnénost, obratnost ruky pfi kresleni) a hrubé motoriky (napt. chize
po schodech, poskoky na jedné noze, snoZzmo, difep), soucinnost funkci pfi kresleni a psani
(vizuomotoricka koordinace ruka/oko);

4. rozvoj zrakové percepce — schopnost rozliSeni figury a pozadi, zrakova diferenciace véetné
rozliSeni reverznich zamén;

5. rozvoj sluchové percepce — schopnost sluchové analyzy a syntézy (urceni prvni hlasky
ve slové), uroven sluchové diferenciace, kapacita sluchové paméti, vnimani rytmu
(rytmizace slov dle slabik);

6. rozvoj kognitivnich schopnosti a trovné vSeobecnych znalosti — vSeobecné predskolni
znalosti, orientaci ditéte ve svém okoli, Uroven kognitivniho rozvoje (schopnost vytvaret
antonyma, synonyma, schopnost abstrakce), Uroven predmatematickych dovednosti
(orientace v zéakladnich pojmech, prdce sciselnou fadou, rozvoj matematické
predstavivosti, analyticko-syntetické dovednosti), pamét;

7. prostorové predpoklady a lateralita — schopnost pracovat s prostorovymi pojmy,
orientace v prostoru, na plosSe, na téle, typ laterality (dominance ruky a oka);

8. komunikacni predpoklady — uziti feci, vyslovnost, slovnik (aktivni slovni zasoba), Uroven
porozumeéni reci i schopnost dorozumivani a vyjadifovani (véetné posouzeni Urovné reci).

Konkrétni nastroje, které se v diagnostice skolni zralosti uzivaji, jsou uvedeny v pfiloze.
7.2.3 Interpretace vysledk

Zejména pro zjisténi zralosti v socialni a emocni oblasti jsou pro interpretaci dalezité dalsi zdroje
z rodinného a skolniho prostredi.

PFi vySetfeni sledujeme, jak dité navazalo socidlni kontakt, zda se dokazalo odpoutat od rodice,
zda bylo schopno spolupracovat. VSimdme si schopnosti soustredit se na zadany ukol, zda je
schopné jej dokoncit, nebo jestli odbihd od tématu. Pozorujeme jeho pfistup k ukolu, snahu
a zadjem o ukolovou ¢innost, tempo prace, aktivitu.

Interpretaci vysledkl ovliviiuji i anamnestické udaje a informace od rodic¢e — predéasné narozeni,
vyvoj ditéte vraném véku, zdravotni obtize. Zejména informace o zralosti vemocni oblasti
mulzZeme ziskat na zakladé informaci od zakonného zastupce — zvladani odlouceni od rodice,
schopnost vyrovnat se s nelspéchem, pfistup k ukolové ¢innosti.

Vhodnym podkladem jsou informace MS, ev. ZS, vyplnéné ¢&i sdélené pedagogickymi pracovniky
vrstevnik(, zapojeni do skupinovych aktivit, sledovani pfistupu k predskolnim a skolnim
¢innostem a spoluprdce s autoritou pedagoga.
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Cilem diagnostického procesu je porovnavani zjisténi, které svédci pro zaskoleni, a na druhou
stranu téch, které svédci pro odklad skolni dochazky. Vytvarime jakysi profil zralosti, ktery je vidy
individudlni pro kazdé dité. Zodpovézeni diagnostickych otazek Ize pouze na zakladé komplexniho
posouzeni s vyuzitim vSech zmiflovanych zdroja. Jen takto maze byt interpretace vysledk( Gplna.

Pokud pracovnik Skolského poradenského zafizeni pozoruje v pribéhu vysetieni obtize ditéte,
které odpovidaji klinickému obrazu dusSevni poruchy a poruchy chovani dle MKN-10, doporuci
zakonnému zastupci odborné posouzeni ditéte prislusSnym odbornym Iékafem. Shodné postupuje
pfi zjisténi obtiZi, které jsou kompetenci dal3ich SPZ nebo jinych odbornik.

7.2.4 Konzultace zavéra diagnostického procesu

Prabéh, zavéry i naslednd doporuceni konzultujeme se zdkonnym zastupcem pred zpracovanim
Zprdvy Skolského poradenského zarizeni (dale Zprdva) a Doporuceni ¢i doporucujiciho posouzeni.

Pokud se v profilu zralosti objevuji zjisténi vedouci k doporucéeni odkladu Skolni dochazky, jsou
redlna rizika Skolniho neuspéchu (ztrata motivace pro ukolovou cinnost, nevyuZiti intelektového
potencidalu, emocni nestabilita), kterd v konec¢ném dlsledku mohou ovlivnit celou S$kolni
dochdzku. V pripadé zjisténi rizik pro dalsi vyvoj ditéte a jeho Skolni dochazku, je tfeba rodi¢im
zprostfedkovat vystupy odborného posouzeni miry rizik a nabizet dalSi moiné postupy,
intervence, které se mohou tykat vSech sledovanych a vySe uvedenych oblasti, v ptipadé vyssi
zavaznosti zahrnuji stanoveni podptirnych opatieni do MS, ZS.

Dalsi, vyraznéjsi zatéZzové okolnosti, se mohou tykat zejména déti (jednotlivé nize uvedené
skupiny jsou blize popsany v jinych ¢astech intervenéniho standardu):

e s poruchami chovani,

e s psychiatrickymi diagndzami, v€. poruch autistického spektra,
e s celkové oslabenym ¢i opozdénym vyvojem,

e s odliSnym materskym jazykem,

e s odliSnym kulturnim prostfedim,

e s odliSnymi Zivotnimi podminkami,

e s percepcnimi vadami,

e s télesnym postizenim,

e s vyraznymi feCovymi vadami.

Zpravidla jsou identifikované problémy skupin déti, Zak( uvedenych vysSe vazany na podplirna
opatieni vMS ¢&i ZS, kterd dle kompetenci a dostupnosti navrhuji PPP nebo SPC spolu
s posouzenim, zda je vhodny ndastup Skolni dochdzky ¢i jeji odklad. Nezfidka jsou tyto déti, Zaci
v péci odborného lékare.

V pripadé nedokonceni poradenské sluzby, diagnostického procesu napt. z dlivodu nespoluprace
ditéte, potreby dalSiho doplnujiciho vysetfeni odbornym lékafem apod. jsou se zdkonnym
zastupcem ditéte konzultovany priibézné vysledky a doporuceni a je domluven dalsi postup (dalsi
setkani, konzultace, pozorovéni v MS, ZS apod.).

7.2.5 Formulace doporuceni a intervenci

Zpravu je dilezité formulovat jasné a srozumitelné s ohledem na to, komu je urcena (tedy
zakonnému zastupci). Ve zpravé zaznamenavame vysledky vysSetieni i to, jak dité pracovalo,
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popfipadé co mu pomahalo pracovat |épe, co mu prdci znesnadriovalo, rusilo ho. Je mozné a ¢asto
i vyhodné zahrnout do zpravy informace z konzultace s rodi¢i a informace poskytnuté MS &i ZS,
které mohou vysetfeni dopliovat. V pfipadé protichidnych poznatkl je vhodné i ty zminit
a orientacné naznacit, ¢im mohou byt tyto rozdily zplsobeny.

Ve Zpravé je potirebné vyjadfit, jak se rozvijeji jednotlivé schopnosti a dovednosti ditéte, a to jak
jiz navozené schopnosti a nabyté védomosti, tak soucasné i jaké nedostatky by mohly byt pro dité
ve Skole rizikovymi a na kterych je tedy tfeba ddle pracovat. Vénujeme se témto jiz dfive
zminovanym oblastem.

Emocni a socidlni predpoklady: Jak dité navazuje socialni kontakty? Jak probihd jeho adaptace
na nova prostredi? Je dité jiz schopno odloucit se od rodi¢e a pracovat pouze s poradenskym
pracovnikem, ¢i potfebuje pfitomnost rodice u vySetfeni? Jsou dalsi emocni a socialni dovednosti,
které jsou rizikovymi, ¢ které by podporovaly vstup ditéte do Z5?

Pracovni predpoklady: Ma jiz dité zajem o ukoly Skolniho typu, nebo vice upfednostiiuje hru?
Dokaze pracovat podle instrukce? A pokud ano, je to pouze pod pfimym vedenim, nebo je
schopné samostatné prace? Jak se rozviji schopnost koncentrace pozornosti? Jaké je jeho
pracovni tempo? DokazZe jiz pracovat na Ukolu systematicky a ve spravném (levopravém) sméru
po papiru?

Motorické a vizuomotorické predpoklady: Jsou néjaké napadnosti v oblasti jemné a hrubé
motoriky? Jak dité uchopuje psaci ndcini a jak se rozviji grafomotorické a vizuomotorické
dovednosti? Jak se rozviji kresba postavy?

Zrakova percepce: Jak se rozviji oblast zrakového vnimani, jsou jiz pfekonany reverzni tendence,
dokdze dité odlisit figuru a pozadi? Jsou jind mozna rizika v této oblasti?

Sluchova percepce: Jak se rozviji jednotlivé slozky sluchového vnimani a fonematického
uvédomovani (napf. urcovani 1. hlasky ve slové, rytmizace, diferenciace apod.)? Jak se rozviji
kapacita sluchové provozni paméti? Jsou jind mozna rizika v této oblasti?

Kognitivni schopnosti a vSeobecné znalosti: Jak se dité orientuje ve svém prostredi, jakd je Urover
predskolnich znalosti? Jak se rozviji kognitivni schopnosti (je jiz dité schopno abstrakce, analogie,
dokaze vytvaret antonyma, Ci je schopno vytvaret reverzni rady?). Jaké jsou predmatematické
dovednosti (Ciselné fady, pfedstava mnozstvi, analyticko-syntetické schopnosti)?

Prostorové predpoklady a lateralita: Dokdaze dité pracovat s prostorovymi pojmy, rozumi jim?
Jaka je jeho lateralita?

Komunikacni predpoklady: M3 jiz dité navozenou a fixovanou spravnou vyslovnost vsech hlasek?
Vyjadfuje se po jazykové strance gramaticky spravné? Nema dité obtize se verbalné vyjadfit? Jaka
je jeho slovni zasoba? Jaké je jeho porozuméni?

Zprdva musi obsahovat zavér, ktery shrnuje dosazené vysledky, odpovida na otazku, kterd je
obsaZena v zakazce.

Dale zpracovavame Doporuceni ¢i doporucujici posouzeni, jak se zjiSténymi okolnostmi pracovat,
jak Ize zjisténé nedostatky odstranit nebo kompenzovat, jak vyuZit pozitiva, pfipadné jaka nastavit
podplrna opatreni. Doporucené intervencni postupy budou soucasti kapitol o intervencich, proto
je nyni neopakujeme.

Vysledky vysetfeni, obsah Zprdvy a Doporuceni, pfipadné navrh podplrnych opatreni (pokud se
jednd o zaka se SVP), s rodici probirdme pfi konzultaci po vySetfeni. Sdélujeme vyvozené zavéry
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a navrhovana doporuceni, které formulujeme tak, aby pfimo odpovidaly konkrétnimu ditéti a jeho
potirebé dalSiho rozvoje. Je potiebné s rodi¢i probrat i dalsi rizika, ktera by mohla souviset
s moznym neindikovanym OSD (moZné poskozeni ditéte), stejné jako moznym nerealizovanym,
i kdyZ indikovanym OSD.

Doporudeni vytvafime pro praci v rodinném prostfeni, pro praci v ramci MS nebo ZS, mohou
zahrnovat vyuziti intervencnich program( poradenského ¢i jiného zafizeni.

7.2.6 Posouzeni zmén (vyhodnocovani stavu)

Pokud se pfi vySetieni zjisti pouze dil¢i nezralosti, u kterych je predpoklad, Zze se do zacatku
Skolnitho roku vlivem zrani, edukace a intervence vyrovnaji, je mozné takovéto schopnosti
opétovné posoudit. Pfi takovém vysetreni se lze zaméfit na ovéreni a vyhodnoceni oslabenych
oblasti, volit Ize ¢asto shodné, ale i alternativni metody.

Dalsi skupinou, u které dochazi k posouzeni zmén, jsou déti po jiz realizovaném odkladu Skolni
dochazky, u kterych oslabeni pretrvavaji. Zde je zpravidla realizovano komplexni vysetfeni,
v pfipadé zdvainych obtizi nebo podezieni na celkové oslabeni je soucdsti rovnéZ posouzeni
intelektové vykonnosti.

Urcitd skupina déti je v poradenské péci vedena dlouhodobé a vysetieni Skolni zralosti je jakymsi
zavrSenim této péce v predskolnim véku. Také tato vySetfeni maji komplexni charakter.

7.3 Identifikator znevyhodnéni

Identifikdtor charakterizuje prevazujici znevyhodnéni a miru podpory ditéte pouze v pfipadé, ze
jsou v prubéhu vysetieni identifikovany specialni vzdélavaci potreby (coZ se v pfipadé vysetreni
Skolni zralosti v PPP tyka velmi malého poctu déti).

Po vysetfeni Skolni zralosti byvaji vétSiné déti doporudovany intervence, které prevainé
odpovidaji obvyklym postuptim prace v matetské $kole. Doporuéeni podptirnych opatfeni je v MS
potrebné, ma-li dité dalsi znevyhodnéni, o kterych pojednavaji pfislusné kapitoly intervenéniho
standardu.

Pokud dité s nezralostmi navitévuje ZS a obtize maji charakter specidlnich vzdélavacich potfeb,
zpravidla postacuje doporuceni podparnych opatreni 1. stupné, kterad jsou zcela v kompetenci
Skoly. P¥i zavaznych nezralostech Ize volit podplrna opatreni 2., pfipadné 3., stupné s oznacenim
znevyhodnéni v kategorii, kterd je nejblizsi — a to poruchy uceni mirné 7M, ev. poruchy uceni
stfedni 7S. Tyto ptipady jsou ojedinélé.

Doporudeni vyssiho stupné podptirnych opatieni se u vy$etfeni $kolni zralosti v ZS vyskytuji opét
spiSe ve vazbé na dalsi znevyhodnéni (viz pfislusné kapitoly intervenéniho standardu).

7.3.1 Specifika problematiky skolni zralosti ve vztahu ke stupritim podpory a podplirnym
opatienim

PFi uréeni oslabeni, nezralosti ve vyvoji ditéte je zakladnim opatrenim doporuceni odkladu Skolni
dochazky o 1 rok. Uvedeny ¢as je zpravidla dostatecnym opatfenim pro dalsi pfirozeny vyvoj
doprovazeny béinou stimulaci v MS i vdomdacim prostiedi. Lze také doporucit zafazeni
avzdélavani v pripravné tridé, které umoini vyrovnat vyvoj ditéte, jeho nepfipravenost.
V takovém pfipadé je potfeba doporuceni skolského poradenského zafizeni.
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,0 zarazovani zak( do pfipravné tfidy zakladni Skoly rozhoduje feditel Skoly na Zadost zakonného
zastupce ditéte a na zdkladé pisemného doporuceni Skolského poradenského zafizeni, které
k Zadosti pfiloZi zakonny zastupce. Obsah vzdélavani v pfipravné tridé je soucasti Skolniho
vzdélavaciho programu.” (Skolsky zdkon § 47 odst. 2)

Odklad skolni dochazky je mozné doporudit i dodatecné (Skolsky zdkon, §37, odst. 3), toto
rozhodnuti je v kompetenci reditele Skoly ve spolupraci se zakonnymi zastupci zaka. Je uréeno
predevsim zakam, u kterych nebyla nezralost ditéte pred nastupem do skoly odhalena. Vysetteni
Skolni zralosti dle pravnich norem nemusi dodate¢nému odkladu Skolni dochazky pfedchazet,
Skoly nebo rodi¢e poradny o odborné posouzeni Skolni zralosti ale mohou zadat, a velmi Casto
i zZadaji vzhledem k dulezitosti takového posouzeni a rozhodnuti.

PFfi posuzovani Skolni zralosti tedy primarné neuvazujeme o détech a Zacich se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami (dale SVP) a o nutnosti navrhovani podplirnych opatfeni ve smyslu
vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi. Ztoho vyplyva, Ze nepracujeme
s identifikdtorem znevyhodnéni. Predpokladame fyziologicky rozvoj ditéte podporeny vhodnymi
doporucenimi pro praci doma i ve Skole. Je moZné tato opatieni povaZovat v ramci materské skoly
za podpurna opatreni prvniho stupné, v identifikdtoru budou nulové hodnoty. V materské Skole
probiha realizace formou individualizace i dle potfeby i formou planu pedagogické podpory (dale
PLPP), je ale sporné tvrdit, Ze se jiz vtomto obdobi jednd o déti se SVP ve smyslu vyhlasky

€. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisa.

V pfipadé zjisténi vyraznéjsiho odchyleni od vékové normy je potiebné posoudit, zda je pro dité
vhodné nastoupit do zakladni Skoly za predpokladu stanovenych podplrnych opatfeni nebo jsou
pro dité tato opatieni vhodnd i pfi odkladu Skolni dochazky, pfipadné v pfipravném rocniku.
V rdmci pedagogicko-psychologické poradny se jedna predevsim o déti mimoradné nadané, resp.
akcelerované ve svém vyvoji nebo déti s odliSnym materskym jazykem, z odliSného kulturniho
prostfedi, s jinymi Zivotnimi podminkami, déti s poruchou pozornosti, o déti sjinym
psychiatrickym, neurologickym onemocnénim nebo s dlsledky dlouhodobého ¢i kratkodobého
onemocnéni jiného charakteru.

Existuji i pfipady, kdy dité nebylo vySetfeno, je vyrazné nezralé, nepfipravené a jako Zak se SVP
ma jiz od pocatku 1. rocniku doporucena podplirnd opatreni. Obdobné se mohou podpirna
opatreni tykat déti, které zahdjily Skolni dochazku pres doporuceni k jejimu odkladu. Vzdy je nutné
Fadné posouzeni odbornym pracovnikem SPZ, zpétnd vazba zdkonného zéstupce a $koly, kterou
zak navstévuje, a komunikace o vhodné podpore vzhledem ke konkrétnim vysledkiim ditéte, jeho
chovani, prozivani, pracovnim dovednostem.

| u ditéte po jiz realizovaném odkladu Skolni dochazky, muze pfi vysetifeni Skolni zralosti, prvnim,
nebo kontrolnim, odborny pracovnik poradny shledat rizika, u kterych lze pti aktualnim zaskoleni
ditéte do ZS predpokladat negativni vliv na jeho Uspé$né vzdéldvani. V takovém pfipadé se jiz
mUzZe jednat o dité se specialni vzdélavaci potfebou, kterému je tfeba pred nebo tésné po nastupu
do 1. tfidy navrhnout odpovidajici podplrna opatreni vhodna pro vybranou skolu.

7.3.2 Podpurna opatfeni 1. stupné

Podplrna opatfeni 1. stupné jsou pIné v kompetenci skoly a Skolského zafizeni, které dité, nebo
zak navstévuje, ale odborny pracovnik mize, pfi vySetfeni Skolni zralosti, shledat mirna oslabeni
(napf. v oblasti grafomotoriky, pomalejsi tempo ditéte apod.), kterd je nutné respektovat
a pro dité pfi nebo po nastupu do 1. ro¢niku mize i on Skole navrhnout PO 1. stupné. V ramci této
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podpory v identifikatoru budou nulové hodnoty. V metoddach a formach vyuky budou minimalni
Upravy, v organizaci a v hodnoceni také. Je Zzadouci navrh PO komunikovat s pfislusnou zakladni
Skolou a soucasné domluvit, Ze pfi nedostacujici pfimé podpofe pedagog vypracuje plan
pedagogické podpory a po jeho vyhodnoceni posoudi, zda postacuji podplirna opatreni 1. stupné
nebo zda zdkonnému zastupci doporuci vysetreni ditéte v pedagogicko-psychologické poradné.

7.3.3 Podpuirna opatfeni 2. aZ 5. stupné

Podplirna opatfeni 2. aZ 5. stupné jsou poskytovana na zakladé Doporuceni, klienti pedagogicko-
psychologické poradny maiji v nejvétsi mife navrhovadna opatfenive 2. a 3. stupni, méné ¢asto jsou
zafazeni ve 4. stupni, zafazeni do 5. stupné nepredpokladame. Podpulrna opatreni specifikuje
vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.

Podkladem podplirnych opatfeni 2. stupné jsou mirné nebo stfedné tézké obtize zrakového
vnimdani a diferenciace, prostorového vnimani, matematickych pfedstav a grafomotoriky.
V identifikatoru znevyhodnéni na druhém misté bude uvadéno prevazujici znevyhodnéni, tzn. 7M
nebo 7S (mirné poruchy ucéeni, pokud vyZaduji podplrné opatieni nebo stfedné zadvainé poruchy
uceni).

Navrhovana podplrnd opatieni se tykaji Upravy metod vyuky, véetné domadci ptipravy, Upravy
obsahu vzdélavani zaka v dil¢ich oblastech, pokud to vzdélavaci potieby Zdka vyZaduji. Upravuje
se organizace vyuky, pokud to vyZaduji specifika vzdélavani ditéte. Jmenovanad oslabeni lze zmirnit
nebo zkompenzovat formou intervence. Intervence mize byt doporucovana v podobé predmétu
specialné pedagogické péce — drive ndprava, reedukace. V ramci organizace vyuky lze navrhnout
jednu hodinu tydné. Odborny pracovnik konkrétné rozepisuje ndpli predmétu specidlné
pedagogické péce (reedukace), napf. cviky na uvolfiovani ruky, stimulace vizuomotorické
koordinace apod.). Ddle intervence mlze byt doporucovana ve formé pedagogické intervence,
v ramci organizace vyuky lze navrhnout jednu hodinu tydné. Tato moznost byva jiz ve vazbé
na jind znevyhodnéni (napf. odlisné Zivotni podminky, odliSny matefsky jazyk). Vhodnym
doporucenim jsou také pomducky a specidlni u¢ebnice, které jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 27/2016
Sb., ve znéni pozdéjsich predpisli. Pfi navrhu kompenzacnich a specialnich pomlcek se dba
na jejich potfebnost v souladu se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ditéte v odpovidajicim
stupni podplrnych opatfeni. Pomlicky a specialni uebnice jsou s pfislusnou Skolou konzultovany
a konkretizovany. Urcité by se nemélo opomijet ani hodnoceni ditéte ve vztahu k pretrvdvajicim
obtizim. Vychazi ze zjisténych specifik ditéte, vyuzivad se formativni hodnoceni, které respektuje
charakter jeho obtizi, zohledriuje omezeni ditéte a hodnoti jeho konkrétni pokroky v jednotlivych
oblastech.

Od 2. stupné podpory je mozné doporucit individudIni vzdélavaci plan, ktery vychazi ze Skolniho
vzdélavaciho programu a vyhovuje vzdélavacim potrebam ditéte. Jeho uziti je obvyklé
prace dle individudlniho vzdélavaciho planu (IVP) je na odborném posouzeni pracovnika
pedagogicko-psychologické poradny.

Ostatni zaci se SVP, nadani a mimoradné nadani —jsou-li identifikovani prostrednictvim vySetreni
Skolni zralosti — jsou podrobné uvedeni v pfislusnych kapitoldch intervencniho standardu.

Podplrna opatfeni navrhovana v pedagogicko-psychologické poradné se mohou tykat také déti
s poruchami pozornosti ¢i chovani, kdy poradensky pracovnik m(iZze pro dité navrhnout personalni
podporu, nejcastéji asistenta pedagoga, jehoz pomoc vyzaduje charakter specidlnich vzdélavacich
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potfeb Zaka. Rozsah podpory se specifikuje podle poZadavk(l na podporu pedagogické prace

se zakem ve vyuce a upresiuje ho vyhldska ¢. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjSich predpis(.
Personalni podpora se navrhuje od 3. stupné podplrného opatreni.

Podkladem podpurnych opatieni 3. stupné jsou zjisténé zavazné poruchy uceni, zdvazina zdravotni
znevyhodnéni, popf. okolnosti souvisejici se zdravotnim stavem. Podrobnéji jsou uvedeny
v pfislusnych kapitolach.

PodpUrna opatifeni se mohou v celém spektru tykat i déti s psychickymi poruchami.

Dalsi podplrna opatreni se vazi na soubéh se zjisténymi specidlnimi vzdélavacimi potrebami,
u dalSich vyraznéjSich zatézovych okolnosti — napf. u déti scelkové oslabenym vyvojem,
s télesnym postizenim, se zrakovym nebo se sluchovym postizenim, logopedickymi vadami, déti
vykazujicich pervazivni vyvojovou poruchu, podplrnd opatfeni zpravidla navrhuji pfislusna
specialné pedagogicka centra.

7.4 Intervence nepfimé

Nepfima intervence je podpora, kterd plsobi ve prospéch ditéte, aniz bychom s ditétem pracovali
pfimo. Zprostiredkované ovliviiuje dité, pomaha resit pripad ve prospéch ditéte.

7.4.1 Neptimé intervence prostiednictvim zakonného zastupce

Zakonny zastupce je ten, od kterého zpravidla pracovnik skolského poradenského zatizeni ziskava
formou rozhovoru (osobniho, telefonického) ¢i prostfednictvim emailu informace o problému,
se kterym se na PPP obraci. Na zakladé zjisténych informaci odborny pracovnik zakazku vyhodnoti
s ohledem na prospéch ditéte, a bud' ji pfijima v ramci sluzeb PPP, nebo klienta presméruje
na prislusné odborné pracovisté. Vidy je nutné odpovidajici vysvétleni ke kompetencim zafizeni
z hlediska nasledné diagnosticko-intervencni péce. Cilem poradenského procesu neni jen zjistit,
zda je dité zralé, ¢i nezralé, ale doporucit nejvhodné;jsi formy podpory i specializovanych pfimych
¢i nepfimych intervenci ve prospéch jeho dalsSiho rozvoje.

U vstupniho rozhovoru jde o ziskavani informaci z anamnézy, které souviseji s uvadénym
dlvodem navstévy pedagogicko-psychologické poradny, o zmapovani pohledu zdkonného
zastupce na dité v kontextu rodiny. MUZeme se dozvédét, jak rodice k ditéti pristupuji, co vse jiz
udélali, jak ho hodnoti... a udélat si predstavu o mife subjektivity jejich pohledu. Jiz v této etapé
jim mGzeme zprostfedkovat odborny nahled, poskytnout urcitou korekci, coz miZe prinést zménu
postoje vici ditéti (jde tedy o nepfimou intervenci). Od zdkonného zastupce se mizeme, ale
pouze zprostfedkované, dozvédét i o fungovani ditéte v predskolnim zafizeni, Skole. Na misté je
vyjasnéni moznosti pedagogicko-psychologické poradny, tedy toho, co lze vramci sluzby
zodpovédét, v c¢em lze pomoci.

Vystupnim rozhovorem rodi¢ ziskava informace, které by mély vést k ujasnéni postupl
pfi prekondvani potizi ditéte, v pfipadé potieby je domluveno dalsi setkani s rodicem. Zdkonny
zastupce takto prlibézné dochazi na konzultace (intervence) bez ucasti ditéte.

Postoj zakonnych zastupct k ditéti maze byt zkresleny, jejich o¢ekavani a naroky mohou byt pfrilis
vysoké nebo naopak nizké a/nebo s nedostate¢nym vnimanim obtiZi, nezralosti, nedostatkd.
Ulohou odborného pracovnika je poskytovat jim citlivym zpGsobem odpovidajici zpétnou vazbu.

Neptima intervence mUze probihat jako jednorazova konzultace formou rozhovoru k aktudinimu
problému (napf. zména rodinné situace a soucasné nastup do 1. tfidy).
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Dalsi moiZnosti je prabéiné psychologické ¢i specialné pedagogické vedeni rodice,
spocivajici v pravidelnych setkanich se zdkonnym zastupcem. Re$eno miize byt, jakym zptsobem
pristupovat k ditéti a napf. tak postupné odstrafiovat vychovné problémy, umozZnit ditéti
vyrovnani se s urcitou situaci apod. Jedna se tedy o opakovanad setkani, prostfednictvim kterych
rodi¢ méni svij pohled a uplatriuje doporucené postupy ve prospéch svého ditéte — jedna se tedy
opét o nepfimé intervence.

Nepfimo lIze intervenovat i vramci skupinovych aktivit. MoZnosti jsou prednasky, setkani
pro rodic¢e déti predskolniho véku, které jsou zamérené na priblizeni kontextu zahajeni Skolni
dochdazky i konkrétni informace a doporuceni, které dllezité oblasti a jak sledovat a také jak je
podpofit, stimulovat. Sdéleni se mohou tykat rovnéz organizace ¢asu, rezimu dne, zaclenéni
domdci pfipravy budouciho prvnaka i toho, jakym zplsobem zvladat situace, kdyZ se zpocatku
ditéti v 1. tfidé néco nedafi, nemuze si zvyknout.

7.4.2 Neptimé intervence prostiednictvim Skoly

Materskd Skola, pripadné zdkladni Skola, ma jako jeden z iniciatorll poradenské sluzby
nezastupitelné misto. Pro vzdjemnou spolupraci je tfeba vyjasnéni moznosti poskytovani
poradenskych sluzeb a kompetenci jednotlivych aktérl, které v obecné roviné probihd zpravidla
na Urovni vedeni matefskych a zékladnich $kol (nap¥. metodicka setkani s fediteli MS, vychovnymi
poradci ZS apod.). Vychazime z aktudlnich pravnich norem k nastupu $kolni dochazky ($kolsky
zakon, § 36, § 37), resp. jejimu odkladu, které vztahujeme ke konkrétnimu systému péce v dané
pedagogicko-psychologické poradné. V obecné roviné si s pedagogickym pracovnikem Skoly
vyjasiiujeme vyvojovou Uroven ditéte v jednotlivych oblastech ve vztahu ke Skolni zralosti,
moznostem edukace a stimulace a jejich konkrétni postupy, sjednocujeme pohled na danou
problematiku. Vhodnou formou metodického vedeni jsou spole¢nd setkani — napf. metodicka
setkdni s pedagogickymi pracovniky, ale i vzdélavaci aktivity (napf. seminare, kurzy v ramci dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovnik( v ramci jejich dalSiho vzdélavani) nebo zprostredkovani
metodickych materidld (zpracovanych primo v pedagogicko-psychologické poradné nebo
dostupnych z dalSich provérenych zdroju).

Konkrétni podobu nabyva spoluprace ve vztahu k urcitému ditéti, Zakovi, kdy se ucitelé materské,
pripadné zakladni, Skoly formou dotazniku nebo Ustné vyjadfuji k vyvoji ditéte, jeho znalostem
a dovednostem, na zakladé prace a pozorovani v prirozeném prostredi skoly, sdéluji svaj nazor,
postoj ke zralosti ditéte pro zahajeni skolni dochazky. Podkladem pro vyjadieni mGze byt manual,
metodika, ktera postihuje oblasti dllezZité pro posuzovani spolu s popisem a umoznuje zminované
sjednoceni pohledu. Pisemné zpracovany materidl slouzi jak kobecné informaci, tak
ke konkrétnimu ditéti, mize se stat prostfedkem zpétné vazby nejen pro poradnu, ale i rodice.

Konzultace se Skolou, které predchazeji samotné iniciaci vysetfeni v pedagogicko-psychologické
poradné, jsou méné casté, a pokud se realizuji, zpravidla jsou obtize ditéte vétsi zadvaznosti a lze
predpokladat speciadlni vzdélavaci potieby ve vyssich stupnich podpory. Castéj$i mohou byt u 74k
jiz po zahajeni Skolni dochazky, tedy v 1. ro¢niku, kdy pedagogicky pracovnik Skoly, resp. reditel
Skoly ve spoluprdci se zdkonnym zastupcem, rozhoduji o dodate¢ném odkladu Skolni dochdazky,
pfipadné nastaveni podpUrnych opatfeni.

Cetnéjsi konzultace, vedeni probiha u jiz vy$etfenych déti, 7akd, kdy jsou komunikovany konkrétni
potieby ditéte a opatieni s nimi souvisejici (podplirna opatreni).
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7.4.3 Nepfimé intervence prostrednictvim tridy

v

PFi prvnich naznacich obtizi ditéte/déti ve tfidnim kolektivu, coZ se mize objevovat napfiklad
u déti s nedostateCnymi socidlnimi dovednosti nebo emocnimi problémy, které jsou také
dlvodem posuzovdani Skolni zralosti, lze nepfimou intervenci realizovat formou primarnich
preventivnich program( se tridou (rozvoj socialnich dovednosti, socidlnich vztah(, socialniho
klimatu, zac¢lenovani ditéte do kolektivu apod.), je Zadouci i spoluprdce pedagoga, pripadnéijeho
osobni Ucast pfi jejich realizaci.

Intervenci odborného pracovnika lze zacilit na predchazeni obtizim déti v jejich zapojeni
do kolektivu, vyuky. Nové se zde setkdvaji zaci v pomérné Sirokém vékovém rozmezi (déti
narozené v letnich mésicich, a tedy pravé Sestileté, az déti po odkladu Skolni dochdzky narozené
naopak v prvnich podzimnich mésicich, tedy témér osmileté, pripadné i zaskolené predcasné,
a tedy nesestileté), na rGznych drovnich pripravenosti na skolu, véetné ne/zralosti emocni a
socialni, pfipadné s détmi s riznou mirou SVP.

Obdobné muze byt potfeba vénovat vice pozornosti praci se tfidou, pokud dité vstupuje do jiz
vytvorené skupiny, napf. pokud zahajuje dochazku do materské Skoly az v poslednim roce
pfed zahdjenim Skolni dochazky.

7.4.4 Neptimé intervence ve spolupraci $koly, SPZ a zdkonného zastupce

U déti predskolniho véku nebo pfi vstupu do zakladni Skoly mlzZe byt nepfima intervence v jeho
prospéch zajistovana i ve spolupraci s pedagogy, pfipadné i s dalSimi institucemi (napf. OSPOD,
odborni lékafi, SPC). MUZe byt zaméfend na ptipravu a vytvareni planu pedagogické podpory,
nebo individudlniho vzdéldvaciho planu, pokud je to Zadouci.

7.4.5 Doporucené postupy pro praci vdomacim prostiedi a v M$

Tyto postupy jsou zacileny pfi skupinové, pripadné individualni prdaci, na podporu rozvoje
oslabenych funkci a nezralosti v nize uvedenych oblastech:

1. emocné-socidlni dovednosti — rlizné zpUsoby korekce vlastniho chovani, rozpoznavani
emoci u sebe i ostatnich, postupného osmélovani se, vedeme k samostatnéjSimu reseni
problému;

2. pracovni dovednosti — rizné zplsoby rozvijeni koncentrace pozornosti (vyuZivame
zrakového vnimani — hledani detaild i sluchového vnimani — zaméreni se na predem dané
vyrazy), doporucujeme vést dité k systematické praci na ukolu (véetné spravného levo-
pravého sméru), vyuzivame i doporuceni rozvijejici schopnost prace dle verbalnich
instrukci;

3. motorické a vizuomotorické dovednosti — doporuceni jsou zamérend na uvolfiovani ruky,
rozvoj spravného uchopu psaciho nacini, trénovani c¢innosti zamérenych na jemnou
motoriku i koordinaci ruka-oko;

4. rozvoj zrakové percepce — prace svizualné nazornym materidlem, aktivity zamérené
na hledani detaild na obrazkach, jejich porovnavani, hledani rozdil(;

5. rozvoj sluchové percepce — hry zamérené na rytmizaci slov, na urcovani prvni hlasky
ve slovech, na vnimani rozdilii mezi podobnymi slovy, na rozvoj analyticko-syntetickych
dovednosti pfi praci s hlaskami;
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6. rozvoj kognitivnich schopnosti a irovné vseobecnych znalosti — rizné hry na rozvoj prace
se slovy (tvoreni synonym, antonym, analogii, abstrakci), v pfipadé potfeby doporucujeme
docvicovat zakladni predskolni znalosti (nazvy barev, tvard, zédkladni predmatematické
dovednosti), hry zamérené na trénovani sluchové i zrakové paméti;

7. prostorové dovednosti a lateralita — osvojovani pojmU vymezujicich polohu v prostoru,
zaméreni na cinnosti stimulujici lateralizaci ruky, jako jsou napfiklad kresba ¢i rlzné
konstrukéni ¢innosti;

8. komunikacni dovednosti — logopedické vedeni, ale i rozvoj slovni zasoby a fecovy rozvoj
na vSech urovnich.

7.5 Intervence pfimé

Nejvétsi moZnost ovlivnéni rozvoje ditéte vychazi z pfimych intervenci rodi¢t a MS. Névody
a doporuéeni vhodnych intervenci rodi¢im a MS doporucuje SPZ pravé v dobé posuzovani $kolni
zralosti ditéte na zakladé vysledkd provadéného vysetreni.

Dali p¥imé intervence je mozné provadét individualini i skupinovou formou, a to jednak v SPZ,
ale i v jinych organizacich, které se touto problematikou zabyvaji.

7.5.1 Doporucené intervence realizované prevainé v pedagogicko-psychologické poradné

Intervence lze provadét individualné nebo skupinové a je mozné je realizovat také v neziskovych
organizacich a dalSich Skolskych zatizenich (napf. krouzky v Domé déti a mladeze) i u soukromych
poskytovateld.

7.5.1.1 Individudlni pfimé intervence

Pfi této formé intervence se pracuje pouze s jednim ditétem, pfip. i v pfitomnosti rodic¢e. Pfima
intervence mGZe rodi¢dm pomoci se orientovat a zaméfit se na konkrétni oslabené funkce. Casto
se stava, Ze jako laik se soustifedi na psani a ¢teni (dité uz piSe pismenka a uz pocita do 100), ale
uz nerozezna, ze grafomotorické dovednosti Ci predstavy mnozstvi nejsou dostatecné rozvinuty.

Nize uvadime nékolik riznych metod a program( umoznujicich cilené nasmérovani pomoci
a napomahajicich rozvijeni funkci, které potrebuji stimulaci. Uvedeny vybér vychazi z dobré
zkuSenosti pedagogickych pracovnik( SPZ i Skol.

Feuersteinova metoda (http://cogito-centrum.cz/)

R. Feuerstein vypracoval metodu, kterad rozviji jednotlivé poznavaci funkce, jako je orientace
v prostoru, orientace v ¢ase, vytvareni analogii, tfidéni, vnimani Ciselné fady. Metoda klade duraz
na dialog a spolupraci, fe¢ pouziva jako nastroj uceni. Lze pracovat individualné s ditétem
(terapeut — dité) nebo skupinové (terapeut a mala skupinka).

NVT — Neuro-vyvojova terapie (Neuro Development Therapy, www.red-tulip.cz)

Pretrvavajici primarni reflexy mohou zpUsobit napriklad problémy se psanim, ¢tenim, symptomy
ADHD a ADD, dyslexii, dyspraxii, logopedické a dalsi. Primarni reflexy hluboce ovliviuji zakladni
fyzické a psychické reakéni vzory.

Neuro-vyvojova terapie (NVT) kombinuje poznatky z vice metod najednou a pouziva se u détiod 4
let. Terapie je zaloZena na jednoduchych cvicich, které céasto napodobuji pohyb vyvolany
primarnimi reflexy, a tim davame mozku druhou Sanci, aby se postupné naudil spravné
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kontrolovat fungovani téla. Terapie je zaloZzena na kazdodennim cviceni (v domdacim prostiedi
s rodi¢em), konzultace s odbornym pracovnikem probiha jednou za tyden az 14 dni.

KUMOT (www.kuprog.cz)

Je vhodny pro déti s ADHD, pro déti nesmélé, socidlné ¢i motoricky neobratné nebo s jinymi
obtizemi. UZiva prvky dynamické psychoterapie.

KUPREV (www.kuprog.cz)

Individualni program pro déti od 4 let do nastupu do Skoly. Jde o parovy program pro dvojici rodic¢
— dité. Dospéli se v pribéhu programu naudi, jak s ditétem pracovat, a ziskaji tak i jistotu pfi
vedeni svého ditéte. Tento program poskytuje ditéti zakladni orientaci v ¢ase, prostoru a zejména
orientaci vlastni osobou a socidlni orientaci. To mu umozni nejen bezproblémovy start Skolni
dochdazky, ale i bezproblémové zacélenéni do lidské spolecnosti obecné a dalsi zdravy rozvoj jeho
osobnosti.

HYPO

Program je urceny zejména pro déti predskolniho véku. Jeho cilem je prevence Skolni
neuspésnosti a rozvoj dovednosti potfebnych ke zvladnuti narok, které jsou na zaky v prvni tridé
kladeny. Je vhodny pro déti Skolsky nezralé, s odkladem povinné Skolni dochdzky a pro déti
s poruchou pozornosti a aktivity (hyperaktivniho ¢i hypoaktivniho typu).

Zameéruje se na rozvoj nasledujicich oblasti:

e pozornosti,

e paméti,

e mysleni,

e tecovych dovednosti,

e matematickych predstav,

e vizuomotorické koordinace,

e zrakového a sluchového vnimani.

Pracovat muzZe rodic s ditétem, ale i odborny pracovnik se skupinkou déti.
Stimulacni program pro predskolaky a pro déti s odloZzenou Skolni dochazkou ,,Maxik“

Zaméruje se na rozvoj oblasti dllezitych pro Uspésné zahdjeni Skolni dochazky (grafomotorika,
jemnad i hrubd motorika, rozvoj zrakového a sluchového vnimani, pravolevé orientace, ...). Probiha
formou pravidelnych cvi¢eni, do nichZ jsou zapojeni i rodi¢e. Program je vhodny i pro rané skolaky
s vyraznymi vyukovymi problémy.

7.5.1.2 Skupinova intervence

Pracuje se se skupinkou déti, pfipadné skupinkou déti a jejich rodicu.

Edukativné-stimulaéni skupiny pro predskolni déti ,SKOLA S BONIFACEM*“

Stimulaéné edukativni skupiny byly vytvoreny jako program rozvoje predskolnich déti, které jsou
néjakym zplsobem potenciondlné ohrozeny v pocatecni fazi Skolni vyuky. Hravou formou rozvijeji
schopnosti, dovednosti a funkce dulezité pro zvladnuti trivia. K tomu, aby se dité naucilo spravné
a bez problém Cist, psat a pocitat je zapotrebi souhry celé rady funkci, které z metodickych
dlvodl muzeme rozdélit do nékolika hlavnich oblasti:
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e jemna motorika, grafomotorika,

e tec, mysleni,

e sluchové vnimani (sluchova diferenciace, pamét, analyza, syntéza, vnimani a reprodukce
rytmu a melodie redi),

e zrakové vnimani (zrakova diferenciace, analyza, syntéza, pamét),

e prostorovd, pravoleva orientace, orientace v ¢ase,

e pocetni predstavy.

Pritomnost rodice je velmi dalezita. Rodic ziskava ndméty pro praci s ditétem, praktické ukazky
toho, co a jak s ditétem délat, jak rozvijet potfebné schopnosti. Pracuje se ve skupince s odbornym
pracovnikem Ci pracovniky.

7.5.2 Preventivni aktivity

VSechny vySe uvedené programy, které navrhujeme pro pfimou intervenci (po posouzeni skolni
zralosti), se mohou vyuZivat i v rdmci prevence, a to v MS, ZS, PPP nebo pti individuaIni praci rodice
s ditétem.

Prednasky, seminafe zaméfené na problematiku $kolni zralosti pofddané PPP v MS, ZS, pFipadné
materskych centrech nebo jinych organizacich sdruzujicich zakonné zastupce (ev. pedagogy)
mohou byt také formou preventivni intervence.

MS, ZS, PPP také mohou na svych webovych strankdch doporucovat rozpracovany program
pro procvi¢ovani oblasti Skolni zralosti.

7.6 Priklady dobré praxe
Jana, vék 6;2

Vysetfeni v pedagogicko-psychologické poradné pro posouzeni predpokladl pro zahdjeni Skolni
dochazky

Vysetfeni iniciovala zakladni Skola po zapise. Rodice do té doby neuvaZovali, Ze by dcera do Skoly
nesla, ve skolce také neuvadéli zadnou obtiz.

Anamnéza: Oba rodice jsou vyuceni, jsou zaméstnani ve sluzbdch, matka pracuje na ranni smény,
otec v tfisménném provozu. V rodiné jsou dalsi 2 déti — starsi sestra chodi do 3. ro¢niku a nema
zadné obtize; starSi bratr je v 1. rocniku, do Skoly nastoupil po odkladu Skolni dochazky
a pro vyukové obtize v pisemném projevu je ve Skole ¢asové zohledriovan. Déti maji spolecny
pokoj (vétsi). Vrodiné otce se vyskytuji specifické poruchy ucdeni, otec |épe prospival az
na u¢ebnim oboru, matka uvadi, Ze méla primérny prospéch. Divka je narozena ve 42. tydnu,
porod byl vyvoldvany, bez dalSich obtizi, vyvoj divky probihal bez zatéZzovych okolnosti, objevila
se jen CastéjSi nemocnost s nastupem do materské skoly a vadna vyslovnost, kterou resili pfimo
ve Skolce, kam dochazel logoped.

V rozhovoru matka uvadi zvySenou citlivost divky, ztiZzenou adaptaci v materské Skole, nejistotu.
Dcera se ji jevi primérené pohybové obratna, kreslit zacala vice az tento rok. Celkové dceru ale
hodnoti jako Sikovnou — na dotaz svoji odpovéd rozviji, Ze dcera pomuze, kdyz ji fekne, sama si
dokaze pohrat, nezlobi; o pracovni listy divka zajem neprojevuje, ale kdyz ji fekne, pracuje.

Z informaci materské Skoly: oddéleni jsou smiSena, divka preferuje pfi hfe mladsi déti, v rdmci
predskolni pfipravy se zlepsila v grafomotorice i zrakovém a sluchovém vnimani, soustfedi se
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kratce, je spiSe pomalejsi. Pokud ukoly nedokonci, dostane je na dopracovdni domd.
Edukativné-stimulaéni péce ve skolce pro rodice s détmi neni realizovana.

Z vySetfeni: Na situaci vySetfeni se divka adaptuje pozvolna, odlouceni od matky probéhlo
postupné — nejprve byla matka pfitomna v pracovné, po cca 15 min. odchazi na WC a zUstava
v Cekdrné. Divka se potfebuje ujistit, ze se z WC vratila, umoziiuje matce, Ze jiz mize zUstat
v ¢ekdrné, ale chce nechat pooteviené dvere. Kdyz je divce odbornym pracovnikem vysvétleno,
Ze by nas ostatni pfitomni v ¢ekarné rusili, sdéleni pfijima a dvefe je moiné zavrit.

Komunikuje s ostychem, pasivni je jak v komunikaci, tak pfi praci. O¢ni kontakt vyhleddava méné.
V feci je patrnd vadna vyslovnost sykavek, r, f; artikulacni neobratnost, specifické asimilace.

Zpocatku byl u Jany patrny drobny pohybovy neklid, v prabéhu prace narustal, stejné jako odklony
pozornosti, nastupovala Unava. Celkové je pomalejsi a ma vyraznéjsi potfebu zpétné vazby
na svoji praci. Samostatné prace zatim neni schopna ani kratkodobé. Ukollim se pFizpGsobuje,
spontanné by volila hru — opakované se doptava, kdyz uz pQjde za maminkou, hrat si.

Ke kresbé voli pravou ruku, uchop tuzky ma nespravny, postaveni ruky rovnéz, vedeni ¢ary neni
plynulé. Grafomotorika je neobratnd ve volné kresbé i ndpodobé, kresba postavy i domu je chuda.

Ve zrakové diferenciaci rozliSuje divka obrazky v fadé, dvojice obrazku zvladd s obtizemi, neni zde
schopna samostatné prdce, postupu na strance — ukol nedokoncila.

V prostoru se orientuje v pojmech nahore — dole, prvni — posledni. Ani po zacviku neurci vpravo —
vlevo, prostfedni a obtize md i v uréovani pred — za — mezi.

Predmatematické predstavy se zacinaji rozvijet, dil¢i obtize byly zaznamenany v oblasti fazeni
a tfidéni, pfifazuje do péti, rozlisi vice — méné pfi shodném usporadani i velikosti, dopocet zatim
nezvlada.

Fonologickda manipulace: rytmizaci zvladda, z naslechovych hlasek pouze samohlasku, hlasku
na konci slova a ve slové neurci. Diferenciace nejista, hlife se soustifedi, potfebuje opakovat
od administratora i opakuje sama.

Zavér: Celkova nezralost pro zahajeni Skolni dochazky. ViceCetna vadna vyslovnost.

Doporuceni: Odklad skolni dochdzky o 1 rok a zarazeni do pfipravné tfidy. Dale byla doporucena
logopedicka péce.

S matkou byly probrdny zavéry vySetieni i doporuceni. Po zapise se domnivala, Ze by bylo mozné,
Ze se dcera ,vSe douci” (vySetfeni probéhlo v dubnu) a do Skoly by mohla nastoupit. Aktudlné
odklad skolni dochdazky o jeden rok pripousti, pfipravny rocnik jesté zvazi, dale uvadi, ze se
domluvi s manzelem.

Matce byly pfedany kontakty na dobfe dostupné zakladni Skoly, které predpokladaji zfizeni
pripravné tfidy, matka byla rovnéz sezndmena s aktudlnimi podnéty k rozvoji dcery — zejména
v oblasti grafomotoriky. Dalsi postup se bude odvijet dle rozhodnuti rodiny. Alternativou
k navrzenému zarazeni do pripravné tfidy je edukativné stimulacni péce v pedagogicko-
psychologické poradné a nasledné v zakladni skole; materska Skola tuto péci nerealizuje.

S odstupem meésice matka poradnu informuje o rozhodnuti nastoupit do pfipravné tfidy. Bylo
doporuceno kontrolni vySetfeni cca za 1 rok s cilem posoudit posun ve vyvoji, konkrétni domluva
bude vychdazet z prlibéhu v pfipravné tridé.

Kontrolni vySetfeni bylo realizovdno za 14 mésict ve véku 7;4.
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Zakladni Skola informuje o déletrvajici adaptaci, posunu v praceschopnosti, zajmu a snaze a
pretrvavajicich grafomotorickych a mirné i percepcnich obtizich.

Matka rozhodnuti, aby dcera chodila do pfipravné tfidy, hodnoti dobfe, organizacné vse zvladaiji,
ve stavajici Skole bude v dochdzce pokracovat (majiji blizko), starsi sourozenci jiz mohou dochazet

.....

v zavéru vysetreni. Zlepseni je zaznamendno v percepcich — dil¢i obtize zlstavaji ve sluchové
diferenciaci, posun je zfejmy v prostorové orientaci i pfedpocetnich predstavach, rezervy jsou
jesté v grafomotorice.

Zaveér: Aktudlni Skolni zralost lze celkové hodnotit jako dobrou, zaznamenano bylo zlepSeni
ve vSech sledovanych oblastech. Dilci obtize pretrvavaji v grafomotorice a sluchové diferenciaci.

Pro praci vdomacim prostfedi bylo doporuéeno vénovat pozornost uvddénym oblastem, dale je
rozvijet.

V zéakladni Skole je Zadouci sledovat dalsi vyvoj, ovéfovat Uchop tuzky a postaveni ruky — pfistup
ve vyuce je v kompetenci zdkladni Skoly — dle vySetieni postacuji podplrna opatfeni 1. stupné.
7.7 Zavér

V této kapitole bylo cilem charakterizovat Skolni zralost, problémové situace, které mohou nastat
pfed nebo pfi diagnostickém procesu, diagnostické nastroje, které je vhodné pfi vysetfeni ditéte
vyuZivat.

Zahdjeni Skolni dochdzky a ndstup do 1. tfidy je pro kazdé dité a jeho rodinu velkou Zivotni
zménou, ktera mlze rliznou mérou ovlivnit vzdélavaci i Zivotni drahu kazdého jedince. Proto je
dllezité, aby pracovnik pedagogicko-psychologické poradny pti diagnostickém vysetteni zvazoval
vSechny okolnosti a v nejlepsim zajmu ditéte navrhoval takova doporuceni a intervence, aby dité
na zacatku vzdélavaciho procesu mélo predpoklady zazivat Uspéch, bylo dostate¢né motivovano,
popt. aby doporucena podpora ve vzdélavani ditéti pomohla vyrovnavat podminky a umoznila
naplnéni jeho vzdélavacich mozZnosti a potreb.
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7.9 Prilohy
Ptiloha 1: Pfehled diagnostickych nastrojl uttidény dle oblasti diagnostiky
1) emocné-socialni dovednosti
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2) pracovni dovednosti — zdznam pozorovani ditéte pfi jednotlivych €innostech, dotaznik MS, ZS

3) motorické a vizuomotorické dovednosti

funkéni oblast motorika in IDS — viz 6), lze pouZzit samostatné.

MIKA, Orientaéni test dynamické praxe, Bratislava: Psychodiagnostika, 1982.
MATEJCEK, VAGNEROVA, Test obkreslovani, Bratislava: Psychodiagnostika 1974.
STURMA, VAGNEROVA, Kresba lidské postavy, Bratislava: Psychodiagnostika, 1982.
TYMICHOVA, Zkouska pravo-levé orientace in Nau¢ mé &ist a psat, Praha: SPN, 1985.

4) rozvoj zrakové percepce (in ZAPLETALOVA, Obligatorni diagnézy)
EDFELD, ¢eskd Uprava MALOTINOVA, Reverzni test, Bratislava: Psychodiagnostika, 1968.
FROSTIGOVA, Vyvojovy test zrakového vnimani, Bratislava: Psychodiagnostika, 1972.

NOVAK, Zkouska zrakové diferenciace in Novak, Diagnostika vyvojovych poruch uéeni, Bratislava:
Psychodiagnostika, 1994.

EISLER, MERTIN, Soubor percepcné kognitivnich testll pro predskolni vék, Praha: PPP NVP, 1980.
LAZAROVA, Prediktivni baterie ¢teni A. Inizana, Praha: IPPP CR, 1999.

5) rozvoj sluchové percepce (in ZAPLETALOVA, Obligatorni diagnézy)
WEPMAN, Zkouska sluchové diferenciace WM, Praha: H+H, 1993.

MOSELEY, ¢eskd modifikace MATEJCEK, 1976, Zkouska sluchové analyzy a syntézy, Praha: H+H,
1993.

6) rozvoj kognitivnich schopnosti a irovné vSseobecnych znalosti

GROB, MEYER, HAGMAN-VON ARX, KREJCIROVA, IDS: inteligenéni a vyvojova $kala pro déti
ve véku 5-10 let, Praha: Hogrefe-Testcentrum, 2013.

TELLEGEN, LAROS, HEIDER, SON-R 2 % - 7, Praha: Hogrefe-Testcentrum, 2008.

WOODCOCK, SCHRANK, McGREW, MATHER, Woodcock-Johnson International Editions WJ IE,
Nashville: Woodcock-Munos Foundation Press, 2001, 2007.

WECHSLER, WISC- Il - Wechslerova inteligencéni Skala pro déti, Praha: Testcentrum, 2002.

210



KAUFMAN, VONKOMER, Kaufmanova hodnotici baterie pro déti K-ABC, Bratislava:
Psychodiagnostika, 2000.

LIDZ, Dynamické testovani kognitivnich funkci u déti, ACFS-CZ 3-6 let, Otrokovice: Propsyco, 2014.

7) prostorové dovednosti a lateralita (in ZAPLETALOVA, Obligatorni diagnézy)
MATEJCEK, ZLAB, Zkouska laterality, Bratislava: Psychodiagnostika, 1972.
Pozorovani ve spontanni ¢innosti

Kresba podle predlohy PHK,LHK

Relevantni informace z rodiny a osobni anamnéza

8) komunikacni dovednosti
KONDAS, Obrazkovy slovnik, Bratislava: Psychodiagnostické a didaktické testy, 1984.
Rozhovor s ditétem.

Pozorovani ditéte pfi zaddvani ukolu.

Dalsi uZivané diagnostické ndstroje:
Komplexni:

BEDNAROVA SMARDOVA, TYM PRACOVNIKU Pedagogicko-psychologické poradny Brno,
Diagnostika predskolniho ditéte, Brno: PPP Brno, 2011, 2017.

SINDELAROVA, Deficity dil¢ich funkci, 2007.
BEDNAROVA, SMARDOVA, KlokanGv kufr, Brno: Luzanky — stfedisko volného &asu, 2012.
BEDNAROVA, SMARDOVA, Klokanovy kapsy, Brno: Luzanky — stfedisko volného €asu, 2015.

Screeningové nebo doplrikové:
VLCKOVA, POLAKOVA, Test mapuijici pfipravenost na $kolu MaTeRS, Praha: NUV Praha 2017.

JIRASEK, Orientacni test skolni zralosti, Brno: Psychodiagnostika, 1970;
www.psychotestyzdarma.cz/orientacni-test-skolni-zralosti

AVE-LALLEMANT, KUCHARSKA, STURMA, Test hvézd a vin, Praha: IPPP CR, 1997.
LAZAROVA, Prediktivni baterie ¢teni A. Inizana, Praha: IPPP CR, 1999.

SVANCAROVA, KUCHARSKA, Test rizika poruch uéeni a psani pro rané $koldky, Mni$ek pod Brdy:
Scientia, 2001.

211


http://www.psychotestyzdarma.cz/orientacni-test-skolni-zralosti

8. Pouzité zkratky

ADD
ADHD

v v

DSM-5
EPI
FIE
GDPR
ISP
IVP
IVyP
KBT
KIPR
LMP
MKN
MS
MSMT
NFN
NNO
NUV
OSN
OP VWV
OSPOD
PAS
PCR

P
PLPP
PO
PPP
PSPP
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Attention Deficit Hyperactivity Disorder, porucha pozornosti s hyperaktivitou
Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
Ceska republika

Ceska gkolni inspekce

Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch
Epilepsie

Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani
General Data Protection Regulation, ochrana osobnich udajl
Individualni studijni plan

Individualni vzdélavaci plan

Individualni vychovny plan

Kognitivné-behavioralni terapie

Kvalita — Inkluze — Poradenstvi — Rozvoj

Lehké mentalni postizeni

Mezinarodni klasifikace nemoci

Materska Skola

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Normovana finan¢ni naro¢nost

Nestatni neziskova organizace

Narodni ustav vzdélavani

Organizace spojenych narodu

Operaéni program Vyzkum, vyvoj, vzdélavani

Organ socidlné-pravni ochrany déti

Poruchy autistického spektra

Policie Ceské republiky

Pedagogicka intervence

Plan pedagogické podpory

Podplrna opatreni

Pedagogicko-psychologicka poradna

Pfedmét specialné pedagogické péce
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