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Uvod modulu

Predkladany text je vystupnim materialem projektu KIPR, klicové aktivity 6 — Vzdélavani.
Text reflektuje probéhnuvsi vzdélavaci modul 4.3: Programy podpory zavadéni podptrnych
opatfeni v 2. - 5. stupni podpory. Vzdélavaci obsahy se vénuji zejména specifickym skupinam
déti, zaka a studentl a zplisoblim poskytovani podplrnych opatieni 2.-5. stupné.

Texty se postupné zaméfuji na jednotlivé skupiny déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Vv oblasti specifickych poruch uceni a ADHD, poruchy autistického spektra, poruchy chovani,
Vv oblasti mentalni retardace, vad feci, v oblasti zaki s narusenou komunikacni schopnosti,
zéakt se zrakovym ¢i sluchovym handicapem atd.

Zminény vzdélavaci modul je vénovan podpote poradenskych pracovnika skolskych
poradenskych zatizeni i pedagogickym pracovnikiim skol.

Lektorovanymi tématy zminéného modulu byly: Podptirna opatfeni u zaka s SPU, Podptirna
opatieni u zaki s ADHD, Podptirna opatteni u zakt s poruchou autistického spektra nebo
vybranym psychickym onemocnénim, Aplikace podptirnych opatfeni u Zaka s narusenou
komunikac¢ni schopnosti, Aplikace podptirnych opatfeni u zakt s mentalnim postizenim nebo
u 74kl v hrani¢nim pasmu inteligence, Zékladni informace k prostorové orientaci a
samostatnému pohybu, Podplirné opatteni 2. - 5. stupné — asistent pedagoga (tlumocnik) a
prace s pomuckami ve vyuce pro zaky se sluchovym handicapem, Podptrna opatteni 2. - 5.
stupné - Prace s pomiickami ve vyuce pro Zaky se zrakovym handicapem, Aplikace dalsich
podplrnych opatieni u zaku s t€lesnym postizenim nebo zdvaznym onemocnénim a dalsi.
Metodicky material podrobnéji rozpracovava vsechna vyse uvedena témata.

Lektofti vzdélavacich programt sepsali obsah a zkuSenosti s lektorovanim jednotlivych
vzdélavacich témat do metodickych textl, které maji v ramci udrzitelnosti projektu slouzit
cilovym skupindm projektu, a dalsi odborné vetejnosti, 1 po projektovém zakonceni.
Metodické texty jsou autorskym dilem lektorii projektu, mohou se tedy nepatrné odliSovat
stylem pfistupem lektorti k pojeti jednotlivych kapitol uceleného metodického dokumentu.

Vzdélavaci modul probéhl v rozsahu minimaln€ 40 hodin a nejcastejsi forma vzdélavani byla
zvolena kombinace prednaSky a seminafe. Vzdé&lavaci akce probihaly na centralni i regionalni
urovni. Centralni vzdélavani bylo vypisovano pies systém webovych stranek a organizovano
na pracovisti Narodniho ustavu pro vzdélavani v Praze, vyjimecné pak 1 v jinych, velkych,
krajskych méstech. Regionalni vzdélavani bylo organizovano pro potieby a v prostorach,
konkrétniho, do projektu zapojeného, pracoviste.



Podpiirna opatreni u zaki s SPU

Autorka textu: PhDr. Zdena Michalova, Ph.D.

Byvald vedouci Pedagogicko-psychologické poradny pii Zakladni Skole pro Zzaky se
specifickymi poruchami chovéani.

Anotace vzdélavaciho programu:

Text piedklada navrh mozné podpory pii vzdélavani déti, zakt a mladych lidi, jejichz specialni
vzdélavaci potieby vyplyvaji z diagndz shrnutych pod pojmem specifické poruchy uceni (dale
SPU). Nabizi odborné vefejnosti moznosti, jakym zpisobem pfistoupit k eliminaci piekazek
Vv edukaci téchto jedinct tak, aby dochazelo ke zkvalitnéni a tim naplnéni inkluzivniho principu
Vv ramci jejich vzdélavani. Pritom musi byt dodrzena dimenze, ktera umozni diagnostikovanym
dosahnout objektivnich edukacnich vysledki oprosténych od vlivu SPU tak, aby ve
vzdélavacim procesu naplnili své schopnosti nezatizené symptomy uvadénych specifickych
obtizi. Cilem textu je tedy ujasnit si mozZnosti zafazovani téchto Zakl do jednotlivych stupni
podpirnych opatieni danych Vyhlaskou €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakid se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych v platném znéni vcetné pfistupu k nim bez pouhé
tolerance jejich problémi. Poskytnuti podpory v procesu edukace zahrnuje zvazeni moznosti
vyuzit rizné zdroje jejiho poskytovani ve Skolnim prostiedi, v€etné soustfedéni na zvysenou
miru zapojeni zakd bez SVP do zkvalitnéni skupinové prace a vzajemné kooperace Ci
subjektivity a vétsi promysleni planované vyuky ucitelem v oblasti zvolenych metod a forem
prace se zohlednénim individudlniho stylu uceni zaki.

Cilova skupina vzdélavaciho programu:

a. pracovnici Skolskych poradenskych zatizeni - psychologové a specialni pedagogové;
socialni pracovnici ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich;
pedagogiéti pracovnici matefskych $kol, zakladnich $kol a stfednich $kol, VOS,
primarné $kol zapojenych do projektu KIPR;

d. pracovnici revizniho pracovisté NUV.
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1 Uvod

Specifické poruchy uceni (dale SPU) jsou ve srovnani s jinymi druhy zdravotnich obtizi na
venek zdéanlivé banalnim znevyhodnénim. Terminem SPU mitizeme zjednodusSené fici, ze
oznacujeme jedince, ktefi dosahuji neocekavané slabsich edukacénich vysledkli v porovnéni se
svym veékem, vzde€lanim, kognitivnimi schopnostmi a casto i vysledky dosahovanymi v
zajmovych ¢innostech. Radime je mezi poruchy neurobiologického pavodu, které byvaji svou
povahou heterogenni, tj. pti jejich vyskytu jde o interakci n¢kolika dil¢ich faktorti, dédi¢nych
dispozic a vlivli zptisobujicich problémy pfi osvojovani Cteni, psani, pocCitani, pravopisu aj.
(Matgjcek, Vagnerova 2006). Na tomto misté je vhodné upozornit, ze MKN-11, vydana 18. 6.
2018, jiz nehovofti o specifickych poruchach uceni, ale pracuje pouze s diagnézou Vyvojova
porucha uceni v oblasti ¢teni, pisemného projevu a pocitani. Dle MKN-11 budou s nejvétsi
pravdépodobnosti od roku 2022 ptidélovany vSechny zdravotni diagnézy, do té doby je
stanoveno piechodné obdobi, v jehoz rdmci maji moznost jednotlivé staty tuto normu
implementovat do vlastnich platnych predpis.

V tuto chvili se vSak v této stati ptidrzuji terminu ,,specifické. Mezi nej¢astéji zminované SPU
patii dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie a dyspraxie, ¢eskou specialitou jsou
dyspinxie a dysmuzie.

Na ditéti, které jimi trpi, neni od pohledu tzv. nic vidét ve srovnani naptiklad s ditétem, které
je nevidomé. Pro rodice proto byva tézké si pfipustit, Ze prave jejich syn ¢i dcera nema pro
zvladnuti zakladnich vyukovych dovednosti (tj. pfedevsim pro zvladnuti ¢teni, psani, pravopisu
¢i pocitani béznymi vyukovymi metodami aplikovanymi ve skole) vSechny potiebné dispozice.
SPU ma doty¢na osoba vrozené a nikdy se jich zcela nezbavi, jsou tedy urcitou celozivotni
zatézi. Jejich projevy jsou ovSem pfi vhodné zvolené intervenci zmirnitelné.

Z profilu v soucasnosti uplatiiovanych definic popisujicich, co to vlastné¢ SPU jsou, je relativné
ziejmé, ze z historického uzu dochazi pouze okrajové k zménam v jejich vnimani odbornou
vetejnosti.

Pro pfipomenuti - nejprve se kladl diiraz na pouhy defekt ve ¢teni, postupné doslo i k orientaci
na pisemny projev. Zhruba od druhé poloviny 20. stoleti se pii vyskytu dyslexie zdlraziuje
jako podstatny deficit fonologickych funkci a dale deficit v oblasti receptivni 1 expresivni feci.
Koncem 20. stoleti se zduraziuji neurobiologické pfic¢iny SPU. Aktudlné jsou prakticky
upozadény definice vychéazejici z odliSné anatomie nebo fyziologie mozku, naopak jsou
uptednostinovany definice psychologické orientované na percepcné-motorické a kognitivni
deficity dyslektikli. Obtize, které jsou pro tyto poruchy typické, se objevi bez ohledu na troven
rozumovych schopnosti doty¢ného. Sté¢Zuji osvojovani ¢teni, psani, ale 1 po¢itani a znesnadnuji
prakticky pfi pozdnim oSetfeni proces uceni ve vSech zpravidla naukovych pfedmétech a
negativné pusobi na sebevédomi zak.

Pti¢iny specifickych poruch nejsou jednozna¢né identifikovatelné. Lze vychdzet pouze ze
skutecnosti, ze se jednéa o drobné odchylky ve vyvoji centralni nervové soustavy a na poli védy
nepanuje shoda, které to doopravdy jsou. Mozek ¢lovéka s SPU ma v souvislosti s nimi urcité
vykonnostni rezervy.



Protoze v Ceskych Skolach déti s SPU jsou nejcastéji vykazovanou diagndézou a
nejfrekventovangj$imi obtizemi, kterymi v soucasnosti lidskd populace trpi, je vhodné se
zamyslet v souvislosti s VyhlaSkou 27/2016 Sb. v aktualizovaném znéni nad obsahem
podptrnych opatieni v jednotlivych stupnich podpory u téchto déti/zakh tak, aby nedochéazelo
k jejich pouhému neefektivnimu tolerovani. Pfitom musi byt dodrzena dimenze, kterd umozni
diagnostikovanym dosahnout objektivnich edukaénich vysledkt oprosténych od vlivu SPU tak,
aby ve vzdé€lavacim procesu naplnili své schopnosti nezatizené symptomy uvadénych
specifickych obtizi. Cilem textu je tedy ujasnit si V prostfedi odborné vefejnosti moznosti
orientacni zafazovani téchto zakt do jednotlivych stupiii podpiirnych opatieni danych platnou
Skolskou legislativou. Bezesporu diilezitou roli pfi subjektivnim vyrovnavani se s pfiznaky
poruch u kazdého jedince s SPU sehrava kvalita jeho resilience. Déti s vysokou resilienci byvaji
adaptabilngjsi, flexibiln¢jsi a 1épe zvladaji stres, ktery jim piindSi prekazky v podobé
specifickych obtizi. Pro jednodussi oznaceni jedinct s SPU, kterych se tento text dotyka, bude
zde hovofeno pouze o Zacich s tim, ze pod tento termin zahrnuji jak déti z matetfskych skol,
7éky ze skol zékladnich, tak i studenty ze §kol stfednich. Ze stejného ditvodu na dil¢ich mistech
textu se hovoii o dyslekticich, dysgraficich, dysortograficich apod. Smyslem tohoto oznaceni
neni kategoricky upozornit na pouhé¢ obtize jedince s jeho limity, pouze se jedna o zkracenou
formu vyjadieni ,,jedinec, resp. zak s dyslexii, dysgrafii, dysortografii apod.” s ohledem na
stanoveny rozsah textu. Pfi uziti tohoto zkraceného oznaceni stdle musime mit na mysli, ze
prvotni je vzdy vnimat kazdého podporovaného zaka s touto diagnoézou jako jedine¢nou
osobnost, kterého pfitomnost dil¢i SPU limituje pouze v jedné ¢i vice oblastech jeho Zivota,
nikoli v celé jeho komplexité.

2 Odraz SPU ve vyuce

Specificka porucha uceni se komplexné promitd v podstaté¢ do vSech vyucovacich predmétd,
nejen do zvladani ¢eského jazyka a cizich jazykd, jak se diive pfedpokladalo. Kromé vlastnich
akademickych deficiti vétSina zakt s SPU trpi, jak jiz bylo naznaceno, nizkym sebevédomim
a sebepojetim. Pokud se jim néco podati, povazuji to za dilo tzv. nahody.

U dyslektiku nedostatky ve ¢teni byvaji povazovany za klicovy projev specifickych poruch
uceni, s postupujicim veékem dyslektika vSak byva kvantita Cteni stdle spiSe pomalejsi,
porozuméni C¢tenému textu se zdokonaluje obzvlasteé u téch jedincl, s kterymi bylo
systematicky pracovano na minimalizaci jejich obtiZi nejen ve Skolnim, ale pfedevs§im
vV domacim prostiedi. Problémy s plynulosti ¢teni pretrvavaji i u dospélych s dyslexii, zieymé
v souvislosti s rozdily v jejich mozkové aktivité v porovnani se Ctenafi bez této poruchy
(Christodoulou, J. A., 2014). K spravnému pochopeni vSak Casto dyslektici potiebuji text
proéist opakovang, podtrhavat si v ném aj. Cim déle probiha hlasité Gteni, tim se zvysuje jeho
nepiesnost a nartista specificka chybovost v souvislosti s naristajici tnavou ¢tenate. Cim jsou
niz8i kognitivni schopnosti dyslektika, tim jsou niZ$i pfedpoklady k porozuméni tomu, co cte.

Réada bych upozornila, Ze v pribéhu cteni se mizeme setkat u nékterych dyslektikd s tzv.
vizualnim stresem (Monger, L., 2015, s. 142). Ctenaf netrpi zadnou organovou poruchou
zraku, pfesto se v textu ztraci, nevyhovuje mu ¢ist z bilého podkladu, protoze je bilou barvou
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papiru nepiijemné osliiovan (subjektivné to tak pocit'uje), pii ¢teni ho zacina bolet hlava a oci
a ma pocit, ze grafémy jsou rozmazané, prolinaji se, piekryvaji nebo Ze se mu text rozbiha po
strance. Pismena vnima jako stinovana, i kdyz tomu tak ve skute¢nosti neni nebo se dostava do
iluze, ze pred nim utikaji, slova se mu spojuji v jednolity celek a mezery mezi nimi odvadeji
jeho pozornost od textu.

Pokud problémy zaka spocivaji v motorické neobratnosti (dyspraxii a s ni souvisejici
dysgrafii), budeme se v ramci spole¢ného vzdélavani v piistupu k dysgrafikovi fidit uréitymi
zasadami, protoze obtize v pisemném projevu se odrazeji do vSech predmétt, kde je nutné
provadét zapisy, pisemné zkouseni, aj. (Michalova, 2016). Motorickd neobratnost negativné
ovlivituje vykon v predmétech, kde zalezi na Sikovnosti (t€lesnd vychova, vytvarna vychova,
pracovni vyucovani, ale i geometrie aj.). Dysgrafie se ale Casto vyskytuje u mnohych zaku i
zcela izolovang, aniz by u nich byly symptomy dyspraxie pozorovany a obtize v kvalité pisma
je samoziejme nezbytné také zohlednit.

Obtize dysortografiki S pravopisem téz negativné zasahnou kvalitu pisemného projevu ve
vSech predmétech. Nejcastéji se vSak setkdme s kumulaci specifickych obtizi, kdy zak/student
trpi vSemi druhy SPU, tzn. jak dysgrafii a dysortografii, ale také dyslexii.

Dyskalkulici zprvu maji problém s vytvafenim pojmu ¢isla, at’ piirozeného, desetinného,
zlomku, raciondalniho, obecné redlného. Zaménuji Cislice, nedokazi spravné porovnavat cisla,
provadét matematické operace nejprve s prirozenymi a nasledné dal§imi €isly, neorientuji se
bezpecné v Ciselnych tadech, nechapou podstatu slovnich uloh, maji problém s orientaci
vV prostoru. Zak s dyskalkulii pomérné dlouhou dobu nebyva schopen pregnantné mentalnd
uchopit jednotky mér, nerozumi vztahtim mezi nimi. Casto selhava jiz pti zakladnich poétech
do deseti, uchyluje se k pocitani pomoci prstd, vazne jeho schopnost numerace nasledné

s prechodem pftes desitku, coz nebyva neobvyklé ani ve vysSich ro¢nicich. Velké rezervy miva
V tzv. pocetni geometrii.

3 Diagnosticka kritéria

Podstata diagnostiky, a nasledné rediagnostiky, by méla spocivat ve sledovani pokroku,
kterého dité dosahuje a ne v pouhém hledani jeho nedostatkii. Proto by bylo velmi Zadouci
preferovat pfi vySetfeni metody dynamické diagnostiky, coZ je jeden z modernich
a v budoucnu snad i jeden z hlavnich diagnostickych pfistupti k détem s vyukovymi obtizemi.
V jejim ramci se u vySetfovaného zkouma, jaka mira a intenzita podpory je nezbytna k tomu,
aby byl schopen optimalné plnit zadané ukoly. Je vSak velmi Casové narocna. Nezaméruje se
tedy na nedostatky probanda, ale predev§im na zpisob provadéni nasledné funkéni
intervence a stanoveni miry konkrétni podpory, kterd mu pomiize jeho problém piekonat. Pti
analyze vysledku vysetieni bychom méli zohlednit i specifické projevy ditéte, které snizily jeho
vykon, napriklad variujici pozornost, nizkou metivaci k praci, odpor k vysetieni jako
takovému, zvySenou unavitelnost, izkostnost, drazdivost, sniZenou odolnost k zatézi.

Idealné pii proklamaci humanistickych ptistupti k Zakovi by bylo preferovat 1 ve Skolskych
poradenskych pracovistich formativni diagnostiku, nebot’ jejim kritériem je nalézt metodu,

7



ktera prispéje k zlepSeni prace diagnostikovaného Zaka v procesu uceni i v jeho
vysledcich.

P¥i vlastni diagnostice SPU se zaméfujeme na ¢tyri zakladni oblasti, které nam jeji vyskyt
mohou pomoci odhalit:

4

podpiirné diagnostické aspekty - mezi n¢ patii osobni a rodinna anamnéza, skolni a
socialni anamnéza;

aktualni aroven intelektovych schopnosti — diskrepance intelektového a Skolniho
vykonu miize v n¢kterych ptfipadech predstavovat jeste¢ stale zakladni diagnostické
kritérium. Pro dalsi praci s dyslektikem je ale pfedevsim dulezité znat profil jeho
schopnosti a vyuzit jej ve vhodné zvolené intervenci,

urovein vykonu ve ¢teni, psani, pravopisu, pocitani. Pfitom sledujeme kvantitativni i
kvalitativni slozku vykonu. Pro dobfe nastavenou intervenci je predevsim kvalitativni
rozbor nepostradatelny;

uroven funkci percepéné-motorickych a kognitivnich: vnimani, pozornost, pamét,
motorika, fe€ a kvalita jazykovych rovin, v podstaté jde o vyhledavani dil¢ich deficith
vykonu.

Po stanoveni celkové aktualni trovné a konkrétnich specifik urcitého klienta se
poradensti pracovnici zaméri vybérové na diagnostiku nasledujicich oblasti:

aktudlni uroven rozumovych schopnosti;

urovenn predevsim Skolnich schopnosti a dovednosti (zejm. ¢teni, pisemny projev,
pocitani...);

lateralita;

percepce (ptedevs§im zrakova, sluchova, rytmickd);

motorika (hrubd, jemnd, o¢ni pohyby, motorika artikulacnich organti, grafomotorika,
senzomotorika, pohybova koordinace);

verbalni a neverbalni komunikace;

prostorova a ¢asova orientace;

socialni faktory (rodinné zazemi, Skolni prosttedi apod.);

télesné a psychické charakteristiky;

chovani.

8 Obraz zaka s SPU ve 2. - 4. stupni podptrnych opati-eni

Zatazovani zakt s SPU do jednotlivych stupiit podpory je nezbytné dobie zvazit v kontextu

celého zkoumaného ptipadu. Kromé hloubky obtizi kazdého konkrétniho Zzdka musime
zvazovat kvalitu jeho funkénich nedostatki a deficit schopnosti, pfipadné obtize v koncentraci
pozornosti vcetné¢ mozné niz§i odolnosti vi¢i ndmaze, nedostatecné podminky vnéjsiho
charakteru v prostedi, v némz se zak nachazi a konstitu¢ni nedostatky, tj. napf. opozdény
télesny vyvoj, neurologické obtize nezndmého ptivodu apod. (srov. Pokornd, 2001).
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Jednim z podptrnych opatieni je vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu, ktery nemusi
mit kazdy zak s diagnostikovanou SPU — vzdy zaleZi na konkrétnim rozsahu jeho obtizi. Zda
se mi kontraproduktivni psat napt. IVP v piipadé, kdyz Zakovi sta¢i poskytovat delsi ¢as na
praci v hoding a na korekci napsanych textti ¢i umoznit mu ofotit si poznamky z hodiny a viepit
do sesitu z ptislusného naukového predmétu. IVP by mél byt zpracovan pro Zika, ktery neni
schopen v disledku své SPU dosahnout vystupi danych RVP/SVP.

Ve 2. stupni podpurnych opatreni zak pottebuje takové zohlednéni ze strany ucitele, aby byl
schopen samostatné¢ pracovat pii frontalni vyuce s ostatnimi intaktnimi zaky v procesu
vyuCovani. Jeho specidlni vzd€lavaci potteby jsou takového rozsahu, ze vyzaduji drobnéjsi a
pouze V urdité oblasti vzdélavani vyrazn&jsi upravy v organizaci vyuky. Zak ma spise dobrou
podporu ze strany rodiny. Nejcastéji se jedna o poskytnuti prodlouzeného Casu na praci s textem
a pisemné prace vcetné jejich kontroly. Do uprav obsahu a vystupti vzdélavani neni nutné ani
potiebné délat zasah, spise se bude pii praci se zdkem jednat o jiné zptsoby zprostiedkovani ¢i
prace s u¢ivem (uziti prehledt uéiva, jiny zpaisob provadéni zapisu u¢iva apod.). Ugelnost prace
dle individudlniho vzd¢lavaciho planu je potfebné prodiskutovat se Skolou a zdkonnymi
zastupci ¢i plnoletym klientem.

Do 2. stupné podpory mohou byt zafazeni napi. zéaci s dvoji vyjimecnosti, ktefi Casto své
specifické obtize dlouhou dobu piekryvaji svym intelektem. U nich je nezbytné se orientovat
vzdy 1 na podporu jejich silnych stranek, ne se zabyvat pouhou minimalizaci obtizi plynoucich
z jejich SPU. Mohlo by se tak stat, ze doty¢ny Zak bude orientovan pouze reedukacné a jeho
nadéani nebude odpovidajicim zplisobem rozvijeno.

Ve 3. stupni podpirnych opatieni je jiz nezbytné navrhnout vyraznéjsi upravy v organizaci
vyuky, zak miva v podstaté obtize ve vétSiné vyucovacich predmétd, Casto v souvislosti
s obtizemi v oblasti pracovni paméti a narugenych jazykovych rovin. Casto se jedné i o zaky, u
nichz je SPU komorbiditou ADHD, ktera proces Zakovy edukace vyznamné sté¢Zuje. Typické
byva vyrazné pomalé psychomotorické tempo ¢i naopak zbrklost pfi samostatné praci. K tomu
zak potiebuje vyrazngj$i pribéznou individudlni podporu ucitele nebo sdilen¢ho asistenta
pedagoga. Podpora zika ze strany rodiny nebyva systematicka ¢i i pies systematickou podporu
rodiny obtize zadka byvaji rezistentni. Dulezité je nastaveni specialné-pedagogické péce,
intervence, popf. obojiho. Nezbytné jiz byva pracovat dle individualniho vzdélavaciho planu.

Uprava obsahu vzdélavani spo¢iva v doporuéeni u¢itelim zaméfit se na zaklady probiraného
uciva v pfedmétech, které jsou pro Zaka obzvlasté naro¢né, a to tak, aby byl predevsim veden
k osvojeni latky, kterd je nezbytna pro dalsi ndvaznost zvladnuti uciva vyssiho ro¢niku. S
ucivem, resp. s jeho dil¢imi kapitolami, které budou nad jeho moznosti, by mél byt pouze
orienta¢né seznamen. V tom pfipadé¢ bude nutné pfistoupit na snizeni naroki v konkrétné
probirané dané kapitole. Tomu byva potiebné upravit i obsah kontrolnich praci a dle potieby 1
domacich tkold.

Zatazeni zakt s SPU do 4. stupné podpiirnych opatieni byva méné Casté. Spadali by sem
zaci, jejichz problémy je mozné v ramci spole€ného vzdélavani eliminovat pouze Castecné a
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s nizsi efektivitou. Zak vyzaduje s ohledem na rozsah svych obtizi staly dohled a dopomoc
véetné prace dle IVP ve vétsiné vyukovych pfedméti. K zvladnuti predepsanych kompetenci
je nezbytné pfistoupit na téméf setrvalou individualni préaci a podporu asistentem pedagoga.
Upravy obsahu vzdélavani jsou v podstaté identické se stupném podpory ¢&. 3, asto je viak
nezbytné ustoupit od vyuky dalsiho ciziho jazyka. V tom pfipad¢ se méni obsah ptedmétu druhy
cizi jazyk, nahrazuje se v souladu se $kolou i s rodi¢i rozsifenim vyuky prvniho ciziho jazyka
v hodinové dotaci odpovidajici rozsahu druhého ciziho jazyka ¢i specialné pedagogickou péci.
Ptes pravidelnou spolupraci ze strany zadkonnych zastupcii a specidlné-pedagogickou péci
nedochézi k eliminaci specifické chybovosti, poddvany vykon ze strany zéka je v uréitém
pfedmétu /predmétech zlstava na urovni jedince minimélné o 2 ro¢niky mladsiho. Je vhodné
zvazovat, zda by nebylo pro zaka efektivnéjsi vzdelavat se ve tiid€ ¢i Skole ztizené dle §16 odst.
9 SZ, uréené pro zaky s touto poruchou uden.

U vsech stupniiit podpory je nezbytné dle konkrétnich obtizi zdka pocitat S pouZzitim specialnich
pomiicek, kterych je v soucasné dobé na naSem trhu velké mnozstvi a vzhledem k erudici
pracovniki, pro které je text uren predpokladame, Ze jsou v nich orientovéani. Rozsah tohoto
textu neumoziuje poskytnout jejich podrobné;jsi soupis.

9 Formy a metody prace a moznosti jejich modifikace

Nasledujici prehled, ktery v§ak dozajista neni vycerpavajici, uvadi osvédcéené formy a metody
prace, které se opravdu neodli$uji od téch uzivanych u zakt bez specifickych obtizi. Nejvice se
osvédcuje multisenzoridlni piistup vyucujiciho v rdmei frontalniho, skupinového vyucovani
vcetné jeho individualizace, v jejimZ ramci vhodné provadime zplsob diferenciace vyuky, opét
samoziejmé v souvislosti s hloubkou zakovych obtizi. Vzdélavani by mélo byt diferencované
a vychazet z Zdkovych zajmi, schopnosti, nadani. K pfimé praci Ize naptiklad doporucit:

— metody synkritické (srovnavaci)

— vypraveéni

— vysvétlovani, prodlouzeny vyklad

— rozhovor

— préce s ilustrovanymi encyklopediemi

— vyuziti riznych zdroju k uceni — rozlicné texty, PC, vyukové programy)

— zpusob vedeni vyuky propojit se stylem uceni zdka (vizudlnim, auditivnim,
kinestetickym)

— pozorovani

— demonstrace

— praktické prace

— laboratorni prace

— fixni metody - procvicovani védomosti a dovednosti pomoci pocitacovych programu

— besedy

— dopisovani s vrstevniky z cizich stat

— vyuziti fonoték v knihovnach
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i Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
— psychosociélni hry a cviceni

— dramatizace

— psychorelaxacni cviceni

Cilem prace dle uvadénych metod by mélo byt systematicky zvySovat motivaci zakl ke
Skolnimu vzdélavani, presvédCovat se, ze zaci opravdu znaji ucivo, na které navazuji. Dle
potfeby by mélo byt takika samoziejmosti rozfazovat probirané ucivo do dil¢ich kroki a
presvédcovat se, ze jim zak skute¢né rozumi, resp. ze rozumi jejich naslednosti. V souvislosti
s proklamovanou multisenzorialitou pak umoznit pouzivat nazorné strukturované a
zjednodusSené prehledy uciva, které zak bude umét ve vyuce funkéné pouzivat.

Pro zaky vyssich tfid prvniho stupné zakladni skoly, ptfedevs§im vSak pro zaky druhého stupné
Z8, strednich a vysich kol je vyhodné vést zaky k pouzivani mentalnich map. Jsou to urité
organizacni nastroje efektivniho chapani naseho mozku. Mentalni mapa mapuje zakovy tvahy,
a jak tika jejich autor, jejich prostfednictvim:

— se ucime lépe planovat;

— rozvijime schopnost komunikace;

— jsme tvorivejsi;

— Setfime cas;

— lépe zvladame problémy;

— lépe se koncentrujeme;

— zlepSujeme svou organizacni schopnost;

— vice si pamatujeme;

— rychleji a efektivnéji se uc¢ime;

— jsme schopni vnimat svét jako celek (Buzan, 2007),

P¥i praci se Zaky s SPU je vhodné zarazovat i hrové prvky. Nejlepsi je takova hra, pii jejimz
plnéni zak nezpozoruje, Ze se vlastné nécemu uci. Velice tedy zalezi na promyslené motivaci
ze strany ucitele. Hrova ¢innost vice ¢i mén¢ zakryva didakticky cil hry a je nezbytné, aby
zvoleny hravy prvek v ocich zakl navenek dominoval nad vlastnim tkolem. Opérnym bodem
pro mysleni a jednani 74kt jsou jasnd, jednozna¢né€ zvolend a ptedloZena strukturovand pravidla
hry. Musi poskytovat moznost kontroly a sebekontroly. Hodnoceni her vyrazné ovliviiuje
proces uc¢eni, ma pudovou ulohu a komplexné ovlivituje z4jmy zaka o danou ¢innost, vyucovaci
pfedmét, reedukaci aj..

10 Organizace vyucovani

Zakladni zasadou prace je u déti s predevsim se zavaznéjSimi formami poruch uceni sniZit
vliv procesu psani a ¢teni na vysledky uceni a prokazani skuteénych znalosti. Proto se
snazme pozmeénit zadani tikolil a nasich narok na zaka tak, aby byly v souladu s jeho potfebami
pro uceni.
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Predevs§im bychom se méli snazit zménit pomé&r napsané prace ve prospéch ustniho zkouseni,
méli bychom zvazit objem pisemné prace, kterou po zakovi budeme pozadovat, dale by bylo
vhodné zvazit slozitost psaného tkolu, uziti nastroji k vytvotreni psaného produktu a format
pisemn¢ prace.

Pokud problémy zaka ¢i studenta spoc¢ivaji v motorické neobratnosti a s ni souvisejici dysgrafii,
budeme se v ramci spole¢ného vzdélavani v ptistupu k dysgrafikovi fidit urcitymi zdsadami,
protoze obtize v pisemném projevu se odrazeji do vSech predméta, kde je nutné provadét zapisy,
pisemné zkouseni, aj.

Obtize dysortografikli s pravopisem negativné zasdhnou kvalitu pisemného projevu ve vSech
predmétech. Nejcastéji se vSak setkame s kumulaci specifickych obtizi, kdy zak trpi vSemi
druhy SPU, tzn. jak dysgrafii a dysortografii, ale také dyslexii. Uved'me si tedy mozné
konkrétni zplisoby podpory téchto zaki a studentt:

Obecné piiklady podpory Zakii s SPU ve vyuce

Smyslem a cilem poskytovani podplirnych opatieni zakiim a studentim pii vyuce neni
ptistupovat k nim jako k nékomu, kdo nic nemusi d¢lat, ale vytvotit takové podminky, které
jim umozni podavat vykon shodny s jeho rozumovymi piedpoklady oprosténé od specifickych
obtizi.

Reid (2006) se domniva, ze mezi zasadni slozky vzdélavaciho procesu ovlivilyjici vysledky
uceni zaki a studentd s SPU patfi:

— prostiedi, ve kterém se doty¢ny uci;

— prozivani, které vztah ke studiu doprovazi,

— sebevédomi, které souvisi s konkrétnim vyu€ovacim predmétem, edukacni situaci,
naroc¢nosti studijni povinnosti ¢i ptistupem ucitele k Zakovi;

— motivace ke Skolni praci;

— styl vyucovani konkrétniho ucitele a jeho zplisob komunikace se zaky;

— ucebni styl Zaka;

— charakter ukolu a jeho zadani, forméat cvi€eni, komplexnost ukolu, mira abstrakce aj.;

— materialy uzivané v pribéhu plnéni tikolu;

— dal$i mechanismy, tzv. podptirné — ¢ast dne, kdy pracujeme, pfitomnost/nepfitomnost
dalSich lidi, ktefi nds v uceni podporuji, kde se ucime (kieslo, pohovka, dopravni
prostiedek...), tiché prostedi nebo s puSténou hudbou atd.

Strucné Feceno, kazda z nas potiebuje jiny pristup a jiné podminky k tomu, aby byl
schopen podat ve vyuce co nejlepsi vykon. A to je to, co by kazdy ucitel mél mit neustale
na paméti.

NejdiilezitéjSi a nejbéznéjsi zpusob podpory ve Skolnim prostiedi u jedinci piredev§im
s tézS§imi formami specifickych obtiZi (od 3. stupné podpurnych opatieni) by mél byt
zhruba nasledujici, samoziejmé s ohledem na skutecné obtiZe toho kterého konkrétniho
Zaka:
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zadani veskerych uloh je zddouci prezentovat jak ustné, tak prostfednictvim pisemného
zpracovani — napi. ponechat zapsané zadani na tabuli, klicova slova k feSeni tlohy apod., aby
se k nim Zzak/student mohl dle potieby vracet;

zadani prezentovat v logické souvislosti, instrukci po instrukci — tak se dotyéni zaci s SPU,
predevsim dyslektici, neztrati v textu, v jednoduchych ukolech, slovnich tlohach apod.

— pii zahajeni prace v piipadé potfeby poskytnout podporu prvniho kroku;

— pii jakékoliv instrukci provéfit, zda zdk dostatecné vnimal zadani a vi, jak ma dal
pracovat;

— pii vykladu uciva v naukovych pfedmétech poskytnout pisemnou osnovu vykladu, aby
zak mohl 1épe sledovat vyklad, obzvlasté u naro¢néjsi latky;

— poskytnout dostatek Casu na praci spojenou se ¢tenim, psanim a naslednou kontrolou, a
to 0 25 — 50% ve srovnani s intaktnim Zactvem, na stfedni Skole se osvédc€uje, kdyz se
obzvlasté ovétovaci pisemné prace, testy apod. zadavaji spiSe ke konci vyuky, aby
student mohl pokraCovat ve zpracovani popf. i o prestdvce mezi jednotlivymi
vyucovacimi hodinami, ov§em neruSen spoluzaky, proto nikoli ve t¥id¢, ale v izolované
mistnosti (kabinet ucitele aj.);

— Casto opakovat a upevilovat probiranou latku, dle potfeby i jinou formou a jinym
postupem vykladu;

— zkratit objem pozadované prace bez nutnosti zbytek cviceni dopisovat v domacim
prostiedi (samoziejmé, Ze tato podpora predpoklada i zjevnou snahu zéka);

— dle potieby poskytnout individualni douc¢ovani;

— u zakl/studentli, u nichz se ¢teni nelepsi, ale i u téch, jejichz tempo prace je vyrazné
pomalé, umoznit pouzivat ICT, konkrétn¢ elektronické dokumenty a hlasové vystupy
(Ize zde ménit velikost pisma a jeho barvu, jas a kontrast, rychlost ¢teni, druh hlasu, zda
muzsky, zensky ¢i vygenerovany pocitacem);

— ve srovndni s jinymi zaky/studenty dislednéji kontrolovat, Ze si vSe potfebné zapsali
spravng, aby v opacném piipadé se neucili chybné terminy, slovicka, pojmy aj.

— zajistit zakim podklady, podle kterych se budou doma ucit, nespoléhat na spravnost
zapisu pii opisu z tabule nebo ucebnice; poskytovat odkazy na latku zpracovanou v
ucebnicich, ptipadné jinych zdrojich;

— predem poskytnout texty, které se spolecné ve tfid€ uzivaji pii ¢teni, vykladu nového
uciva apod. — zék/student, ma-li moZnost se dopfedu s textem seznamit, Iépe se mize
soustfedit na vyklad a snaze se v textu orientuje;

— obsahlé pisemné prace by méel mit zdk moZnost psat rozlozené ve vice hodinach;

— poskytnout vzorové texty, Sablony aj., podle kterych mlze zék/student zvladnout
nacvicit psani napft. urcitého slohového ttvaru;

— hodnotit praci, kterou stihne vykonat, do hodnoceni by se nemély promitnout
nevyieSené Ulohy souvisejici s vykyvy pozornosti;

— odlisné zadany domaci kol co do rozsahu, popf. i obsahu,

— poskytovani pfednostné takového vykladu, ktery dodrzuje zésadu multisenzoriality
(vyklad lze pfijimat pokud mozno tzv. vS§emi smysly);
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— umoznéni prace s kompenzacnimi pomuickami a vizualizovanymi piehledy uciva
V hodinach, u tézkych piipadi i pti pisemnych pracich, kdy jedinec s SPU prokazuje, ze
umi s vizualizovanymi prehledy pracovat;

— podporovat zaka pti kontrole préace, zprostiedkovavat mu postupy vedouci k eliminaci
chyb, postupovat podle dil¢ich pfedem definovanych krokd;

— poskytnout zvySenou toleranci pisemného projevu ve vsech predmétech;

— diktaty zkracovat, nahrazovat je dopliiovacimi cvicenimi, slovné¢ odivodiovat zapis
slov, chyby hodnotit tolerantng;

— misto psani psacim pismem povolit v souvislosti s lepsi Citelnosti textu psat jinym
typem pisma (nejcastéji tiskaci) ¢i pfimo psani na pocitaci;

— doporucovat a pouzivat zvukové materidly, nahrané¢ audioknihy, hlasovy vystup
Z pocitace, ktery tézkym dyslektikim pomiize precist text;

— objasnovat souvislosti v textu a diskutovat o nich — a to i na stfedni Skole, maji-li
dyslektici problém s porozuménim ¢tenému textu. Je velmi dobrou podporou, pokud
ucitel pomiize objasnit souvislosti obsazené v textu a pomize s upfesnénim, kde tyto
souvislosti v textu najit.

11 Oblast hodnoceni

Dulezitym opatfenim ze strany ulitele by méla byt pfiméfend mira tzv. socialniho
presvédéovani. Pokud bude ucitel Zakovi fikat, Ze to, co mé vykonat zvladne, budeme se
pravdépodobné vice snazit cile dosdhnout, nez kdyz mu dé najevo, Ze v jeho uspéch nedoufi ¢i
v pripad¢ zvladnuti tkolu to bude povazovat za akt ndhody. Nelze ovS§em opomenout, ze
dilezitou roli sehrava i vlastni prozivani zéka.

Podstatné je, aby ucitel zvladl smérem ke kazdému pottebnému zakovi zadat kol tak, aby pro
n¢j nebyl pfili§ jednoduchy, ale ani nezvladnutelny. U déti s opravdu tézkou poruchou uceni
lze k tomuto nesnadnému ukolu vyuzit i ucitelem instruovaného asistenta pedagoga, popf.
sdileného asistenta pedagoga. Pokud bude Zak s SPU s vynaloZenim urcité davky usili schopen
zadany ukol vyfesit, prozZije pocit Uspéchu a radosti, ziska vlastni zkuSenost s tim, Ze ulohu
zvladl a Bandurovymi slovy, jeho vnimana ucinnost se posili.

Stejné dulezitou roli sehrava pro zaky pti praci uéitelem poskytovana zpétna vazba odpovidajici
vynaloZzenému Usili zéka, ocenujici predevs§im jeho snahu, nejen pouze komplexni vykon. Je to
forma urcitého socialniho pfesvédcovani, ktera je pfi intervenci a aplikaci podptirnych opatfeni
jednim z velmi dilezitych a nenahraditelnych pedagogickych prostiedkli. Ucitel mulze
vnimanou U¢innost posilovat také zprosttedkované tim, Ze Zaci uvidi své Gspéchy pfi zvladani
obdobné naro¢nych tkoll u sebe vzajemné.

Skolni hodnoceni by mélo objektivné posoudit skute¢né védomosti a dovednosti Zéka,
nezkreslené pritomnou SPU. Mimo jiné by mélo pro n€j mit v pozitivnim smyslu slova i funkci
motivacni. Z tohoto divodu je vhodnéjsi, 1 kdyz zaroven pro ucitele naro¢néjsi, vychazet z
formativniho hodnoceni, které nesrovnavd vykony jednotlivych zakii mezi sebou. Jeho
smyslem je informovat Zaky o pokrocich, které v uceni délaji. Cilem by mélo byt pomoci jim
odhalit jak to ud€lat, abych pfedepsané uc¢ivo na své kognitivni urovni zvladl.
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Pro zaky ve 2. stupni podpory je Casto dostacujici tradicni sumativni hodnoceni znamkou,
které 1ze propojit v ptipad¢ potieby S SirS§im slovnim hodnocenim napliujicim kvalitativni,
ma nespornou vyhodu, Ze naznacuje zakovi, jakych prosttedkll pouzit pro své dalsi zlepSeni.
Posuzuje vysledky vzdélavani zaka v jeho celkovém vyvoji, ocenuje i pili a celkovy pfistup
k edukac¢nimu procesu v¢etné domaci ptipravy (Michalova, 2004).

Ve 3. ¢i dokonce 4. stupni podpiirnych opatieni si musime nejprve promyslet cil hodnoceni
a objektivné se rozhodnout, ktery zptisob hodnoceni u konkrétniho zdka bude nejvhodné;jsi
aplikovat. V nékterych piipadech je nejlepsi kombinovat nékolik zptisobt, podle toho, jak ktery
predmét je pro konkrétniho zaka naro¢ny.

OsvédCuje se napi. autentické hodnoceni s vyuzitim diagnostického portfolia. Pod
portfoliem si pfedstavme Sanon nebo desky s ulozenymi nejriiznéjSimi pracemi zaka vzniklymi
pii vyuce, vysledky testti, sebehodnoceni zaka, ale 1 materidly, z nichz je patrné, jak probiha
vlastni proces jeho uceni (mentalni mapy, koncepty...) véetné naptiklad zdznamu o pozorovani
ucitelem, zalozenych hodnoceni studenta na praxich apod.

Hlavni vyhody portfoliového hodnoceni spo€ivaji v moZnosti posuzovat dovednosti a
znalosti Zaka komplexné a dlouhodobé a propojovat formativni hodnoceni se sumativnim.

Lze také doporucit hodnoceni kriterialni. Pii tomto hodnoceni pouzivame pouze dva stupng¢:
vyhovél — nevyhovél. Viibec nezalezi na vykonu ostatnich, staci splnit dopfedu nastavené
kritérium, bez tohoto v€as nastavené¢ho kriteridlniho obsahu nemlze metoda fungovat.
Kritériem muze byt zvladnuti urcitého slohového utvaru, znalost doptedu danych odpovédi na
soubor shrnujicich otazek, osvojeni urCité sumy uciva z anglického jazyka atd. Stanovené
kritérium musi korespondovat se schopnostmi zéka, a to v¢etné jeho kognitivnich ptedpoklada.

12 Zavér

Specifické poruchy uceni postihuji nemalou ¢ast détské populace. Potize zdka s SPU se
neomezuji pouze na Skolni vyucovani, ale promitaji se do celého socialniho systému, v némz
se pohybuje. V souvislosti se spole¢nym vzdélavanim by kazdému zakovi méla byt
pfizplisobena vyuka ve tfid¢ tak, aby mu stru¢né a jasné vyjadfeno, vyhovovala. Béhem
vyucovaciho procesu by mély byt zakiim nabizeny pfiméfené vyvojové Cinnosti jejich véku a s
ohledem na jejich vrozené dispozice a moznosti. Naplnit tento pozadavek povazujeme za
naro¢né, kazdeé dite je jedinec¢né, kazdé ma jiné potieby, a to véetn€ specidlnich vzdélavacich
potieb. Nelze opomenout dillezity faktor podilejici se na uspé$nosti zaka, kterym byva socidlni
prostiedi vyznamné ovliviiyjici celkovy jeho rozvoj. Rozdily se projevuji v trovni mysleni,
chédpani, feci, postojich k uceni, v osobnich zkuSenostech. Ucitelé by méli odliSnosti zakt
pfimétené respektovat a prizplisobit jim zplisob vedeni vyuky tak, aby se tyto déti nepovazovaly
za hloupé, ménécenné a dostaly Sanci prokézat své znalosti a dovednosti neovlivnéné ptitomnou
specifickou poruchou. Aby ona mira poskytnuté pifiméfenosti byla vhodné podporujici a nikoli
na Skodu Zakovi, tomu na zdkladé diagnostiky ve Skolském poradenském pracovisti lze
ptidélenim v souladu s Vyhlaskou 27/2016 Sb. v aktualizovaném znéni doporuc¢enych postupu,
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diferencované rozclenénych do 2. a vyssiho stupné podpirnych opatieni. Striktni roz¢lenéni
obrazu zdka do dil¢ich stupiii podpory nelze jednoznaéné vydefinovat. Souvislost musime
hledat pravé v jiz uvadénych rozdilech mezi zaky vyplyvajicich z jejich osobnosti jako takové,
z funkénich nedostatkt a deficita schopnosti, z kvality koncentrace pozornosti véetné mozné
niz8i odolnosti vii¢i namaze. Neopomijejme ani jeho konstitu¢ni nedostatky, tj. napf. opozdény
télesny vyvoj, neurologické obtize neznamého puvodu aj.

Objektivné zmapovat konkrétni situaci Zaka s SPU a zatadit ho do ur¢itého stupné podpory ma

moznost pouze ten odbornik, kterému se dostava co nejvice objektivnich informaci ze vSech
prostiedi, v nichz se zak vyskytuje, doplnénych o informace o aktualnim zdravotnim stavu.
Podle toho pak provede analyzu vSech dostupnych dat v¢etné dat ziskanych z diagnostiky a
navrhne nejoptimalngjsi stupen podpory. Pii jeho stanoveni se nevyhne ur¢ité mife subjektivity
rozhodnuti, coz by si mél stale uvédomovat a pfi ptidélovani urc¢itého druhu podpory se snazit
0 co nejvetsi objektivitu s ohledem na jeho prospéch v pozitivnim smyslu. To znamena pomoci
zakovi vytvofit prostiednictvim doporuceni urcitou miru tolik potfebné podpory pii edukaci,
ale skute¢né podpory, nikoliv pouhé tolerance. Neobjektivni negativni hodnoceni a klasifikace
mohou vyznamné ovlivnit dal§i vyvoj Zaka, plsobi negativn¢ na jeho sebeuctu a
sebehodnoceni, Casto ovliviiuje vztahy socidlniho okoli vi¢i nému a ziskané pocity
ménécennosti mohou poznamenat jeho budouci nebo pracovni kariéru. Pouhé zohlednovani a
tolerovani obtizi pii hodnoceni zase povede zéka k pocitim, ze nemusi vyvijet pro zvladani
uciva zadné velké usili. Z toho vyplyvd, ze maximalnim smyslem pfidélovani podptrnych
opatieni a jejich obsahového naplnéni musi byt umoznit zékovi pracovat pii svém vzdelavani
dle svych skutecnych schopnosti oprosténych od projevli poruchy a pomoci mu k uceni ziskat
kladny postoj.
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Podpiirna opatreni u zakia s ADHD

Autor textu: PhDr. Zdena Michalova, Ph.D.

Byvala vedouci Pedagogicko-psychologické poradny pifi Zékladni Skole pro ziky se
specifickymi poruchami chovani

Anotace:

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) piedstavuje jednu z nejéastéjSich poruch
v détském veku, zahrnuje 5 — 7% détské populace, proto si zasluhuje zvySenou pozornost
ucitelii 1 poradenskych pracovnikl pii podpoie vzdélavani. V ¢isté formé se objevuje ptiblizné
v pouhych 31%, vétSina jejich nositeltl trpi né€kterou z komorbidit, at’ se jedna napiiklad o
poruchy uceni, opozi¢ni chovani, poruchy chovani, obsedantné-kompulzivni poruchy apod.
V rizném rozsahu charakteristické projevy ADHD ptetrvavaji az do dospélosti. Predstavuje
vyrazny handicap v bézném zivoté¢ jak v oblasti emocni, tak kognitivni i vztahové.
Charakterizuji ji tfi zékladni dimenze pfiznakl, a to hyperaktivita, impulzivita a porucha
pozornosti, zvazuje se pridani dalSiho typického znaku, kterym je nizké frustracni tolerance.
Tento text si klade za cil ptispét ke snizeni edukacnich obtizi zdkii s ADHD srozumitelnym
metodickym materidlem s vyctem vhodnych podpiirnych opatieni v jednotlivych stupnich
podpory. Ctenaii se dale ve stru¢nosti ozfejmi aktualni trendy v terminologii a pfipomenou si
typické projevy ADHD.

Cilova skupina

a. pracovnici Skolskych poradenskych zatizeni - psychologové a specialni pedagogové;
socialni pracovnici ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich;

c. pedagogilti pracovnici matefskych $kol, zikladnich $kol a stfednich $kol, VOS,
primarné $kol zapojenych do projektu KIPR;

d. pracovnici revizniho pracovisté NUV.
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1 Uvod

Typicky obraz jedince s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ddle ADHD) predstavuje
hyperaktivni, impulzivni, nepozorné dité, které Casto zapomind a ma problém s udrzenim
poradku. Vuci autoritdm se dostava do opozice. Svym konfliktnim chovanim nepatii mezi
oblibenou skupinu zakt a casto se dostava na tzv. sociometricky chvost tfidy. Pokud se jedna
o dit¢ s pouhou poruchou pozornosti, bez uvadéné hyperaktivity a impulzivity, v jeho projevu
naopak vétSinou dominuje zaraZzejici pasivita, casto motorickd neobratnost, pomalé
psychomotorické tempo, nesoustfedénost. Vyznamnym podptirnym faktorem pro adekvatni
vedeni téchto jedincii je pfiméfena informovanost pedagogii i rodi¢t ditéte o tom, jak
k takovému ditéti co nejspravnéji piistupovat, aby se jeho obtize minimalizovaly. V opa¢ném
pripadé takové dité zaziva samy neuspéch, Casto neopravnénou kritiku, snizuje se jeho
sebevédomi. S vékem postupné zacind trpét pocity ménécennosti. U nespravné vedenych
dospivajicich se objevuje v takovém piipad¢€ vyssi vyskyt depresi, selhani v profesni ptiprave i
V zaméstnani, projevy abusu navykovych latek, asocidlni a kriminalni chovani apod. Protoze
vSichni by méli mit v nasi republice rovné ptilezitosti dosahnout plnohodnotného vzdélani, a to
véetné déti a zakt s ADHD, tento text si dava za cil pfispét navrhem podpurnych opatieni
Vv jednotlivych stupnich podpory vhodnych k aplikaci ve $kolnim prostiedi, kterd mohou mj.
ptispét k postupné minimalizaci jejich edukacnich obtizi. Text je vhodny k inspiraci pro
pracovniky Skolskych poradenskych zatizeni pfi tvorbé Doporuceni ke vzdélavani déti a zaki
se SVP, ale i pro pedagogické pracovniky jednotlivych druhti $kol, v nichz se s détmi a zaky
s ADHD setkavaji. Na tomto misté je vhodné upozornit, Ze Vv textu jsou uvedeny odkazy jak
na dosud platnou Mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-10, hovofici v souvislosti
S popisovanou problematikou o hyperkinetickych poruchach na rozdil od Diagnostického a
statistického manualu Americké psychiatrické spole¢nosti (DSM 5), kde je popisovana
diagn6za ADHD. Stejnou terminologii uzivda i MKN-11, vydana 18. 6. 2018. JiZ nehovoii o
hyperkinetickych poruchach, ale pfistupuje ve shodé s DSM 5 k terminologii ADHD. Dle
MKN-11 budou s nejvétsi pravdépodobnosti od roku 2022 piidélovany vsechny zdravotni
diagndzy, do té doby je stanoveno pfechodné obdobi, v jehoZ radmci maji mozZnost jednotlivé
staty tuto normu implementovat do vlastnich platnych piedpist.

2 Zakladni symptomy ADHD

Jak jiz bylo konstatovano, ADHD je psychiatricka diagnoza, ktera se vztahuje nejen na déti a
adolescenty, ale i dospé€lé, u kterych se objevuji ¢asto pouze mirné, nékdy vSak i vazné socialni
a kognitivni obtiZe. Dle Diagnostického a statistického manualu mentalnich poruch Americké
psychiatrické spolec¢nosti (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) a jeji jiz paté
verze, ¢ili DSM 5, zakladni symptomy této poruchy jsou hyperaktivita, porucha pozornosti
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a impulzivita. Uvazuje se ovSem, Ze k témto tfem zakladnim znakim ptibude jesté ¢tvrty, a to
tzv. behavioralni inhibice (extrémni plachost).

20

a)

b)

Hyperaktivita znamend zvySenou aktivitu ditéte, neorganizovanou a bezucelovou.
Zminéna bezucelnost je piitom velice podstatna. Na rozdil od ditéte s poruchou chovani
hyperaktivni ditko nedokdze svou vili pfemiru aktivity zabrzdit a v jeho projevu chybi
umysl.

Porucha pozornosti - Casto si problém s oslabenou pozornosti piedstavujeme tak,
ze dité neni schopno se na préci soustiedit, dokoncit cely ukol, koncentrovat se v dany
okamzik na zadani uvedené v textu aj. ObtiZe stoupaji, predevsim jedna-li se o Cinnost
rutinniho charakteru, ktera trva dlouhou dobu, je monoténni, pro dit¢ nezabavna a
vyzaduje velkou davku trpélivosti, nebo je casové limitovana. Takovou CcCinnost
nedokéze bud’ vitlbec vykonat ¢i miva obtize s jejim dokoncenim. Préci pierusi, ale uz
se kni nezvladne zpét vratit, pozornost je snadno odklonitelna atraktivnéjSim
podnétem. Stejné tak ale miZze byt pozornost tzv. nevybérova. Déti nejsou schopné
rozliSit podstatné podnéty od t€ch méné podstatnych. Neschopnost vybéru podstatnych
informaci pak vyznamné ovliviiuje obsah zapamatovanych védomosti a informaci.
Nekteré déti vSak trpi tzv. ulpivanim pozornosti. Uréity podnét je tak zaujme, Ze nejsou
schopny pruzné prejit k né€emu dalsimu.

Impulzivitu mizeme charakterizovat jako okamzitou reakci na podnét, pti niz chybi
faze rozmysleni. Dité tak zvané diive néco vykona, provede, vyktikne, udefi, aniz by si
domyslelo, jaky nasledek jeho chovani pfinese v celkovém pohledu na né;.

(Behavioralni inhibice) tvoii podklad pro vznik neurotickych pfedev§im anxiézng-
fobickych poruch v adolescenci a dospélosti, pfitom se jedna o temperamentové stalou
charakteristiku ¢lovéka. Podili se na spravné regulaci sebetidicich ¢ili exekutivnich
funkci. Podstata behavioralni inhibice spo¢iva mimo jiné v naruSené schopnosti ditéte
rozpoznat rozdily v emocich druhého ¢lovéka vyjadienych neverbalni komunikaci, tedy
predev§sim mimikou. Nedokéze rozliSit vyrazy neutralni a hnévivé. Oboji percipuje jako
ohrozujici (Doheny, K. 2010). U déti, u nichZ jde o nespravné rozpoznani emocnich
vyrazli (nepoznd zlost od povzbudivého ismévu, ktery si vysvétli jako posméch), se
Castéji setkdvame na jedné strané se zvySenou Uzkosti, na stran€¢ druhé se zvySenou
impulzivitou, drazdivosti a agresivitou. Podstatné pro vedeni takovych déti je, aby
dostavaly konstruktivni zpétnou vazbu jako reakci na své chovani a préaci a aby dospéli
dokézali sjednotit svilj vyraz oblieje s tim, co smérem k nim pronasi verbalné. Na
odpovidajicim fungovani behavioralni inhibice jsou zavislé) Ctyfi exekutivni funkce.
Jsou vazany na prefrontalni kortex a stimuluji se postupnym internalizovanim ptivodné
vnéjSich projevi chovani. Tento proces zavisi prevazné na zrani CNS. Vyvoj
exekutivnich funkci mize byt ovlivnén také socialnimi faktory, 1 kdyz Barkley (2006)
dodava, ze jejich vliv neni rozhodujici.
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3 Charakteristika subtypi ADHD

Ne kazdé dit¢ s ADHD prokazuje vSechny vyse uvedené symptomy ve stejné mife, to je
dalezit¢ mit na paméti. Podle toho, ktery ze symptoml pievazuje, rozliSujeme tii subtypy
ADHD (Goetz, Uhlikova 2009, s. 33, Lougy, Rosenthal 2002, s. 11, Michalova 2011, s. 40,
Paclt 2007, s. 13 — 15, American Psychiatric Association, 2013. Diagnostic and statistical
manual of mental disorders (5th ed.).).

l. Subtyp nepozorny

Uvadéna skupina zahrnuje 25 — 30 % ptipadi s ADHD. Pro oznadeni tohoto subtypu se do
pfijeti Diagnostického a statistického manualu Americké psychiatrické spolecnosti DSM 5
uzivalo pojmu ADD — porucha pozornosti bez hyperaktivity (Attention Deficit Disorder).
Rozsah pozornosti je u téchto déti oproti bézné populaci zazen. Jsou schopné piijmout jen
omezeny objem informaci, coZ ma negativni vliv na jejich schopnost néco se naucit,
zapamatovat, ve spravny okamzik vybavit. Na jejich pomalé kognitivni tempo upozoriioval jiz
Barkley (2006).

Vétsina déti spadajicich do této kategorie ADHD je spiSe pomald, utlumend pii cCasto
prozivaném neuspéchu az apatickd. Velkym problémem byva pro tyto déti udrzet si poradek
kolem sebe a ve svych vécech, aby vse budilo dojem alespon relativniho potradku.

Ptipadna koordinac¢ni neobratnost se promita do jejich kazdodenniho praktického Zivota.

Zaci s touto poruchou predevsim ve $kole byvaji povazovani za lenivé, coZ Easto nebyva pravda
a 1 za mén¢ inteligentni. Sami pfitom opakovanym netspéchem z divodu pomalého
psychomotorického tempa a nestihani stejného rozsahu prace jako ostatni velice trpi. Nejsou
témét vibec schopni pouze formou testli prokazat své skutecné znalosti, které byvaji ve
skute¢nosti srovnatelné s ostatnimi zaky. Dusledkem toho dochazi k jejich demotivaci a
neurotizaci a k vytvoreni negativniho vztahu ke Skole, pokud se zav¢as nezacne jejich problém
feSit ve spolupraci s I€kafem. Problém se zaméfenim a udrZzenim pozornosti je zplsobena
zvysenou unavitelnosti CNS zplisobujici variabilitu pozornosti. Déti maji velké vykyvy ve
vykonech, a to bez jakékoliv zjevné pti€iny. Typické je ulpivani na urcitém podnétu. Napf.
odpovida. Pfi¢inou ale mize byt i tzv. hyperpozornost, coz znamena, ze vSechny podnéty a
informace maji pro Zaka naprosto stejnou diileZitost, takze je jimi piehlcen. Nedokaze posoudit,
které informace jsou dulezité a které naopak tzv. podruzné.

1. Subtyp s pirevahou hyperaktivity a impulzivity.
Do tohoto subtypu spada 10 — 20 % vSech ptipadi ADHD.
Hyperaktivné-impulzivni déti se naopak dokazi na rozdil od 1. subtypu dobfe soustiedit na Svoji
praci, ale nejsou schopny tlumit a kontrolovat své projevy. Reaguji na ptichazejici podnéty
zcela bezprostiedné, piekotné a zbrkle. Jednaji ukvapené, nedomysli mozna rizika, na urcité
podnéty naprosto nepochopitelné pro ostatni reaguji prudce a nepiimetené. Charakteristické pro
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hyperaktivné-impulsivni déti také byva, ze ziji tzv. zcela piitomnosti: vSechno chtéji mit hned,
nedokazou cekat, vlastné je to viibec ani nenapadne. Maji obcas sklony k tzv. extrémnim
citovym reakcim, ke kolisani z euforie a nadSeni do ,,protivné* nalady a odmitani ¢ehokoli.
Nadmérna pohotovost k bezprostifednim reakcim vétSinou zahrnuje i specifickou emotivitu.
Nekteré zmény v oblasti citového prozivani mohou souviset se zvySenou unavitelnosti a
signalizuji nizsi toleranci ditéte k zatézi, kterd se projevuje typickymi poruchami sebeovladani,
afektivnimi a nékdy az agresivnimi reakcemi. Objevuji se jako obranna reakce ditéte v situaci
subjektivné nadmérné zatéze. Train (1997, s. 52) hodnoti chovani takového ditéte jako "projev
zvysené senzitivity a vrozené zranitelnosti".

Typickym znakem jejich projevu byva predev§im pomérné stala bezucelnd fyzickéd aktivita
oznacovana za psychomotoricky neklid. V mirné podob¢ se projevuje nékdy az neustalymi
drobnymi pohyby prstt na rukach, rukou, nohou, celého téla, zaSkuby v mimice, pokaslavanim.
Dit¢ ma potiebu si neustdle s néc¢im hrat, Soupat nohama pod lavici, charakteristickd byva
vnitini tenze ¢i problémy se spankem, pfedevSim s usindnim. Hyperaktivita se v dospivani
znacn¢ zmirfuje, n€kdy vSak dochazi k jeji internalizaci — trvalému subjektivnimu pocitu
potfeby neustale néco délat. Porucha pozornosti a naruSeni exekutivnich funkei pretrvava v
prakticky nezménéné mire.

1. SmiSeny subtyp

Tento subtyp se objevuje mezi jedinci s ADHD nejcastéji. Zahrnuje zhruba 50 % vSech ptipada
zactva s ADHD. U déti mlizeme pozorovat pfitomnost vSech tii symptomu typickych pro
popisovany syndrom, ty se v§ak nemusi projevovat navenek ve stejné intenzité. Nesoustiedi se
na urcenou praci, ale pokud jsou zaujaty ¢innosti, které je velmi bavi (napf. oblibena PC hra,
stavebnice, sledovani TV), dokazi udrzet pozornost po stejnou dobu jako jejich vrstevnici
(Loughy, Rosenthal 2002, s.13).

Déti mohou mit specifické projevy chovani, mezi néz patii mj.:
— NepruzZnost — znamena chronickou neochotu zménit jednou pfijaté stanovisko.
— Vztahovacnost — dité je precitlivélé na kazdou negativni poznamku.
— Rychléd proménlivost nalad — citové reakce jsou nepfedvidatelné, nalada se rychle stiida.
— NesnaSenlivost — chronické agrese vici ostatnim lidem, destruktivni chovéni, lhani.
— Neschopnost podridit se autorité a obecné uzndvanym pravidlim.
— Spatné sebepiijeti, nedostatek sebeticty (Michalova 2007, s. 50).

Pro vSechny subtypy je typicky opozdény vyvej vnitini Feci, ktery ditéti pomdha s korekci
jeho impulzivity v chovani a pii dodrzovani pravidel. Vzhledem ke skute¢nému, tzv.
fyzickému véku mize n€koho piekvapit ziZzend schopnost fesit problémy tzv. kazdodenniho
zivota. Pfi nevhodném vedeni ze strany dospélych se miize k ADHD piidruzit opozi¢ni porucha
chovani.
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4 Komorbidity ADHD

Komorbiditou oznacujeme piitomnost jednoho ¢i vice onemocnéni ¢i poruch vyskytujicich se
soucasn¢ s primarni poruchou (chorobou), v naS§em konkrétnim ptipadé¢ s ADHD. Pouze 31%
déti s ADHD neni suzovano zadnou dal$i komorbiditou (The MTA Cooperative Group, Arch
Gen Psych, 1999).

Stejny zdroj uvadi, Ze nejéastéjsi komorbiditou byva:
— porucha opozi¢niho vzdoru (40%);
— uzkostné poruchy a poruchy nalady (38%);
— poruchy chovani (14%), tiky (11%).

Dozvidame se také, Ze mezi pridruZené problémy ADHD byvaji mj. Ffazeny:

— specifické zpozdéni ve vyvoji motoriky a feci;

— specifické poruchy uceni;

— poruchy spanku;
fobické poruchy a afektivni poruchy, z nich ptedevsim deprese a emocni poruchy;
vy$s$i tendence k experimentim a zneuzivani navykovych latek zejména mezi
dospivajicimi s ADHD.

Co se tyce obtizi se spanim, je nezbytné si uvédomit, Ze nespavost byva typicka u déti vz v
kojeneckém a batolecim veéku. V naprosté vétSiné ptipadl je vSak podminéna nespravnymi
rezimovymi a vychovnymi pfistupy — jejich zménou lze nespavost odstranit.

Bohuzel kterékoliv komorbidni onemocnéni zhorSuje prognézu ADHD a lze predpokladat, ze
jeji nositel mize mit i v dospélém véku vyznamnéjsi obtize pramenici z pietrvavajicich dil¢ich
symptoml vnimané subjektivné 1 objektivné v porovnani s tim, u né¢hoz se zadné komorbidity
neobjevily. Muze se také stat (a Casto se i stava), ze komorbidni onemocnéni v klinickém obraze
onemocnéni se vibec netesi, protoZze jednoduse byva ptehlédnuto a okoli mu nevénuje
pozornost. Mam na mysli naptiklad vyskyt specifickych poruch uceni. Uvadi se, ze 8-40% déti
s ADHD ma dyslexii, 2-30% déti s ADHD trpi dyskalkulii a 12-27% déti s ADHD
dysortografii.

S ditétem se pak nékdy i dlouhou dobu neefektivné pracuje a zvySuje se u néj riziko rozvoje
napiiklad poruch chovani v souvislosti s odporem ke vzdélavani. Skola ani rodina nevidi
ocekavané vysledky terapie a zbyteCné se snizuje jejich motivace dale timto zpisobem
pracovat. Proto by idealné kazdé dit&, u néhoz jiz pti komplexnim vySetfeni na poradenském
pracovisti objektivné spatiujeme ptitomnost dané poruchy, mélo se svym zdkonnym zastupcem
navstivit nejen psychologa v pedagogicko-psychologické poradné ¢i klinického psychologa, ale
predevsim pedopsychiatra. Psycholog ani specialni pedagog nemé opravnéni zajistit komplexni
1é¢bu podle doporucenych postupti psychiatrické péce, tedy vcetné predepsani medikace, pokud
by mohla v zmirnéni aktudlniho stavu ditéte pomoci.
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5 Specifika vybranych komorbidit ADHD

V této kapitole se Uzeji zaméefime na problematiku opozi¢niho vzdoru, tizkostnosti a poruch
chovani.

Opozi¢ni vzdor

Porucha opozi¢niho vzdoru (ODD, tj. Oppositional Defiant Disorder) se objevuje u déti
nejcastéji mezi 6. — 10. rokem véku. Do té doby relativné snesitelné dité se stava vyrazné
antisocialnich skutkt. Castd byva u déti, které kromé ADHD maji nevhodny rodidovsky vzor
chovani, celkove jsou senzitivnéjsi a idealistické s tim, ze své ideédly posunuji do krajnosti. Jsou
tvrdohlavé a nechtéji pfiznat moznou pravdu druhého. V neposledni fadé velmi tézce snaseji
kritiku. Lze fici, ze jak s rodici, tak s uciteli a dospélymi autoritami viitbec bojuji az do krajnosti,
vzpurnost vici dospélym, nedodrzovani pravidel, psychické trapeni druhych a nékdy az
extrémni podrazdénost v souvislosti s jejich nizkou frustraéni toleranci byvaji skute¢nou
vyzvou pro vSechny, ktefi s nimi pfichazeji pravidelné¢ do kontaktu. Ze svych chyb casto
obviiluji ostatni. Jejich vzdor ma vyraznou provokativni komponentu, coz vede k Castym
konfrontacim. Budeme-li se pridrZovat Mezinarodni Klasifikace nemoci (MKN 10) za
zakladni rys ODD povaZuje negativistické, neptatelské, vzdorovité, provokativni a rusivé
chovani, které je mimo ramec normalniho chovani pro dité stejného véku a sociokulturniho
zazemi a nezahrnuje vaznéjsi narusovani prav druhych.

Typické pro déti s ODD byva odmitani piikazi a pozadavki dospélych. Odmitaji jednat ve
shod¢ s vytyCenymi pravidly, za své projevy obviiluji druhé. Popisované chovéni se obvykle
objevuje v kontaktu se znamymi vrstevniky a blizkymi dospélymi. Piesto, Ze dité s opozi¢nim
vzdorem nebyva agresivni, je tato porucha fazena k porucham s tzv. Spatnou prognézou. ODD
totiz miize pierlst v poruchu chovani a koncit disocialni/antisocidlni poruchou osobnosti. Dle
Theinera 30-50 % adolescentti s poruchou chovani ma nasledné v dospélosti antisocialni
poruchu osobnosti (Theiner, 2007).

Uzkostnost (anxieta)

V odborné literatuie existuje shoda v tdajich o vysoké prevalenci komorbidnich uzkostnych
poruch u ADHD snizujicich kvalitu Zivota (napt. Mala, E., 2011, Muanptasart, P., Arunyanart,
W., 2014; Serensen 1, Kerstin J, Plessen 1., 2011;). Vyznamnou tlohu v jejich vyskytu sehrava
geneticka dispozice, riizné typy uzkostnych poruch se vyskytuji u rodic¢t déti s ADHD 1 v $irsi
roding.

Z neurofyziologického pohledu tvoii mozkovy okruh regulace izkosti napt. serotoninergni
projekce ze stitedniho mozku do limbického systému. Za hlavni spousté¢ uzkostnosti vSak Iékaii
povazuji predevSim zvySenou produkci amygdaly v limbickém systému. Jednou z pficin
zvySené reaktivity amygdaly u ADHD mize byt nedostateCny inhibi¢ni mechanismus
Vv prefrontalni oblasti, popisovany u ADHD (Drtilkova, Neumannova, Theiner, 2012) .
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V détském véku je komorbidni Uzkost pfitomna u cca 35% piipadi ADHD, u dospélych s
pfetrvavajicimi symptomy ADHD se jeji vyskyt zvySuje az na 50%, €etnéji u Zen v porovnani
s muzi. Na druhé stran¢, anxieta u ADHD muze byt také vysledkem snizené schopnosti
fungovat v bézném zivoté, protoze socialni a kognitivni limitace spojena s ADHD mohou byt
spoustéem strachu a fobickych reakci. V tadé¢ klinickych studii se uvadi, ze komorbidni
anxieta muze zhorSovat naruSenou kognici u ADHD, zejména zvySovat miru poruchy
pozornosti, schopnost adaptace na nové ukoly (kognitivni flexibilitu) a emoc¢ni kontrolu.

V détstvi a u mladSich Skolaku se vétSinou uzkost poji se Spatnym Skolnim vykonem
a zmenS$enou socialni ptizpusobivosti. Prubéh vétsinou byva chronicky a déti a adolescenti jsou
ohrozeni moznym vyskytem i dalSich psychiatrickych poruch (napt. zvysené riziko zneuzivani
alkoholu adrog). Ztoho vyplyva, Ze ikdyz se problém muze zdat ucitelim i rodi¢im
nepodstatny, doporucuji se obratit na pedopsychiatra, ktery stanovi jeji hloubku a zptisob 1é¢by.

Mala (2011, s. 102) zduraznuje, Ze "Léc¢ba je u vizkostnych komorbidit vzdy komplexni - psycho-
, farmako- a socioterapeutickda. Farmakoterapie je dulezitd vsude tam, kde symptomy zhorsuji
Skolni uspésnost a socialni adaptaci, a tam, kde je diagnostikovana komorbidita.

Poruchy chovani

Které chovani je jest¢ povaZzovano za vhodné a které naopak za nevhodné urcuje spolecnost,
V niz zijeme. Lidé nemaji vétSinu stanovenych spole¢enskych norem chovani vrozenou. Teprve
b&hem svého zivota si ji musi postupné osvojit a zazit.

Pokud si nékteti 1lidé déti nevyjimaje nejsou schopny nastavené normy osvojit a umyslné je
opakované porusuji, jsou pro své projevy tzv. spolecensky méné zadouci. Socidlni prostiedi,
jehoz jsou soucdsti, se pokousi zprvu o jejich resocializaci prostfednictvim mezioborové
spoluprace psychiatra, psychologa, specidlniho pedagoga - etopeda, terapeuta, pracovnika
socialnich sluZeb — napft. kuratora apod.

vvvvvv

a ,,nepsychiatrické* problémové chovani od problémového chovani trvalého razu.

Nesmi se jednat o pouhé ojedin€lé disocidlni a kriminalni €iny, op€t pouze ojedinélé vzdorovité
chovani ¢i1 zaskolactvi, obCasné kradeze a rvacky, ale o minimalné 6 mésict se vyskytujici
problémy projevujici se az extrémnim a hrubym chovanim, které se neslucuje svymi projevy
s ptisluSnym fyzickym vékem jedince.

Z medicinské definice vyplyva, Ze poruchy chovani jsou charakterizovany opakujicim se a
trvalym obrazem disocidlniho, agresivniho a vzdorovitého chovani. Jako ptiklad se uvadéji
nadmérné rvacky, tyranizovani slab$ich, krutost a agresivita k druhym lidem ¢i zvifatim,
zévazné ni¢eni majetku, kradeze a opakované lhani, zaSkolactvi, utéky z domova, mimotadné
Cast¢ vyrazné a nepochopitelné vybuchy zlosti, vzdorovité provokativni chovani, trvala
neposluSnost a imyslné zakladani ohni.
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6 Podpurna opatieni pro jedince s ADHD ve 2. — 5. stupni podpory ve
Skolnim prostredi

Sir Ken Robinson na jedné z pedagogickych konferenci — ,,The Teacher Education Division*
(zkracené TED) — tekl, ze déti pfipravujeme na budoucnost, o které vlastné nevime, jaka bude.
Vétime vsak, ze zaklady, které jim poskytneme, jim pomohou ve svété se zorientovat a byt v
ném $t’astni. To je jednim z divodi, pro¢ se podrobné zamyslet, jak jim pomoci fungovat ve
Skolnim prostiedi tak, aby jejich vykon byl pokud mozno co nejméné ovlivnén piitomnosti
jejich poruchy. Intenzita jejich projevii ma bohuZel na edukaci rtizny dopad. Ridime se
Vyhlaskou 27/2016 Sb. v aktualizovaném znéni hovofticich o 5 stupnich podpory. Odrazeji
miru poskytované podpory skolou, popt. s ucasti dal§ich odbornikd, ptfedevsim ze Skolnich a
skolskych poradenskych pracovist. Cinnosti popsané v nizsich stupnich podpory mohou byt
obsaZeny i v naplni stupné vyssiho.

Podpiirna opatieni obecné stanovuji:

— Specialni metody, postupy, formy a prostredky;

— Kompenzaéni, rehabilitacni a ucebni pomicky, specidlni ucebnice a didaktické

pomticky;

— Predméty SPPG péce;

— Poradenské sluzby;

— Sluzby asistenta pedagoga;

— Snizeni poctu zaki ve trid¢;

— Jiné upravy organizace vzdelavani.
Zactvo spadajici do 1. stupné podpory a jeho osetieni je v plné kompetenci $koly bez finanéniho
naroku na podporu pii vzdélavani takového ditéte. Ucitelé mohou vytvofit pro zéka plan
pedagogickée podpory, ktery vytvati jeji rdmec, nemusi vSak byt feSenim zédkovych problému.
Pokud béhem 3 mésict pii aplikaci stanovenych opatfeni nedochéazi ke zlepSeni ¢i eliminaci
pfi¢in, je nutné, aby Skola, pfipadné Skolni poradenské pracovisté navrhlo ve spolupraci s
rodinou dal$i postup. Tim byva navrh na vySetfeni ditéte ve Skolském poradenském pracovisti,
konkrétné v pedagogicko-psychologické poradné. Na zakladé provedeného komplexniho
vySetieni, které by mélo obzvlasté pti stanoveni vysSich stupni podpory a potiebé pridéleni
asistenta pedagoga zahrnovat 1 pfimé pozorovani Zaka v jeho pfirozeném prostredi tfidy a
Vv idedlnim ptipadé i opakované (jedna se o 3. a vyssi stupen podpiirnych opatieni) miize byt
zakovi priznan 2. a vyssi stupeit podptirnych opatieni.

Obecné musim z vlastni zkuSenosti Fici, Ze nelze zcela piesné vyspecifikovat, ktery
prostiredek ¢i zasada je stoprocentné ucinna u kterého stupné podpory. VZdy musime brat
Vv uvahu celou osobnost zaka a prostiedi, v némz se pohybuje a které ho ovliviiuje. MliZe se stat,
ze dité s vyraznéjSimi predispozicemi k téz§i formé¢ ADHD bude ve Skolnim prostiedi mnohem
funk¢ni, protoze ma spravné vedeni ze strany rodiny nez dité, které oplyva dispozicemi ve
smyslu ADHD mnohem mirnéj§imi. Nemélo vSak to Stésti na chapajici a zaroven disledné
rodice, ktefi by ho smérovali tak, aby jeho obtize postupné odeznivaly. Situace ale mize byt i
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opacna — déti maji adekvatni vedeni ze strany rodiny, ale nefunk¢ni k nim byva pristup uciteli
ve Skolnim prostiedi, takze jejich relativné mirné potfeby se postupné umociiuji a mohou se stat
az netesitelnym problémem.

Metody a formy prace u téchto déti zistavaji ve svém zakladu podstaté identické jako u zakt
intaktnich, ale v souvislosti s dil¢imi projevy poruchy je nezbytné piedev§im dbat na jejich
upravu tak, aby zak s ADHD byl schopny pfi vyuce pokud mozno reagovat a dosahovat
vysledkli shodnych se svymi intaktnimi spoluzdky. Vyukovd metoda zahrnuje systém
vyucCovacich ¢innosti ucitele a u¢ebnich aktivit zakti smétujicich k dosazeni danych edukacnich
cili. Rtzné vyukové metody kladou odlisné naroky na aktivitu zak, na jejich samostatnost a
tvotivost. U zaki s ADHD se osvédcuje kombinace verbalnich metod s metodami nézorné-
demonstra¢nimi a dovednostné-praktickymi. U zaka ve 3. a 4. stupni podpory se osvédcuje
individualizovanad vyuka vychazejici z individudlnich potfeb zékd a diferencuji se cile i
pouzivané postupy.

Také hodnoceni vysledkii byva obdobné u vSech stupiid podpory.

Zakladem je vyjit z formativnich principti hodnoceni, tj. nesrovnéavat dité/zéka s ostatnimi, ale
zam¢éfit se na hodnoceni jeho vlastnich posunti. Vhodné preferovat tstniho zkouseni u tabule,
predevsim nepovede-li se pisemna prace, pomoc prvniho kroku pii samostatné praci, omezit
casov€ limitované tkoly (napf. “ pétiminutovky”), prodlouZzit ¢as na jejich vypracovani,
zkracovat rozsah cviéeni urceny k hodnoceni. Preferovani testové formy prace s moznosti
vybéru odpovédi, ale i v tomto piipadé dle potieby poskytnout delsi ¢as na ¢teni v souvislosti s

[3

vyrazné pomalym psychomotorickym tempem

Pisemné prace pii vyrazném netspéchu nehodnotit. Vyuzit kromé€ hodnoceni znamkou
kriteridlni hodnoceni, kombinaci zndmkovani a slovniho hodnoceni ¢i pouhé slovni hodnoceni.
Pti hodnoceni chovéani vyuZzit bodovaci systémy, idealn¢ individudlniho charakteru, tj. pro
konkrétni dit&, aby nedoslo k jeho srovnavani s ostatnimi.

Nyni se pokusim nastinit moZny obraz déti/zaki v jednotlivych stupnich podpory a predevs§im
moznosti modifikace organizace prace v jejich ramci. Doporuceni uvedena v niz§im stupni
podpory lze samoziejmé vyuzit dle konkrétniho ditéte/zaka i ve vysSim stupni podpory a
naopak.

Dulezité je pracovat vzdy s celou tfidou, snazit se pomoci détem vytvofit takové prostiedi a
vzajemné vztahy, aby se kazdy citil pfijimany, respektovany. Nevyplaci se vyfazovat dité
s ADHD z neformalnich aktivit tfidy — napt. Skolnich vyleti, skoly v pfirodé apod. — pozice
ditéte ve tfid¢ a jeho vztah s ucitelem se tim zhorsi a zhorsi se tak ¢asto 1 jeho chovani.

Obraz ditéte Zaka s ADHD ve 2. stupni podpory

Dité/zaka v tomto stupni podpory byva emocné nestabilni, s vykyvy ndlad, vykonovou
variabilitou pfi vyucovani. Neni schopny plnit zadané tkoly v takové mifte, jaka je po zakovi
jeho véku pozadovéna. Obtizné se soustfedi na praci a neumi se laicky feceno pokazdé v pro
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Vv sebeorganizaci a leh¢i problémy se zapojenim do kolektivu. Jeho obtize vSak nejsou
vyznamné intenzivni a pravidelné, nepromitaji se do vSech vyucovacich hodin a aktivit
v zavazné formé. K jeho podpote nebyva potiebna podpora dalsi osobou. VétSinou se jednd o
déti/zéky s pritomnou ADHD bez dalsi komorbidity ¢i onou komorbiditou byva néktera
Z poruch uceni, casto leh¢iho charakteru véetné dysgrafie, dyspraktické obtize se promitaji do
zvladani predméti typu TV, VV, PV...

Organizace prace ve 2. stupni podpory

— uplatnit obecné pravidlo minimalni akce, vést déti/zaky k soustiedénéj$i pozornosti
nacvi¢enim vnimani ur¢itétho domluveného signalu (delsi o¢ni kontakt, gesto rukou,
odmlcenti se aj.);

— pouzit nejmirngjsi a nejméné rusivy prostiedek, ktery ucinn€¢ dovede zdka ke
spolupracujicimu chovéani;

— pokud se jednoduché opatieni neosveédci, teprve pak hledat diiraznéjsi postup;

— organizace vyuky souvisi s uménim komunikace s zdkem s ADHD. Proto je dilezité
v piistupu k Zakovi v hodinéch informace bez emoci vicekrat zopakovat. Propojovat
verbalni sdéleni s nonverbalnim — s obrazkem, vizualizaci ¢innosti, apod.;

— informace a pozadavky smérem k détem/Zaklim pronaSet strucné, jasné, zietelné a
jednoznacéné!!!;

— preferovat kvalitu odvedené prace pred jejim mnozstvim, ¢asteéné dle potieby kratit
pisemnéd cviceni ¢i poskytnout prodlouzeny c€as na praci pfedevSim pisemného
charakteru;

— zohlednit snizenou kvalitu Gpravy pisemnych praci, vykrest a vyrobki;

— tolerovat netcelnou aktivitu ditéte/zédka v hodindch, pokud neni ohrozujici;

— zohlednit sniZenou motorickou koordinaci v té€lesné vychove;

— dle potieby zkracovat rozsah pozadované prace;

— vést zaka systematicky ke kvalitni kontrole odevzdavané prace;

— nesdé€lovat vice informaci najednou. Nejdilezitéjsi informace zopakovat, poskytnout ve
form¢ osnovy slovni ¢i obrazkové;

— pfi pozorované Unavé nechat Zaka odpocinout a nasledné jej dovést k dokonceni
rozdelané prace;

— prubézné se presvédCovat, ze dité/zak se skute¢né zapojuje do vyuky a sleduje ji,

— o skutecnych znalostech Zdka s ADHD miiZze byt vhodnéjsi presvédcit se Gstné nez
pisemné, existuji vSak zaci, kterym vefejné zkouseni pied tiidou nevyhovuje, jsou ve
stresu a podavaji mnohem hor$i vykon, nez pokud jsou zkouseni pisemné¢.

Obraz ditéte/ Zaka s ADHD ve 3. stupni podpory

Charakter obtizi zéka spojenych se vzdélavanim v porovnani s predchozim stupném podpory
navic vyzaduje dil¢i Gpravy v organizaci a pribéhu vzdélavani. Byva duilezité stanovit postupy,
metody a formy préce, které povedou k eliminaci obtizi zéka. Zak byva ¢asto afektivni, jeho
psychomotorické tempo je vyrazné prekotné ¢i naopak extrémné zpomalené. Také kognitivni
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predpoklady pro vzd€lavani mohou byt snizeny. Ptidavaji se problémy v pracovni paméti,
vyznamnéji byvaji oslabeny i exekutivni funkce.

Vétsinou je nutné podpoftit zaka vytvorenym IVP — odraz obtizi charakteristickych pro ADHD
se promitd vyznamné do vyuky takovym zptisobem, ze bez podpory druhou osobou dité neni
schopno ve vyucovacich hodinach po akademické strance fungovat. Vyrazné obtize nastavaji
ve vztazich s vrstevniky, ¢asto byva potiebné korigovat vrstevnické vztahy o prestdvkach (lze
vyuzit asistenta pedagoga).

Rozsah opatieni 3. stupné zejména zahrnuje:
— upravy vzdélavacich podminek;
— rezimova opatfeni,
— upravu prostiedi, ve kterém je zak vzdélavan;
— dle potfeby podporu asistentem pedagoga;
— popt. rozsah doméci ptipravy.

Déle jiz zde byva vyzadovana odborna specidalné pedagogicka a psychologicka intervence,
ktera je realizovana bud’ ptimo ve Skole, nebo v PPP, ptipadné v rodiné zéka.

Upravy obsahu vzdélavani

Upravou obsahu sledujeme piedeviim moZnost rozvolnéni tempa, opakovani a vyvozovani
uéiva na trovni i niz8ich ro¢nikl s propojovanim uciva stavajiciho ro¢niku — v souvislosti s
rozli¢nou hloubkou projevl zékladnich symptomi ADHD negativné piisobicich do edukace.

Upravy otekavanych vystupi
— Bez uprav ocekavanych vystupi.
— Pokud 74k nemiize plnohodnotné splnit v§echny oekavané vystupy, je nutné vybrat
takové, které jsou pro n¢j rozhodujici a bez kterych by nemohl Gspé$né pokracovat
S navazujicim u¢ivem. Je nutné modifikovat naroky na vzdélavani.

Organizace prace ve 3. stupni podpory

— vytvoftit klidné, citové podnétné, bezpecné prostiedi pro edukaci;

— aplikovat klidny pfistup, nenechat se vyprovokovat;

— stanovit jasna pravidla a tfad, nékdy je vhodné&j$i nastavit konkrétni pravidla pro
konkrétniho ditéte/Zaka a hodnotit jejich dodrzeni striktné individualné€, neporovnavat
uspesnost dodrzeni se tfidou;

— strukturovat reZzim dne i pracovni prostiedi;

— vytvorit odpocinkové misto ve tiid¢, kde méa zak moznost relaxovat, ale 1 pracovat;

— nabizet moznosti feSeni problémovych situaci;

— dodrzovat pevny a pro zéka ptehledny denni rezim, jasnou strukturu vyucovani a
stanovené postupy Casto se opakujici ¢innosti;

— jasné sdélit pozadavky na chovani a praci zakd, pozadavky vizualizovat;
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snazit se, aby jednani ucitele/asistenta pedagoga/dalSich dospé€lych bylo pro dité/zaka
predvidatelné;

predchézet problémlim preventivnimi opatienimi a taktikami,

byt diisledni, ale s rozumem — promyslet, ktera situace si zaslouzi, abychom skute¢né
byli disledni, a kdy naopak Ize ,,néco prehlédnout,

sjednotit vychovné plisobeni a spolupraci s rodici;

zaméfit se na kladné stranky osobnosti ditéte/zdka, pochvaly, pfiméfené odmény
pfedevsim za snahu;

zajistit ptivod vhodnych podnéti, pii vyuce dodrzovat zasadu multimodalniho ptistupu;
ujistit se vzdy, ze zak vi, co ma pti samostatné praci skutecné d¢lat;

meénit motivaci;

vést dité/zaka k dovedeni prace do konce;

umoznit hodné pohybu a fyzické aktivity;

podpofit mimoskolni zajmy, zaliby, konicky;

uplatnit casovou toleranci pti ¢innostech, ovSem s prubéznym ptitahovanim pozornosti;
zajistit, pokud to zak potfebuje, mén¢ psani a doméacich ukoli;

pomahat s udrzenim potadku v taSce, lavici, skiiiice s pomickami, v Satn¢;

zafazovat Casty nacvik zadouciho chovani, nazorné predvadéni spravného postupu pfi
plnéni rutinnich ukolt a prilezitostné opakovani pozadavka a pravidel;

poskytnout ucitelovu pomoc na individualni Girovni;

tolerantn¢ hodnotit Gpravu sesitl, pracovat do sesitl s t€snopisnou liniaturou, vhodné
nepsat inkoustem, ale propisovaci tuzkou ¢i nékterym typem rolleru vzhledem
k individualnimu charakteru dyspraktickych obtizi;

predpokladem uspésnosti je, ze dité nebude timysin¢ vystavovano takovym ¢innostem,
ve kterych diky své poruse nemulize podéavat optimalni vykon (€asto mu 1épe vyhovuje
napf. ustni forma ovétovani znalosti nez pisemna);

vysvétlit vSem zicastnénym (détem, rodictim, socidlnim pracovnikiim apod.), Ze bude
zak odliSné hodnocen (vzdélavan) a pro¢ — struéné objasnit, jak mohou ostatni
zu¢astnéni pomoci s prekonavanim obtizi;

vyzdvihnout jiné oblasti nesouvisejici se Skolnim vzdélavanim, ve kterych je dité
s ADHD uspésné, ocenit jeho jiné kvality;

prib&zné modifikovat v pribéhu Skolniho roku individudlni vzdélavaci plan, pokud Zak
podle néj pracuje podle. M¢&jte na paméti, ze IVP neni neménnou formou a naopak,
pokud dit¢ ma vyraznéjsi vzdélavaci obtize, Uprava obsahu IVP v pribéhu roku je
naprostou nezbytnosti, nema-li se jednat o pouhy formalné sestaveny dokument;
vychézet z toho, v ¢em je zak uspéSny (staveét na jeho silnych strankach), dat mu
moznost zazit i dil¢i uspéch, oceiite snahu. Timto zptisobem pfistupu bychom se méli
preventivné pokusit o to, aby dité neztratilo zajem o vyuku a nerezignovalo na ni, pokud
mu vSe nejde tak, jak by si ptedstavovalo;

neporovnavat vysledky zéka s ostatnimi spoluzdky, ani nesrovnavat vykony zaka s
ADHD mezi sebou (stupenn a projevy téze poruchy se mohou zdsadné odliSovat).
Vyuzivat formativni zplisob hodnoceni, tzn. zaméfit se na znatelné posuny kazdého
konkrétniho zéka v prubéhu hodnoceného obdobi. |K tomu lze vyborné pouzit portfolio;
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— zorganizovat Cas ditéte tak, abyste predesli obtizim. (Naptiklad zajisténim stalého
dohledu nad ditétem vcetn¢ prestavek).

Obraz ditéte/ Zaka s ADHD ve 4. stupni podpory

Do tohoto stupné podpory spada dité/zak se stfedné tézkou az téZkou symptomatikou a s
Castymi afekty, se zdvaznymi deficity v oblasti socidlniho chovani, komunikace, pfedstavivosti,
s potfebou upravy ucebnich pomticek do vyuky (PL, texty...).

Dité/zak v tomto stupni podpory v porovnani s piedchozimi stupni byva nestaly a relativné
lhostejn€jsi k nazorim a potiebam druhych. Aktudlné neni piiliS osobnostné stabilni,
egocentrictéjsi, psychicka stabilita byva snadno naruSitelnd. Klade si Casto vysoké, ale
nesplnitelné cile, protoze nedokaze pro jejich realizaci a dosazeni podniknout patficné kroky.
Celkové oslabené volni vlastnosti mohou spoluptisobit na vyukovém selhavani. Nachéazi viniky
za neuspé&snost nikoliv u sebe samého, ale ve vnéjsim prostiedi. Casto az manipulativni
tendence uziva k uspokojeni svych potieb, nepiili§ ochotny ke spolupraci, ktera by znamenala
nutnost vynalozit nadstandardni osobni usili k dosazeni Gspéchu. Charakter problémi Z
vyzaduje podstatné Gpravy v organizaci a v priabchu vzdélavani, stanoveni postupti pfi jejich
napravé i formy napravy a tvorby IVP jsou nezbytné. Krom& ADHD jsou ptitomny dalsi
komorbidity zavazného rozsahu i1 hloubky. - PAS, OCD, SPU t&€zké formy — duasledky se
manifestuji do obtizné zvladatelného chovani i vyuky. Podpora asistentem pedagoga je

nezbytna.

Organizace prace ve 4. stupni podpory:

— citlivé individualizovat vybér prostfedki a metod (vychézet vzdy z konkrétnich znalosti
o potizich Zaka, ze zavérl psychologického/spec. pedagogického vySetieni, pozorovani
ve vyuce, mit piehled o postupu aktualné probihajici vyuky;

— posadit dité¢ s poruchou pozornosti pied sebe nejlépe samotné, poptipadé vedle klidného
spoluzdka. Neni vhodné jej posadit vedle nékoho upovidaného, bez zdjmu o déni
V hoding;

— rozptylit dit€¢ od nezddouciho chovani je mnohem efektivnéjsi neZ verbalni zékaz;

— ocenovat snahu zvladat 1 ndznakovée své chovani;

— volit pfi vysvétlovani nové latky kratké véty a jednoducha srozumitelna slova;

— ujiStovat se prubézné o tom, Ze zak porozumél ucitelovu sdélenti.;

— domluvit se se Zdkem jasné na Ukolech, na zplsobu hodnoceni, na poctu zadanych
ukolt/akonl/ pracovnich aktivit;

— pomoci zédkovi zorganizovat si ¢as na zadané tkoly dle mnoZzstvi a naro¢nosti;

— nechat zéka pii zkouSeni odpovidat na otazky, 1 kdyZ nedodrzi jejich uréené potadi.
Dodavat mu odvahu pifeskakovat otazky, které neumi vytesit. Tyk4 se to pfedevSim
uzkostnych zaki;

— posuzovat a hodnotit pouze to, co zak stacil vypracovat (omezit ¢asoveé limitované
ukoly, pti hodnoceni vychdzet napt. z poctu jevi (ikond, Cinnosti...), které zak zvladl,
nejen z toho, co nezvladl);
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pokud vidime, Ze je dit¢ zjevné unaveno a na praci se nesoustiedi, bude nezbytné mu
poskytnout odpocinek, ale po jeho uplynuti jej piivést k dokonceni rozdélané prace;
umoznit zékovi v hodindch pouzit korekéni pomicky (napf. okénko na cteni, bzucak,
pocitadlo, tablet, kalkulacku atd.). Vzhledem k ¢astym pamét'ovym obtizim téchto déti
je velmi vhodné umoznit jim pii vyucovani pouzivat vizualizované piehledy uciva,
které mohou mit na lavici a pribézn¢ s nimi pracovat. Zpusob prace s témito prehledy
vSak musi nejprve zak zvladnout za pomoci vyucujiciho;

nezacinat s vykladem nové latky po aktivité, ktera vzala zdkovi mnoho energie (m¢l by
problém se sousttedit a zamétit pozornost kviili tinave);

pomoci zakovi individudlné v pocatku plnéni tkolu, vyuzit pfi urcité Cinnosti i
schopnéjsich spoluzaka k jeho pomoci a podpofe;

mit trpélivost s jeho pomalym tempem - pokud se bude tlacit na jeho rychlost, selze a
bude v neustalém stresu, v jeho pracich bude hodnocena rychlost, nikoliv skute¢né
znalosti;

nechat zaka objevovat své schopnosti a pochvalit ho i za jeho dobré uspéchy
v mimoskolnich aktivitach;

zkusit zaka naucit systematicky a zodpovédné pracovat v ramci svych moznosti. ADHD
¢1 jiné dusevni obtiZe nejsou cestou k jeho ,,nic nedélani* ve vyuce;

kontrolovat pribézn¢ pochopeni zadani ukolu, instrukce v disledku ptipadného
Spatného porozumeéni oslabeného nervozitou z neuspéchu, v disledku nesoustiedénosti
ale 1 nepochopeni zadani;

respektovat individualni tempo, dopfavat vice ¢asu na pisemné prace oproti ostatnim,
preferovat dopliiovani do textu; vice ¢asu na dopliiovaci cvi¢eni na kontrolu spravnosti
az 0 50% Vv porovnani s intaktnim Zactvem:;

ocefiovat snahu a zajem. Casté poskytovani pozitivni zpétné vazby, ocenit i snahu;
zkracovat dle potfeby na minimum rozsah domacich tkoli v souvislosti s vyraznou
unavou v odpolednich hodinéch;

pii opravovani sledovat postup a tento hodnotit, nejen praci jako celek — chybovost
muze souviset i s oscilujici pozornosti,

respektovat mozné obtiZze v porovnani s ostatnimi zaky pii vyhledavani, zpracovani a
zapamatovani si informaci ziskdvanych c¢tenim ztextu (slovni ulohy apod.), a to
Vv disledku naruSené pozornosti;

Vv piipad¢ potreby umoZnit nahravat vyklad na diktafon, aby mohla byt zabezpecena
uzka spoluprace s rodici pii ptipraveé na vyuku v inkriminovanych pfedmeétech;
poskytnuti ocenéni snahy pted tfidou, dokdzat ocenit i to, v ¢em je dobry a co se
bezprostiedné nedotyka vlastni vyuky;

do vykladu zapojovat co nejvice nazoru, preferovat multisenzorialni ptistup;

vyuzit metakognitivnich strategii pro efektivni uceni (mysleni ,,nahlas®, individ. rozbor
¢innosti...) a ovladani chovani;

poskytnout pomoc prvniho kroku pfi samostatné praci i pti zkouSeni, opakovany vyklad,
vyuzivani ndzornych pomicek nejen v béznych hodinéch, ale i pfi pisemnych pracich.

Obraz ditéte/ Zaka s ADHD v 5. stupni podpory
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Z4ci, ktefi by spadali do tohoto stupné podpory, maji t&7ké formy komorbidit ADHD, &astou
komorbiditou byva i zavazna porucha chovani ¢i jiné obtize, které v dospé€losti oznacujeme jako
poruchy osobnosti. Problémové chovani musi byt pfitomno pfitomno v podstaté trvale, je
extrémné hrubé; agrese k lidem, zvitatiim, destrukce majetku, vlastnictvi, ndsilné porusovani
pravidel, nepoctivost, kradeze, zdmérné zaskolactvi. Kombinace poruchy chovani s ADHD
se aktualné stava témér nereSitelnym problémem v ramci béZnych Skolskych prostiredki.
Je nezbytné si uvédomit, ze Skola ma pravo a povinnost reagovat pouze na to chovani a jednani
zaka, které se odehrava na pudé Skoly, popf. ma souvislost se Skolnim vyucovanim a
poskytovanim vzdélavani a vychovy ve skolnim prostiedi. Co se stane mimo Skolu — nefeSime,
nema to oporu v pravnich predpisech.

Podpiirna opatieni p¥i zavaznéjSich vychovnych problémech: Nejsou oficidlné ddna zadna
jednoznacna voditka, kterd lze v takovych situacich vyuzit.

Hlavni zasadou, kterou uplatiiujeme, by mélo byt pravidlo doporucené uciteliim
nasledujiciho znéni: Skoda, ktera piipadné vznikne Gi¢innym zasahem dospélé osoby, by méla
byt podstatné mensi nez Skoda, ktera by vznikla jeho necinnosti.

Jedinci, ktefi by spadali do tohoto stupné podpory, by rozhodné méli byt klienty Stiediska
vychovné péce, détské psychiatrie aj.

Byvéa nezbytné pfi jejich vedeni a smérovani Casto 1 rodi¢l spolupracovat s OSPODEM,
kuratory apod. BéZzné edukacni prostiedky, které maji pedagogové k dispozici, se pii préci
s touto kategorii déti a zactva miji uc¢inkem.

7 Zavér

ADHD je psychiatrickou diagndzou, proto oficidlni diagnézu stanovi psychiatr. Patii mezi tzv.
spektralni poruchy proto, ze se u ruznych lidi vyskytuje v riznych stupnich zavaznosti.
Neexistuji absolutné spravné diagnostické testy pro uréeni ADHD, symptomy se rtizni podle
véku, situace a podminek, které na nositele poruchy piisobi. Pfiznaky jiné poruchy nebo dil¢i
ptiznaky mohou byt ur¢eny jako ADHD, ac¢koli jsou zplisobeny jinou poruchou. Dilezité v§ak
je, aby se ditéti, které ma problém, dostalo pomoci co nejdiive. Aby mohla byt zahdjena spravna
komplexni terapie, jedinec musi projit diferencidlni diagnostikou. Ptesto je ale zcela nezbytny
multidisciplinarni pfistup k péci o déti s ADHD, na kterém participuji 1 psychologové, specialni
pedagogové, neurologové.

Nejfrekventovanéj§imi komorbiditami ADHD byvaji porucha opozicniho vzdoru, uzkostné
poruchy a poruchy chovani, dadle se spolu s ADHD casto objevuji specifické poruchy uceni.
Udaje o prevalenci komorbidit se u riiznych autori lisi.

V souvislosti se spolecnym vzdélavanim je v textu pouze nezdvazné naznacena urcitd moznost
¢lenéni jedinct s ADHD do 2.-5. stupné podpory vcetné konkrétniho jejiho obsahu. Podptirna

opatfeni uvedend v niz§im stupni podpory se vSak mohou pouzit i ve vyS§im stupni, zalezi na
konkrétnich specifikach jedince s danou diagnozou. Princip ptidélovani podptirnych opatfeni
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pln€ umoziuje kombinovat rtizné stupné pro riizné oblasti podpory. Uvedené zasady a strategie
nejsou rozhodné vycerpévajici, orientuji se na bazalni moznosti vSeobecného pfistupu a
vychazeji z praxe autorky. Je vSak nezbytné si uvédomit naprostou osobnostni individualitu
jednotlivych zakt a nelze ocekavat, ze uvedené ndméty budou plné kompatibilni a funkéni pro
kazdého. Pro vSechny odborné pracovniky z toho vyplyva potieba si uvédomit, ze existuji i
mnohé dal$i postupy, které lze pouzit, a nejsou v piedlozeném textu uvedeny. Velmi dobré je
mit na paméti, Ze navzdory prokéazané nizsi motivaci déti s ADHD ke splnéni ukolu (v disledku
castého selhavani), se v§ak u nich projevuje zvysena soutézivost a mnohdy vysoké aspirace na
vykon. Podstatné pfi praci s détmi s ADHD béznych projevi vyplyvajicich z jejich poruchy je
uplatiiovat pedagogicky takt. Rozhodné je velmi dilezité se umét vcitit do chovani ditéte a umét
predvidat jeho reakce, tim nevhodné projevy chovani minimalizovat. Pokud dospé€li dokazi
vuci ditéti s ADHD nastavit pozitivni o¢ekévani a diivéru v jeho postupné zlepSovani, pomohou
celkovému uvolnéni mnohdy napjaté situacni atmosféry. Pomoci mlize v prvni fad¢€ nastaveni
pravidel a fadu, jejich diisledné dodrzovani, ale s laskavosti a pozitivni akceptaci ditéte.
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Podpiirna opatreni u Zaki s poruchou autistického spektra

Autorka textu: Mgr. Zuzana Zampachova

Vedouci Specidlné pedagogického centra pro déti s poruchou autistického spektra, pti Zakladni
Skole Brno.

Anotace vzdélavaciho programu:

Uvod do problematiky autistickych poruch (triada postizeni — kvalitativni naruseni v oblasti
socialniho chovéni, komunikace a pfedstavivosti), pti¢iny vzniku PAS; epidemiologie; dopady
autistické triady do vzdélavani déti a zakt s PAS, rozdéleni dle funkénich schopnosti, typy zaki
dle projevi v socidlnim chovani. Podpora pedagogt pii praci s zaky s PAS. Specifické metody
a postupy pii vzdélavani. Nové trendy ve vzdélavani zaka s PAS. Zéasady tymové spoluprace
pedagogickych pracovnikii, funkce asistenta pedagoga pfi préci s zdkem s PAS, spoluprace s
daldimi odborniky a s rodinou. Aplikace podptirnych opatieni do vzdélavani. Uprava prostiedi,
vizualni podpora. Zajisténi organizacéni stranky vzdélavani, tvorba individudlniho vzdélavaciho
planu jako nositele PO, persondlni zajiSténi podpory pii vzdélavani (kompetence asistenta
pedagoga, dalsiho pedagogického pracovnika, Skolniho specidlniho pedagoga nebo
psychologa). Ukazka vyuzivanych pomucek a dalSich vyukovych prostfedkti. Specifika
pristupu — uplatiovani metodiky strukturovaného uceni, respektovani zvlastnosti chovani,
odlisnosti v komunikaci, v pfijimani a vyhodnocovani informaci. Moznosti nacvikl socialniho
chovani.

Cilova skupina vzdélavaciho programu:

a. pracovnici Skolskych poradenskych zatizeni - psychologové a specialni pedagogové;
socialni pracovnici ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich;

c. pedagogiéti pracovnici matefskych $kol, zékladnich kol a stfednich $kol, VOS,
primarné skol zapojenych do projektu KIPR,;

d. pracovnici revizniho pracovi§té NUV.
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1 Uvod

24

vyvoje. Jde o vrozené postizeni mozkovych funkci na neurovyvojovém podkladé€, jehoz
dasledkem je, Ze ¢loveék nedokéze pfiméiené komunikovat, navazovat socialni vztahy a rozvijet
fantazii a kreativitu. Disledky tohoto postizeni maji celozivotni dopad na kazdého ¢lovéka a
ovlivituji to, jak se dotyény chova k ostatnim a jak s nimi komunikuje. Clovék s PAS obtizné
vyhodnocuje informace, které k nému pfichdzeji (nerozumi dobie tomu, co vidi, slysi a
proziva), z ¢ehoz plyne naruseni v oblasti socidlniho chovéani, komunikace a pfedstavivosti.
Diagnostika PAS probihda na zaklad¢ sledovani specifického chovani. Mira jednotlivych
symptomt je dana jejich mnozstvim a frekvenci vyskytu (Cadilova, Zampachova 2012).

Symptomy PAS se mohou v pribéhu vyvoje jedince ménit, mohou ménit i SvVou intenzitu.
Nekteré symptomy mohou ¢asem zcela vymizet, jiné se naopak nové objevi, ¢i stavajici se jesté
vice zvyrazni. Vhodny piistup a terapie, piipadné uprava prostiedi, mize symptomatiku PAS
zmirnit, funkéni schopnosti daného ¢loveka se tak zvysi a ma veétsi schopnost zapojit se do
bézného Zivota. PAS se jen vyjimecné objevuji samostatné, ve vétsing piipadi se s nimi poji
dalsich poruchy a onemocnéni, coz v tad¢ ptipadi stézuje diagnostiku a naslednou intervenci.
Oznaceni poruchy autistického spektra (PAS) je dnes bézné pouzivany termin, ktery zhruba
odpovida pervazivnim vyvojovym porucham v mezinarodni klasifikaci nemoci (pervazivni =
vSe €1 hluboko pronikajici).

Aktualng jsou k diagnostice PAS vyuzivany dva manualy s diagnostickymi kritérii. Prvnim z
nich je MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize z roku 1993), vydana Svétovou
zdravotnickou organizaci, druhym jsou pak kritéria DSM-V, vydana Americkou psychiatrickou
asociaci v roce 2013. V soucasné dobé je jiz k dispozici MKN-11. Ta zméni klasifikaci
autistickych poruch, zmizi soucasné nazvy jako je napt. Aspergertiiv syndrom nebo détsky
autismus. VSechny poruchy z této oblasti budou mit jednotny nazev Porucha autistického
spektra, av§ak budou podrobné popsany symptomy, kterymi se budou jednotlivé PAS od sebe
odliSovat (napt. PAS bez poruchy intelektového vyvoje s mirnym nebo Zadnym postiZzenim
funk¢ni komunikace).

Soucasna prevalence PAS v populaci je odhadovana na 1 - 2% . Toto vysoké Cislo svéd¢i o
tom, Ze je pravdépodobné, Ze se poradensky pracovnik ¢i pedagog ve Skole beéhem své praxe
setka diive €1 pozdéji se Zdkem s autistickou poruchou.

Vyvojovymi poruchami obecné ¢astéji trpi chlapci. Nejéastéji uvadénym pomérem u PAS jsou

3 - 4 chlapci na jednu divku. U Aspergerova syndromu je pomér chlapcu k divkam jesté vyssi
(8:1).



2 Symptomy PAS (,,autisticka triada*)

Pojem ,autisticka triada“ zavedla v 80-tych letech minulého stoleti Lorna Wing, britska
psychiatryné. Timto ndzvem oznacila tfi deficitni oblasti, které jsou kliCové pro stanoveni
diagnozy porucha autistického spektra. Jde o oblast socialni interakce, komunikace a
omezenych, opakujicich se stereotypnich zptsobt chovani, zajmu a aktivit.

Kvalitativné narusenda oblast socialni interakce a socialniho chovani

Narozdil o obecnych predstav, vétsina lidi s autismem ma zéjem o socialni kontakt, avSak Casto
nevi, jakym zptisobem ho navazat, nerozumi chovani ostatnich a nejsou schopni pfizptisobit
své chovani béznym normam. Tato specifika v chovani, které mize byt provazeno tizkosti,
pocitem chaosu a nepfiméfenymi reakcemi, se pak promita také do navazovani kontaktt
s ostatnimi. Projevuje se nedostate¢na schopnost socialni a emo¢ni empatie, jejimz dusledkem
muze byt napt. neochota ¢i neschopnost ucastnit se jednoduchych socidlnich hiicek a her,
preferovani ¢innosti o samot¢, nebo naopak extrémni socialni aktivita. U nékterych je vyrazné
omezena schopnost spontanné sdilet s ostatnimi radost a zajmy, mit potéSeni ze spolecné
¢innosti, Casto chybi schopnost sdilené pozornosti.

S obtizemi v socidlni oblasti souvisi také snizena schopnost pfiméfené uzivat neverbalni
chovani v riznych socialnich situacich (o¢ni kontakt, mimika, gesta).

Typy socidalniho chovani

Pro b&zné Zaky je socidlni kontakt s vrstevniky jednim s dilezitych faktort rozvoje. Radi se
setkavaji, spolecné se U€astni ¢innosti, sdili spolu radostné zazitky, déli se o své zkuSenosti at’
uz v pozitivnim &i negativnim smyslu. Zaci s autismem ¢asto nevédi, jak kontakty navazovat,
nedokazi sdilet své zazitky, pocity i starosti. Pfesto se vSak v rizné mife snazi o navazani
kontaktu jak s dospélymi, tak s détmi. Dle aktivity, se kterou tyto kontakty navazuji, mtizeme
zaky s PAS rozd¢lit do tfi zakladnich skupin:

— Zaci pasivni: aktivné kontakty navazuji zfidka, nebo viibec; net¢astni se spole¢nych her a
aktivit; obtiZzné se zapojuji do kolektivu; potfebuji aktivizovat.

— Zici aktivni: kontakty navazuji aktivng, ale ¢asto nepfiméfenym zptsobem (napf. stale
néco po spoluzacich 1 pedagozich chtéji, dotykaji se jich, mluvi na né€ 1 ptesto, Ze se oslovené
déti bavi sjinymi détmi, pferusuji hru). Ve vyu€ovani na sebe strhdvaji pozornost,
komentuji situaci, nedodrzuji dohodnuté pravidla.

— Zici formdlni: vyzaduji striktni dodrzovéani pravidel, které pozaduji jak od spoluzakd, tak
1 od dospélych. Svym vystupovanim spi$ piipominaji dospé€lé nez déti, jejich vystupovani
je formalni stejné jako jejich komunikace.
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Zaci s riznym typem chovani se riizné zafazuji do kolektivu a jsou jim také tak p¥ijimani. Pro
zaky s PAS je velmi dilezité, aby ziskali zpétnou vazbu o svém chovani, aby méli moznost
formou riznych nécvikil toto chovani ménit a zapojit se v co nejvétsi mife do kolektivu
vrstevnikii. Dulezité také je, aby pedagog pracoval s kolektivem tiidy. Kolektiv by mél byt
pripraven na piijeti takového zaka, aby byl schopen ocenit jeho piinos, ale také byl schopen
piimétené upozornit na jeho nedostatky.

Kvalitativné narusSenda oblast komunikace

Vétsina zakli s PAS ma néjakym zplisobem narusen vyvoj jazyka a jazykové komunikace. U
téch, kteti maji fe¢ rozvinutou, mize byt postizena schopnost iniciovat nebo udrzet
smysluplnou konverzaci s ostatnimi. Objevuji Se stereotypni a opakujici se vzorce feci nebo
vlastni zargon. U fady je fe¢ malo riznoroda, chybi spontaneita a funkéni vyuziti komunikace
vazne. Odlisnosti jsou patrné pfedev§im v praktickém uzivani jazyka, neschopnosti vyuzit ho
Vv socialné adekvatni situaci. U nékterych lidi s PAS je vyvoj fe¢i vyrazné opozdény, u jinych
se fe¢ nevyvine vibec. Problémy v komunikaci se neodrdzi pouze ve verbalnim vyjadfovani.
Casto byvé postiZena i oblast porozuméni fe¢i. Tyto popsané obtize v komunikaci pak ¢asto
nejsou zaci s autismem schopni kompenzovat jinym alternativnim zptisobem.

Nacvik funkéni komunikace je jednim z klicovych terapeutickych postupti u lidi s PAS. Proces
komunikace je nutné trénovat v riznych prostiedich — doma, ve tiid¢, v jideln¢, v Satné, na
prochazce v krouzku atd. Dulezité je mit na mysli, ze lidé s PAS maji problém s generalizaci
nabytych dovednosti, proto je nacvik v rlznych prostfedich a s riznymi komunika¢nimi
partnery nezbytny. Nesmime zapominat, Ze béZn€ komunikujeme v rtznych prostredich
riznymi zpusoby, jinak se chovame v domacim prostiedi, jinak ve Skole a jinak u lékafe. To
vSe Casto lidé s PAS nedokdZou rozlisit a je nutné je tyto dovednosti postupné ucit.

NaruSend predstavivost, zvlastni zpiisoby chovani, specifické zajmy a aktivity

Diusledkem problémi v popisované oblasti je Casto snizend schopnost az neschopnost hrat hry
piiméfené veku a situaci. Nékteti zaci s PAS se vénuji neucelnym aktivitam, jsou zaujati jednou
¢i nekolika ¢innostmi, Které jsou abnormni intenzitou, nebo pfedmétem zajmu (napf. zajem o
kulaté ptedméty, o dlouhé pfedméty, o pohybujici se pfedméty, ale také o dopravu a dopravni
prostiedky, o historii, pocitatelné tdaje apod.). Nedostatky v oblasti piedstavivosti se projevi
predevSim v upiednostiiovani aktivit a ¢innosti, které byvaji typické pro nizsi vyvojovy vek.
Cinnosti maji vétsinou ulpivavy charakter na specifickych, nefunkénich ritualech a rutinnich
¢innostech, n€kdy se projevuji nepiimérené dlouho trvajicim zaujetim ¢astmi predmétii nebo
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téla. Zaci s autismem casto v disledku popisovanych obtizi neucelné travi sviij volny cas.

a4

ObtiZné si organizuji aktivity a ¢innosti, nedokdzi planovat a prabézné menit jejich napln.



S popisovanymi problémy téz souvisi obtize se zvladanim zmén. PfedevS§im u mladsich déti
mohou nastat az panické reakce na zmény jako je napf. zména obleCeni, zména trasy, zména
jidla apod. Tyto problémy souvisi pfedevsim se snizenou adaptabilitou, nizsi flexibilitou
mysleni a chovéani. U nékterych zaka s PAS se objevuje stereotypni a opakujici se motorické
manyrovani, jako je tfepani ¢i kroutivé pohyby rukama a prsty nebo komplexni specifické
pohyby celym télem.

Nespecifické rysy v chovani

Tato oblast zahrnuje fadu problémd, které v soucasné 10. revizi MKN zatim nejsou zahrnuty
do diagnostickych kritérii, ale mohou vyrazné ovliviiovat vzdélavani a budouci samostatny
zivot. V. DSM V. i v 11. revizi MKN je jiz fada téchto problému soucasti diagnostikovanych
obtizi a jsou popisovany v ramci uvadénych symptomi PAS:

— nerovnomérny profil kognitivnich schopnosti;

— snizena schopnost imitace pohybil, nachylena chiize ¢i chlize po Spickéch, tleskédni, luskani
prsty,

— fascinace pohybem (roztdCeni hracek, otvirdni a zavirdni dvefi, sledovani riiznych
otacejicich se predmétit);

— neobvyklé reakce na smyslové podnéty (hypersenzitivita na zvuky, svétla nebo doteky,
nepiimétrené reakce na ving a pachy);

— nepiiméfené emociondlni reakce (bezdivodny pla¢ nebo smich, stfiddni nélad, afekty,
uzkost, absence strachu v nebezpecnych situacich);

— problémy s chovanim (dyskoncentrace, agresivita, sebezrafiovani...);

— vétsinou chybi spontaneita, iniciativa a tvofivost pii organizovani volného asu;

— potize s vytvofenim mySlenkové osnovy (koncepce) pii rozhodovani v praci i1 ptes to, ze
schopnostmi na tkoly staci;

— problémy se spankem, s jidlem.

PiidruZené poruchy a onemocnéni

Poruchy autistického spektra se jen vyjimecné vyskytuji samy bez dal$ich ptidruZzenych poruch
a onemocnéni. Nekteré se s PAS poji Castéji, jiné vzacné. Vyjimkou vSak neni, Ze jsou PAS
doprovazeny vice diagn6zami. Ptesto pii vzdélavani zaka s PAS je nutné metodicky pfistupovat
Kk takovému zakovi vzdy primarné jako k zakovi s PAS a teprve nasledné fesit také ptidruzena
onemocnéni.
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Mezi nejcastéjsi pridruzené diagnozy ¢i symptomy poruch a onemocnéni patfi:

— mentalni retardace (az 50 % jedincti s PAS);

— epilepsie 30% (neurologické poruchy obecné — 60% jedinct s PAS);
— ADHD (porucha aktivity a pozornosti)(az u 80% jedinct s PAS);

— ADD (porucha aktivity);

— uzkostné poruchy;

— deprese;

— obsedantn¢ kompulzivni porucha (OCD) (az u 30% jedinct s PAS);
— tikové poruchy, napt. Tourettiv syndrom;

— vyvojové poruchy feci;

— poruchy motorickych funkci.

Mezinarodni zdravotnicka organizace uvadi, Ze je znamych priblizné 70 podskupin
diagnoz, které se mohou vyskytovat spolecné s PAS.

Ptidruzené poruchy a onemocnéni mohou mit zévazny dopad do vzdélavani a ¢asto mohou
Lprekryt® symptomy PAS. V téchto ptipadech je nutné vyuzit metodiku pro dany typ
znevyhodnéni a kombinovat ji s metodikou pro zdky s PAS. To se tykd také dalSich
psychickych poruch a onemocnéni jako jsou tzkostné poruchy, deprese, poruchy piijmu
potravy, psychotické poruchy apod. U téchto poruch je mozné vyuzit metodiku préce, ktera se
uplatiiuje u zakt s PAS a modifikovat ji pro dané¢ho zdka. VZdy je vSak tfeba respektovat
doporuceni odborného lékare a piipadné s nim postupy konzultovat.

3 Metodika vzdélavani zaka s PAS

V praxi ¢eského Skolstvi jsou aktudlné vyuzivany rizné intervenéni piistupy, které jsou
zamé&feny na vzdélavani zakt s PAS. VétSina z nich respektuje vyvojovy model vzdélavani a
podporuje silné stranky zaka s autismem. Zakladem téchto programu je behavioralni piistup
vychézejici z teorie u€eni a chovani. Zakladem tohoto pfistupu je analyza chovani a jeho
modifikace ve vztahu k prostiedi. DalSim dilezitym prvkem je strukturovany pfistup, ktery je
dle individualnich potteb zdka uzpiisoben a doplnén dalSimi strategiemi, napf. vyménné
komunikaéni techniky, nacviky socialniho chovani a funkéni komunikace, strategie fesSeni
problémového chovani.

Nejcastéji vyuzivanou metodikou vzdélavani u zaka s PAS je v Ceském Skolstvi metodika
strukturovaného uceni. Tato metodika vychazi z TEACCH programu (Treatment and
Education of Autistic and Communication Handicapped Children) a Loovasovy intervencni



terapie. Uplatiuje se predevs§im u zakd S autismem a dalSimi vyvojovym poruchami a
komunika¢nimi problémy. Vyvojovy model, ktery respektuje specifika vyvoje kazdého jedince,
umoznuje zohlednit Sirokou a rGznorodou Skdlu symptomi, osobnostni a charakterové
zvlastnosti jednotlivych Zaka a v neposledni fadé ma dopad i na rozvoj jejich kognitivnich
dovednosti.

Strukturované uceni stoji na ¢tyfech zakladnich principech:

Individualizace: individualizovany piistup ke kazdému zakovi, individualné ptizpusobené
pomucky, organizace prace i metody a postupy pii vzdélavani.

Strukturalizace: jasny a konkrétni postup pii vzdélavani, rozlozeni ukoli do mensSich ¢asti,
individualné upravené prostiedi, vytvoieni Casové posloupnosti.

Vizualizace: vizualné jasné znazornéni pozadavki pomaha informovat o zménach v rezimu,
podporuje komunikaci, objasiiuje pravidla chovani; vyuziti pfi vizualizaci €innosti a aktivit
(zndzornéni pomoci pifedmétl, obrazkl, fotografii, psanych instrukci; vyuzivdme barevné
znacky, rizné typy hodin, folie apod.).

Motivace: pii vzdélavani je dilezité Zaky podporovat a odménovat, aby si osvojili a zafixovali
nové dovednosti. Odména muiize byt predana ihned po ukonceni ¢innosti, pfipadné nasleduje po
splnéni né¢kolika ¢innosti. Pro oddaleni odmény vyuzivame tzv. zetonovy systém odmeénovani
(Token economy). Jde o systém, ve kterém zak ziskava zetony (nebo jiné predméty) jako
odménu za vykonanou ¢innost. Za nasbirané Zetony, jejichz pocet je dopfedu urcen, ziska
oblibenou véc nebo aktivitu.

Dalsi metodika, kterd se zacina uplatiiovat v ¢eském Skolstvi a kterd vychazi z behavioralniho
pfistupu je Aplikovana behavioralni analyza (ABA). Tato metoda je jiZ mnoho let uspésné
vyuziva pii vychové a vzdélavani zakl s autismem. Jde o metodu, kterd je zaméfena na
eliminaci neZadouciho chovani, kter¢ mize doprovazet proces uceni. Pracuje s jasné¢ danymi
postupy, nacvik dovednosti rozklada do mensich celkd, které jsou pro zéka s autismem dobie
zvladnutelné. Tyto mensi celky jsou jasné definované v jednotlivych krocich, které na sebe
uceni se urcité dovednosti. Analyzu chovani a nésledné zpevilovani naucenych dovednosti
riznymi formami motivace lze vyuzit jak ke zvladnuti zdkladnich dovednosti dilezitych pro
vzdélavani, mezi néZ patii naslouchani, sledovani, napodobovani apod., tak i pro komplexné;si
individualni ptistup. Kazdy aspekt intervence je ptizpisoben tak, aby odpovidal schopnostem,
dovednostem, potfebam, zajmim i rodinnému zazemi kazdého jedince.
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4 Podpurna opatieni

Individudlni vzdélavaci plan pro Ziky s PAS jako nositel podpiirnych opatieni

Skolsky zédkon v § 16 definuje jednotliva podptina opatieni, ktera jsou vyuZzivana u zakd
S riznym znevyhodnénim. Mezi tato podplrna opatieni patii také Individudlni vzdélavaci plan
(IVP), ktery je dilezitym dokumentem pii realizaci podpory pro konkrétniho zéka. U vétSiny
zakl s PAS je IVP vyuzivan, nebot’ jeho prostfednictvim Ize specifikovat potieby konkrétniho
zéka a vytvaret plan intervence.

Dalsi specifikace a konkretizace postupu pii praci s [IVP je popsana v § 3 vyhlasky ¢. 27/2016
Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych. IVP vychazi
ze Skolniho vzdélavaciho programu dané Skoly, zavéri psychologického a specialné
pedagogického vySetfeni a vyjadieni zletilého Zzaka nebo zdkonného zastupce zdka. Je to
zavazny dokument pro zajiSténi specidlnich vzdé&lavacich potieb Zdka s PAS a je soucasti
dokumentace zaka. IVP se zpracovava na zdklad€ doporuceni Skolského poradenského zatizeni
a zadosti zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka.

Pii sestavovani IVP pro zdka s PAS je nutné vzit v Givahu, Ze jednim ze zasadnich problémi
téchto zakl je nerovnomérny vyvojovy profil. Disledkem nerovnomérnosti mize byt to, ze v
nékterych vyucovacich predmétech je zak uspésnéjsi, v jinych naopak selhava a celkové muze
byt mén¢ uspesny. Proto je dilezité rozpracovat v IVP specidlni metody, postupy, strategie a
pomucky, které umozni zdkovi uspésné se vzdélavat a kompenzovat deficity vyplyvajici z
diagnézy.

Metody a formy prace

U zaka s PAS lze vyuzit i bézné vyukové metody (napf. metoda aktivniho uéeni, metoda
kooperativniho uceni, metody respektujici ucebni styly). Tyto metody vSak musi byt
modifikovany a upraveny pro konkrétniho Zaka. Naptiklad pokud jde o Zaka se sniZzenymi
socialnimi schopnostmi, bude obtizné zapojit ho do skupinové prace, u zaka s poruchou
pozornosti je nutné omezit delsi vyklad, u zaka s obtizemi Vv komunikaci a problémy
S porozuménim feci nebude mozné vyuzivat frontalni vyuku.

U zakl s PAS, pfipadné¢ u zakl s psychickymi poruchami je nutné vyuzZivat predevSim
individualni piistup, metodu pfimétenosti, postupnych krokl, metodu demonstrace, principy
strukturalizace, vizualizace a motivace, metodu zpevinovani apod. Dulezité je vyuzivat metody
praktické a ndzorné demonstracni vice, nez klasickou frontalni vyuku a slovni metody.



Upravy obsahu

Uprava obsahu u¢iva spodiva v respektovani specifik a zvlastnosti zaka. Jde predevsim o
upravu narokil na vzdélavani zéka, kterd se promitd do obsahu i rozsahu uciva. Mize jit o
upravy V jednom nebo vice pfedmétech, ale i o upravy zamérené pouze na jednu oblast uciva,
(napt. uprava pozadavkl pii tvorbé a psani slohovych praci v disledku diagnostikované
vyvojové poruchy fe€i nebo pragmatického deficitu, télesné postizeni vyzaduje upravu uciva
Vv pracovnich ¢innostech, télesné vychove).

U nékterych zakt je tfeba naopak ucivo obohacovat a rozsifovat jeho obsah, opét muze jit o
rozsifeni obsahu jednoho pfedmétu nebo jeho casti. V nékterych ptipadech jsou nutné
specifické upravy zamétené na zajmy zékd, které muizeme v rdmci vzdélavaciho procesu
rozvijet, a soucasn¢ mohou plnit motivacni funkci pii vzdélavani.

Uprava oéekavanych vystupi

K témto upravam pfistupujeme u zakii dlouhodobé selhavajicich ve vzd€lavani, pii zméné
aktualniho zdravotniho stavu, piipadné u zaku, ktefi v ramci deficiti souvisejicich s jejich
diagnézou nemohou naplnit o¢ekavané vystupy RVP ZV. U zéka s lehkym mentalnim
postizenim pfistupujeme k témto upravam od 3. stupné podptrnych opatfeni, u ostatnich od 4.
stupné.

Uprava vystupti by méla byt plné v souladu s moZnostmi Z4ka, vyplyvat z jeho specialnich
vzdélavacich potieb. Cilem téchto uprav je maximalné mozné vyuziti potencidlu zéka tak, aby
pti vzdélavani opakované neselhaval, byl pro vyuku pozitivné motivovan, a aby cilem obsahu
vzdélavani byla piiprava na budouci prakticky Zivot zéka.

Organizace vyuky

Toto podptirné opatieni je jedno z nejéastéji vyuzivanych v procesu vzdélavani u zaka s PAS.
Jde soubor opatieni, ktera pomahaji pfi Gpravach organizace vyuky jak ¢asové, tak i mistni.
Mezi tato opatieni patii iprava zasedaciho potadku, vytvareni riznych pracovnich mist ve tfidé
I mimo ni, prostorova Uprava vyuky, snizeny pocet zaku ve tfid¢é, zafazovani relaxacnich
prestavek, organizace volného ¢asu ve $kolnim prostedi. Opatfeni z oblasti organizace vyuky
by méla piispét ke snadnéjSi adaptaci 74k, k eliminaci pfetéZovani a Gnavy, ke snaz$imu
zapojeni do tfidniho kolektivu.

V ramci této oblasti podpory jsou také vyuzivany predméty specialné pedagogické péce a
pedagogicka intervence. Vyuziti téchto opatieni je popsano ve vyhlasce €. 27/2016 Sb. Obecné
lze fict, Ze ob& opatfeni se u zak s PAS ¢i dal$imi psychickymi onemocnénimi vyuzivaji
pomérné Casto.
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Hodnoceni

Hodnoceni by mélo vést k objektivnimu posouzeni dosazené Grovné vzdélavani zaka v souladu
s jeho moZnostmi a stanovenymi cili. Zakladni funkce hodnoceni jako je ziskani zpétné vazby
o vykonu a prospéchu zaka, je dulezité pro ucitele, ktery jeho prostfednictvim ziska informace,
jak zaka ucit a jaké vyuzivat metody a postupy prace pii jeho vzdélavani.

Hodnoceni by mé¢lo zdka motivovat pro dalsi praci, zaroven by méelo byt objektivni a odrazet
jeho aktudlni troven védomosti a dovednosti. Pro hodnoceni zaki s PAS je vyhodnéjsi
formativni typ hodnoceni, ktery umoznuje cilenou radu, vedeni, navod ke zlepSeni a motivaci
pro dalsi préci,

nevhodné miize byt u nékterych zakli sebehodnoceni napt. tizkostni Zaci, Zaci s vyvojovou
poruchou feéi. Tito Zaci nedokazi reflektovat a hodnotit objektivné své vysledky. Casto se
podhodnocuji, nevéti si, nedokazou se poucit ze svych chyb. To vede k demotivaci, snizené
ochoté& spolupracovat a situace se mize vyhrotit tak, Ze odmitaji vzdélavani. Zaky je nutné vést
pti sebehodnoceni ucit je pomoci navodnych otazek hodnotit vysledky prace a poukazovat na
to, ze chyby d¢la kazdy. Jejich naprava jim vSak pomuze 1épe zvladnout proces uceni a da jim
navod k pfiméfenému chovani.

Pomiicky

Vyuzivani pomiicek je pii vzdélavani dilezité. Ukolem pomiicky je zapojit co nejvice
smyslovych podnétl, které Zakovi umozni zprostiedkovat u€ivo takovym zptisobem, ktery mu
pomuze ho pochopit a v dostate¢né mife si ho osvojit. U zaku z cilové skupiny se osveédcily
pfedevSim nazorné pomicky, které zprostiedkovavaji a napodobuji realitu, pomdahaji
eliminovat deficit v oblasti pfedstavivosti a usnadfuji vyuku. Pfispivaji k vytvareni,
prohlubovani a obohacovani uciva a umoziuji zobecnovat a osvojovat si dovednosti
Vv praktickém zivoté.

Podpiirna opatieni jiného druhu

Vzdélavani zakh s PAS a jinymi psychickymi onemocnénimi ovliviiuji deficity plynouci ze
zdravotniho znevyhodnéni, z pfipadnych pfidruZzenych poruch a onemocnéni i nespecifické
rysy v chovani naptf. nerovnomérny vyvojovy profil, deficity ve smyslovém vnimani, potize
s napodobou, rigidni stravovaci ndvyky, potiZe se spankem, problémy v chovani, nepfimétené
emocionalni reakce. Ve skole je nutné eliminovat dopady téchto pfidruzenych problému do
vzdélavani a vramci vyuZiti vSech prostfedkit podpory vytvofit podminky pro jejich



ovlivitovani. MuZe jit o individualni praci s pedagogem, o riizna organiza¢ni opatieni, nacviky

apod.

Personalni zajiSténi, kompetence pedagogickych pracovniki

Velmi ¢asto doporu¢ovanym opatienim u Zaka s PAS je navyseni personalni podpory ve formé
dalSiho pedagogického pracovnika - ucitele ¢i asistenta pedagoga.

Legislativni piedpisy umoznuji rozsifit personalni podporu ve vzdé€lavani o dalsi klicové
pracovniky jako je skolni psycholog, Skolni specialni pedagog, logoped.

NavySeni personalni podpory nesmi byt samoucelné. Prace pedagogického tymu by méla byt
prospésna celé tiid€, ne jen zakovi s PAS, resp. psychickym onemocnénim. V IVP je dulezité
specifikovat kompetence jednotlivych pedagogickych pracovniki tak, aby jejich pfitomnost
zvySovala efektivitu ve vzdelavani a nepfinasela chaos a zmatek béhem vyuky.

Spoluprace se zakonnymi zastupci

Zakonny zastupce je platnym ¢lenem tymu, ktery se podili na vzdélavani Zaka s PAS. Zakonny
zastupce muze mit pro pedagogy klicové informace, které jim pomohou pfti feSeni riznych
situaci, ke kterym pfti vzdélavani dochazi. Pravidelny kontakt se zakonnymi zastupci, znalost
jejich problému a ptistup k zakovi pomohou zajistit efektivni vzdélavani, totéz plati o zletilém
zakovi.

Popis realizace podplirnych opatfeni je tieba provést zcela konkrétné v souladu s potfebami
zaka za vyuziti vSech podplrnych opatfeni, kterd budou uplatiiovana ve vzdélavani. Zde by mél
pedagog vychazet z doporuceni SPZ, které navrhuje PO a v doporudeni specifikuje jejich
vyuziti. Ukolem ugitele je pfizptisobit a nastavit PO tak, aby byla efektivné vyuzita a zakovi
pomohla kompenzovat deficity vyplyvajici z diagnozy PAS.
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5 Zavér
Diagnostika PAS a dalsich psychickych onemocnéni je pIn¢ v kompetenci psychiatra, piipadné
klinického odbornika z oboru neurologie, psychologie. Pfistup k zakiim s popsanym
znevyhodnénim je nutné individualizovat pfedevsim z divodu Sirokého spektra symptomi a
jejich dopadti do vzdélavani. Neexistuje jednoduchy recept jak stakovymi zaky pracovat.
Dilezité je respektovat jejich specifika v chovani, nesnazit se je normalizovat a hledat takové
metody a postupy, které jim pomohou zvladnout vzdélavani v co nejvyssi mozné mifte.

Sife uplatiiovani podpiirnych opatieni u popsané cilové skupiny je velkd. Jde o viechna
podpiirné opatieni od 2. stupné podpory. Nékteti zaci se diky uplatiiovani podptrnych opatfeni
s vyuzitim vSech dostupnych prostiedkd vzdélavani nezvladaji a ¢asto musi byt vyucovani
individudlné a s niz8i hodinovou dotaci.

K uspésnému poskytovani podplirnych opatieni je nezbytna teoreticka znalost problematiky
PAS 1 dalSich psychickych poruch a onemocnéni. Ale jen teorie nestaci. Pedagog, ktery pracuje
s témito Zzaky, musi mit schopnost aplikovat ziskané poznatky do praxe, byt empaticky,
piedvidavy i tolerantni. Bez téchto schopnosti neni mozné zaky s PAS a dal$im psychickym
onemocnénim vzdélavat.
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Aplikace podpiirnych opatieni u Zaki s naruSenou komunikaéni
schopnosti

Autorka textu: Mgr. Jifina Jehlickova

Specialni pedagog — logoped v SPC pro zéky s naruSenou komunika¢ni schopnosti.

Anotace vzdélavaciho programu:

Metodika aplikace podpurnych opatfeni u zakl s naruSenou komunikacni schopnosti (NKS)
je zaméfena na problematiku vzdélavani téchto déti a zaku v prostfedi matefské, zakladni skoly
a stiedni Skoly. Vychazi z obsahu realizovanych seminait,, zamétenych na platnou Skolskou
legislativu tykajici se vzdélavani déti a zaki se specialné vzdeélavacimi potiebami, orientaci v
uplatiovani podptrnych opatfeni u zakt s NKS, jejich specifik dle jednotlivych druhti NKS a
dle jednotlivych podplirnych opatfeni. Seznamuje s nékterymi praktickymi navody a postupy
feSeni konkrétni pedagogické situace, zplisoby specialné pedagogické intervence u konkrétni
kazuistiky.

Cilova skupina vzdélavaciho programu:

a. pracovnici Skolskych poradenskych zatizeni - psychologové a specialni pedagogové;
socialni pracovnici ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich;

c. pedagogiéti pracovnici matefskych $kol, zékladnich kol a stfednich $kol, VOS,
primarné $kol zapojenych do projektu KIPR;

d. pracovnici revizniho pracovisté NUV.



1 Uvod

Metodika k aplikaci podptrnych opatieni u zakt s narusenou komunikacni schopnosti (déle jen
NKS) je struénym shrnutim prezentované problematiky v ramci vzd€lavacich akci pro
psychology, specialni pedagogy, pedagogy skol, asistenty pedagogt a Skolskych poradenskych
pracovist’ (vychovné poradce, metodiky prevence), zastupce feditele i1 feditele, ktefi pracuji s
zéaky se specidlné vzdelavacimi potfebami (dale jen s SVP). Tématika narusené komunikacni
schopnosti u déti, zakl a studentii (dale jen zaka) v prostiedi ¢eského Skolstvi je v poslednich
letech velmi diskutovana nejen vzhledem ke zméndm v legislativé v uplatiiovani podpory zaki
s SVP, ale zejména vzhledem k nariistu poctu téchto zakl na vsech stupnich skol. Také se jedna
o problematiku v rdmci specialné pedagogické, které je pro odbornou i laickou vefejnost stale
v mensi mife uchopitelna. Dité, zak s narusenou komunikaéni schopnosti ,,vidi, slysi, chodi,
vypadd dobie®, presto mize mit zdvazné obtize ve vzdélavani. Jeho problémy se casto
bagatelizuji, povazuji se za snizeny intelekt, nadani, nedostatecnou ptipravu apod.

Problematika NKS je také hodné Sirokd, zastoupend fadou druhii naruSeni komunikacni
schopnosti, s velkou variabilitou symptomatiky, tudiz orientace v této problematice je velmi
narocna.

Také odbornici pracujici s t€émito détmi, specidlni pedagogové — logopedi, potiebuji podporu
svych klienti ve Skolach neustale diskutovat, porovnavat zkuSenosti a hledat feSeni, ktera
umozni t€émto zaklim eliminovat, kompenzovat dopady projevy NKS do vzdélavani. Je treba
neustale myslet na to, ze podpora téchto zakii ve Skolstvi je zamétfena nejen na poskytovani
logopedické intervence (logopedickou péci), zaméfenou na prevenci vzniku, odstraniovani,
kompenzaci NKS, ale zejména na vytvofeni optimalnich podminek pro vzdélavani téchto zaka
Piedkladany text nemuiZe postihnout celou §ifi problematiky poskytovani podpirnych opatieni
détem, zakliim s NKS ani odpovédét na vSechny otdzky, které piinaSi praxe. Vénuje se
zakladnim témattim v oblasti podpory zaki s NKS, speciadlnim potiebam zakl s NKS, s kterymi
se mohou pedagogové setkat ve Skolni praxi a jaké dopady na vzdélavani jednotliva specifika
maji, jakd podplrna opatfeni vyZaduji.

2 Druhy narusené komunika¢ni schopnosti a stupné podpory

Do kategorie zakt s NKS byvaji zatazovani déti a Zaci s jiz diagnostikovanymi druhem NKS,
ale 1 Z4ci, u kterych neni ukoncena diagnostika ¢i jasna diagndza, ale pfevaha obtiZi ovliviujici
vzdélavani €1 vstup do MS, ZS, se nachézi v oblasti komunikace, feci a jazyka.

Pokud mluvime o diagn6zéch (klasifikace vychazi z Lechty, 2003a,b), je podpora poskytovana
zakim s NKS:

— s opozdénym vyvojem feci a specificky naruSenym vyvojem feci — dysfazii;
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— s naruSenou plynulosti feci - koktavosti, breptavosti;

— s dyslalii multiplex, dysartrii, verbalni dyspraxii;

— 7Zaci s (vybérovou) nemluvnosti — mutismem;

— zaci s naruSenym zvukem feci - palatolalii, rhinolalii;

— Zzaci s naruSenim grafické stranky feci - se specifickymi poruchami ucent;

— Zzaci se symptomatickymi poruchami feci, do kterych patii i zaci se specifickym
logopedickym nalezem;

— kombinace jednotlivych druhti NKS.

Zastoupeni jednotlivych druht NKS se 1isi podle dopadii na vzdé€lavani, je tfeba vzdy myslet
na to, Ze pii zafazovani zaku s vySe uvedenym typem NKS do stupniti podptrnych opatieni je
urcujici potfeba miry podpory, ne diagnéza!

Pti poskytovani podplrnych opatieni pfi vzdélavani se zvazuje nejen uroven oblasti
komunikace, fe€i a jazyka a zadvaznost obtizi v téchto oblastech, také vSechny okolnosti, které
ovlivnily, ovliviluji a je§t¢ mohou ovliviiovat rozvoj téchto oblasti. Je tieba posoudit
anamnestické udaje, dosavadni logopedickou ¢i jinou odbornou péci, rodinné zazemi, zdravotni
stav zaka, osobnostni charakteristiky zZaka 1 podminky pro vzdélavani.

U jednotlivych druhtt NKS se 1i8i zastoupeni obtizi v jednotlivych jazykovych rovinach, u
nékterych je pievaha obtizi pouze ve foneticko fonologické roving, sekundarné se mohou obtize
vSak prendSet do dalSich jazykovych rovin ¢i do dalSich oblasti. NaruSeni komunika¢ni
schopnosti u dysfazie byva komplexnéjsi, nemusi vSak vzdy znamenat vyssi stupen podpory.
Da se tici, ze kazdy druh NKS mutize vyzadovat podplrna opatieni pti vzdélavani, zalezi na
mife obtizi, od pfitomnosti drobnych obtizi v komunikaci — v artikulaci, zvuku, tempu a
plynulosti fe¢i, aZz po vyrazné obtize ve verbalni komunikaci — vyjadfovani, verbalni
pohotovosti, porozuméni feci, jazykovém citu, tempu, plynulosti, artikulaci, 1 v grafické podobé
jazyka — ¢teni, psani, v percepénim oslabeni, kdy je nutna specializovana pomoc v prib&hu
vyuky na vSech stupnich vzdélavani.

Jednotlivé druhy naruSené komunikacni schopnosti se liSi nejen symptomatologii, ale 1
variabilitou v ¢ase, muze jit o pfechodné naruseni ¢i trvalé, vrozené ¢i ziskané. Muze jit o dobie
kompenzovanou vadu feci, kterd v ur¢itém obdobi vzdélavani nevyzaduje zvySenou podporu,
ale se zménou podminek, naristem uciva potieba uplatnéni podpory vyvstane.

Piiklad 1:

Dité s vyvojovou dysfazii, kterému byla od 3 let poskytovana kvalitni logopedicka intervence,
ambulantni formou i v ramci podpirnych opatieni v MS a ve spoluprdci s rodici, mélo pri
nastupu do skoly (po odkladu skolni dochazky) dobrou vyslovnost, vyjadiovani bylo v béznéem
kontaktu bez napadnosti, fonematicky sluch byl rozvijeny, zacvicovany, takze i pres



pretrvavajici deficity bylo dité orientované pri plnéni ukolii z této oblasti. Porozuméni nebylo
dobré pracovni navyky vzhledem k dlouhodobé intervenci. Pri nastupu do Skoly byla skola
informovana o stavu zdka a moznych obtizi, ale podpiirnd opatieni nebyla nastavena. Skola v
prvaim roce dochazky Zaka do skoly Zadné obtize neavizovala, pri rozhovoru pracovnika SPC
s tridni ucitelkou o priitbehu vzdélavani bylo uvedeno, ,,zZe patii mezi bezprobléemové Zaky, divi
se, ze by tento zdak mél byt podporovan ci aspon sledovan (jsou tu jini, kteri by potrebovali
podporu), nevidi a nepredpokladaji Zadné obtize u tohoto zdka“. Ve 2. tride se vsak zacaly
obtize objevovat, zacaly se promitat nejen do ceského jazyka (napr. obtize s rozliSovanim
meékkych a tvrdych slabik, coz spada pod ucivo gramatiky, ucitel ma tudiz snahu hodnotit vykony
Jjako nezvladnuté, které se zdak nenaucil, ne jako diisledek deficitii ve fonematickem sluchu).
Obtize vyplyvajici z diagnozy se zacaly promitat do matematiky i do prvouky. Po konzultaci se
Skolou byla nastavena podpiirna opatreni, které obsahuji nastaveni potrebné metodiky pri
vzdelavani, pedagogickou intervenci.

Priklad 2:

Dite s dyslalii multiplex, logopedicka intervence nebyla v predskolnim véku poskytovana.
Recovy projev ditéte byl méné srozumitelny, Fada hlasek byla vyslovovina nespravné (hlasky L
R R nahrazoviny ¢i vynechavany, sykavky byly vyslovoviny nepiesné, nediferencoviny).
Porozumeéni reci nebylo narusené, dite mélo odpovidajici slovni zasobu, verbalni pohotovost,
gramatickou stranku veci. Fonematicky sluch vsak nebyl rozvijeny, dité nemélo Zadnou
zkusSenost s izolaci prvni hldasky ve slove. Zvladalo po zacviku rytmizaci slov, déleni na slabiky.
Diferenciace hlasek, identifikace hlasek nebyla presna. Nerozlisil pri vysloveni slova, jakou
hlasku slovo obsahuje (,,slysis ve slove RAK hlasku R? ).

Pri nastupu do 1. tridy bylo riziko, Ze bude vdznout osvojovani cteni a psani v diisledku
nedostatecné rozvinutého fonematického sluchu, nespravné vyslovnosti. Po konzultaci se
Skolou, byla ditéti doporucena podpiirna opatieni 2. stupné, se specidalné pedagogickou
intervenci, v ramci které byla realizovana logopedicka intervence zamérena na ndcvik a fixaci
spravné vyslovnosti, rozvoj sluchové percepce — fonematicky sluch. Po vyprseni platnosti
podpiirnych opatieni (na konci 2. t.) nebyla jiz prodluzovana, vyslovnost Zaka byla upravena,
uroven cteni a psani odpovidala normé pro Zaky 2. tiid. Fonematicky sluch — sluchova analyza
a syntéza byly jiz takeé primérené rozvinuty, doporuceno bylo naddle rozvijet dalsi oblasti
fonologické manipulace (diferenciaci, elizi) — jiz v ramci poskytovani podpurnych opatieni 1.
stupné.

Nastaveni potfebné podpory vyzaduje dobrou znalost této problematiky, orientaci v
symptomatologii jednotlivych druhit NKS, zkuSenosti s jejich vyvojem v Case, jak mohou
zasahovat do vzdélavani, rizika, ktera se mohou objevovat v disledku nepochopeni dané vady
¢i poruchy.
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Diskutovanou otdzkou v praxi zlistdva potiebnost stanoveni a uvedeni diagnozy pro nastaveni
podpirnych opatfeni v doporucenich uréenych pro Skoly. Z dlouhodobé zkusenosti
poradenskych pracovist’ vyplyva, Zze uvedeni diagnézy usnadiiuje orientaci v poskytovani
podpory danému zdkovi. V ramci svych standardnich cCinnosti poradenska pracoviste
dlouhodob¢ vzdélavaji pedagogy ze vSech stupiti kol a poskytuji jim informace k jednotlivym
diagnozam, jaka je jejich etiologie, symptomatika a jak se promitaji do vzdélavani. Pokud
dostane $kola doporudeni SPZ pouze s popisem symptomtl, které mohou byt u vice diagnéz
podobné, ale metodika pro praci se zdkem i prognéza odlisnd, pak muize dochéazet k
nespravnému pochopeni podpory zakovi. Pedagog miize mit jind ocekdvani a naroky na zaka,
at’ jiz zvySené ¢i sniZzené.

Piiklad 3:

V fecovém projevu se vyskytuji dysgramatismy slovni i vétné, pretrvava velka artikulaéni
neobratnost, komoleni slov, latence ve vybavnosti pojmi, neptesné vyjadfovani pii vypravéni,
popisu. Porozuméni fe¢i neni vzdy piesné, instrukci je tfeba opakovat, rozdélit.

Jedna se o popis symptomi, ktery se mize vyskytovat u dysfazie, u specifického logopedického
nalezu (u déti s ADHD) ¢i u ditéte s lehkou mentalni retardaci.

V nékterych ptipadech v§ak neni mozné diagnézu uvést. Neni naptiklad ukonceny diagnosticky
proces ¢i diagnostikované symptomy nesveédéi zcela jednoznaéné pro uréitou diagndézu NKS,
ale obtize, které dit¢ ma v oblasti jazyka, komunikace, zasahuji do vzdélavani. Pak jsou popsany
pouze symptomy a doporuceni k intervenci a rozvijeni oslabenych oblasti.

3 Diagnostika narusené komunikaéni schopnosti zamérena na
stanoveni stupné podpory

Diagnosticky proces se odviji od pracovisté, kde probihd, dle veéku ditéte a dle zakazky. Méla
by probihat ve specidlné pedagogickém centru, které ma tym ze zkuSenych specidlnich
pedagogt — logopedi a psychologt, ktefi se orientuji v problematice NKS. Diagnosticky proces
byva Casové naro¢ny, tvoii ho nejen samotné vySetfeni logopedické, ale 1 specidlné
pedagogicke, v ptipadé potieby psychologické (potieba psychologického vysetieni se odviji od
druhu NKS, veku ditéte, zakazky), dale posouzeni anamnestickych udajii klienta, rodinného
prostiedi. Pokud jsou k dispozici, tak zhodnoceni i 1ékafskych a dalSich odbornych zprav.
Pokud se jedna o dité, které je jiz zaSkolené, zaka ¢i studenta tak jsou potfebné i informace ze
Skoly — at’ formou konzultace se Skolou, dotazniku ¢i pisemného vyjadfeni o probéhu studia.

Porovnani zaznamti z vySetfeni a ze Skoly, informace od rodi¢u ¢i dalSich osob, jsou velmi
dalezit¢ pro celkové zhodnoceni. Neziidka se stdva, ze posuzovani chovani, vykont i
stanovovani zaveérl o pfi¢inach obtizi Setfen¢ho klienta je pon€kud odlisné od vyjadieni ze



Skoly ¢i z jiného pracovisté. Odlisnosti mohou byt v disledku neznalosti problematiky narusené
komunika¢ni schopnosti, zavéry, diagndézu naruSené komunikacni schopnosti by mél
stanovovat pouze logoped. U nékterych diagndéz jsou nezbytna dal$si odbornd vySetteni,
posouzeni (napt. u vyvojové dysfazie — foniatrické a psychologické vySetteni). Vysledky také
mohou ovliviiovat pracovni podminky, ale i osobnost dospélého, ktery s ditétem pracoval.
Pokud zék plni pii diagnostikovani zadané ukoly bez vyraznych obtizi (ale v pomalém tempu,
v klidném prostiedi, s individudlnim vedenim), komunikuje, ale ve Skole méa vyrazné obtize s
komunikaci, témét nekomunikuje, selhava pti vyuce, pak je tieba toto zhodnotit pfi nastavovani
podptrnych opatieni, zhodnotit vykony pfi zatézi, v pracovnim tempu, které je obvyklé ve
Skolnim prostredi.

Pti vyhodnocovani a nastavovani podpory je nutné zvazit realné prostiedi, realné podminky
a moznosti Skoly, ve které se zadk vzdélava nebo bude vzdélavat.

U déti v raném a pfedSkolnim véku, které jeSt€ nenavstévuji Skolu, jde Casto o zhodnoceni
a odborného posouzeni stavu vyvoje feci, zda se jedna o naruSenou komunikacni schopnost
a posouzeni, zda je tfeba nastavit podplrna opateni jiz pfi nastupu do matetské Skoly, ptipadé
doporucit specidlni tfidu v matefské Skole (je-li dostupna). Posouzeni potfeby nastaveni
podpory

v matefské Skole je zna¢né individudlni, odviji se samoziejmé od véku ditéte a druhu NKS, je
tteba zhodnotit zdvaznost soucasného stavu (zda se nejedna jesté o fyziologicky vyvoj), opét
celkovy dosavadni vyvoj ditéte, prostiedi, rodinnou anamnézu, moznosti intervence v okoli
ditéte, dalsi charakteristiky ditéte — dal$i obtiZe, napt. chovani ditéte, zdravotni stav.

Priklad 1:

Dité ve veku 3,1 let, doporuceno vysetreni v SPC logopedickém pro odborné posouzeni,
pripadné viazeni do specidlni tiidy MS. Anamnéza osobni: motoricky vyvoj v normé, opozdény
vyvoj Feci — po roce zacal Fikat nékolik slov, dale stagnace, jednoducha slovni spojeni se zacali
objevovat az nyni; projevy hyperaktivity, problémy s vydrzi u hry, cinnosti, afektivni chovani.
Anamnéza $kolni: nastoupil do MS Zborovskd, kdy mél konflikty s détmi, neposlouchal,
navrzena specialni tiida MS Slunicko, kam na doporuceni PPP Semily piestoupil. Podklady
pro vySetieni: zprava 7 PPP, 7 neurologického vySetieni, 7 foniatrického vysetieni,
konzultace s uditelkou MS. Zivéry 7 vySetieni: Opozdény vyvoj Feci, projevy ze spektra
ADHD. Naruseni ve viech jazykovych rovindach. Re¢ nesrozumitelnd, velmi omezend slovni
(kratkodoba, odbihava pozornost), zZe muze byt primarnim ditvodem stavajiciho obrazu vyvoje
reci (nemusi jit o vyvojovou dysfazii). Komunikacni dovednosti zatim nedostatecné rozvinuty,
verbalni projev na urovni zvuku, zvukomalebnych slov (onomatopoa), snaha o imitaci zvukii,
kratkych slov, napodobeni intonace zvuku, neverbalni komunikace nekonstantni. Interakce,
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spoluprace s dalsimi osobami velmi kratkodoba, je neustdle v pohybu, pri klidném vedeni vsak
Jiz kratce vydrzi, kratky ukol splni. Vzhledem ke komunikacnim obtizim a hyperaktivité — nemiize
vyjadrit co potrebuje, nestihne prebrat pokyny, dochazi k afektivnimu chovani. Viazeni do
specialni tFidy MS je plné indikovino, nutnd intenzivni logopedickd péce pro rozvoj
komunikacnich dovednosti — nacvik vzajemné komunikace, podporit dorozumivani se dalsimi
komunikacnimi prostiedky (obrazky, gesta), aby se co nejvice predchazelo konfliktiim
Z nedorozumeni se. Posilovani koncentrace pozornosti, rozvoj ve vsech oblastech vyvoje. Dalst
kontrola v nasem SPC dle terminu posouzeni uvedeném v doporuceni — diferencidlni
diagnostika.

Priklad 2:

Dité ve veku 3,0 let, vysSetieni na doporuceni détské lékarky pro opozdeéni ve vyvoji reci.
Anamnéza osobni: do 2 let prevazné neverbalni komunikace, néekolik slov (slabik), pouzivani
ZVUku pri hie, pri snaze o komunikaci, na 2,5 letech se zacalo objevovat vice slov, snaha o
pojmenovani, v uplynulém ctvrtleti vyznamny ndstup reci — narust slovni zasoby, spojovani do
souslovi. Anamnéza Skolni: nastup do MS pied 14 dny. Podklady pro vySetieni: doporucent
deétské lékarky. Zavery z vySetieni: pravé trilety chlapec s bezproblémovym navazovanim
kontaktu, pozitivné ladeny, spolupracujici. Orofacialni oblast bez organovych zmén, dentice
détska, mirné otevieny skus, pohyb bez omezeni, nosni dychani, nezalita nezménénd,
fyziologicka fonace. Dodrzuje komunikacni role, komentuje svoji ¢innost (vlastnimi verbalnimi
a neverbalnimi prostredky), na otazky reaguje adekvatné, nejsou patrny vyznamné deficity v
pasivni slovni zasobé, aktivni slovni zasoba zatim rozsahem neodpovida veku, ale velka snaha
o ndpodobu a opakovani pojmenovani, které se dari; pouziva slovni spojeni, v Feci uzivda
predevsim podstatnd jména a zacind uzivat slovesa; porozuméni rFeci nenaruseno, imitace
zvukii zdarila i vyslovnost pri opakovani je fyziologickd, dobry ocni kontakt, zachovan,
koncentrace pozornosti odpovida veku. Opozdény vyvoj reci spise fyziologického charakteru.
Nastava rozvoj vSech jazykovych rovin. Doporuceni: naddale sledovat recovy vyvoj,
logopedickou péci zvazit podle potreby. Pro materskou Skolu: v soucasné chvili dité nenaplnuje
kategorii zaka s SVP, nebudou nastavena podpurna opatreni.

4 Dopady narusené komunikac¢ni schopnosti do vzdélavani

Uvadéné obtize se mohou objevovat v riizné mife a v rizném zastoupeni dle druhu NKS.
Miizeme je pozorovat i u druhtt NKS, do jejichZ symptomatologie primarné nepatii, ale odvijeji
se od osobnostnich charakteristik zaka, od vlivii prostfedi, zdravotniho stavu, moznosti
intervenci, které v priabéhu vyvoje ditéte do formovani obrazu NKS zasahovaly.

Obtize v komunikaci: miZe se objevovat zvySena pasivita a mensi zajem o komunikaci az
strach z komunikace (logofobie), nepiesné vyjadfovani, zaménovani pojmu, latence v



odpovédich (coz muze byt chapano jako neznalost odpovédi), problém s delSim vyjadiovanim,
obtizn¢ sledovatelnd linie myslenek, narusena vyslovnost, dysgramatismy v feCovém projevu,
zvladani potizi zvlaste v komunikacné naro¢néjsich situacich, neporozuméni v reakcich na
komunikaci, obtize pii zapojeni se do diskusni skupiny, nemoznost verbalné komunikovat,
nedostatky v oblasti porozuméni feCi — nepfesné porozuméni delSim/novym instrukcim,
nepochopeni slovniho zadani, pomalé ptfejimani slovnich instrukci, orientace podle klic¢ového
slova, kterému rozumi (tyka se zeyména zaka s vyvojovou dysfazii).

ObtiZe pii psani a ¢teni: problémy na podkladé¢ deficiti ve fonematickém sluchu — obtize se
sluchovou analyzou, syntézou slov, s diskriminaci hlasek, coz ovlivituje nacvik ¢teni (pfevazné
u genetické metody Cteni), psani na diktat (zadk neni schopen rozlisit vSechny hlasky v
diktovaném slové, takze slova jsou zkomolena, zkracena, bez diakritiky, nerozlisi hranici slov);
pfi opisu a piepisu dochazi k chybovéni v disledku nespravného ptecteni piedlohy, chybného
autodiktatu (diktuje si zkomolend slova jiz ve vnitini feci nebo v dusledku artikulacni
neobratnosti, vadné¢ vyslovnosti); vykony ve Cteni a psani znacné ovliviiuje Casovy tlak,
pomalej$i tempo pii zpracovani; pii volném psani problémy se slovosledem, obtize v chapani
predlozek, predpon, neporozuméni ptibuznym slovim k vyjmenovanym, aj.; piretrvavajici
problémy v oblasti porozuméni a reprodukce textu; vykon ve cteni miize ovliviiovat nespravna
vyslovnost, artikulacni neobratnost.

ObtiZe v matematice: ovlivnéni matematickych schopnosti deficity nejen v oblasti feci a
jazyka, ale 1 dalSich oblasti, které jsou rozpracovany v testové baterii Diagnostika struktury
matematickych schopnosti (Traspe, Skalkova, 2013), napt.: pamétové funkce, pozornost,
analyticka (strukturujici) funkce, pojmotvorba aj.; mohou se tak objevovat obtize v dusledku
artikulacnich téZkosti a nespravné vyslovnosti jako nespravné ¢teni ¢isel, zdmény cisel, obtize
v pfevadéni slovni Glohy z béZného jazyka do matematické symboliky (matematického jazyka
— matematizace), zamény operacnich pojmi, obtize v porozuméni instrukci a slovni uloze,
obtiZe v serialité¢ s naslednosti krokd, obtize s verbalizaci postupu feSeni tlohy; problémy s
feSenim diktovanych ptikladii — pro deficity v oblasti pracovni paméti; obtiZze v dlouhodobé
verbalni pamét’ predstavuji obtiZze s fixaci a vybavovanim (Ciselné fady — sestupné fady a
nasobkové fady; spoje sCitdni, odc¢itani, nasobilkové spoje, pocetni postupy); obtize
V pozornosti zptisobuji sniZzeny, klesajici ¢i kolisajici vykon, chybné zachyceni ¢iselnych daji
v instrukci, ptehlédnuti aj.

ObtiZze v naukovych predmétech: negativni ptistup k pfedmétim v disledku nevhodné
volenych metod, pfiliSné verbalizace a malé nazornosti pii vyuce; neporozuméni novym
sloviim, odbornym vyraztim, obtiZe v jejich pfeCteni a vysloveni, v diisledku oslabené verbalni
paméti obtiZze v zapamatovani s velkého mnoZstvi pojmi a ndslednym vybavenim pojmi;
dochazi ke komoleni, zaméndm pojmii; obtizna orientace v Casovych pojmech a v Casové ose,
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obtiznd orientace na map¢; obtize pii ovéfovani védomosti v disledku neobratného
vyjadfovani, latenci v odpovédich, nechuti, obav pii verbalnim projevu.

Obtize ve vychovnych predmétech: mohou se objevovat opét v dusledku nevhodného
pristupu; dalSich percepcnich oslabeni (zrakové a sluchové percepce), oslabeni motoriky —
hrubé, jemné, grafomotoriky, vizuomotoriky, dyspraxie, dyskoordinace, dysrytmie aj.; dale
obtize v disledku zvysené tizkosti, obav z netispéchu apod.

Dalsi obtize, které jsou disledkem NKS a zasahuji do vzd€lavani, mohou byt v oblasti
psychosomatickych obtizi, emo¢niho prozivani, socialnich vztazich, poruch chovani.

5 Specifika podle druhu NKS

Jednotlivé druhy NKS zasahuji rozdiln¢ do vzdélavani, pti posuzovani mizeme vychazet z
obecné symptomatologie jednotlivych NKS, ale vzdy je tfeba posuzovat potiebu podpory,
zohlednéni, upravy pii vzdelavani individudlné. Doporuceni k jednotlivym druhiim NKS plati
zpravidla, ne vzdy a ne vzdy v celém rozsahu.

Zaci s koktavosti

Nemivaji vyukové problémy v gramatickém zvladani ¢eského jazyka, matematiky a ostatnich
predmétii, protoze by nemély dostate¢né jazykové vybaveni, nadani pro jednotlivé predméty,
dostate¢né mentalni predpoklady, ale protoze samotny vykon feci je velmi naméhavy, stresujici
a znacna cast vyuky je postavend na verbalnim projevu. I kdyz neni vyjimkou, Ze tyto déti maji
pfi nastupu do zékladni Skoly nespravnou vyslovnost, nevyzraly fonematicky sluch, deficity
v dil¢ich funkcich, které mohou znamenat riziko pro vznik specifickych poruch uceni. Mohou
byt humanitné zaméfeni, mohou mit dobré jazykové nadani, ale diky obtizim v realizaci feci
jsou sméfovani na technické obory, mohou byt hodnoceni htite vzhledem k Gstnimu projevu,
at’ v jazyce Ci v naukovych pfedmétech.

Individualni vzdélavaci plan by mél nastavovat pravidla komunikace, hodnoceni, napft.:

— respektovat obtize v plynulosti feci, zvaZzovat, zda zvladne mluvit pied kolektivem,
V projevech mohou byt znacné vykyvy dle aktualniho psychického stavu;

— domluvit si se Zdkem pravidla pro praci ve tfid€, podle toho jak zvladd komunikacéni
situace, v jaké fazi se nachazi (obdobi zvySené neplynulosti ¢i naopak) apod.;

— pokud pro Zéka neni zaté¢Zové hovofit, ¢ist pred ostatnimi Zaky, mize se ulitel se Zakem
a rodi¢i domluvit, ze z téchto ¢innosti nebude vynechévano;

— pokud jsou pro n¢j tyto situace velmi stresujici, domluvit s zdkem, rodi¢i na postupu;
pokud to bude mozné, nevyc€lenit Zdka zcela z vefejného vystupovani, protoze neziska
zadné zkuSenosti z komunikacnich situaci a nauci se témto situacim vyhybat;



— je vhodné zvolit postup, kdy zdk miize odpovidat kratce, jednoslovng, Cist kratké useky
nebo zvolit praci ve skuping;

— nepouzivat vyvolavani postupné, kdy si zdk odpocitava, kdy na n€ho ptijde fada nebo
vyvolavat zaka pro rychlou odpovéd (odpovéd’ lze nechat napsat na tabuli
S ponechanim dostatecného ¢asu);

— V pfipad¢ potieby zkouset zdka mimo hodinu, davat pfednost pisemnym zkouSkam pred
ustnimi;

— v ptipad¢ dalsich potizi, napt. specifickych poruch uceni je tfeba dale jesté upravit
specificky - napf. nelze nahradit Gstni projev pisemnym, pokud je zak dysgrafik.

Zaci s vyvojovou dysfazii

Projevy dysfazie jsou velmi variabilni a individualni, u zdka mize byt napadné postizeni
zvukové, obsahové stranky teci, ale také mize byt bez vyraznych symptom, naruSeny mohou
byt ,,hloubkové struktury feci“. Dysfazie zahrnuje celou fadu dalSich symptomi, od deficitli ve
vSech slozkéch jazyka, poruchdm ve sluchovém a zrakovém vniméni, v motorice, koordinaci,
K porucham pozornosti, porucham emocionality a dal§im. Riziko tohoto feCového postiZeni
byva v tom, Ze neni na prvni pohled napadné jako tieba zrakové ¢i télesné postizeni. Do
vzdélavani zasahuji vyznamné obtize ve vSech slozkach sluchové percepce (pozornost, pamét’,
diferenciace, analyza, syntéza) a fonologické manipulace, Casto také motorické oslabeni (v
grafomotorice, vizuomotorice), v porozuméni fec¢i, oslabeni jazykového citu, kratkodobé i
dlouhodobé verbalni paméti, ve vybavnosti pojmii; dale v artikulaci, nejen, co se tyka
vyslovnosti hlasek, ale zejména v artikulacni neobratnosti (komoleni slov, pfesmyky, redukce,
nahrazovani hlasek, slabik, zkracovani slov ¢i naopak pfidavani hlasek pro usnadnéni
vyslovnosti), specifické asimilace (sykavek, m&kkych a tvrdych slabik), v naruseni seriality a
casoprostorové orientace pojmy (napi. pojmy vcera, dnes a zitra, predlozkové vazby, zvladnuti
matematickych, pracovnich postupii apod.).

Obtize pak mohou zasahovat do vSech pfedmétii, 1 kdyz s nejvyraznéjSimi obtizemi se poc€ita v
Ceském jazyce a cizim jazyce. Sekundarné jsou Casto pfitomny poruchy uceni.

V doporuceni do vzdélavani se u téchto zakl Casto fesi, zda doporucit ¢i nedoporucit asistenta
pedagoga, specidlné pedagogicka intervence.

Doporucovani podplrného opatieni asistenta pedagoga je samoziejm& zhodnocovano na
zakladé rozsahu obtiZi zZdka a podminek ve tfidé. Pokud je nastaveni podpory asistenta
pedagoga odpovidajici, pak je tato podpora u zaki s dysfazii velmi funkéni.

Asistent pedagoga poskytuje individudlni dopomoc ve vybranych pfedmétech ¢i ve vSech
¢innostech v pribéhu skolniho vyucovani, poskytuje podporu pii individudlni praci, piipravé a
manipulaci s pomickami, pfi orientace v pracovnim sesité, uéebnici apod.; umoznuje zakovi

60



AT EVROPSKA UNIE %
* * Evropské strukturalni a investicni fondy I
*

i Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

pracovat jeho tempem, poméha s podanim instrukci, opétovné vysvétleni, s roz¢lenénim tikolu
na jednotlivé kroky (¢im zacit, jak pokracovat, tuto pomoc podavat postupné, po jednotlivych
krocich). Pomaha pfipravovat individudlnich pomucky, které jsou casto u déti s dysfazii
nezbytné — uprava textll, ndzorné materialy, jiné ucebni materialy aj.

Specialn¢ pedagogicka intervence je diskutovana v kontextu, zda ma Skola specidlniho
pedagoga, zda je tento specialni pedagog logoped. Pii konzultaci se skolou je moZznost této
intervence probrana, jaké jsou moznosti Skoly, v nékterych ptipadech se skole podaii tuto péci
zajistit, pokud ne, (v praxi se setkavame s nedostatkem specialnich pedagogi — logopedu), je
tato péce zajiStovana externé na pracovisti, které je dostupné — SPC, logoped na jiné Skole,
ambulance klinického logopeda, soukromé pracovisté. Tuto péci pak zajiStuje zdkonny
zastupce, je ziejmé, ze v této oblasti nejsou zakiim zajistény stejné podminky.

Pedagogicka intervence na Skole je pak zaméfend na podporu vzdélavani v predmétech, ve
kterych selhavd, nezvlada obsdhnout ucivo béhem bézné vyuky (individudlni do vysvétleni
probirané latky; ptiprava a poskytovani individudlnich pomiicek, pracovnich listi, testi atd.) ¢i
specidlné pedagogicka intervence zaméfend na reedukaci obtizi charakteru SPU, rozvoj
komunika¢nich kompetenci, oblasti dil¢ich dovednosti a percepci (sluchova percepce -
fonematicky sluch, zrakova percepce, grafomotorika, vizuomotorika...), matematickych
dovednosti, pfedstav, rozvoj koncentrace pozornosti, pamétovych funkci aj.

Individualni vzdélavaci plan u zaka s dysfazii obsahuje:

— upravu pracovniho prostfedi (zasedaci potradek, pracovni misto, hlu¢nost), ptipadné
podminky préce s asistentem pedagoga,

— zasady komunikace se zakem;

— doporuceni k pouzivanym metodam pii vyuce, k vybéru metod nacviku Eteni a psani;

— doporuceni k vztahujici se k predmétlim, ve kterych mé zak obtize;

— modifikace vzdélavaciho obsahu, rozsahu uciva, ¢asové rozlozZeni uciva;

— napln pedagogické ¢i specialné pedagogické intervence;

— doporuceni k pribéznému hodnoceni a k findlnimu hodnoceni.

Zaci s elektivnim mutismem

V soucasné dob¢ 1ze zaznamenat nartst téchto zaka. Pokud se jedna pouze o projevy mutismu,
nemusi mit zak vyukové problémy, pokud je v ramci podplrnych opatfeni nastaven spravny
pristup ve Skole, nastavena pravidla pro komunikaci se zdkem, zplsobu vyuky, ovéfovani
znalosti.

U zakd s mutismem se Casto nejedna o projevy v oblasti nemoznosti komunikovat v urcitém
prostiedi ¢i s ur€itymi osobami, ale ¢asto o velmi zvySenou tizkostnost v socialnim kontaktu,
neschopnost ,,fungovat™ v ur€itém prostiedi. Zak miZze mit obtiZe vstoupit do tfidy, pohybovat



se v télocviéné apod. Nejcastéji se mutismus objevuje pii nastupu déti do matetské skoly. Jiz v
tomto obdobi je tfeba nastaveni podpory. Pokud projevy mutismu pietrvavaji i pfi vstupu do
zakladni skoly, zpravidla jsou jim poskytovana nadale podplirna opateni, ktera se tykaji metod
prace se zakem, zpiisobu ovérovani znalosti, hodnoceni, v piipadé potieby intervence i podpory
asistenta pedagoga.

Pokud dit¢ nemluvi ve Skolce, ve Skole nebo jen s urCitymi osobami, je tfeba dbat na to, aby
nebylo dité do fe¢i nuceno, pouceny musi byt vSechny osoby, se kterymi Zak piichazi do styku.
Velmi dilezité je komunikovat s ditétem tak, aby mohlo reagovat neverbaln¢. Respektovat, ze
dit¢ maze mit svého ,,mluvéiho® — dité, se kterym spolecné pracuje, které mu pomaha plnit
ukoly, které za n¢j komunikuje. Chvalit za kazdy pokus o jakykoliv typ komunikace, ale pozor
na odmény za mluveni — nepouzivat, ale stimulovat k mluveni. Stimulovat k navazovani o¢niho
kontaktu.

Individualni vzdélavaci plan by mél nastavovat pravidla komunikace, hodnoceni, napft.:

— ovéfovat probrané ucivo pomoci doméaci nahravky zejm. ¢teni; pozdéji mimo tfidu
(pokud to bude mozné);

— zapojovat do spolecného verbdlniho projevu (pisnic¢ky, basnicky, ¢teni ...) formou
,»némé ryby*;

— zkouSet navazat komunikaci mimo tfidu (prostfednictvim mandska, ,,mluv¢iho®...,
pozdéji ve tiide);

— podporovat skupinovou praci;

— Skolni praci koncipovat tak, aby nebyl vyzadovan verbalni projev — dopliovani,
pfifazovani, vybér spravné odpovédi... postupné pisemné vyjadiovani;

— zkouSet Septané odpovédi individualné pani ucitelce — vhodné usazeni Zaka v blizkosti
pedagoga.

Zaci s dysartrii

Poskytovana podpiirna opatteni ve Skole se u téchto zakt odvijeji od hloubky postiZzeni. Mlze
byt naruSena pouze zvukova stranka fe¢i — vyslovnost, artikula¢ni obratnost, tempo, pauzy,
ptizvuk feci, ale ostatni jazykové roviny — gramatika, jazykovy cit, slovni zadsoba, porozuméni
fe€i nemusi byt naruSeny (pouze opozdény ve vyvoji). Vzhledem k motorickym obtiZzim v
realizaci teCi, zhorSené srozumitelnosti feCového projevu vSak muize dochéazet k obtizim v
pragmatické jazykové roviné — obtiZze s realizovanim komunika¢niho zaméru, obavy z
komunikace. Je tfeba myslet na dalSi obtize vyplyvajici z etiologie dysartrie (postizeni na
podkladé organického poskozeni centrdlniho nervového systému), obtize motorického razu,
které se promitaji do télesné vychovy, psani, rysovani, vytvarné vychovy a;.
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Zici s narusenym zvukem reci (palatolalie, rhinolalie)

U téchto zakti nemusi ovlivnéni zvukové stranky jazyka zasahovat do vzdélavani, pokud jej
nedoprovazi dalsi obtize (sluchové vady, zdravotni obtize, poruchy uceni apod.). Opatieni jsou
tteba vzhledem k feSeni srozumitelnosti feCového projevu, opét podobné, jako u zakl s
dysartrii.

Zaci s dyslalii

Podptrna opatteni se odvijeji, jak je jiz vySe uvedeno, od rozsahu naruseni vyslovnosti a
zhodnoceni trovné¢ dal$ich oblasti. Pfevazné se jedna o ptechodnd podplirna opatfeni, do doby
upravy spravné vyslovnosti a rozvoje, dozrani dalSich oblasti.

Zaci s verbalni dyspraxii

U téchto Zakl se miZzeme Casto setkat s rozsahlejSimi obtiZemi, nejen v oblasti artikulace, ale
nevyzréalosti fonematického sluch, motorickych, koordinacnich obtizi, specifickych poruch
uceni. Poskytovani podpory témto zak je zddouci, obsahuje podobna doporuceni jako u zaka
s dysfazii a zakti s SPU.

6 Priklad nastaveni podptrnych opatieni u zakia S NKS
Priklad 1
Z4k: 4. ro¢nik, vek 10,7 let

Anamnéza osobni / Dg.: perinatalni rizika, opozZdény vyvoj reci, psychomotoricky vyvoj
V normé, sluch vmnormé, Ccasta nemocnost v predskolnim véku, snizena imunita;
diagnostikovand vyvojova dysfizie;, Anamnéza Skolni: béznd MS od 4 let, odklad skolni
dochazky, nastup do 1. t. ZS v misté bydlisté, na konci 1. tidy realizovino vysetieni v PPP,
kde byla doporucena individualni integrace ve Skole a odborné posouzeni v SPC pro déti s NKS.
Na zdkladeé vysetreni a posouzeni byla dle nové legislativy od ledna 2017 nastavena podpurna
opatreni 3. stupné. Logopedickda péce od predskolniho veku (klinicky logoped) — dlouhodobd
péce, dlouha doba fixace hlasek, rozvoj gramatické stranky reci a sluchové rozliSovani.
Podklady pro vysetreni: dokumentace SPC (zpravy z predchozich vySetieni a konzultaci,
lékarské zpravy).

Pro nastaveni dalsich podpiirnych opatreni (dale PO), pred ukoncenim platnosti predchozich
PO, a vzhledem k naristajicim obtizim nejen v Ceském jazyce, ale zejména v matematice, byl
realizovan naslech ve tiidé pri vyuce Matematiky, konzultace v ZS a komplexni vySetieni —
logopedické, specidlné pedagogické a psychologické, realizované v ZS a v SPC. V novém



doporuceni byla nastavena dalsi podpiirnad opatieni, podpora asistenta pedagoga (vzhledem k
dalsim deétem s SVP) ve tridé a poctu deti ve tride, je nadale vhodna podpora asistenta
pedagoga pri vwuce. Pomoc s prebiranim instrukci, vysvétlenim zadani, vedeni pri individuadlni
praci dle IVP, tvorba viastnich pracovnich listu). Zarazeni dvou hodin specialné pedagogickeé
intervence, zameérené na predmety, ve kterych potrebuje podporu, rozvoj dilc¢ich dovednosti -
reedukace projevii SPU; reedukace matematickych dovednosti. Zdk bude vzdélavan podle
individualniho vzdélavaciho planu - stanoveni rozsahu uciva a v casové rozloZeni uciva
(rozvolnéni) v predmétech - CJ, AJ a Matematika, vychdzet z dosazené iirovné dovednosti. Je
treba se venovat diikladnému upeviiovani osvojenych dovednosti, pribéznému opakovani.
Obsah celého doporuceni a zaznamu z vysetieni je uveden v priloze 1.

Priklad 2
Zak: 1. roénik Stfedni odborné Skoly, vék 15,9 let

Anamnéza osobni / Dg.: porucha jemné motoriky, operace pravé ruky — nucend lateralita levé
ruky — nevyhranéna lateralita a stiidani rukou pri riznych cinnostech, narusend komunikacni
schopnost - dysfazie, dysartrie, specifické poruchy uceni (SPU). Anamnéza Skolni: v péci SPC
od predskolniho véku pro opozdény vyvoj reci, specialni trida materské skoly, v zdkladni Skole
zajisténa individualni integrace pro SPU a naruSenou komunikacni schopnost, s podporou
asistenta pedagoga. Dlouhodoba logopedicka péce, od predskolniho véeku, dosud. Podklady
pro vySetieni: dokumentace SPC.

Pri prechodu na stredni Skolu zakonny zdstupce zazddal o nastaveni dalsich opatreni do
vzdelavani. Bylo realizovano psychologické, logopedické a specidalné pedagogické vySetieni a
nastavena podpiirna opatieni 2. Stupné k zohlednéeni komunikacnich a motorickych obtizi.

Obsah celého doporuceni je uveden v priloze 2.
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7 Zavér

Podpora zakti s NKS pfi vzdélavani umoziuje t€émto détem a zakiim vyrovnavat, kompenzovat
obtize, které mizou omezovat osvojovani dovednosti, védomosti. Dobfe nastavena podpora
témto détem, zakiim umozni vyuzit jejich potencial, ktery diky by vzhledem narusenim
Vv komunikaci, jazyce, fe¢i nemohl byt vyuzit. Nase spole¢nost, vzdélavani je nastaveno na
piijimani informaci, uc¢eni se novym poznatkiim, ziskavani dovednosti verbalni cestou, je tudiz
ziejmé, ze pokud je tato cesta omezena, uzaviena, je nutno vyuzit jinych prostredki pro rozvoj
ditéte. Dobfe nastavena podpora, zaloZena na kvalitni diagnostice, spravné vedené intervenci,
nastaveni vhodné metodiky, vzdélavaciho obsahu, pomtcek a pochopeni okoli, umozni t€émto
détem zvladnout naroky soucasného skolstvi, tak, aby se dobte uplatnily v zivoté, vyrovnaly se
svymi obtizemi a nevzpominaly na Skolni 1éta jako na 1éta selhdvani a netispéchu.
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9.1. Priloha 1a
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Mase Zn. (&)

Diatum: 28.11.2M8
‘.l':,ﬁz.lle:

Evid . spisu:

120 5P

DOPORUCENI SKOLSKEHO PORADENSKEHO ZARIZENI

PRO VZDELAVANI ZAKA SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI VE SKOLE

Dité/zak/student
Jmeno a prijmenic
Diatum narozeni: ek v den vySetfeni:
Byclliste:
Skola:
Rioénik: 4 Trida: 4.

Souhmneé udaje k vySetieni a stanovenym PO

Plevazyjici stupen PO 3 Identifikator znewvyhodnénd: 04TTS00
Zmiéna shupré: ne Dialsi znevyhodnént 000000
Mawrh urgmlza:nl fommy vz vEOEavanic
bez VP {rida, cddeleni, studini skupina v bézne shole podle §16, odst. 0 82

Tsl‘u‘F‘ H | zafazeni do Skoly zfizené pro #aky podle §16 odst. 3 57
Draturn pripeti Z3desti o poskyinut por. pormioe:
Diata wySetfeni v SPZ: Ciaturm konzultace se Skolou:
Platniost doporudeni do: Terrmin noweho poscuzeni SYVPS:

Naweh poskytovani pod. opat. (od-do):  1.1.2018- 31.12.2020

L Zawiry vySetfeni #aka podstatné pro vadélavani a pobyt #ika ve Shole
Zawery z psychologrckeho vysetrend (ze dne . 112073
Celkove se inteleitové predpoklady pohybuji v pasmu dolnihe primén. Vyvojous dystaze.

Eau'a"qr z l.rrsetrem tg:ped:ﬁie&u%s q:-e-::dne peda;ugchﬂu

VySetreni probéhlo: prini £3st v naskech ve Fide, wyiatfeni Meaﬁaﬂmp&dw.e{pmmprqwa
cbenll nasledna korzuitace s tidm ucitelkou, mmtﬁﬁrﬂcm inkou

Druha E3st ([HSMAS - Diagnostika struktury matematiciych schopnosti. | realzowana v SPC 11 2018 [po
psychologickeém vySetfeni), naslednd konzuitace 5 maminkow

zauer,rz l.rr_-'.etrem 'I.'F.le-:llr,ra EIrD‘uEIdEﬂI]EMW subtest] '.'1JE5h:l'l.|EI'II matanai:#:,dt 5-:h:|pnnrst| ukazuji na nbuze
lizee spojené s d ika, ktera doprovazi dysfagi se ita do dalsich oblast, i kdyZ se
prrnaﬁ]edna n?szmunlm&mt F'remzeup se dysf dﬁ Tie tadi mezi o pmm puu:h',l; jednas= o ua:'-:lzu
systémovou, zasahujicl vice oblasti, kterd sniZuje Skolni (spdnost v fadd mét Sekundamé se projevui jako
spectﬁ:liep-nﬂryuaem—dysmaﬁe d;.-sl-:lle dyskalkulie, Syrnpu:tnmp'k-;dpretrmmhlasum setrel.%wyslmst
mrr.raaene hlzsky v fed nejsou Zauiomatzovans, cbjevuji se stale sykavkows asimilacs, problém s welownosti artikuladné
narocnéjSich show.
anernmdqrshﬂl neni Mdzsmemewzdy—mmeshﬂma Ena}raz asrmaza usu.ﬂasknv,dishluku roaifovani
Znilost | -5 xZ,bxpl mekk:,l:h a mu;,m siabik (ty x ti) apod. Werbalni sluchova pamet’pe oslabena. Hmﬂlz.asubajlzd:bre
rozvimts, ale viiv na wyjadiovani I latence ve wybawnost, hisdani vhodného '\ Fedi 52 wyskytuji obéasng
agramatismy, nesplmﬂyslm:rslad. orozurmend Ffeci ovimeno gramatickou 5433&:_:[42'-I délkou instrukce. Ovméni
rsemnE"l wvedenou sympiomatikou — specificke chyby pfi psani na dikiat {vynechavani dld:n‘ul-gl; pismen
henluprnﬁtempu porozuméni ctenému ovivnéno Zameny pojmi, nepdesnostmi v cbsahu pojmu,
aﬂﬁﬂﬂlmﬂﬂ mm r—— deicity.
unéni matematiciych s oS juymi defici

Pozomost: kolisajici a klesa;léﬁykm potfebnost opakovani instruke.

Doporudani SPZ sri1z7
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R race funkei: Zvoinéné tempo v komplexnéjSich dlchach.

et a jazyh: Artkulatni t2Ekost], nesprawné Steni disel v dusledku nespravné wslovnosti; Z3 l:lsel IEI a Eﬂ}

Obtmev praladenl slowni Liirrzl:-emehujazyka do matematicke EWMIWETHU {I' {_

Eizel nebo operadnich pfi zadani pfikiaduy; ObtiFe v porozuméni instrukei a Ek?d'il Linze Serialita ramenl

mubtze s naskednest kmﬁm”presmﬁmmﬁuadl cised phl matematizaci w Operacnich pojmech nebo pri

verbalizadi postupa; Ee-svaba]lza:lpnsu.lwresemm

Faméfiowe funkee: Kratodoba verbaini pamét - :btmeseza:htaummatﬂ'ﬂemmﬁmnmmm Diouhodoba

versalni pa'net obtEe s fuaci auybmmnlm [msehe rair ﬁumemra nasuhhmradr spoje scitani, odéitani,

nmhhmé‘kmfapqe pocetni postupy); Zrakowd pamét 3 pledstavivost — pledstavowini si siuace v potetnich prikiadech a

5

Ana‘yﬁd:a (mkm-qmi} funkce: W rozidadech cﬁel{d:r 10V Grtp:wanl ug,uzruanl decitani p-:rped'le cbtfe 5 LEWan
il tﬂ;amm se desithové soustavy, ObtiZe v Fledstavach disel - se struktyrovanim cisel v desithoveé soustave.

g% tvofeni pogmovych kategoni — obtiZe v uivareni operadnich pojma (Fesent a nasledna matematizace)

L Z3ka je patme, Ze fada matematickych dovednost, nallmerp:.hb'ﬂlzmelstamnmljestednbre , Tunitména,
mmuanaJeu'ebamttsekm tem, pracovat na rozvoj ji t2chio dowednosti a |zzp-:|mnc1
metod, hbere15wuyuz mmudmls‘ﬁ‘dmuadmmamy Blafiova, 20001
- Je treba nﬂﬁ% k odsiraneni zZjisténych nedostat {I‘.u
-Jeu'ehatesnaap-mmmbeleamdlm
- P praci madmalné mwz nazor a manipulativni éinnesti samotného Zika (poufiti manipulanich didaktickych
pormucek na matematicu
- Poukazovat disledné na ufiti maternatiky v prad, jE!I uZitednost v dennim Zivots,

- UwEdomit si a respektovat, mzdllmstpreq:cklachdetl chapani matematickych pojmi (nékterd déti prefieniji pFistupy
artmieticke, |majgebmcteadal5|pr i

vat iwniho hodnoceni ditéte, casto dits chvalit za snabu in

13:;1 sepr?m?mmpm?tpeimstl a pt:du:penlm epamé isplchy
- Poditat s tim, 2e ditéti musime wice davat, ne? ocekavat
- Poditat s tim, Ze jednou naudené udvo se rychisi zapoming, nef Zapamatuje, a Ze je nuiné mnohokrat s v rozmanitych
fmmdwmee‘ttekaademumw
-rEpetmzasadu_mduacasm Dmuﬁw.‘espise krathe a castéjsi udsni mzsu.rstmmam#upehu
pozomostl Ma jednom (kolu dokafe pracovat nejuySe deset minut, potom je nutny cdpodinek nebo zména énnost
- umoEnit ditét pouivat kompenzaéni pomucky

Madaleptadyu'eba pracovat de VP s pmmassbenﬂpedaqaggvesmm tridé, kde je 23k dobfe zadlenén as
dobfe nastavenou podporou miZe miladat nancky uSiva v bené Fids.

[ Wyhodnoceni Planu pedagogické podpory/IVP (pokua byl poskytovan)

|l_ Podplima opatheni (Konknaini postupy v kategoriich podpdmych opatten, kiere majl byt apikovany)

den‘veto-:llhpmdetls dhyskalloulii), zzna'rtsenanamholﬂastl

ra:lj:‘.esupnea [ WE VS5
-F"rEdSE'U}'cEEI mukmrnumwdarﬂsmsnm
- Diperacni pojmy — porozumeni na trowni bezneho j (pridey, dey o .. wice, mens, uber, rozdel, deyj x kraf vice ._) a
preuu:ldurrmna:c#em_]azyha{mmi- x;
- Rogelady Sised do 10 — viechny rockladu isel do 10 - 5 nazorem! Zjstit, kiere znazomeni whovae nejvice nebo
VYUEit vice moZnost — 'rz]:-amudiyra publikace k Dyskalkuli
Clseineapem::e scrlzru oditani, nasobeni, déleni s nazorem, nacvik grupovani — vwwuZivan struktury desitkove
Soustany — [DOITILG
-aumnmza::es&iﬁ'ual:dgfmldnm hry. apfikace ...
-nmtaskmlmm — tabulka nas-nhlky; zpnsmneammtza:e pl:-Lpa.lnenl nizsich nasocbkowych

radanaanhlkypnsmmepm:rmetkmsmuﬂm nevyZadovat Zpamet, pokud Nema upesmens.

‘nl')uzt m.nnﬂ.l |:d:l|h:a:| pmunekpmdeu:;d;skdlulu [viz seznam), snadit se o maximalni vyaditi nazomych
p-amueet w.lﬂ‘tlﬂ-a dlmnmﬂnmmlenlupmwmupemm

Mmzvsednyurrmsu béhem dne ve Skole | v rodiné k procviGovani, m‘mja'u{tdetl:lnr.ﬂesfﬂbr rrriml.‘ix
t&loovicne — postmbﬂuﬂmmmmhmmﬁa‘mh@aﬁu#mpmvsm— poskosis?._,
obchode —, yedensesd:nkmﬁh: k= kowpime 5 sesit, kolic budes potfebovat kormm?* Wenky — mparfmw.sﬁye&aj_z
foha 3 cervend, koiik fe astatnich? Lk

Mmzbeme &ty — napf. cbaly od vajidek + kostky — rozod kosthy po 2, po 3 ...

- WyuZivat programy na PC a aplikace na tabletu.

&
- Pracovat dle metodik pro déti s SPU

Doporudeni SPZ st 2z7
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- odiSovat specificke problémy od respecrﬁckrdl. neznamkowvat chyby, keterd wyphjvaji z deficitl ve fonematickém sluchu,
artikulagni necbratnost, 5:,rka1{hg:.'3d1 asimiaci -E.pecaﬁd-ce d’wb;umautJlmubrhW|
ﬁtm peat diktaty a shodRegsi prace jako dopitovadky, zkracens dikiaty
e
rnar‘et stale fcn'lemabclcy sluch,
- ruzwgj £teni 5 porcauménim- vyEit publikace ZamEfené na rozvel Steni s porcauménim (pF. viz daldi informace)
- zadavat kratSi Ukoly jak Skolni, tak | domaci, popf. zadivat individuaini domaci dkoly,

Pamled'nuagaﬁdt tolerowat
- i=mo | ipravu
- respekiovat |ndm£ﬂ*qrtémpn Fuskyglu.rt deli éas na praci

- hodnotit pouze fo, oo 23k skutecné stihl
-.Eja'uEl:kl‘:lSl Ukoly jak Skolni, tak | domaci, popf. Zadavat individualind domaci dkoly, wolit piiméfeny rozsah pisemnych

p:de Fm'Ehi" speudm Uprava velikosti nek, pﬁac:lh:- nagini
Mngyp:*mm listls v jedneduchem zatthawani
1Y |
-Aﬂgednnsm nﬂmﬁe pnuzmnuazﬂa {nzg slovni quenl béne fraze. ),
wednostiovat uSebnice a pracown 5esrl',r51.ry+cla:lemu cesting, tistEnym slounickemn véetng wslownostni nomy, - vwusit
su:h metod a prostedkd k nacviky showni zisoby, frazi — interaktivni programy, kartickovy system nacwiku shown zasoby
{wlznuanl}ap:d
- wyudit] interakfvnich uiebanic, rriateniall pro wuky cizich jazyki u Z3ki se specifickymi ponuchami ueni
- wyuditi vyukovych aplikaci na tablet

Ve viech pre-dn'leh!t:h

- maximainé wZivat nazor a multisenzonialni pfistup, propojovani informaci, davani informaci do souvislost,

:rs&qmanl uciva punu:u::l pmzrﬂuwehu a situacniho uceni;

it zak|zdni utiva, zredukovat mnoZstyi infomnaci, které si musi vat. ouladat En

nedv_.mew zakla:InF'::Ih;d’rm kberjch stavi pfi osvojovani dalSibo utva 3pamaty pamét
- umeEnit wE vat preliedy. tabulky apod.,, je dileFits, d:-yzd-c widél, kde pfishuiné informace najde:
- podporovat skupinovou praci, kiera pomife se socidini interakoi

» Casla motivace, pwzlulmum poskytovani poztrunl q:etneuathr
- tolerovat individusing i term nechat vice SaEU na i 2 kontrolu i nebao texhy, moc S orentaci
Y texty wyhledat Kicova siova. informade] N P oeeo
-zadauapnmerenezhmaenepmne viené domdcich lkokl
- hiodnotit pouze 1o, oo Z3k skuteéné stihl
- respekiovat individualni tempo, poskytnout delZi éas na praci
- tolerovat spe-:ﬁcke obtize u}ptyuaglcl =z diagniazy
- instrulce a zadani nékolikrat opakovat. formulovat jednoduse, roedlenit na nékalik krokid, a vEdy owsfovat porozuméni,
- nechat dnsmtamy prostor pro: ur]al:i'enl poge. pomoci s formulacemi
- pii owéfovani nalosti rn.:::IEIrt LG N kmE.l use-ky'

Z3k bude vaddl "'Euingcde fividusinihg vzdsi 'a;.ia'a':ll'ﬁ'g'lmu mwnlmaduuwaavnasmmmm """""""

{mthen'}vprad’neﬂtem MaMﬁenmha.mhmzdn&m Urouné dovednosti.

Je Feba se vénovat dikiadnému upewiovani osvojenych dovednosti, prabEnému opakowani.

dEﬂl:nlllu__._z__d_e__a__

Elfganvyuk]rnq:-m'.'y.'mm:wemhlmmp’pmmlmnl.'ﬁynapraﬁpe-:l3

 podpora 22k, U kienych nelze zajstt domac plipra; paZadaviy na soeclka domact pliprEy) : :

Zatazeni spedialng pedagogicks ntenience, Emerenenapredanl; mkmydlwuemlep:@a'umncidllnd'l

dovednost - reedukace projev SPU; resdukace matematickych dovednos

Prace s podporou asstenta pedagoga.

PaZadavky na organizaci vijuky ve Skole stupen | PUet |z | ATt | ocde

- . o 3 2 MEN P1x0,10 112018

|I | Predmety specialné pedagogicke pece OIATOIADZ | 31.12.2000

|_: Pedagogicka intenence (podpora plipravy na Skolu)

[ ] SniZeni podtu 23kl ve tids

Doporudeni SPZ st 3z7
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EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investicni fondy

[ Jamo [x]mE

Uzplisobeni forem komunikace a zprostediovani informaci (AMK, Brallovo pisma) ) ‘

AstJ:ent pedagoga- vehledem k dalfim ditem's SV ve tfids. pothu d&ti je nadais vhodna podpora as.'sta'na pedagoga pn
VyUCE.
Fomoc s prebiranim instrukc, vysvEtienim zadani. vedeni pfi indwidudini praci dle VR tvorba viastnich pracovnich listd

Personalni podpora - pedagogicka Stupedi hudl mnt nmui:::l.am ¥ HFN % Do-do

P4x0,75 1.1.2018
[ ] Asistent pedagoga 2 30 | MNPN | paperdang [2442.5000
| Daldi pedagogicky pracownik

[ #koini speciini pedagog

Zofrodneni potfebnost opatenl pro Skoiu (podminky Skoiy):

[ ] kolni psychaiog

Zofrodneni potfebnost opatenl pro Skoiu (podminky Skoiy): |

|'-:r.rﬁma|spwﬂ:at:remrb:-dn:¢enlued1ﬂtem g
Upla'u'matrrmuau'uhu-:lnmenl
HlasFikace findini | prib=Eind — mognost kombinace skovnibo hodnoceni a Siseiného.

Ve vEech predmétech;
- FIEI‘.JﬂI'mt'SFEﬂ‘ﬁd:E chyby wplyvajici z deficitu we fonemiatickém shuchu a z artkuladni necbranosti, nesprane

wyshownost;

- Zohjednit obtiZe vypivajici z diagnizy | vjadfovaci schopnost - formulace |'.l3ha.n:|5tpnjrrl.| artikulace;
pamef hodnotit po kratSich (secich; orientace v prostons - napt. na maps, ne jsou shepé mapy, stejny atlas doma i
e

- h:-mm:t}pmu:- co 23k skuteéné stihl;
. respelm'mmdnm:halnl tempo, poskytnout delsi das na pmm

= poskynout dostatek asu na opravy a uuu:henljew fipadné |:d|:.o:|r1rt isthe;
- v slohu preferovat obsah a invenc, muze htzn:bm |g'rna Ustnifo podani;

- phi ovefowani malosti pouZivat testy s wolbou sprawné odpovedi.

Fumfrmmmmmszamnemum:. : 3
‘u‘guztl maenﬂ.l Fql:llka:l E-nrnuc::ehptodehsd,rskdkdu ‘snafit se o maximaini vyt nazomych pt:-nwnek Vvt
we viech pred
LAE muﬁ{nammmhu
-Bi K':'_'I'l..’ Hquﬂa Parwhymmrvmaﬁemahmanmmﬁmﬂnapmw Brmo: Paida. 2000.
- POKO dﬂgﬂsﬁaamspﬂd’d}m‘:pﬁlﬂhm, Pratha: Portal.
-ZEIJNI(G‘U'.& 0. mexf_:_-,rwma Praha: Portal.
- Uggbnice uréené pro nizsi reéniky nebo pro ji kol kiteny wyuFiva co nejvice nazory — napf.
Eﬂw LIGENE pro iz Foc ky pro jimy typ tery v nej napf

HOSPESOVA J.. DIVISEK. Matematia - svét disel a tvami. Uidebnice + pracowni pfilohy. Prometheus. 2014,

Montesson pomlcky
- P':-nrlada |5|:u ruzné druhy, jako vhodne se jevi Dvacitvove (stovkows) zas.u-mep-:lc:nadb
5 mﬁrmrnum p.c2idvacitkove-Zastrone-pocitadio). kde je mozné dobfe Znazomiovat dopoditivani do
[i] {p-:l-c:rlanl 5 prech pres 10). pﬂpad'le pak do 100.
- Desitkova souprava (soustava) s kostiSkami — dfevEnd nebo barevna — stukturovani disel v desithové soustave
Eyedmdqn desithy, 5 | + ndevik rozidady Sised do 10 (napf. ukaku ditéti v diani 8 kostéek — kolik mam kostitsk? - 3
ustmyrdan diteti do dlané, kolik kosticek mi zustalo v ruce 7 — dostupne nagf. na
Mwasescnomiland cz/desitkova-soustava-003 nebo hitps:wwe multip cz'zaklady-pocitani
- k.osticy s nasobilkou

Doporuéeni SPZ st 4z7



- Karty - Rozklady Gizel

- }{El'tr— Pocitadlo na Eiselné Fady — napf. Desitkovy fiip nebo Radové poditadio |
hit-ps fieshop. didactive czradove_pocitadio |

-Dalslnazunep-rrmd: na ni operace —napy.: Poditac dievéns desticky Goki
- hitips:i ‘umwrmd‘mdcn ! a‘skulnl—p:rrmkg-pmm reum&dﬁmﬁrgnhh'

Speciilni usbnice a pomil uvedie Eke obdobl wivan| Spubord| Forma
ot chy | stupen | SO0 | S| KoawEN oo
Specisini uSsbrice pro wiuku matematiky (G127 3 1 | nikup 200 112012
. GM207AN 31122020
Specidini didakticks (manipulacni) pomicky pro viuku 3 i Sk 2000 1.1.2018
ratematiky [5.11.2.1] P Gagzoiamd (31122000
V. Podplma opatfeni jiného druhu (de zdravonino sy, zaha2ove situace v roding & Skole - vztahove problemy, postaveni
Ve tio:; v [alyon Sinnostech, jakym Zpdsober)

|Vﬂmmﬂmﬂtm‘i1ﬁmtzmdﬂammmmwzﬁﬁvhl[mm&mmmq ]?'-

Fb#ramirarvnamw}ru sl'r.n:tn:.we syﬂnezra aﬂal‘yzy vyhidskovani celych siov za pomoci grafického zndzormeni,
Zamérit se na skova sesuuh.[askmgrrmsf.l’uky
- VYL Tabulky ke crenL{LINCN — IN. Praha: Scientia spol. 5 ro, kde jsou obrazky 5 grafickymi schemaiy k zapisu
slov po pismenkach

di@mmunem#m'epndutmyﬂr hidsek - rﬂzdﬁvezmﬁusﬂ da'ne, mékka a vrdd hiaska - vyudit marerialy k SPU
- mz&umom Cviceni pre dyslektiky. Sluchowe vnimani; MICHAL OVA, Poxomda;

nciace sykavek ve slovech — roziiSovan mu_wﬁ"syhvekiﬁﬁ&a :I:UPj"Gﬁ Sykavek

(&858 v_pedms!ove, odstrafiovan sjrhvkmr:h asimilaci— napr. — 5ag3, susenka, izef.. . vyhledavani sykavek
ve slovech, mmmmmmaﬁhj:wdommm JCEsticka”, vie s rnzmm-rry}ﬁmm
karticee, whazuje, krerou hidsku slysel jako prvni, lrerou jako d'utnl.[. lurmumm] v;miummrad:mmum
posEveni mina um'e“sy!aﬂvl]r{zuh}'jmu u sebe, ry fsou v mirmem gsmévu — jake Sarka™ a sykavek  tupych®
(zuby u sebe, al'-enr}sou sespulens - }u'uuze}r“,l.

= krerou hidskou (pismenem] se siova 87~ - graficky zobrazovat, zapisovar do schémar, vyznadit rozdilng

pismena
FEC

FES

Slova d:phwarobrazh]r

mmswmamnmmmnpmm BEDNAROVA, J. Creni s porozuménim a hry 5

F:

al'ﬁcwksﬂuc?wve slize hidsek — vymechavanim urdité hidsky ve slové — jaké slovo vznikne. Napf. PLES —  vwynech
druhou hlasku® — vznikne PES.

= Rozvoj sluchove slovi pamét: vyusic mareridly, PC programy k ndpravé SPU, aplikace na tablenu

it pyblikace zamérene na rozvaj Greni 5 MENIT, Napr.:
MF Jo a2 se shrmkem Al nmsrmmumahysﬁzykmﬂmﬁm
NOVAKOVA, I 2014, Cru a vim o Gem: mmmsemkmszmctmrapﬂmzumum lusténi pro malké érendfe. 1.
vyd. 1. Praha: Portal
MICHALOVA, Z 2005, Z.akl.adycm Praha: Tobias
QLFR 2001, Uime se msrs._p-urnzmerrm Emzah'yZazE roéniky zakladni 2 obecné skoly: Zakovska utebmi

Mumﬂm k rozvijeni Geni s porozumenim a Zjisrovani jeho drovné. Praha: Rudolf Sup. ISBN

cmm u.qrmnncx.e.q FRIRODOVEDNE ULOHY PRO PRV STUPER ZAKLADNIHO WZDELAVANL

h?_ﬁ‘m cz/getanachment'chbl3f23-fe5a-4d4T-bod 2-583T fhe 20945

'.-an{min::H CESHEHO JAZYHA Jon-line
http www.csicr. czPrave-menuMezina e éﬁmmmmmﬁ

F!RLS 2011 Koncepee mezinarodniho vyzkumu Erenarske gramomnost [on-line].
hap-www.csicr.cz/'getanachment TaciBed 5-a5 1d-dacT- 97 BF-Sc3Me T dd3e
= Uvolnene_-ulohy_-PIRLS_2011 [on-line].

Doporuéeni SPZ str.5z7
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MHMWHMMWLMMMWW
E ﬁsm GRAMOTNOST - hop-iwww. clenarska-gramomos
TENARSKYCH KOMPETENC] vmrﬁsﬂwmmﬂhmr-
Frammlmnyifma virm - hirpfwwwcteme. ewFlink=26
Diagnosticke materialy pro Zaxy, ufitele, rodice -

hop-Ywww.creme ew P link=41

« FRACOWNI LISTY K POROZUMEN! TEXTU A NAFRAVE CTENI -
hep-Ywww. zhola.cz'sofia/pedagegovekabinezs/merodickemaren alpS mankyPracown ¥ CI A D-lisny-k-porozum¥
C4MIBn R CIHAD-textu-a-n 303204 TpraviaCA3e 38- X C4 S Dren 3  C33AD aspx

- TEXTY PRC PODPORLU CTENARSKE GRAMOTNOSTI
hps:ifwww.zhola cz'sofiapedagogovekabinegaz metodickemateraly Sranky Texty-pro-podporu-clenars he-gram
OmMOEL.

vﬂmmm.m ETENI A POMOC PRI DYSLEXI - online - hogps-fwww.veelka.czies’

V dne 22.11.2018
Zpracoval{al
psycholeg speciaini pedagog

Mawvédomi  Zakonnému z3stupci

ghﬂh TR tmes s ssmsmes s e semesas e
Poudenic Zak nebnz.akmn_yzastupcez.aka rru:uedn E-anuudedne Iu:l;rnhtlzel t-uﬂh:- :lupurunenlskulslceho
pqmdenﬂcehn zalzenl, pozadat pravnickou osobu Zizenou a pwemm:»u mimisterstvem prwadenrrl revizi o jeho
Tevizi. DthqumpﬂzﬂdMs&MMuﬂmmﬁnmmn&m lcteryswm
razhodriutim ulodil zakonnému zasrup-u ditéte nebo zika, ditéti, Zakovi nebo studentovi paovinnost u:yuzt
odbomou poradenskou pomoe ve Skolském poradenském zafizeni, do 30 dnl ode dne, kdy doporuceni obdrZaly.

|\I'I. Frevzeti doporuéeni |
Diatum Podpis Zika nebo jeho zakonného zastupce

|\I'II. Zadost o povoleni vadélavani podie individudiniho vedélavaciho planu |
V pfipadé doponudeni podplméhe opatfeni spofiajicing ve vzdélavani podie individudinino vedéavaciho plinu Zadam

o jedn Zpracovan Skolouw

AND NE

Diatumn Podpis Zika nebo jeho zikonneho zastupee

VI In‘mwsmlﬂas zikonného zastupee nebo 23ka s poskytovanim navrzenych doporséanych
podpdrmych opatfeni

Prohl=suji, 2

a) wyshowné souhlasim s pDSl'.‘fDJ'EI.I‘IIm l.rd:pc-n.nem uvedenych pcq:umyd'l opatfeni,

b) byifa informavania o disledeich, kt wyphivaji zpnsk,rmanl plmého eni, ena o zménach ve
MWUNSIDSU s poskytovanam pudeﬁrnd'n opatren pod opfeni, =

c) h-_.j;ajsem formovan‘a o organizainich Zménach, které vﬁmmslusu 5 poskytovanim podplmych

opatreni mohou nastat, a

d)) podpisem stwrzwi, 2= jsem informacim uvedenym v pismenech b) a ) porozumél.

Doporugeni SPZ s 8z7
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Pole pio dopsand vijaalen! made nebo Soly:

Vijadreni informovaného souhlasu rodice: AN NE 5 VYHRADAMI
[Datumn Podpis 23ka nebo jeho zikonného istupce

11§ 25 z8kona £ SEU004 Sb. (Skoiky ZAKOR) 21§ 16 oost. 2 pism, =) zakons & 551/2004 Sb. (Ekokky Z8kon)
3] NFHN = nomovard firanén| ramanos: 41 = vipdjten; N = Nakug, J = I

5) Die odst 4 § 16 vyhl 2772016 Sb. SPZ ve spoiuprad se Skoiou vyhodnocuje doporuCend podpdma opathen] ve Ihise jim stanovene, nejdéie wia
g jednohn roku od vydani doporutenl, nezdvisie na w iomio poll sianovendm f=minu peo ot posouzenl specilinich vedéavacich potfeb.

&) Had nomovang finsndn| ndrofnosd v soulsdu s resornim & podpdrmjon [RAPF). Skola vykide ioto opatfeni, pouze pokud neizs
ko] poskyiovat podpdme opatfen] v mcl stvalicl skuping.

Doporueni 5FZ str.7z7
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9.2. Priloha 1b

Mate Zn. (8.} - &

Mate Zn. (&) - 52

Datum: 20.11.20M18
‘.l':,ﬁz.lle:

Evid . spisu:

1IZ0 &PZ-

ZPRAVA SKOLSKEHO PORADENSKEHO ZARIZENI

Pouze pro Zaka nebo zikonného zastupes!

Ditélzak/student
Jména a pijmenic
Daturn narozeni: VEk v den wySetfeni:
Enpcliist:
Skiola:
&, zafizeni:
Roénik: 4. Trida: 4

Diivod wySethen nastaveni podplmych opatfeni

Zprava je uréena Zakonnermu Zastupcl
Podklady pro stanoveni podpimych opatfeni ve vzdélavani
Anaminéza:
Anamnéza osobni | Dg.; perinatalni rizika, opod wyvoj fedi, psychomotoricky v niormé, sluch v normeé, &asta
NEmOCNost U pi nim wéko, snizend munrladeu':.lwlagmhmwla w
Anamnéza Skolni: h‘éud-ibtudkladaknhldndtazk‘,l;msbmdﬂ 1. 25 wm isté bydiEtE.. na konci 1, Fidy realzovans
uxsetreml.rPF"F' kdebgladnpmnalrdvduﬂmnﬁegnueakdeaoﬂbm&p:smwﬂmpmdet KS. Na
zaklads urs.etrenl a posouzeni byla dle nove legislativy od kedna 2017 nastavena p-:l-:lpmla opatfeni 2. 51J.pﬂe
Logopedicka péde — od pfedSkolniho veku (Minicky logoped) — douhodoba peée, diouhd doba fixace hiasek, roawoj
g?nmdi.esumhyrrsc: a sluchove rozliSovani.
Podkiady pro wySetfeni: dokumentace SPC (zpravy z predchozich vySetfeni a konzultscl, |ekarske zpravy).

Prilbéh vySeffeni: (zaznam o priinéhu vysetten], popis pousitich pestupd a dlagnosticioyeh nastroll, zienam konzuttace s dalsimi
subjekty, kieré se podile]l na pedl o 2aka)

a) Cast psychologicka

Pribéh vysetfeni

Testowy miaterial- WISC 1l (Wechslerova inteligencni Skala pro deti)
Pm‘ﬂmmf Test intelekiowych predpokiady (WISC 1.
ViySetfeni probehlo: WV SPC (pracovna psychologa) v dopolednich hodinach,

Soczalni chovani klienta .. prrha?:l ¢ doprovodu maminky: Chova =& prrnEl'enesm.m ve kiere se nachazl. Socialns
dobfe orientovana (pozdravi, pomaha s iklidem testowého materialy, usmiva se, drZi oéni kontakt).

P‘qnsu}setrenl 'l..‘glseh'enlmm 1 hodire _.. spolupracuje bez_pmtlerm misty se Zasekne, jakoby nevédél, na oo se
ptam, oo po ni chel (projey vivciove dysfazie - mdﬁpﬂm]

Zﬂfﬂﬁfnt;sm |ntelelm-.'3d1 predpokiadl (WISC II): Calkovs se intelekiové pledpoklady pohybuli v pismu doiniho
priménu. Wuojoua dysiazie.

Verbalni slogka intelekiu :-ci:mlda pESMU SirSi nmny.Akh.liil vedomost, ktere u:u:i:lzl Wi pr:rsh'edl 5knhhn vdedavani
apﬁnpk n"umaclm 1, Jsou v pasmu dolniho pm'nem. Pocetni dovednost jsou v pas.mu qe-.neh:- pl:qrumem Slowni
zasoha je v pasmu S orientace v socidini oblast odpovida pasmu dolniho primérnu. Logicke usuzovani se
aktualng nachazi w pasmu doiniho prumen.

Mazorowa £ast imtelektu odpovida pasmu su'amiﬂu ro detal je v pdsmu g nomny. Vnimani
posloupnost aplanwanl kroku ida pasmu 'hum.meru Scﬁuprnstmdy:zya 5rnhezyr d}shﬂm'udlmrwje'u
pdsmu mimého nadpriman. ".I"m.nmn‘u:rica {spoluprace o a ruky) se nachazi v pasmu sirsi nommy. Schopnost vnimat

Zprava 5FZ str. 1z5
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souvislost mezi Sasti 3 celkem je v pdsmu mimého nadprimén.

b) Cist speciiiné-pedagogicka

Testwymata‘d I:-eatemaﬁenﬂ;rvhgnpedcke P'Isenrrrprqw praNOpIS, Imeamnlreclsludlm percepce| ze
soubon teshl Diagnostika 5pec:ﬁdqm poruch ueni (T-230]; subtest Cteni s porozuménim - Baterie diagnostickyeh testl
gramoinostech d:n.red'lnstlpmzzkyi ah. ra-:nltuZSlBiDTGD Caravolas); DISMAS — Diagnostika simuktury

mmdq,d-u
'I.I'g,éeftfenl probéhlo: prunlmstvzﬁ naslech ve Fide, vyseu-enlanﬂednammlmxsmdmuﬁhﬂhm uymu:nrru:-u
poradkyni, feditelkou Z5 a maminkou Druhd Gast (DISMAS) reaizovana v SPC 27. 11. 2018 (po psychologickém
'hl'jl'SEtl'Eﬂl:I nasledna korzuitace 5 maminkow
SociEni chovani kiienta: Ve tidé sedi 23k ve 2. lavigi v fadé u dwefi, pfed nim je asistentka pedagoga, kiera je k Z3kow
maup’pa:lepn‘u'ebysnlmpmue pnlpadnezasahqeu MslmmSFdwﬂmnwamjemml je
stdepzlma welh:a plmnlnellstotazaha obtiZe pfi zpracovan nek Ukonu, J£ samoina pftomnost asistentky mu
mma pfi Zpracovani Limfahsesrmhrtvm-:lmam aktivni, hidsi se. Ffi wikladu, zadavani Gkl uSiteiky

zdtzadml nMEsedapEm aﬁlsberrtky:aetmmdalem 1 pfi i Ginnosti, kdy pracuje s

asistentkou, ma snahu sledwzpznl udstedky. PdtLdnﬁzjtsamsmmm asistentka nezasahue. jen povabuzuie.
Ve Fidé se citl zak dobfe. die n:d-:ﬂjetai'_gueln'u spokojeny, "
Pnnaslechem ru:ln.nl:halnlm vysetfen v i e, IIEﬂIa[E-mIIq:EtFIEH.!E welmlp-ekne zaclnau'sdtbyt

nékterych Ukolech ji "lnpma coZ e projevi na vysledku v testovani. Ma pomalé pracouni tempo.
"."g,aeftreanFgl zahj}zmelzasehmpsﬁdugdnemmem presbajdedaplm\ymle wiﬂll:dmleseﬂ:mk

dalSimu testowani, primi utdﬂinl 5 nadsenim, ale postupne dochazi k propadu koncentrace, nastupuje Unava a jiz nelze
dnhrepm pns-:u.ldi, nakolk pinéni Gkoll v testy ovinmuge (nava. Presto stale sedi v kiidu a snaZi se plnit dkoly.

5
ﬁe:cpmynzmka — pietrvava tichy, nesmély projey, s mensi spontanni produkcl, ale na otazky odpovida pimEfens,
I hdyZ necbrang; lexkalné-semanticka rovina — slwnl za's.nba i dobre rozvinuta, pretrvavaji obasne |atence ve
vybawnosti, slabsi verbdini pohotovost, I'EF‘ESHEFH‘E]IFHMI IjEl'SldI a slcmenym nstrukei; oslabena werbaini pane‘t“'
muorfologicko-syntakticka rovina — v fecovem projevu pletrvavaii obasne agramatismy. nespravny slovosked ve
feneticko-fonologicka rovina — fed srozumiteing, pletrvava nestabilni, seﬁ'dzg wyslovnost 5 k; artikulacni I'Eﬂblm
komoleni skov v redi; stale mwﬂmlm E.pecﬁl:ice asimilace sykavek, mdymamhkﬂlsld:k
Sluchova percepes [fonematicky shuchlt Shichova diferenciace - stale obtiZe s rozliSovanim distinktnich rysd hissek,
napf. rozisovant melnrsl:l{s xZbx B, mékkych abn'dym slabik (ty x ti) apod.; sluchova md:.lza JiZ lepe rozvinuta, depn
rozkladu slov na hlasky ma stale o ubtze u show se sounlaskovymi shiuky — neroslisi viechny hlsky ve slovs. wynecha:
sluchova sgmaza wyskyti se wetsi obtiZe nes u sluchowe analyzy, znacné potize se skladanim deliich slov a show se
5|:»Lﬂa'5k|:n.rym| shiuky.

i5 p:I'DZLIITEﬂI {mikreporozuméni — dopifiovani do wét): kehke slabikowani u delfich slov. rychiost ctend noTTIC
pro Zaky 3 mmmnlﬁenanunaﬁnhmummrpmakya mwamamﬁemﬁ—w
slowa, khereswnm_.mn'rvem an-:IItSUJeud tematu, ale neni spmmzhledﬁha splamel'u:-

snrsl.wety
Pﬁww Giraficky projev: pide pravou rukou, Gehop sprany, grafémy primafens velke, navazuji, nizny skion, ke

Diktat: v poruse - do diktat se | probkemy s sluchovou i U slow se soublaskovymi shiu Ee
zadwuenlm podoby slova— zamumm jﬂmmﬁjeﬂ!ﬁﬁmtmgﬁmt vsamrgrﬁf’pd
PTEjmE NEspravne, mzsevse Jdtnspeuﬁﬂi.adrybcmst—dﬁqudﬂm‘hka zanaymdynhameklgnhsh:-lt
1 En}rxdmu}za plsmen nhelg,diamrhelg,dil‘laﬁek zhomalena shova | ici pismenal, vynechani skov
ozek); Gramaticke F'rEpE. I|'n|:|11'1|a 1 chyba— dr,be;rcld ka, deueuelm pomalém tempu
DISMAS - Dmsutasu-umrym
1. Ctseh!-mdy pmdamacﬁdulnmmspnmdml mmvcﬂmmﬂ—sﬂmmﬂmcs&lvdﬁm
SoUstave — zle se chjevily ¢ obtize Ve Vyimenavavani mdy'quthnE i sestupné ve 'qrssu:h ciskech ||:-nmﬂevnmermaua1l

s opakovani tisel, pfesmyky Gisel, plechod na dalsl desitku), tato schopnost swédSi v tomto vk o drowni verbaini
pa'nega pracovni pa'neuasd't-pmsu senality, uhtzevtemmda'fedmﬁtedlaad'nprmtech SOUNISI 52 symipioematikou

d;Efane
tisel — ZEtovani jak ma utvolens nelineamé strukturovans Zised —tzn. nlné uspor

M|mﬁdn E:IEI'IJEFIStEd'II do 20— tybnpredstawma MPWM ngwdasmqmlmﬂ—

struktura), p-imclp-:n-::etpnﬂmmndl pntudsepemal:umenm‘td'nlnsh'um Hoh nendne.
Dabjeﬂli strukfury gisel v desitkove soustave — jedna se o schopnost zvladnout pojmovou klasifiac a
kategonizac - nieﬁeubjarl;r]lzubtlzeupredstapymselanﬂadn1m—zﬂsaﬁcasmammml
desitkové tabulcz (poditadio) cdpocitava po desitkach, ale jednatky j2 ijEEhE dafiprace s Eacrla:lannaverbﬂu
mmmtﬁpesna{_kdyquxwm!eshemk:lmek kolik by tam potom bylo k7
pl'eds‘mla tisel do 100 bez nazoru neni utvofena;

Zapis cisel a cisla ale iSe v crselw fadech, kafdé disloz
mmﬂﬁf“!‘f u—mﬂﬁﬁwmﬁse?ﬁ & Zaména ﬂxasest:lmm
3. Matematické poimy:

A:lF"redmselnepqrrry o

a) Srownavaci pojm,l{uelkt—nﬂr vEE.l—mdf nep.retsl—nepleml vic —min, stejné. ) — zviadl rychle, jisté;

tasto slova

b) Prostonowe -ndmre dole, vzadu...) - zviadl rychle, jsté;

c) Fiagetovy u;zﬂadlmenrmtytopthynEJyhﬁuﬁ'inthwhuWﬁ
E-_:ICIEEI‘.‘HI pojry — pmasensl.ttest.tdrzdea mml:pﬂm‘lmpnjmm#ﬂahqmmsekeﬁyﬁn
zakladnim podstn {séitani, odcita obeni a déléni) sled ‘aspekt fefeni (bezchybnost wpolh) a
mmal:ln;ane - Mw'gus:m;lmcg:emlkyl I:de-se ;Il::'njar;;eseze spojens 5 ;Irlzummenlm pojriem, kbere
Zprava SPZ sir2z5
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sepziipromrﬂrdnreSM|dnhgmmm.|eseF5tEduheupojnﬂdl Jsber, piids], dej o ... vic neZ, roadél, x krat méné,
x krat vice, Znazomi x krat x °, Zmendi (zvetsi) cislo., o . apgnhpremedenld}nﬁhambdi&syrmilty Zaménuje pojmy,
mlsb:masnhenl E:III[:I‘IE mrsmudammlscrtaqmd ‘u'j-sl kypmmlmnpempm niek onstantni, neh.d_.ldmluvelml
pi |, pokud prevede tlohu na priklad, pak n vysleds! |1.rm+rteryd1prp3jedwsaknpet
zameni pmemmpuw Nel-rberednh_.-usdt spinﬁ'meh dl;uvykmm’;]?zp;u
ddslpmnsl.il:-l‘nu — rozebrani 0 zdUraznéni I:PE!EDﬂId‘I aupetnmempremademmmptmu.i:m
nila. Wékterd podeni Gkony podita na prstech (nasobilka).
wlmpmemsenamame mlmurummemehnjazﬁca.mpmdpctlada e s& nemiiZe ani dobfe rozvinout
prace se symbol i I. Rozvinute schopnosti matematizace la
m&dﬁlazmli az b MU preddlmm\mmnpam lgE''muza‘iﬁ|:-n'1'u.|n.aurmrnl heatem'jazykamdeuoﬁuquiﬁi?ﬂ
konce 3. roénilow, cof zZnamend, 22 u Z3ka je treba na teto Grovni pracovat, aby mohl pokradovat v osvojovani dalsich
dowednosti.
4. Operadni predstavy:
utmmg.btatupdenqmtmmlpredsuw.jdijeadwpen 5 mnozsty, re-sp.msry bezapa'yunazcr
a ok tisel — jedna se o Zisfovani schopnost rosklad Sisel od 2 do 10 rozdélovanim kulitek na dwe £ash, v uriitém
Casovem rnm.l ktery Zak u Gisel od & — 10 nesginil, 2as mél wetsinou nékolikanasobné wiaE ve dvou pfipadech vysledek i

) mselnenpame—sdmﬂtﬂpmuédetciselm Dpﬂ:ne-{scnz_ udnrlatnas:-btadelrtv okruhu velkena&nhlkyjmm
— sledovani, zda zviadne v urcitem casovern limitw, jaky muhemazmjsmcmdmnmmm

— Easowy limit dodriela w Sselnych operacich do 20, dale j mél &as na provedeni operace vyS5i ne? 30 5. a vysledioy byly
NESErame.

il e plasiece e cecich, strubtury desit

provadeni & operac ] ipo NEVUZVE e

soustavy — nanplmseush'ulrh.l‘mmdnl MMF;WEMMMHM|MEM

Wema zautomatizovans poéetni operace

5Hmnmzmepmmmdwedm5tl

Tento subtest Zjistuje su.Eenmnmzmeddsm pmemm dovednosti — MMWMl si fad nasobil,

naschlkmmspdqu;{carp'slusnelucgebnllap‘madml pisemnych algortmi (pisemné s3itani, od&itani. nisobeni a déleni
k! iskem

a:lnas.nu-ryanaschilka zaknemmawm]mscbkmmmvdaﬂmmhnmumsmmsubkmzm

anﬂimﬁemﬂﬂnﬁw&dvﬂmmlmmamm fikiagech chyboval

b} pisemne algortmy — tento kol jE nebyl provadén, vehledem k phedchozim vyglnedhjm

c} Cast pedagogicka (vyhodnoceni plinu pedagogické podpory)

Zaver z vysetreni:
Zavery z psychologickeho vySetfeni (ze dne 2711 2018):

Celkové se intelektové predpoklady pohybuji v pasmu dolnihe priménu. Vivoiows dysfazie.
Zawery z logopedického a speciainé pedagogickeho vySetfeni( ze dne .. a .. 20M3):

Vysledky a prcn.ladmuedmdnrp:h subtesh ukazLii na obtize l.m::equeﬂEE dlw dysfaae

Symptomatka, ktera doprovas dysfazii, se pak promita do dalSich oblast], i kdyz se primame jedna o narusenou
l:urmnlka:nlsd'npﬂ:rst_F' Edﬁhze@lmmmpmﬁmeﬁuseum systemovou, zasahujict vice
oblast, hﬂasnzmskmluspesmstvmdemm

Selundame se i jako specifické poruchy udeni — dysoriografie, e, dyskaliulie.

Symptomatka Mml’ﬁﬂaﬁ:m setfela u‘r.ruaeneh umrﬁsﬂumm objewlji se
stale sykaviove asamia-::e-ﬂl:um 5'n.qc-slu:|'l.|'|'1|:r5tr il arthulatne naroénéjsich show

Fl:»nema:dqrshdimmst vyzraly — vame shuchows analyza a syntéza u souhlaskowych shiukl, rosiSousni
ZnElosti (S x Z, bxpl mekkwhamd;ﬁslﬂlutyxn:qnd

hfabdnlslum:mapanet’ieoﬁlwena

M|amdmmdemmmmﬁaﬂu ma latence ve whawnoss, hledani vhodného wrazu, V fedi se

mﬂ-&nh‘ecl n: gzmmﬁgmm a delkou instrukce.

Wmﬂemplserrgefmmummedeﬂmswmﬂtm mmesmlmdlmtlmmldmmky_
pismen apod. ). benwprrdemtetmu porozUMEn; Shenému ovimeno Zameny pajmil, nepfesnostmi v chsahu pami,
oslabenym jazykowm citem.
OnivnEni matematicky osti jednotlivymi ity

' cirjeh schopnosti jednotivymi deficity
- holisajici a klesajic] vy
- potfebnost

upd:n‘ua'u nstrukci
Integrace fnkei:

Zprava 5PZ st 3z 5
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- Fwolnéné tempo v komplexnéiSich lchach
Recalem
- Artik i tEZkost, nespm eni disel v disledku nespravné vyslownost
- Zamény isel — (napf. 1
- ObtiZe v pevedani sh-m'l ﬂll:h,lzbezneln}azyta do matematicke symbaliky
-Zarnenrnpemmldipup}u
- Tendence k zameénam cisel nebo operadnich znakil pfi zadani prikladu
- ObtiZe v porozumeni mnstrukci a slovni (oze

- Seridlita {Fazeni znakll) — obtide s ndslednosti krokl, presmykovani pofadi Sisel phi matematizaci v Operatnich pgmech
mbofn werbalizci postupu
- ObtiZe 5 verbalizaci postupu feSani dohy
Paméfove funkce:
- Kratkodoba \Ehdnlparef obtZe sezadrymmlm a udrZenim lea‘qu Gizelng operace
-Dlut.hn-:lubaua'bﬂ'u nhtlzuesﬁ:-caﬁ a vybavowanim [Ciseing rady — sestupne rady a nascbkove fady, spoje
s&itani, odéitand, nasabikmque podetni postupy)

- Zrakova pa'ne-fa predstavivost — predstavovani = situace v podetnich pikladech a slovnich dlohach
.ﬁ.na‘yﬂd:a {strukfunjici) funkos:

V rozidadech gﬁ} 10}

-V G-er:wa'u' 'l'_p!.EI'l.IE.I'II i docitani po jedne, obiize s uZhvand pt:gnu tytqrcldlse desithove soustavy
- Oibfize v Pledstavach fisel — se stukturovanim Sisel v desitkove soustave
Fojmatvorbia

- tuofieni pojmowych kateporii — cbtife v utvaeni operatnich pojmid (fedeni a naslednd matematizace).

UMa'tlicy]epElme zEﬁdanﬁemzdi,mdmdnsh nalcteqﬁhﬂzmelas’ﬂuetnmljestednbreumena
anitnéna, zautomatizovana Je Feba watit se k timio dovednostem mmmlmmla
za pomoci metoed, lrterepauw.zwmympmmudeusdﬁtdhulu.a doporutens zasady (Blazkowa, 2000)
-Jeu-ﬂ:aurwmd;ﬁ?gujnhymebﬁldrrmmptojsnﬂm ziistEmych nedostathl.
- Je ffedba 18503 spoluprace uéiele a rodiéd
-Pn Pla:l maxEmaing vyuzivat nazoe 3 manipulsivni cinnost samotneho Zaka (pousiti manipulacnich didaktickych
pormucek na matematio
- Poukazovat disledn na uEit matemati v?ﬁﬂ,quuﬂtﬁﬂlﬂ'ﬂlﬁmlmm
- Linvédomit si a respekboval rozdilnost ph A deti pmdlmanl miatematickych poimil (nékteré déti preferuji pfistupy
artmieticke, |majgelﬁ|ckeadals|pr geometricke)
‘ﬁuzruzpu.mepuatm'u noceni ditete, casto dité chwalit za snatu | nepatme spechy
- Obmit se maximalni u'pelmstlapcd'lnpemm
- Poitat s tim. Ze ditéti musime vice davat. nef oéekavat
-Pmutstlmmjedm naucens uéao se rychisfi zapoming, nef zapamatuje, a Ze je nuiné mnohokrat se v reemanitych
f-:rmadtwaeettekaademumm
towat zasadu mako a Sasto”. Ditét ite kratké a i udeni ned soustawne ZatéZovani jeho

mrespet H. Naredu:m ki dok e PWIVWWWLF spll:IEE‘tmll'l.l: cﬂe’pmn]emoj}:ﬂeh nebo zména E‘;IF':IIIJSD
- umnaEnit ditét pouFivat kompenzadni pomicky

ZEnErnsenanmanastl
- Ciselné Fad ad ve wySsich fadech
g sk . ke o
-ppeminlpnmr— |mmh_éénél'nj (pfided, dej o ...wice, méné, uber, rozodl, dej x kratvice .} a

R-:zkla-:lymeldn 10— mﬂwmmnﬂm Eieal do 10 - 5 nazorem! Zjstit, kiers mnazomeni whoviie nejvice nebo
twnemmmtl—uzl:qn_qdya putliikace k Dyskalkulii
Iselneapemne , odéitani, nascbeni, déleni s nazorem, nacvik grupovani — vyuZivani strukbury desitiove
5|:»u5|:rqr nazl:mep-:rmdﬁﬂ
- automatizace séitani a pdéitan] do 20 - hry, aplikace ..
- nasobika s tmenzamwnrmdtm — tabulka nasnbiky; ¢ postupng automatzses, po LpE\ﬂ'lEI'iI nizSich nasobkowych

fad a nisohilky postupné prechazst k wyESim Sishim, nevyZadovat zpaméti, pokud nema upswndné.

Pii nacwiku:

‘u‘,w_mrrm publikaci, p-ulmmkpmdeﬂsd;ska]lull wiz seznam), snadit se o maximalni waditi ndzomych
pomLcek. W nap. dlagwnmﬂummmp:nem aperaci;

MNH\I’SE("I’I}'{HI‘I‘H}SIJ béhem -.’neueskdewn:-dmk procvitovani, rozvijeni {kdeknlnr Heshni 2, Frl’h'.l.lﬂx
t&locyicnd — poskod Mikrat na cbou nohdch; paskod iikrét na keve & ik na prave noze — kolikrdt poskodiE?..,
obchodé —, yeden.se.u'muﬁim Fcﬂ}'zkm;lmjseaﬁf kol budes potrebovat korun ™" Venky — mpadrclm.frye&au'. z
toho 3 cervend, km'irpemm?'qnd}

E:mﬁbm‘eprechn% obaly od vajicek + kostky — rozdel kosthy po 2. po 3 ...

- vat programy na mmna tabletu.
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EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investicni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO Sk

Termin kontrolniho vySetreni:
V dne20.11.2018

Zpracoval{al
psycholog specidini pedagog

In‘folmcn'any suuhlas a pruliasenlzlehlehqzakafzakﬂnmhn zzhpnezaka

Zak nebo zaknm'_.l zasu.lpne bd s '.ysladl:y wsetau as nau'l'wa'lym duprl.lnenlm pro vzaelJvani zak,a osobné
SEZTIAMEN. Dabhﬂmsdﬂalmlpﬁsﬂ.lw které jsou nezbying pro Upravy pribéhu vedélawani Z3ka, zpdsobem pro

Zaka nebo jeho zakonného zastupee srozumitelnym.

Pouéenic

23k nebo ZEkonny zasb.lpn:emuze do 30 dmil ode dne. kd',ruhdmel o zpmu Skolského poradenského zafizeni, podadat
prawmickou osobu ZFizenou a povefenou ministerstvem provadénim revizi o jeji revizi.

Zpravu z vySeffeni jsem prevzal dne
Frigmeni, pméno, datum a podpis:

Zprava 5PZ str.5z5
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MaZe Zn. (&) Stfedni primyslova Skola stavebni,
Diaturnc

‘.l':,ﬁz.lle:

Evid . spisu:

170 8PF

DOPORUCENI SKOLSKEHO PORADENSKEHO ZARIZENi

PRO VZDELAVANI ZAKA SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI VE SKOLE

DitélZak/student
Jmeéno 3 pFijmenic
Datum narozeni: WVEk v den wietfeni:
Brpdliiste:
Skola:
Rioénik: i Thida: 1.

Souhmne udaje k vySetreni a stanovenym PO

Prevaryjici stupen PO: 3 Identifikator znewyhodnéni: 4TTS00
Zrnéna stupné: ne Dialfi znevyhodnént 000000
Mawrh u‘gmlza-:m fommy ve vZoElavanic
bez NP mda. oddéleni, studini skupina v béZné Skole podle §16, odst. 8 57

=_ 5 WP Il | zafazeni do Skoly Zizené pro Ziky pode §16 odst. 8 57
Daturn prieti Z3dosti o poskyinuti por. pomioci:
Data vySeffeni w 5PZ- 22 92016 Dratum konzultace se Skolou: 2302018
Platniost doporuéeni do: 2402018 Termin noveho posouzeni SYPS:

MNawrh poskytovini pod. opat fod-do):  24.02016 - 24 22018
|I.Z.areqr' Ery vysetieni 23ka podstatné pro vzdélavani a pobyt Z3ka ve Skole |
Zavery z logopedickeho a specialng pedagogickeho vysetfent 228 2018 a predchozich speciaing pedagogiciych
vySetfeni

Dy=fazie, dysartne. 5pe~:;ﬁ|:$ce poruchy uéeni — dysgrafie, dysortografie, dyslexe.

velmi dobfe spolupracujici chiapec, pediivy, soustfedény.

u cl'lmpue m‘bzhlmprqau stale natelna vada fedi, kterd i pres. l.relml usiovmou, dml‘md:t-uulug:padc#m pedi

pn komunikaci zreteina Jedna se o kombinaci dvou recovych vad — e a dysaririe, kdy e zasahue |

thsl 5111.|kt1r:,lre-:| IJEKDJEWEEWMGI‘L verbaini pohotovost, '.-,baumam sll:n.r. shuchowe wau hlzsek -

fmanaudq shech), h:terEjscu castedns kl:urrmenzwmy; ale nejsou natolik I'I:Elﬂl'l.l‘tE dlqudmmahrl.lzmml miTesho i

psaného a drsam zasahuje zefmeéna do avukowe stranky fedi, kd gna realizace fed, i ples
Jaz:,k lasky zListaua pro ch obtizne vyslovovani nékterych skov, dels.?rdi sln'm“faelhu tempo fed je pomaleisi s

éasbéiil'ml. nefyzwlugnk;ml paLzami.

23k pfes sed fefové obtde komunikuje bez ohav [j ffeba nadile dodrfovst ctln%rnsm;-:l rozsah jeho wpoved je spise

ost mensi, ma potiZe 5 arkulac

merm recpe prevainé srozumiteing, ale stale- pokud si nedava pazor je smzum
jSich slow; intonace, hiasitost v normé:

slowni zasoba je phimérend rozvinuta, synkas rozvinuty, teofi vty roevite, souweti soufadnd | podfadna, ale tofeni vét je

pormalejsi.

Jazyhovy Gﬂ:jE uﬂd:eny. i hdyczue :kl:usc:&ljaz:,rkwﬂm citu mé| dobré wysledky, v primen, pn:imaemajamzldlw

m.tnke ategorie dobfe zacviéens, glec m:,hUJE o miené chuyklych sloy (dané ma'{nla:lwu:iqe nEUrci citem).

lJStE:tEI'II]EdEHEI‘EI‘HpCIj 4, reprodukce texdu velmi pekna podro pamatuje si detaly.

PndkEmFtd:apmnzsudmmanMpempsml pml]edrnl:ne nep'esmreallzwa'-e ale text

prevainé Citelny (psani ovivnéno problémy s lateralizaci ruky, v disledku operace prauve ruky v détstyi musel po unitou

dobu l.zmatprecimm levou ruku).

Velmi vyramna specrﬁc#a dqbwastpn psanl diktatu v dusledku Fedoue vady, nedusm rozvinutého fonematickeho

sluchu (sluchoveho roziSovani jednotivich hidsek, zeiména u souhlskovgch shiukd, obtiZe pfi sluchové analyze a

Doporugeni SFZ sir. 1z4



EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investicni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO &K

'EFE‘IZE'SII:MI u;n'recrmmlpmm ne@aclzﬁcmﬂenaﬂma.zzmenymdrdlamhkrmiuﬁasek obtife s
clenénim — I slow, Upina zameny siova za jine icl diakrificka znamenka.
meﬁeﬂaﬁﬁ ?:wmadnsmmemnuhehnsl nﬁm@w@m dll:t:lnpsea.mshv jEI:rebas.
tmmmumﬂ.n&m@ﬂmmmkWMMM|mﬂm potretage tabe nova
slnuaw:letnq:sana

mmybysetahemmpu‘ywmﬂlm iy v koncovkach podstatniych a pfidavnych jmen),
vzhledem k normam SPU v nomeé.

Celkove wkony ovivmuje pomalé tempo.
Pokud ma'g*dcrsmt Easu, iwkoly viada welmi dobfe, je pediivy, snativy

Zavéry z psychologického vySetfeni - 27.1 2016
Testowy matenial: | - 5 T R 2000
Testmam‘myrpn:-l:razlmp-:!pi.lacl jdmﬁsladektedysuednlnm }*EEZEJ:W'U' oblastech swym
wrstevmikiim.  dobrém P'I.I‘I'El'I.IjE]EhD ﬁtmvohlashum‘h&l rrtelgenne{sdtplnstzadlamm LISLIZ‘EF.IEI'II 5 rewmn
materidbemn — svou rofi, zde hraje o5 i st nachazst meezi 1. lze fici, Ze i
e B o kgl il el b B M et % o
pasmuna:btum-azwsdnelnmdmmau}mavwastlmrukermM mjsmpn-:tarslnesdwpnnsua

t nachazet med Gisly logicke watahy Chlapec take stihl vwypoditat nebo nejvice pologek v tSto casti
testu 7= viech 2 mm]mzzlm ' oblast melgmﬁg.uﬂnl prosiorows logic E-scrnprmtzadlazets TArowe —

miateridlem_ nachiret mezi obrazci logicke souviskosti) dosahuje chl edku. W testy je take

wPﬂm ktera meri schopnost aktumiho 3 Medenm Etnzqﬁnz} mljiil rrfmm-:m Tﬂmﬂd mlulu:lj:tem
cas::memmteruﬂl zjednsal'uqezakd:brymwgdtu pokud jde o Zapamatovani skov (verbaini pamét) | pamatovani
ohm{mtmlapamet}
anm.nen

Vysledky v testu ukazuji na to, Ze by se dia:ecrrdiuﬂmﬂtednld}mnhmmde i dostadujicim Usdi by mél
zwladnout i stiedni slm‘li maturtou jineho zaméfeni. Dopontuli na stfedni slmlenaimau vzoelavacich opatfeni.

|1 Vyhodnocen Planu pedagogické podporylIVP (poiud by postytovan) |

|lFu¢dnﬁupﬁeﬁ:mmwmqvnmgmmmm&mmmmelmmj |
Doporuceni pro vyuku — ve vsech predmetech
- tolerovat individualni pracovnt tempo. vice Casy namml a kontrolu;
- :dwua:spe-::aﬁcke dlyh:.l{yydlazew:l z fefove vady) od nespeciickych;
- prefenwat Usini ZkouSeni pied pis Errugl_:;
- ponechat dostatek casu naug,:adrenl ohled na pctlze 5uyslu-¢ru:r5u pn Slllatqﬁld‘l artikulacnich wyrazech,
- omezeni mechanického uceni faktl bez SirSich souvislost {letopodty, jména, wety, definice aj.)
- zohlednovat l:l:rhsmnrevrtmmsh
-nad'mdusmtetcasu na pmmnmlheru.l
- zohledniovat tolerovat pismo | dpraw;
-uulrtpn md?mmpﬂipm
-je rrmmrtpted:shemﬂtm ktere si viepd do sefitu nahwadit jmi diouhe z3pisy;
- v pripadé potfeby umodnit zapisy na PC

O SO -
denni
Ufgmmvyukfnq:-mwfm'gmnammtfvemnlmmpmmmlmnl poeanmtfnapraﬁpeda;ugﬁ 2

Fﬂmﬁiﬁm ummnﬁze:ﬂsﬂtdmlmm mamnamuaﬂmm‘mm .
Zadané tikoly, kbera nestiine béhem wutowani ve Skole, doporuuji dopracovat doma.

|zﬂ|a-:lu11ma | l:amremrr:-un:-aenlﬂem 2
Nehodnotit spacrﬁdi.ec vets.errm projes UWE]IGI z deficitu ve fonematickem sluchu -ztl:»m:llena slova,

fqb'f
wynechavani pismen, neuping &i zkomolend slova, zamény a mékkych souhlasek, Elenénim — — prediodky,
vyniechavani show, qﬂna zz‘rvenyslwaza |neamrﬂn Zjici dmm@a znamenha}

Zohlednit obtiZe Wmmlzdagmy graficky projev - pismo, rysovani, an'm |sdh:|pmsu - oitiZe s
formulaci odpovédi, latence ve whavnosti pojmid, mensi srozumiteinost verbdiniho projesu. wslounost artikulagng

Doporuceni 5PZ str. 2z 4
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naroénéiSich show,

V. Podpuma opatfeni jiného drubu (die zdravoiniho stavy, zabatowe situace v noding & &kole - vztahowe problémy, postaveni |
ve fide; v [alkych Snnostech, [akjm zpdsobem)

|Vﬂpmapu¢mdcmprﬁmhevﬁdmummlmhml[mmmm“ J3
Ha podzm 2012 bude realzovana kontrokni vySeteni pro nastaven prizpusobent podminek maturini zkousky.

‘Dalfidopifujictinformace e

V dne

Zpracoval{a)

Mawidomi  zikonmjm zistupcim
EtDlE PO Cee s srmes s s semes s e
Poudenic Ed:nebommrgrzastupcenhmmdn:ﬁdnu udedne Iu:hruhdzelmm :lupmmenlstulshel’m
p-:lnde-ndnelm zarzeni, pozadat pravnickou oscbu ZFzenou 3 povErEnGU ministerstvem provadénim revizi o jeha
revizi. Gmmtulﬂud:pcﬂmmnléepoiaddﬁmsknhstﬂshemmmhnwgmmqmnm ktery svym
rozhodnutim wloZil zakonmeému zasrupﬂ ditéte nebo Zaka, ditéti, Zikowi nebo studentowi povinnost v_]nmt
odbomou poradenskou pomoc ve Skolském poradenském zarzeni, do 30 dnd ode dne, kdy doporueni obdrieby.

|‘|I'L Pevzeti doporuéeni |
Diatum Podpis 33ka nebo jeho z3konného zistupce

|1 Zidost o povoleni vzdétivani podie individudiniho vzdélivaciho planu |
U;tlpaded:pmmnbmb.lmdn opatfeni spotivajicing ve vadélavani podie individusinino vzdélavaciho plany Z3dam

o jedhd zpracovan sk

ANOD ME

Diatum Podpis Zaka nebo jeho zakonného zastupee

VIl Hmrysmhm zakonného zastupes nebo Z3ka s poskytowanim navrzenych doporuéenych
podpirmjch opatieni

Prohlasuji, 2

a) vyslowné souhlzsim s pnskymmmud:pnn.nenl uvedenych pt:q:umym opatfeni,

) byl nformosa disledcich, ki ch
:bﬂalﬂénmﬂmr::gﬂ Gm@W&WIMDMIMGM s

¢} bylla jsem rfmrman‘a o organzatnich aménach, které v souvislosti s poskytovanim pedpumych

opaiteni mohou nastat.

d) podpisem shrzu, m]sem Iformacim uvedenym v pismensch b) a ¢ porozumél.

Doporucani SPZ st 3z 4



EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investicni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINIS

Pole pio dopsand vijaalen! made nebo Soly:

Vijadreni informovaného souhlasu rodice: AN NE 5 VYHRADAMI
|ijm Podpis Zaka nebo jeho zakonneho Zastupcs

1)/ 25 ZAkDna £ SEUI004 Sb. (koisky ZAkon) ) § 16 ndst. 2 pism. &) Zakona £.551/2004 Sb. [Axokky Zikon)
3) NEN = Nomovand firandn| RArcanaes 41 = vipdjoen; N = Nakug, J = ins

5) Die odst 4 § 16 vyhl 2772016 Sb. SPZ ve spoiuprad se Skoiou vyhodnocuje doporuCend podpdma opathen] ve Ihise jim stanovene, nejdéie wiak
dio jednoho noku od ¥ydani doporuen], nezsvisie na w tomio poll skanovendém t=minu pro RovE posouzen] speciinkch vaoiavacicn potfe.

) Kad normovane finsntn| ndrofnost v soulsdu 5 resodnim Clseinkem podpdmich opatfen] (RAFFL Skola vykide ioto opatfeni, powze polud neis
ko] poskyicrat podparmd opatfen] v o] sy ol skuping

Doporueni 5FZ sir. 4z4



Podpiirna opatreni 2. - 5. stupné - Prace s pomiickami ve vyuce pro
Zaky se zrakovym handicapem

Autorka textu: Mgr. Jana Jankova

Specialni pedagog — tyfloped, specialné pedagogického centra pti ZS pro zrakové postizené.

Anotace vzdélavaciho programu:

Pomticky pro préci s informacemi (optické pomicky, elektronické pomtcky, digitalni cteci
zatizeni, elektronicky zapisnik, pomticky pro psani Braillova pisma, pomicky pro nacvik ¢teni
Braillova pisma, neoptické pomucky). Pomucky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb,
pomticky pro domécnost a jejich vyuziti ve vyuce, pomticky pro volny ¢as a zabavu. Pomucky,
které se vyuzivaji k reedukaci zraku, stimulaci zraku, cviceni a zjemfiovani hmatu. Popis
pomtcek a jejich uziti, ukdzka. Struény popis nacviku prace s pomuickou.

Cilova skupina vzdélavaciho programu:

a. pracovnici Skolskych poradenskych zatizeni - psychologové a specidlni pedagogové;
socialni pracovnici ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich;
pedagogiéti pracovnici matefskych $kol, zékladnich $kol a stfednich $kol, VOS,
primarn¢ skol zapojenych do projektu KIPR;

d. pracovnici revizniho pracovi§té NUV.
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AT EVROPSKA UNIE V\’&,
* * Evropské strukturalni a investicni fondy I
*

i Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

1 Uvod

Pomiicky jsou jednim z podparnych opatieni dle vyhlasky MSMT CR &. 27/2016 v platném
znéni. Zaci se zrakovym postizenim vyuZivaji pii praci ve $kolnim prostfedi rtizné druhy
pomiicek. Nasledujici text popisuje pouzivané pomucky, jejich funkci a jakym zpiisobem je
mozné konkrétni pomucku ziskat.

2 Definice zrakového handicapu

Do skupiny zaki se zrakovym postizenim fadime zaky s riznym typem a druhem zrakové vady,
kdy zrakova vada zpasobi podstatné omezeni schopnosti vnimat zrakem, zpusobi zkresleni
zrakovych vjemt, nebo kdyz zrakové vnimani zaktim zcela chybi. Kvalita vidéni je urcena
kvalitou zrakovych funkci: (zrakova ostrost, zorné pole, barvocit, okulomotorika, adaptace na
tmu a osInéni, schopnost vnimat kontrast). Dle doporuéeni Svétové zdravotnické organizace
(WHO) délime zrakové postizeni na pét kategorii hlavné podle stupné zrakové ostrosti a
omezeni zorného pole. Hodnoti se zrakova ostrost na lepsim oku pfi pouziti optimalni korekce.

Kategorie horni hranice dolni hranice
zhorSeni zraku

1. slabozrakost lehka a 6/18 =0,3 6/60=0,1

stfedni

2. slabozrakost tézka 6/60 =0,1 3/60 = 0,05

3. tézce slaby zrak 3/60 = 0,05 1/60 = 0,02

4. prakticka nevidomost 1/60 = 0,02 svétlocit se  spravnou

projekci
5. nevidomost obou o¢i svétlocit s chybnou uplna ztrata
svételnou projeketi svétlocitu

Pii vzdélavani zakl s postizenim zraku se kromé ur€eni stupné zrakového postizeni
zamétujeme jesté na zjistovani dalSich schopnosti a dovednosti zaka, protoze kvalita téchto
schopnosti a dovednosti v kombinaci se zrakovym postizenim urcuje miru potifebnych
podpirnych opatieni. Jedna se napt. o hodnoceni urovné motoriky, grafomotoriky, o schopnost
vyuZiti tzv. kompenzaénich smysll (sluch, hmat, ¢ich, chut), o vyuziti intelektovych a



kognitivnich (poznavacich) funkci. Také dovednosti pii pouzivani kompenza¢nich pomucek
urCuji miru samostatnosti zaka a urcuji potiebu jesté dalSich podptirnych opatieni.

Zakovi poskytujeme podporu podle jeho potieb a ne pouze podle stupné zrakového postizeni.
V predskolnim a mlad$im Skolnim véku je tieba se vénovat také zaktim, kteii vySe uvedena
1ékarska posudkova kritéria zrakového postizeni nespliuji, ale podporu pii vzdélavani pro
nedostatecnost zrakového vnimani potiebuji. Jsou to d€ti a zaci s poruchou binokularniho
vidéni (spravného vidéni obéma o¢ima). Jako podpiirna opatieni t€émto zaktim nabizime rtizné
reedukacni postupy a reedukacni pomucky.

3 Popis podplurnych opatieni 2. -5. stupné pro zrakové postizeni

Pomiicky, které miize doporuéit SPZ jsou uvedeny v piiloze ¢. 1, &ast B vyhlasky MSMT &.
27/2016 v platném znéni. Ve vyhlasce jsou rozd€leny podle stupnti podptrnych opatieni a je
mozné na né uplatnovat normovanou finanéni naro¢nost. Ve vyhlésce jsou uvedeny specidlni
didaktické pomiicky, kompenzacni pomicky, specidlni ucebnice. V tomto textu se dale
nebudeme vénovat déleni pomicek dle této vyhlasky, protoZze po dvouleté zkusenosti se chysta
dalsi novela vyhlasky, ktera provede také zmény v této Gasti vyhlagky. Zaci, ktei pracuji
zrakem, vyuzivaji nejcastéji podplrnd opatfeni ve 2. - 3. stupni, zaci pracujici prevazné
kompenzacnimi smysly vyuzivaji podplrna opatifeni nejcastéji ve 4. stupni. Paty stupen
podpirnych opatieni vyuzivaji nejcastéji zaci se soubéznym postizenim vice vadami.
Pomiicky, které vyuzivame pti vzdélavani zaka se zrakovym handicapem, miizeme rozd¢lit na
dvé velké skupiny. Prvni skupinou jsou rehabilitacni pomucky, které podporuji vyuziti zraku a
zrak také pomadhaji rozvijet. Ve druhé skupin€ nachizime kompenzacni pomicky, jejichz
ukolem je nahradit chybéjici zrakové vjemy Zéka. Tyto pomicky podporuji rozvoj a vyuziti
hmatu, sluchu, ¢ichu, chuti a také vnimani mista, tepla, chladu apod. Nasledujici text popisuje
pomucky pohledem ucitele - metodika.

4  Rehabilita¢ni pomiicky

Vénujme se tedy nejprve skupiné pomucek, které vyuzivaji jedinci, ktefi ziskavaji vétSinu
informaci zrakem. Z hlediska potieb (zajisténi podminek pro zrakovou praci) je to skupina
heterogenni, je nutné vzdy vychazet z potieb konkrétniho jedince. Vhodné podminky pro
zrakovou praci pro Zaky této skupiny zajistujeme pravé pomoci pomiicek.

Pomoci pomiicek chceme u zakii pracujicich zrakem upfesiiovat vjemy o okolni realité,
zjiStovat co nejpiesnéjsi informace, a protoze zrakova prace téchto jedincti pfedstavuje velkou
namahu, velky vydej energie, snazime se o oddaleni nastupu Unavy ze zrakové prace. V 80
letech minulého stoleti byla 1ékafi zakiim se zrakovym handicapem piedepisovana délka
zrakové prace (nejCastéji 10 — 15 minut). Dnes pfedpokladame, Ze si moznou délku zrakové
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¢innosti ur¢i zaci sami, podle svych pocitl. Pii praci ve Skole je jim vsak tieba dat moznost
odpocinku.

S kazdou pomtickou, i kdyby byla velmi jednoducha, je tfeba se naucdit pracovat, aby zak pocitil
vyhody, které z prace s pomiickou vyplyvaji. Kazdy zédk musi byt pii pouzivani pomucek
aktivni, nesmi se dlouhodob¢ spoléhat na pomoc dalsi osoby. Dnes se setkdvame v nékterych
Skolach s tim, ze prace s pomuckou (ktera je ¢asoveé narocna a neni jednoduchd) je nahrazena
piijetim asistenta pedagoga, ktery zakovi ,,poméaha‘“. Tento postup neni spravny a zak neziskava
potiebné kompetence pro dalsi zivot.

Rehabilita¢ni pomiicky mizeme dle Moravcové (2004) rozdélit na optické pomticky, neoptické
pomucky a elektronické pomticky.

a) Optické pomiicky - Mezi optické pomicky patii v prvni fadé rizné typy bryli. Dité
v predskolnim véku a mlad$im skolnim véku se uéi, jak s brylemi zachazet (odkladat, Cistit
apod.) Dalekohledové bryle jsou specialni bryle na praci do blizka. Stejné jako b&zné bryle
je tieba je udrzovat v Cistote a peclive je ukladat, aby se neposkodily.

Dalsi optickou pomiickou jsou ruzné typy lup. Ve Skolach pouzivame nejéastéji lupy
stojankové, tj. takové, které se polozi (postavi) na text a zvolna podle ¢tenafovy vyspélosti
se tahnou po textu. Zak, ktery ¢te s touto pomtickou, musi sklonit hlavu, pfibliZit oko na
vzdalenost, ktera je uréena optickou mohutnosti lupy. Cim vétsi zvétseni lupou, tim blize
je tfeba piilozit oko k lupé. Cim vétsi zvétseni lupou, tim mensi &ast textu lupou vidime.
Dalekohledové systémy jsou pomiicky, které Zaci vyuzivaji pro pohled do délky, ale i do
blizka. Vice zvétSuji neZ lupy vyse uvedené, ale velmi zuZuji zorné pole. Neni jednoduché
se s nimi naucit pracovat, je tfeba provadét cileny nacvik prace s touto pomuckou.

Na vyse uvedené pomiicky dostanou Zaci piedpis ocniho specialisty a na potfizeni pomucky
piispévek zdravotni pojistovny.

b) Neoptické pomiicky — Mezi neoptické pomucky fadime zaleZitosti, které s vnimanim
zrakem souviseji a souviseji také s optickymi pomtickami.
ZvétSovani je dulezitym faktorem pii vzdélavani zakl se zrakovym postizenim. ZvétSeni
ptredlohy ziska zak uz tim, Ze si K textu (obrazku) ptiblizi obli¢ej. Jezdi tzv. ,,nosem po
papiru®. Pro ucitele déti, které jeSté nebyly na specializované o¢ni prohlidce, mize byt toto
pfiblizeni signdlem pro rozhovor se zakonnymi zastupci a doporuéeni vySetfeni. Zaci se
zrakovym handicapem takto ¢asto pracuji (s nosem u papiru), protoze z bézné vzdalenosti
nevidi. Dal$i zplisob zvétSeni je pomoci lupy (viz vyse) a posledni, ktery zde uvadime je
zvétSeni pomoci zvétSovaciho stroje (kopirky). ZvétSovani pomoci kopirky casto
doporucujeme pro piedskolni déti (omalovanky) a pro déti mladSiho Skolniho véku
(ucebnice, pracovni seSity, pisanky) do doby neZz se nauci plynule Cist. Teprve pak
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povazujeme za vhodné se udit pracovat s vyse uvedenou optikou. Zaci se zrakovym
postizenim vyuzivaji specialni sesity, které bud’ sami ve skole vyrabime, nebo nakoupime
u specializovanych firem. Specidlni seSity jsou sesity se Sirokymi fadky, tuénymi linkami,
do kterych zaci pisi nejCastéji cernym nebo modrym fixem (prostiedkem, ktery zanechava
kontrastni, tu¢nou stopu). SeSity ur¢ené pro nejmladsi Skoldky jsou linkované pouze po
jedné strané papiru, nebot’ pii nacviku psani dochazi k propijeni fixu skrz papir. Zaci
potiebuji zvétSené texty na Cteni, hodi se i zvétSené pracovni seSity z matematiky, pracovni
listy z prvouky. Je mozné se domluvit s dostate¢nym piedstihem se zakonnymi zastupci,
kteti mohou uzaviit smlouvy s pfisluSnym nakladatelstvim (vydavatelem konkrétni
ucebnice) a toto nakladatelstvi mize poskytnout zakonnym zastupcim zaka ucebnici
v elektronické podob¢ ve vhodném formatu, ktery mize vyuzit bézny uzivatel pocitace.
Starsi zaci, ktefi uz pracuji s IT, mohou s vétSinou textu pracovat v pocitaci, nékteré ¢asti
1ze vytisknout. Mlad$im Skolakim Ize takto pfipravit ucebnice (vytisknout, po ¢astech sesit
pomoci napf. rychlovazace) ve vét§im forméatu, v takové velikosti, kterd konkrétnimu
jedinci vyhovuje.

Osvétleni souvisi s vidénim, nebot’ bez svétla nevidime. U zakl se zrakovym postizenim
hovotime o potfebé optimalniho osvétleni. Machacek (2002) uvadi ve své publikaci presné
normy osvétleni pro potieby jedincl se zrakovym postizenim v riznych lokalitach. Je
samoziejme rozdil mezi osvétlenim pracovni plochy zaka, osvétleni mistnosti, kde jedinec
pobyva celé dopoledne, osvétlenim mistnosti, kterou pouze projde (chodba ve Skole) atd.
Ve skolnim prostfedi nesmime zapominat na vhodné osvétleni vSech prostor (Satny, WC,
télocvicna, jidelna), kde se zak pohybuje. Problém je jesté v tom, Ze nékteré zrakové vady
s sebou piinaseji tzv. svétloplachost, jiné Seroslepost. Svétloplachy Zak v béZné osvétlené
t¥id& nemtize pracovat, jeho zrakové funkce se prudce snizuji. Zak, jehoz zrakovou vadu
doprovazi Seroslepost, musi mit Casto lampickou pfisvicenou pracovni plochu, musi mit
vice osvétlené chodby, Satny atd. Lampicka na ptisviceni se stava dilezitou pomtickou pro
zéka, neni v§ak jednoduché tuto podporu poskytnout. Je tfeba fesit nékolik problémi (svétlo
nesmi byt bodové, pfivod el. energie k lavici zaka, vybér z nabizenych modelt bézného
obchodu). Pfi pohybu v béZné osvétleném prostiedi musi zak se Serosleposti vyuZzivat
kompenzacni postupy nevidomych (hmatné body, linie apod.) Predpokladdme, Ze b&zné
jsou uz Skoly vybaveny Zaluziemi pro rozptyleni slunecniho svétla a Ze uz dnes zéka
S potfebou intenzivnéjSiho svétla nikdo neposadi do pfimého slunce. Oslnéni pifimym
slunce, osInéni lesklym povrchem lavic, oslnéni bilou tabuli, na kterou se piSe fixem,
snizuje zakovu schopnost zrakoveé pracovat a rychle v tomto piipad¢ nastupuje inava ze
zrakové prace.

Specialni pomuckou, se kterou se pracuje piedevsim v piedskolnim véku, je svételny panel
(light box). Je to podsvicena plocha, na kterou se pokladaji rizné predméty, Sablony, misky
pro tfidéni apod. Dité plni ukoly na svételném panelu pfi tzv. stimulaci zraku. Panel je
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mozné nechat vyrobit na zakdzku od firmy, kterd upravi pro potieby zrakové stimulace
panel uzivany pro svételnou reklamu. Originalni light-box je mozné koupit u zahrani¢nich
firem, které se specializuji na pomucky pro osoby se zrakovym postizenim.

Barva je dalsi dilezitou neoptickou pomuckou. U téch jedincii, ktefi nemaji porusené
vnimani barev, miZzeme pomoci barevnych ramecku, podtrhavani apod. usnadnit orientaci
na strance textu. Vnimani barev souvisi také s pojmem kontrast. Nékteré barvy maji
kontrast vyssi napf. Cerna-bila, modra-zluta, jiné maji kontrast velmi nizky napi. Cerna-
cervend. Prili§ vysoky nebo pfili§ nizky kontrast zvySuje zrakovou tnavu. Pfili§ vysoky
kontrast miizeme snizit pomoci barevnych folii i jinych pomticek bézn¢€ dosazitelnych. Text
ke cteni, ktery je nati$tén Cernou sytou barvou na €isté bilém papiru, vlozime do barevnych
kapes na spisy (oranzovd, zelend), tim se snizi kontrast a zdk mize bez problému Cist.
Podobné miizeme omezit nebezpecni oslnéni z bilého papiru tim, ze podlozime tento papir
Sernym papirem. Cerna barva skrz bily papir prosvita a papir ,,zeSedivi“. Na lékatské
doporuceni je mozné ziskat barevné filtry (podle typu zrakové vady), které¢ odfiltruji uréitou
¢ast barevného spektra a jedinec mé subjektivné lepsi pocit pii zrakové praci — opét tato
pomucka oddaluje nastup unavy. Filtry se nejcastéji pripeviuji na bryle. Tuto pomiicku
nehradi zdravotni pojistovna.

Sklopné desky, stolky se sklopnou deskou jsou dalsi dtlezitou neoptickou pomtickou pro
zéky se zrakovym postizenim. Deska samoziejmé nezlepsuje vidéni, ale pfi nutném
ptiblizeni hlavy k textu zplsobi, ze zak ,,jezdi nosem po papiru® a pfi tom sedi rovné.
Pracuje-li zak s lupou do ruky, ma sklopna deska stejny efekt. Aby deska méla vyznam, je
tieba zajistit, pevné uchyceni desky na stole (lavici). Deska se pti opfeni obéma lokty nesmi
posunovat. Musi byt moZnost zvednout ji do tthlu 60 stupii. Mé¢la by byt natfena matnou
tmavou barvou (oslnéni, kontrast). Zpocatku je tfeba, aby pedagog zakovi s obsluhou desky
pomahal. Druhym vyznamnym efektem pii pouzivani sklopné desky je to, ze se zak pii
zvednuté desce diva na misto, které je osvétlené stropnim osvétlenim. Mnohym Zakam toto
osvétleni staci a nemusi se fesit pfisvetleni lampickou. Pti ¢teni a psani na rovné lavici si
zéak pti ptiblizeni k textu vlastni hlavou stini. Je tfeba, aby se zdk naucil pohybovat textem
(knihou, pisankou atd.) po sklopné desce tak, aby mél fadky textu, se kterym prave pracuje,
pfimo pfed o¢ima. Nema-li Zak motorické problémy, neni vhodné pouZzivat rizné klipsy
k uchyceni piedlohy na sklopné desce.

Podlozky, ramecky jsou jednoduchou, ale velmi dilezitou pomtckou. Vétsing zaki se ZP
stai podkladat fadek barevnou podlozkou z tuzSiho papiru tak, aby pfi ¢teni nemuseli
sledovat fadek pouze o¢ima, aby zapojili do ¢innosti vice smyslt (hmat). Existuji vSak Zaci,
ktefi vzhledem ke své zrakové vadé maji velky problém s orientaci v textu, potiebuji nejen
zvetSeni, ale 1 Gpravy textu (vEtSi mezery mezi pismeny, slovy, fadky) a aby je text, se
kterym prave nepracuji, nerusil, vyuZzivaji rizné zakryvaci ramecky.
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Elektronické pomiicky — Mezi elektronické pomucky, které¢ vyuzivaji zaci se zrakovym
postizenim pracujici zrakem, patii rizné typy kamerovych zvétSovacich lup a rizné typy
tzv. digitalnich zvétSovacich lup, coz jsou pocitace se specidlnim softwarem a piidavnymi
zafizenimi.

Kamerové zvétSovaci lupy se vyskytuji v rizném provedeni od nejvétSich stolnich pies
sttedné velka pienosnd zafizeni az po kapesni malé piistroje. Jsou to zvétSovaci zafizeni
opatfené kamerou, kterd snimé piedlohu. Na monitoru pak cteme zvétSeny text. Tyto lupy
mivaji moznost volby riznych pracovnich modt — plnobarevny tzv. fotorezim, pfi kterém
se na monitoru ukazuje obrazek ve stejném barevném spektru, v jakém se nachézi predloha.
Dalsi moznost je sledovat predlohu v ¢ernobilém provedeni tj. v riznych odstinech Sedi.
Posledni moznosti je tzv. ¢teci rezim, ve kterém si ¢tenaf zvoli barevnou kombinaci dvou
barev z nékolika moznosti. Jesté je mozné si uréit, zda Cist svétlé pismo na tmavém pozadi
nebo naopak (pozitiv x negativ). Ve Skolnim prostfedi pouzivame tato zafizeni vyhradné
pro cteni. Neucime zaky napf. vyplilovat pracovni seSity s pomoci nékteré z velkych
neptenosnych lup, protoZe to nepovazujeme pro dalsi Zivot za vhodné. Zak pracujici zrakem
by mél psat vzdy tak velké pismo, aby po sobé piecetl bez pomoci zvétSovacich zatizeni.
Spliuje-li zak kritéria pro ziskani socidlnich dévek (stupeni postizeni potvrzeny
oftalmologem), dostane pfispévek na potizeni takové pomicky zékona ¢. 329/2011 Sb.
Potiebuje-li zak nutné tuto pomicku pro ¢teni texti z béznych ucebnic, a je predpoklad, ze
se s pomuckou nauci pracovat, je mozné doporucit pomiicku k zakoupeni skole, ve které se
74k vzdélava z normované finan¢ni narocnosti (ddle NFN) na integrované vzdélavani zaka.
Zatizeni je pak ve vlastnictvi Skoly. Nepovazujeme za rozumné mit svymi vlastnostmi
velmi podobné pomticky dvé€ — jednu doma a jednu ve Skole, kazdy takovy piipad je vSak
tieba fesit individudlné.

Digitalni zvétSovaci lupy jsou pocitace se specialnim softwarem. Dokazi upravit a zvétsit
text, ktery uzivatel ¢te na monitoru, byvaji doplnéné hlasovym vystupem. Pomoci skeneru
se zaci nauci digitalizovat texty. Pro ziskani takové pomiicky je dilezité se naucit psat na
klavesnici pocitace vSemi deseti, zaroven plati stejnd pravidla jako pro ziskani kamerové
zvétSovact lupy.

Kompenzaéni pomucky

Pomiucky uvedené v nasledujicim textu vyuZivaji pfedevSim déti a zaci, ktefi pracuji pomoci
kompenzac¢nich smysli. Pomlcky mulzZe rozdélit do skupin podle ucelu jejich pouZiti na
pomticky pro praci s informacemi, pomutcky pro vzdélavani (didaktické), pomicky pro télesnou

vychovu a volny ¢as, pomucky pro domacnost.
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Pomiicky pro praci s informacemi jsou pomucky, které ve Skole pouzivame pro ¢teni,
psani a komunikaci. V dnes$ni dob¢ se jedna o pomicky sofistikované, elektronické,
jejichz nabidka se stdle méni a funkce pomiicek zdokonaluje. Pomiicky se pfizpisobuji
potfebam 74kl s té¢zkym zrakovym postizenim. Pro ilustraci vybirame jednu. Nazev
pomiicky (dle zdkona €. 329/2011 Sb. o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postiZzenim) se neshoduje s ndzvem pomticky v piiloze vyhlasky MSMT 27/2016. Podle
zékona je to ,,Digitalni zapisnik pro zrakové postizené s hlasovym vystupem nebo
braillskym displejem®. Jedna se o notebook, ktery je vybaven specidlnim programovym
vybavenim tak, aby bylo mozné tvofit a zpracovavat texty, grafy, tabulky. Je doplnény
skenerem, hlasovym vystupem a braillskym fadkem, coz je hmatovy vystup z pocitace.
74k texty do notebooku bud’ skenuje, nebo pise prostfednictvim b&zné klavesnice.
Texty ¢te pomoci braillského displeje a zaroven posloucha. Jako zapisnik pro nevidomé
je mozné poridit notebook na doporuceni §kolského poradenského zatizeni z NFN, ale
tento pfistroj je pak ve vlastnictvi Skoly a Zdk ho po ukonceni vzdélavani ve Skole
odevzdava. S podobnym zatfizenim pracuje starsi Zak v zdkladni Skole nebo zak stfedni
Skoly, protoze k ovladnuti takové pomiicky je tfeba dobry zacvik a cas na trénink.
Nékteré organizace zrakove postizenych mimo Skolstvi nabizeji specializované kurzy (i
0 prazdnindch) prace s pocitacem se specidlnim softwarem pro osoby se zrakovym
postizenim.

Didaktické pomiicky (specialni) jsou pfedev§im pomucky pro nacvik ¢teni a psani
Braillovym pismem. V ptedSkolnim v€ku se uplatiiuje tzv. predbraillska ptiprava pfiniz
vyuzijeme ruzné krabicky, misticky na tfidéni drobnych pfedméti. Pro zjemiiovani
hmatu vyuZivame hmatna pexesa, puzzle, vkladacky a dal$i hracky. Pojem Sestibodu
cvi¢ime na figurkovém, pozdéji kolickovém Sestibodu. Pfi pocatecnim Cteni a psani
vyuzijeme pisanky (jednofadkova, trojfadkova) a mechanicky Pichtiv stroj. Zaci musi
byt vybaveni ucebnicemi v Braillové pismu, které¢ se v souCasné dobé vyrdbé&ji na
zakazku. Finance na vyrobu ucebnic ziskdvaji Skoly na doporuceni SPC z NFN.
Vybrané texty z ucebnic lze tisknout ve Skole nebo doma, ma-li zak k dispozici
elektronickou verzi u€ebnice (viz vyse) a je-li vybaven pocitacem s braillskou tiskarnou.
K tomu je zapotiebi jeSté dostatecna zasoba papiru do braillské tiskarny.

Pro vyuku matematiky vyuzivame kalkulator s hlasovym vystupem a rysovaci soupravu
pro nevidomé. K té je tieba zajistit 1 folie (spotfebni material), na které se rysuje.

Riazné planky, nacrtky, znazornéni, grafy prevedeme do hmatné podoby pomoci
termokopirky (Fuser), ke kter¢ je tfeba potidit dostatek specialniho papiru (Zy-Tex papir
A4).

Jako didaktickou pomiicku lze vyuzit i diktafon, zejména k zépisu naukovych predmét
nebo pii vyuce cizim jazykim.
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Pfi vyuce zemépisu a déjepisu se uplatni mapy a atlasy pro nevidomé a slabozraké.

Pomiicky pro domécnost 1ze ve skole vyuzivat pfi vyuce ptirodovédnych disciplin.
Jedna se o pristroje pro méteni fyzikalnich veli¢in (Cas, teplota, objem, hmotnost aj.),
indikatory barev, indikatory hladiny apod. Tyto pfistroje maji ovladaci prvky hmatné
oznacené a mivaji hlasovy vystup.

Pomiicky pro télesnou vychovu a volny ¢as, pomiicky pro orientaci jsou pomucky,
které vyuziji zaci pii nacviku prostorové orientace a samostatného pohybu a také
pomucky pro provozovani sportu. Zakladni pomtickou pro samostatny pohyb je dlouha
bila hul, kterou ziska zak s téZkym zrakovym postizenim na doporuéeni l1ékatre od
zdravotni pojistovny. Je tfeba prubézné sledovat délku bilé hole, kterd musi ,,rast
spole¢né se zakem. Kabinet TV ve Skole je vhodné doplnit ozvucenymi mici, lehkymi
(p€novymi) mici, barevnymi kuZzeli, riznymi textilnimi pfekdzkami, pomickami pro
plavecky vycvik aj. K pomickam pro orientaci se fadi také vodici pes, kterého jiz
nckolik stfedoSkoldki ziskalo pomoci ptispévku ze socialnich davek. Psovi je tieba ve
Skole vyhradit prostor, kde pobyvéa béhem vyuky svého ,,pana“.

Ve skolni druziné vyuziji nevidomi z4ci rizné spolecenské hry upravené pro vnimani
hmatem (Clovége, nezlob se, Sachy, mlyn, karty). U malych déti jsou oblibené hmatové
knihy, jejichz pomoci dokdzi samy vypravét pohadky nebo jednoduché piibehy.

Specialni funkci plni pomiicky, které pomdhaji intaktnim vrstevnikim zakt se
zrakovym handicapem ptedstavit si Zivot (¢innosti ve Skole) se zrakovou vadou. Jsou to
tzv. simulacni bryle. Bryle simuluji podstatné snizeni zrakové ostrosti nebo 1 ziZeni
zorného pole. Bryle vyuZzijeme pfi praci s kolektivem tfidy. Simulaéni bryle je mozné si
pujcit pro préci se tiidou v SPC (profesiondlné vyrobené) nebo si je mohou pfipravit
sami Zaci pii pracovnich cinnostech. MlZeme pouZit masopustni Skrabosku a
mikrotenovou folii. Folii pfelepime otvory pro o¢i na SkraboSce a mame hotovo.
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6 Zavér

Vybér pomicek neni jednoduchd zalezitost. Pomucky, které maji piispét ke znazornéni
probiran¢ho uciva, ptipravuje pedagog. Pfedpokladame, Ze je piipravuje se znalosti svého zéka,
jeho zrakovych moznosti. Vhodné rehabilitacni a kompenzacni pomticky doporucuje v prvni
fad¢ lékar, pedagog pomiize zakovi zvladnout jejich obsluhu. Pfed zakoupenim digitalnich
pomiicek doporucujeme pomiticku vyzkouset, zda predstavy zaka o funkci pomucky se shoduji
s realitou. Mame zkuSenost, Ze bez dostate¢ného zacviku ztraci zdk motivaci Kk dal§imu
pouzivani pomicky. VétSina pomucek praci ve skole umozni, ale nezrychli. Prace s pomtickou
vyzaduje velké mnozstvi energie a ¢as. Pomoc pedagoga by méla mit omezenou platnost, zak
by se mél prostfednictvim pomucek stat samostatnéjSim, mél by ziskat potiebné kompetence
pro dalsi zivot.
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8 Pfilohy

Obr. 1 — svételny panel




Obr. 2 — podkladani fadku, zvétSeny text
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Obr. 3 — omalovanky, obrazek k propichovani




Obr. 4 — sklopna deska
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MLADEZE A TELOVYCHOVY

Obr. 5 — pismo slabozrakych




ka

7

a pisan

Obr. 6 — trifadkov
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Obr. 7 — Pichtiv stroj




Aplikace podpirnych opatieni u Zakd s mentalnim postiZenim
nebo u zakia v hraniénim pasmu inteligence

Autorka textu: Mgr. Miloslav Majer

Vedouci SPC v JihoCeském kraji, zamétujici se na déti s mentalnim postizenim.

Anotace vzdélavaciho programu:

Legislativni zmény souvisejici se zavedenim spole¢ného vzdélavani (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.),
napf. zruseni ptilohy v Rdmcovém vzdéldvacim programu pro zadky s lehkym mentdlnim
postizenim a zavedeni systému minimalnich doporucenych turovni pro zdky s lehkym
mentalnim postizenim v RVP ZV. Novinky v tvorbé doporuceni Skolskych poradenskych
zafizeni ve vztahu k zdkiim s mentalnim postizenim a Zaklim v hrani¢nim pasmu inteligence.
Odlisnosti v roli asistenta pedagoga u zaka s mentdlnim postizenim ve Skole hlavniho
vzdélavaciho proudu a ve Skole (tfid¢€) ziizené podle § 16, odstavce 9 Skolského zakona. Pfima
a nepiimd Cinnost asistenta pedagoga u zdka s mentdlnim postizenim, ptipadné i u zakl v
hrani¢nim pasmu inteligence. Podpiirné opatieni 2. - 5. stupné u zakti s mentalnim postizenim
¢i s ,,hrani¢nim pasmem inteligence.*

Cilova skupina vzdélavaciho programu:

a. pracovnici Skolskych poradenskych zatizeni - psychologové a specialni pedagogové;
socialni pracovnici ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich;
pedagogiéti pracovnici matefskych $kol, zakladnich $kol a stfednich gkol, VOS,
primarné $kol zapojenych do projektu KIPR;

d. pracovnici revizniho pracovisté NUV.
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i Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

1 Uvod

Metodika se zabyva zejména aktudlni problematikou vzdelavani zakli s mentalnim postizenim
a zakl selhavajicich z davodu nizkého intelektu, tedy zakti v hrani¢nim padsmu inteligence.
Nastiiiuje problémové okruhy tykajici se nize uvedenych oblasti ve vzdélavani jak v ,,béznych*
zakladnich $kolach, tak ve skolach a ttidach ztizenych podle §16, odst. 9, Zakona ¢. 561/2004
Sb. v platném znéni. Metodicky material nabizi struény nahled do problematiky vzdélavani
vyse uvedenych skupin zaki, jeho cilem je poskytnout predev§im pedagogické vetejnosti
(uditelé, asistenti pedagoga, pracovnici v SPP, vedeni §kol) zékladni orientaci v nepiehlednych
vodach casto nejednotnych vykladi ménici se legislativy.

Problémové oblasti

— aktualni legislativa;

— vzdélavani zaka s mentalnim postizenim a zaka v hranicnim pasmu inteligence;
— spoluprace $kol a Skolskych poradenskych zafizen;

— Individualni vzdélavaci plan — jako vyznamné podpurné opatient;

— asistent pedagoga - pfima x nepiima ¢innost;

— plan pedagogické podpory;

— vykazovani podptirnych opatieni — NFN kody;

— prace Skoly s Doporucenim.

2 Podpiirna opatieni stanovena legislativou (podrobny vycet PO obsahuje
Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. v platném znéni)

— Poradenské pomoc skoly a SPZ;

— Uprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem, metod vzdélavani a Skolskych sluzeb;

— 'V ptipadé potieby prodlouzeni délky stiedniho nebo vyssiho odborného vzdelavani az
o0 dva roky;

— Uprava podminek ke vzdélavani a ukondovani vzdélavani;

— Pouziti specidlnich kompenzacnich pomticek;

— Uprava o¢ekavanych vystupii vzdélavani v mezich stanovenych RVP a akreditovanymi
vzdélavacimi programy;

— Vzdélavani podle IVP;

— Vyuziti asistenta pedagoga;

— Vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika, aj. .



3 Komu jsou dana podpiirna opatieni urcena

zaktm, ktefi maji zdravotni postizeni — mentalni, télesné, zrakové, sluchové, NKS,
PAS, nebo kombinace rtiznych postizeni;

zakim dlouhodobé nemocnym, s psychickym onemocnénim, se SPU, se SPCH;
zakim z nepodnétného socialniho (rodinného) prostiedi, piip. umisténych v zafizenich
pro vykon ustavni ¢i ochranné péce;

zaktim s odliSnym matef'skym jazykem, z rodin imigrantd, azylantt;,

nékterym zaktim - zdravotné ¢i socidln€ znevyhodnénym;

zakim nadanym.

Rozdéleni do 5-ti stupiia podpiirnych opatieni (PO)

PO prvniho stupné slouzi k dlouhodobé podpoie déti, zakli a student pfi mirnych
obtizich ve vzdelavani nebo ke kratkodobé podpote (max. 6 mésici) pti zavaznéjsich
obtizich ve vzdélavani. Podpirnd opatieni I. stupné realizuje Skola a pedagogicti
pracovnici v ramci své bézné Cinnosti. Cilovou skupinou jsou déti, Zaci a studenti bez
ohledu na pfi¢iny znevyhodnéni. MiiZe se jednat o zaky po nemoci, rozvodu rodict aj.
PO druhého stupné¢ odpovidaji oslabeni funkénich schopnosti nebo stanovenym
potfebam zaka vyzadujicim pfti vzdélavani lehkou miru podpory. Jedna se napt. o zaky
dlouhodobé¢ selhavajici.

PO ttetiho stupné odpovidajici ubytku funkénich schopnosti nebo stanovenym potfebam
zaka, které vyzaduji pti vzdélavani stfedni miru podpory. Muze se jednat napt. o zaky
slabozraké, nedoslychavé, s LMP, aj.

PO c¢tvrtého stupné odpovidajici Ubytku funkénich schopnosti nebo stanovenym
potiebam, které vyzaduji pii vzdélavani vysokou miru podpory. MliZe se jednat napt. 0
zaky nevidomé, neslysici, se STMP, PAS, aj.

PO pétého stupné odpovidajici ubytku funkénich schopnosti nebo stanovenym
potiebam, které vyzaduji pti vzdélavani velmi vysokou miru podpory. Jedna se Casto o
zaky s kombinaci zavaznych zdravotnich postiZeni.

5 Charakteristika Zaka s mentalnim postiZenim a jeho projevy

Mentdlni postiZeni - vyvojova porucha rozumovych schopnosti demonstrujici se predevSim
snizenim kognitivnich, feCovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatalni
1 Casné€ postnatalni etiologii, ktera oslabuje adaptacni schopnosti jedince.
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Stupné mentalni retardace:

e Lehka mentalni retardace, 1Q 50-69;

e Stiedné tézka mentalni retardace, 1Q 35-49;
e T¢zka mentalni retardace, 1Q 20-35;

e Hluboka mentalni retardace, do 19 1Q.

Konkrétni projevy zaka s mentalnim postizenim:

— neaktivni charakter vnimani;

— opozdény vyvoj feci,

— mala slovni z4soba, zejména aktivni,

— pouzivani agramatismd;

— vynechavani spojek, nedokonalé ¢asovani sloves;

— ptevazné konkrétni mysleni, neschopnost zobectiovani a abstrakce;

— nekriti¢nost mysleni;

— zapamatovani mechanické, intenzivni zapominani;

— snizena schopnost vyuzit védomosti v praxi;

— neadekvatni zavéry zpltsobené neutfidénosti védomosti podle vyznamu vzhledem k
nespravnému zpracovani vnimaného a poznaného;

— nedostatek iniciativy;

— zaméfeni pouze na blizké cile;

— Casto neptiméfené az chorobné citové projevy;

— zvySena potieba bezpeci a uspokojenti;

— poruchy v interpersonalnich vztazich, snizena ptizptisobivost socialnim pozadavkiim;

— asocidlni chovani z divodu neuznani skupinou.

6 Zak v hrani¢nim pasmu inteligence (Zak s oslabenim kognitivnich
funkci)

Hovotime-li o kognitivnim oslabeni, mame zpravidla na mysli jedince, jejichz poznavani je na

cvwr

bychom tekli, Ze se jedna o dité s podprimérnymi rozumovymi schopnostmi ¢i tzv. hrani¢nimi
rozumovymi schopnostmi.

Na kognitivni oslabeni se muzeme divat jako na velmi variabilni profil dil¢ich deficitd
(hovotime o tzv. deficitech dil¢ich funkci nebo o deficitech kognitivnich funkci).

Oblasti, kde se kognitivni oslabeni nejvice projevuje:



— pii pfijmu informaci, kdy je s nimi jedinec konfrontovan (napft. nedostatecna schopnost
identifikovat situaci jako problém k feseni);

— pifi zpracovani informaci (napf. neschopnost abstraktniho mysleni, nedostate¢né
porovnavani informaci, nepfesna prace s pojmy);

— pfi prezentaci informaci jedincem, kdy ma sdélit ¢i jinak predvést feSeni ukolu (oslabeni
pii popsani ukolu slovné, hyperaktivita x hypoaktivita, feSeni zadani metodou pokus a
omyl,...).

7 Vzdélavaci program pro Zaky s MP a Zaky v hrani¢nim pasmu
inteligence

Vzdélavani zakd s mentadlnim postizenim mé dva vzdélavaci programy. Pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim je RVP ZV, kde je pouze vyznacena u kazdého pfedmétu a ocekavanych
vystupll oblast ,,Minimalni doporuc¢ena urovein pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci
podptirnych opatfeni® (dale jen MDU). Zéci se stiedné tézkym (STMP) a tézkym mentalnim
postizenim (TMP) jsou vzd&lavani podle RVP pro ZSS, dale &lenéno na vzdélavaci program —
dil 1 - pro zaky se STMP a dil 2 — pro Zaky s TMP.

V souladu s Vyhlaskou &. 27/2016 Sb. v platném znéni se vystupy MDU vyuZiji v piipadé PO
od 3. stupné& pouze u zakti s LMP. Vystupy, upravené v IVP zakai s LMP na zakladé MDU v
ramci PO, jsou na vys§i trovni nez oéekavané vystupy stanovené v RVP ZSS (viz RVP ZV —
cast C, kapitola 5. Vzdélavaci oblasti).

Ve skolach, tfidach ziizenych podle §16, odst. 9, Zakona ¢. 561/2004 Sb. v platném znéni se
7aci s LMP vzdélavaji podle SVP, zpracovaného dle MDU v RVP ZV.

Pro nazorny piehled uvadim v tabulce ¢lenéni ramcovych vzdélavacich programii (RVP) v ZS

Vzdélavaci program Cilova skupina zZaki

RVP ZV v ,,b&né* Z8 74ci bez MP

SVP zpracované podle MDU v RVP ZV zéaci ve Skole, tfid¢ ziizené podle §16/9 s
LMP

(v praxi tento program vSak zvladaji jen
Castecné, na 2. stupni prakticky vibec.
Idedlni program pro ,hrani¢ni“, ale nelze
pouzit!)
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chybéjici vzdélavaci program — prostor mezi | byl by vhodny pro zaky s LMP, nyni mozné
vystupem v RVP ZSS a MDU v RVP ZV pouze formou IVP (na b&zné ZS i ve skole

dle §16/9)
RVP Z8S —dil 1. zaci se STMP
RVP ZSS — dil 2. zéaci s TMP, piip. kombinace vice vad...

Castecné je mozné zakim selhavajicim v hrani¢nim pasmu inteligence (1Q cca 70 — 75), tedy
zakim bez MP, ve vyjimecnych piipadech diagnostikovat s ohledem na Skolni funkénost LMP
—viz odkaz na http://www.nuv.cz/t/diagnostika, zalozka Studie a metodiky.

Stale se opakuje absurdni tvrzeni, Ze nelze ptiznat diagnézu LMP tomu, kdo ma 1Q 70
avyse!!!

Ve shod¢ s pravidly MKN-10 i DSM-5 je metodikou stanoveno pasmo zhruba do IQ 75
(na zéklad¢ oslabeni adaptivnich kompetenci).

Diagnosticky zavér u mentéalniho postizeni musi vyplyvat jednoznaéné z poznatkli
ziskanych kvalitativnimi 1 kvantitativnimi diagnostickymi metodami (pozorovéni,
rozhovor, informace Skoly a dalSich subjekti z okoli Zzéka...).

Hustrativni piiklad porovndni narocnosti v ocekdavanych vystupech ve 3. roc¢niku -

Ocekavany vystup v matematice - 3. roénik v ZS specialni — Zaci se STMP:

orientovat se na ploSe a v prostoru pied, za, vedle pouZzivat srovndvaci pojmy Siroky —
uzky;

fadit predméty zleva doprava podle tvaru, barvy, velikosti a obsahu sam nebo za pomoci
ucitele;

znat ¢iselnou fadu do 10 vzestupné i sestupné, + a - do 5 S nazorem, pouzivat drobné
mince 1,2,5;

rozkladat ¢isla v oboru do 5;

pracovat s tabulkou do 10;

poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary;

spravné odhadnout kratsi a delsi useky.

Ocekavany vystup v matematice - 3. roénik v ZS s SVP podle MDU — zaci s LMP:

pocitat na prstech a na pocitadle v oboru do 20;
vytvaret rizné soubory o daném poctu prvka;
porovnavat ¢isla v oboru do 20;


http://www.nuv.cz/t/diagnostika

— zakreslit ¢islo do 20 na ¢iselné ose;

— sCitat a odcitat bez ptechodu pies desitku v oboru do 20;

— provadét rozklad na desitky a jednotky;

— zapsat a vyieSit piiklady na s¢itani a od¢itani v oboru do 20 s pfechodem pies desitku;
— fesit slovni tlohy vedouci k jednomu poc¢etnimu vykonu v oboru do 20;

— fesit jednoduché slovni tlohy na vyuziti vztahu o n vice, o n méné v oboru do 20.

Ocekavany vystup v matematice - 3. ro¢nik v ,,b&zné* ZS — Zaci bez LMP:

— Cte a zapisuje trojciferna Cisla;

— vytvoti soubor prvki do 1000( pen€zi, milimetr. papirem);

— orientuje se na ¢iselné ose, zakresli obraz daného ¢isla;

— porovnava c¢isla do 1000;

— pisemné sCitd a odcita dveé trojciferna ¢isla, provadi kontrolu vypoctu;

— fes8i slovni Ulohy na porovnavani dvou trojcifernych cisel, na s¢itani a odcitani
trojcifernych cisel,

— provadi ptedbézny odhad vysledku fesent;

— nasobi 2,3,4,5,6,7,8,9;

— nasobi a deli zpaméti dvojciferné ¢islo jednocifernym,;

— prevadi jednotky délky;

— odhadne vzdalenost;

— urci obvod trojuhelniku., ¢tverce a obdélniku sectenim délek stran.

Jednotlivé Urovné naroc¢nosti ve vzdélavani v téchto tfech variantach lze stru¢né ilustrovat i
takto:

otekavané vystupy v 1. r. b&zné ZS

= odekavané vystupy ve 3. r. v ZS pro LMP

= odekavané vystupy v 6. r. v ZSS (STMP)

8 Spoluprace skoly a Skolskych poradenskych zarizeni

— Reditel skoly uréi ve $kole pedagogického pracovnika SPP (nejlépe vychovného poradce,
$kolniho psychologa, §kolniho specialniho pedagoga), ktery bude spolupracovat se SPZ v
souvislosti se zajisténim poradenské péce SPZ a také v souvislosti se vzdélavanim zakd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a s vytvafenim doporuceni.
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Skola si vytvoii piehled kompenzagnich pomiicek a specialnich uéebnic, které ma
k dispozici.

Uréeny pedagogicky pracovnik spolupracuje se SPZ, shromazd’uje informace o poétech
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami, vede si prehled téchto zaki v jednotlivych
ttidach, znd pocty asistentl pedagoga ve tiidach (ve Skole), ptipadné¢ o dalSich
pedagogickych pracovnicich.

Ma informace o zajisténi vzdélavani zakt nadanych a mimoiadné nadanych (orientuje se v
aktualni legislativé — SZ, §16, §18, Vyhlagka ¢.27/2016 Sb. + piiloha).

Zna pravidla vytvateni IVP v ZS i v MS.

Zna pravidla vytvareni IVP pro zéky ve skolach, tfidach, oddélenich a skupinach ziizenych
dle §16 odst. 9 SZ.

Zna pravidla vytvareni Plant pedagogické podpory.

Orientuje se ve formuldfi Doporuceni pro vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami. Umi identifikovat NFN = normovanou finan¢ni naro¢nost pro podptirna opateni
a zna také jiné moznosti potizeni pomucek...

Zné podminky pro vypijceni pomticek k domacimu uzivani (smlouva o vypujcce).

Zna ucel predmétu specialné pedagogické péce, identifikuje rozdily v poskytovani
»predmétu® a intervence (ndpravy), stejné¢ tak vi, za jakych podminek je toto PO
poskytovano SPZ.

Zné ucel pedagogické intervence, kdo je poskytovatelem a co je cilem pedagogické
intervence.

Zna moznosti podpory u zaki cizinct (§20 SZ a tpravy obsahu vzdélani v Doporuéent, s
posilenim vyuky ¢eského jazyka pro déti v MS, zaky ZS i SS).

Individualni vzdélavaci plan

Vychazi z aktudlni legislativy, jde o vyznamné PO — narokové, bezplatné. Je zdvaznym
dokumentem pro zajiSténi SVP Zéka.

§ 18 - Reditel $koly miize povolit vzdélavani dle IVP, ve spravnim Fizeni — pouze zamitnuti
7adosti o povoleni IVP (§ 165, SZ);

na zéakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni;

IVP zpracovava kola na zakladé doporu¢eni SPZ a zadosti zletilého Zéka nebo zakonného
zastupce (Zadost je od 1.12.2017 soucasti doporuceni!!!);

zédvazny dokument vychézejici ze SVP;

IVP musi byt zpracovan nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporudeni SPZ a
podpisu zadosti zdkonného zéstupce;

IVP je otevieny dokument, za vypracovani odpovida feditel Skoly;



— Skola seznami s IVP vSechny vyucujici (ti se pfimo podileji na tvorbé ve svém
predmétu), zdkonného zéastupce a soucasné¢ zaka (podpisy zainteresovanych);

— na zacatku $kolniho roku neni jiz nutny podpis zastupce SPZ, pouze SPP (vychovny
poradce,...);

— 1x ro¢né vyhodnoceni IVP (zaslani vyplnéného formulafe Skolskému poradenskému
zafizeni);

— Pfi zménach v IVP se dodrzuji stejnd ustanoveni jako pfi jeho zpracovavani
(informovany souhlas, podpisy).

Podpiirna opatieni dana v I\VP

Metody

e lze vyuzit bézné vyukové metody (metoda aktivniho uceni, metoda kooperativniho uceni,
metody respektujici ucebni styly aj.);

e vhodné metody — ty, které zohlednuji deficity zakt (napf. individualni pfistup, metoda
priméfenosti, postupnych krokti, metoda demonstrace, principy strukturalizace, vizualizace
a motivace, metoda upeviovani);

e vyuzivat metody praktické a ndzorné demonstra¢ni vice nez klasickou frontalni vyuku a
slovni metody.

Upravy obsahu

e Uprava narokl na vzdélavani zéka, kterd se promita do obsahu i rozsahu uciva;

e Uprava uciva spociva v respektovani specifik a zvlastnosti zaka;

e (pravy V jednom nebo vice ptedmétech;

e Upravy zaméfené pouze na jednu oblast uciva, (napf. uprava pozadavkl pii tvorbé a psani
slohovych praci v disledku diagnostikované vyvojové poruchy feci nebo pragmatického
deficitu, vyvojova porucha motorickych funkci vyzaduje upravu uéiva v pracovnich
¢innostech, télesné vychove);

e unckterych Z4kt je tfeba naopak u€ivo obohacovat a roz$ifovat jeho obsah, opét miize jit o
rozSifeni obsahu jednoho pfedmétu nebo jeho ¢asti;

e specifické Gpravy zaméfené na zajmy zaki, které miZeme v ramci vzdélavaciho procesu
rozvijet, a soucasné¢ mohou plnit motivacni funkci pfi vzdélavani.

Uprava ocekdvanych vystupii

e Kupravam vzdélavacich obsahii stanovenych v SVP dochazi v IVP u zakd s PO od 3. stupné
(Z&ci s LMP) - to znamen4, Ze je mozné i cely vzdélavaci obsah nékterého vzdélavaciho
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oboru nahradit obsahem jiného vzdélavaciho oboru, ktery lépe vyhovuje vzdélavacim
moznostem zéka.

Jen tak je zajistén soulad mezi vzdélavacimi pozadavky a skuteCnymi moznostmi zaka, aby
vzdelavani smetovalo k dosazeni jeho osobniho maxima.

IVP obsahuje jen to, co neobsahuje SVP dané skoly! Je zbyteéné, a ve svém dasledku pro
integraci zaki se SVP i nebezpecné, piepisovat do IVP napt. planované vystupy
v predmétu, kde je zak vzdelavan stejné, jako jeho spoluzaci.

U zékt dlouhodobé¢ selhavajicich.

Pti zmén¢ aktudlniho zdravotniho stavu.

U 74k, kteti v ramci deficith souvisejicich s jejich diagndézou nemohou naplnit ocekavané
vystupy RVP ZV.

Uprava vystupt v souladu s moZnostmi Zaka, vyplyvajicich z jeho specidlnich vzdélavacich
potieb.

Organizace vyuky

Soubor opatieni, kterd pomahaji s vyuzitim riznych forem prace a dle povahy konkrétni oblasti
vzdelavani nebo vyucovaciho predmétu, pomdhaji i pii ovliviiovani klimatu tiidy ¢i skupiny
zaka.

uprava zasedaciho potradku;

vytvafeni riznych pracovnich mist ve tfidé i mimo ni;
prostorova uprava vyuky;

snizeny pocet zaku ve tfid¢;

zatazovani relaxacnich prestavek;

organizace volného ¢asu ve Skolnim prostiedi.

Zpusob zaddavani a plnéni ukolit

nutné vychazet z individualnich deficitd zdka (deficit kognitivnich, pozornostnich i
pamétovych funkci);

uplatiovani specifickych postupil (napf. vizualizace, strukturalizace);

forma musi vzdy odpovidat aktualni vyvojové tirovni Zéka;

pii zadavani a plnéni ukold zaradit motivacni pobidky =usnadnéni nacviku, udrzeni
pozornosti a zapamatovani si nau¢enych dovednosti.

Zpusob ovéiovani védomosti a dovednosti

vyuziti n€kolika forem provétovani znalosti — nutné volit individualng, s ohledem na
vyhovujici styl uceni;



forma proveérovani by méla eliminovat dopady diagnézy na vykon zaka (napt. uzkostného
zéka nezkousime pied celou tiidou);

vyuziti vizualni podpory — uprava pisemnych praci, zadani tikolu, osnova pro vypravéni
apod.;

organizace ovétovani — ve tfidé, mimo tiidu apod.

Hodnoceni

Hodnoceni by mélo vést k objektivnimu posouzeni dosazené urovné vzdélavani zaka
v souladu s jeho moznostmi a stanovenymi cili;

zakladni funkce hodnoceni jsou - ziskani zpétné vazby o vykonu a prospéchu zaka; dalezité
pro ucitele, ktery jeho prostfednictvim ziskd zpétnou vazbu, jak zaka ucit a jaké vyuzivat
metody a postupy prace;

hodnoceni by mélo Zaka motivovat pro dalsi praci, zaroven by mélo byt objektivni a odrazet
jeho aktualni troven védomosti a dovednosti, respektive vyvoj a pokrok pti dosahovani
téchto kompetenci zaka;

nezadouci mize byt u nékterych zakt sebehodnoceni nevhodnou formou (napf. tizkostni
Zaci, 7aci s vyvojovou poruchou feci).

Pomiicky

nazorné pomucky zprostitedkovavaji a napodobuji realitu - pomdhaji eliminovat deficit v
oblasti pfedstavivosti a usnadnuji vyuku;

ptispivaji k vytvareni, prohlubovani a obohacovani uciva a umoziuji zobeciiovat a
osvojovat si dovednosti v praktickém Zivoté;

ukolem pomtcky je zapojit u zakd co nejvice smyslovych podnétl, které zZakovi umozni
zprostiedkovat uc¢ivo takovym zptisobem, aby je pochopil a mohl si je osvojit v dostatecné
mife;

vyhlaska taxativné vymezuje pro jednotlivé stupné podpory okruh pomicek a stanovuje
jejich normovanou finan¢ni naroénost.

Personadalni zajisteni u Zdaka se SVP

legislativni zmény pfinaseji moznost rozsifeni personalni podpory ve vzdélavani a doplnéni
pedagogického tymu o dalsi klicové pracovniky — asistent pedagoga, Skolni psycholog,
Skolni specialni pedagog, logoped aj.;

je nutné specifikovat kompetence jednotlivych pedagogickych pracovniki tak, aby jejich
pfitomnost zvySovala efektivitu ve vzdélavani a nepfinasela chaos a zmatek;
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10 Asistent pedagoga

Podle ustanoveni §5 provadéci vyhlaSky AP poskytuje podporu jinému pedagogickému
pracovnikovi pii vzdélavani zaka ¢i zaku se SVP v rozsahu PO nebo podle §18 odst. 1) vyhlasky
¢. 27/2016 Sb. v platném znéni.

— PO od 3. stupng;

—  vzdy na zékladé doporudeni SPZ;

— AP podle §5, odst. 3) vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. (pfima pedagogicka ¢innost...);
— AP podle §5, odst. 4) vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. (pomocné vychovné prace, aj...).

odst. 5) Jednomu zékovi nelze doporucit soucasné vice nez jedno podplirné opatieni spocivajici
ve vyuziti asistenta pedagoga. Asistent pedagoga uvedeny v odstavei 3 mize za tim ucelem
zajistovat i ¢innosti uvedené v odstavci 4.

Vlastni pedagogicka Cinnost asistenta pedagoga (AP) je ¢lenéna zpravidla na pfimou a
nepiimou pedagogickou ¢innost pomérem 9 : 1. Naplii prace urcuje asistentovi feditel skoly.
Zde uvadim ilustrativni ptiklad ¢innosti AP:

— Prima pedagogicka ¢innost AP

Pomoc pfi vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pii adaptaci na $kolni prostiedi, orientace v
prostoru a v Case, pii feSeni konfliktl se spoluzaky, komunikace mezi rodinou a §kolou, pomoc
pii vyuce a ptipravé na vyuku o prestavkach, nezbytna pomoc pii sebeobsluze, bezprostiedni
prace se zakem, piip. se zdkonnym zastupcem, kontrola plnéni zadanych tukold, opakovani
instrukci poskytnutych ucitelem, v odivodnénych ptipadech prace se zakem v oddélené ucebné,
pomocné prace ve tfidé — rozdava sesity, kontroluje zapisy do ZK,..., ob&as a neformalné miize
dojit k vymeéné roli - ucitel - AP (jsou napf. AP nadani hudebné, vytvarné,...), zajistuje dozor
nad zéky béhem vyucovani i pfestavek a odchodil / ptichodii do Skoly, pfimé podpora Zéka se
SVP ve SJ, zaskolovani do prace s pomiickou, kterou zak uziva, prace ve tiidé se zdky bez SVP
(utitel individualné pracuje se zakem se SVP).

— Neprima pedagogicka ¢innost AP

Konzultace s uciteli o vzdé€lavaci ¢innosti, konkrétni pfiprava (vyroba) pomicek, konzultace s
uditeli po vyuéovani, pribézna komunikace se SPZ (PPP, SPC), spoluprace s organizacemi a
OS zaméfenymi na problematiku mensin, komunikace s pracovniky SPP (psycholog, spec.
pedagog, VP, preventista,...), zapojeni do evaluace vyuky, hodnoceni zaka, konzultace o
potiebach zakl se SVP, ucast na poradach skoly, tfidnich schiizkéch,..., podili se na vyzdobé
Skoly, pfipravé soutézi, vystav, kontakt se ZZ — pfedavani informaci o uéivu, chovani, ...
mediator mezi pedagogem a rodi¢em, ti¢ast na vzdélavacich programech pro AP, spoluprace se
SVP, OSPOD,..., zapojeni do tvorby, revize PLPP, IVP, spole¢na piiprava na vyuku — pedagog
+ AP.



Asistent pedagoga ve Skolni druZziné

NEN pro asistenta pedagoga v SZ zfizeném jako souast §koly byla v novele vyhlasky
vypusténa (s platnosti od 9. 3. 2018), v ¢asti III. 3. 1 B) ptilohy ¢. 1, vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.,
je nyni u 3. stupné PO napsano toto:

Pokud Skola a skolské zafizeni tvoii jeden pravni subjekt, je stanoven rozsah prace asistenta
pedagoga tak, aby mohl zajistit potiecbnou podporu Zaka ve skolském zafizeni. Tedy stanovuje
se jako podpora pro $kolu a zahrnuje i podporu zaka v SZ.

11 Podpora Zika ve §kole v 1. stupni PO

—  Skola pi praci se zaky identifikuje jejich obtize v fadé $kolnich dovednosti a ve vztazich
ttidnich kolektivi.

— Pedagog - vyucujici upravuje zpusoby prace s zakem, zvazuje volbu vhodnych
didaktickych uprav uciva, volbu metod prace s formy hodnoceni zdka, upravuje
organizaci vzdélavani zéka, kterd nevyzaduje zadné finan¢ni prostfedky- za ucelem
zlepseni ucebnich vysledka zaka ptipadné zlepsSeni vztahli a postaveni zéka ve tfid¢.

— Dulezité je sahat k tapravam vcas a volit podporu Zaka tak, aby se informace o potizich
zaka neteSila az na konferencich za t¢elem hodnoceni zak.

— Ztéchto divodi je vhodné vyuzivat Plan pedagogické podpory - jako zdznam uzivanych
postuptl prace s zakem a jejich nasledné vyhodnoceni.

— Pro sledovanou skupinu, zaky s mentalnim postizenim, neni vétSinou PO v 1. stupni
vyuzivano, nebot by zpravidla nefeSilo dany problém (celkové selhdvani v ucivu,
nutnost Uprav v obsahu a vystupu ve vzdélavani,...). Je nutné, aby tito Zaci byli co
nejdiive v péci ptisluiného SPZ (nejéastéji SPC pro MP).

12 Vzdélavani zaki (s MP) uvedenych v §16, odst. 9, Zakona ¢. 561/2004
Sb.
1. v bézné skole:

a) ve vhodnych ptipadech v bézné skole a tfidé s vyuzitim PO
b) v béZné skole, ve tiid¢ (oddé€leni, skuping) ztizené podle §16/9

2. ve Skole (tFidé, oddéleni a skupiné) ziizené podle §16/9

— Skola, tfida, oddé&leni nebo studijni skupina zfizena pro zaky s MP je vzdy jednodruhova
+ 7aci se soubéznym postizenim vice vadami (s MP)
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13 Okolnosti prace s doporucenim

Skola obdrzi datovou schrankou (od 1. 7. 2017 povinné) ,,Doporuceni pro vzdélavani
Zaka se specialnimi vzdeéldavacimi potiebami* (ve formatu PDF i XML) a zajisti podpis
doporuceni zakonnym zastupcem nebo zletilym zakem.

Nasledné zacina bezodkladné poskytovat podporu.

M4 max. 4 mésice na ziskani a zajisténi PO (AP, pomitcky).

Pokud ma PO s NFN, vklada tuto informaci do vykazu R 44-99.

Do matriky.

Pokud 8kola zada o personalni podporu, vklada tento pozadavek, pokud vi, od kdy bude
pracovnik (napt. AP) nastupovat do skoly.

Rodi¢ nebo zletily zak mize jesté pti podpisu Doporuceni pozadat o jeho zménu, s tim
vSak musi souhlasit i navrhovatel.

Do doby zahdjeni poskytovani novych PO se poskytuji PO stavajici, dosud
poskytovana.

Pokud zakonny zastupce, §kola nebo organ vetejné moci bude mit namitky proti navrhu
Doporuceni a nedokaze se domluvit se SPZ na upravach, maji tyto subjekty narok na
revizi Doporuceni i Zpravy do 30 dnti ode dne, kdy dokumenty obdrzeli.

Po vlozeni do vykazu ziskava skola v ptipadé NFN finan¢ni prostfedky do cca dvou mésici
vzdy od 1. dne mésice nasledujiciho.



14 Zavér

Zaci s mentalnim postizenim, ale i Zaci v hraniénim pasmu inteligence budou mit na ,b&zné*
zékladni Skole vzdy vyrazné problémy ve vzdélavani a bez poskytnuti konkrétni adekvatni
podpory nebude mozné minimalizovat negativni dopad do vzd€lavani. Tomu muize pomoci celéd
Skala vhodné nastavenych podptirnych opatieni, v€éetné moznosti ptrestupu do Skoly, tiidy
ziizené podle § 16, odst. 9, Zakona ¢. 561/2004, Sb. Vzdy je tfeba posoudit moznosti bézné
Skoly ke vzdélavani zaka pred vydanim doporuceni v zavislosti na pozadavcich na vybavenost
Skoly 1 na pfipravenost pedagogl. Praktickd aplikace daného PO je nejlepsi ukdzkou
pedagogické trovné a kvality kazdého uditele. Je tedy nutné postupovat pokazdé v souladu s
nejlepSim zdjmem zéka (ptip. zakonného zastupce) a volit optimalni feseni.
Neméli bychom nikdy zapomenout, Ze...

— kazdé dit¢ je jedine¢na, originalni, individualné se vyvijejici lidska bytost;

— konkrétni schopnosti, dovednosti zvladaji zaci v rizném véku a na rtizné Grovni;

— z&ci naSich skol nebudou vSichni jaderni fyzici, Spi¢kovi chirurgové a programatofi, ale

mohou byt 1 dobii femeslnici, pomocni dé€lnici, atd.;
— vzdélavejme v rdmci moznosti ditéte, respektujme individualitu kazdého jedince.
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AP - asistent pedagoga

SPP - Skolni poradenské pracovisté

IVP - individuélni vzdélavaci plan

SPZ - Skolské poradenské zatizeni

1Q - inteligen¢ni kvocient

SVP - Skolni vzdélavaci program

LMP - lehké mentélni postizeni

SVP - specialni vzdélavaci potieba

MDU - minimalni doporu¢ené urovné

TMP - t€zké mentalni postizeni

MP - mentalni postizeni

VP - vychovny poradce

MS - matetskd Skola

Sz - Skolsky zakon, ale 1 Skolské zafizeni

NFN - normovana finan¢ni naro¢nost

ZS - zékladni $kola

NKS - naruSena komunikacni schopnost

MKN - mezinarodni klasifikace nemoci

DSM-5 - diagnosticky a statisticky manudl duSevnich poruch
OSPOD - organ socidlné — pravni ochrany déti

PAS - porucha autistického spektra

PLPP - plan pedagogické podpory

PO - podpiirné opatieni

RVP ZSS - rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni Skolu specialni
RVP 2V - ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
SPCH - specificka porucha chovani

SPU - specificka porucha uceni
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Zakladni informace k prostorové orientaci a samostatnému
pohybu

Autori textu:

Mgr. Renata Parikova - vedouci Specidlné pedagogického centra pro zrakové postizené pii
ZS a MS pii nemocnici, Liberec

PhDr. Michal Trhlik — specialni pedagog; MS, ZS a SS pro zdravotn& znevyhodnéné, Brno

Mgr. Petra Cervinkova — specialni pedagozka; MS, ZS a SS pro zdravotné znevyhodnéné,
Brno

Anotace vzdélavaciho programu:

Vymezeni zékladnich pojml k prostorové orientaci. Historie vyuky prostorové orientace v
Evropé. Pomucky pouzivané k prostorové orientaci. Naméty a procviceni her na rozvoj nizsich
kompenzac¢nich mechanisml vyuzitelnych pfi vyuZziti metod prostorové orientace. Chilize
jednoho ¢i vice nevidomych se znamym a neznamym pravodcem. Odlisnosti v chizi ve
znamém a neznamém prostiedi. Drzeni bilé hole v ruce a prozkoumavani prostorti pomoci bilé
hole. Nacvik orienta¢nich prvkll — chiize pfimym smérem, odhad vzdalenosti, odhad uhli
pomoci bilé hole. Zvladnuti techniky chtize s holi v uzavieném prostoru véetné chlize do schodt
a ze schodd. Vyhledavani dvefi, prochdzeni dvefmi, chlize zaZenym prostorem. Procviceni
popisu trasy, rozdéleni trasy na etapy, pouziti kluzné prstové techniky, nacvik chiize podél
vodicich linii v terénu, vyhledavani cile, vyzkouSeni nejriznéjSich povrchi, prechazeni ulice,
nastup do hromadnych prostiedkii. Praktické vyzkouSeni trasy v budové a venku véetné jeho
popisu. Prostor je vénovan i nacviku sebeobsluznych dovednosti véetné stolovani, sezeni u
stolu, nastupu do auta. Informace o vyuce prostorové orientace na Skolach podle § 16 odst. 9
SZ a v inkluzivnim vzdélavani. Dale o vyuce prostorové orientace u déti s multihandicapem,
pripadné sezndmeni se zaklady psychologie zrakove postizenych déti.

Cilova skupina vzdélavaciho programu:

a. pracovnici Skolskych poradenskych zatizeni - psychologové a specialni pedagogové;

b. pedagogitti pracovnici matefskych $kol, zakladnich kol a stfednich 3kol, VOS,
primarn¢ $kol zapojenych do projektu KIPR;

C. pracovnici revizniho pracovi§té NUV.
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1 Uvod

Zrak je nejCastéji pouzivanym analyzatorem. Patii mezi dalkové receptory (telereceptory).
Pomoci zraku dostdvame maximum informaci v minimalnim case. Zhruba 90% vSech
informaci vnimame zrakem, jen 10% ostatnimi smysly, z toho asi 8% sluchem a 1% hmatem.
Pomoci zraku se orientujeme v prostiedi, rozliSujeme tvary, barvy, velikosti, odhadujeme
hloubku a smér pohybu v okolnim prosttedi.

V naSem textu mame na mysli Zaky s téZkym zrakovym postiZenim (t¢zce slaby zrak,
prakticka nebo uplna nevidomost, v textu pouzivame dale jen vyrazu Zaci.).

Je tfeba si uvédomit, Ze t€zké zrakové postizeni neznamend pouhé sniZeni zrakové ostrosti, ale
vétSinou piindsi i fadu dalSich problémt, naptf. poruchy centrdlni fixace, vnimani barev,
svétloplachost, Seroslepost, vypadky zorného pole, mimovolni kmitavé pohyby ztézujici fixaci,
staciondrnost, nebo naopak progresi zrakové vady aj. Proto je nutné znat o¢ni diagnézu zaka i
privodni jevy a mozna rizika, kterd z dané zrakové vady nebo zrakového onemocnéni
vyplyvaji.

Z4ci maji problémy jak v oblasti ziskavani, tak i zpracovavani a vyuZivani informaci, kdy
v dtsledku zrakového postizeni je omezeno mnozstvi a kvalita informaci. Problémy nastavaji i
V nasledném spolecenském a profesnim uplatnéni. Dulezitym aspektem je také mira
samostatnosti a nezavislosti na okolnim prostfedi. Zakladnim prosttedkem k dosazeni
samostatnosti a sobéstacnosti zakt je vychova v oblasti prostorové orientace a samostatném
pohybu.

V dal$im textu vymezime zékladni pojmy a kategorie v oblasti prostorové orientace, pojedndme
o teorii PO SP i metodice trasovani a vyuky PO SP.

2 Zakladni pojmy a kategorie

Orientace - stav, v némz na zakladé¢ ziskanych a zpracovanych informaci z prostiedi mizeme
s objekty v prostoru manipulovat nebo planovat a uskute¢novat piemistovani v prostoru.

Mikroorientace - u hmatové analyzatoru (napf. ruky) je vymezena rozsahem jedné nebo obou
rukou hmatového pole. Mikroorientaci rozumime vétSinou orientaci na pracovnim stole nebo
pracovnim misté.
Néameéty cvicent:
— Sbirani pfedméti (realné predméty, geometrické tvary, hmatova pexesa apod.) z plochy
pied sebou.



— Vyhledavani bodi na plose — nalepené suchym zipem, umistovani predméta, obrazca
podle pokynu — napi. vlevo nahoru, vedle ¢tverce apod.
— Prohlizeni hmatovych knizek, prohlizeni plankt, bludist’ apod.

Makroorientace - tyka se orientace v prostoru presahujici pole vnimani kontaktniho
analyzatoru. U hmatu je zamétfena na relativné vzdalené prostory (budovy, ulice, dopravni
prostiedky aj.).

Prostor - je prostiedi, ve kterém se zak pohybuje. Cleni se do ti rovin: horizontalni rovina,
vertikalni rovina, naklonéna rovina (schody, svahy).

Prostorova orientace (dale jen PO) - miZe byt chipana jako urcovani polohy a pohybu
vlastniho téla v prostoru (tedy ve vztahu k okolnimu prostiedi). Je to souhrn ziskanych
informaci a predstav, které zdkovi umozni dostat se na trase z vychoziho mista az k cili. Pficemz
uspésna orientace je predpokladem uspésného pohybu.

Pohyb - pfedstavuje ménéni polohy nebo piemistovani objektu pohybu z jednoho bodu
prostoru do druhého. Mize byt ndhodny (bezdécny) nebo cilevédomy. Nahodny pohyb nema
ujasnény konecné cile. Cilevédomy pohyb mé jasné konecné cile a ma relativné pevnou
strukturu dil¢ich pohybi. Samostatny pohyb zéka je zpravidla cilevédomy a ma-1i byt ispésny,
vyZzaduje dobrou prostorovou orientaci. Soucasné¢ by mél byt (nasledujici potfadi dle
dualezitosti): bezpe€ny, jisty, plynuly a pokud mozno esteticky pfijatelny.

Mobilita — bezpeéné a jisté premistovani v prostoru. Zak pfitom vyuziva ziskané informace a
naucené techniky pohybu.

Prostorova orientace a samostatny pohyb (dale jen POSP) — je specidlni rehabilitacni
¢innost, ktera ma prevazné individualni charakter. Jejim pfedpokladem je schopnost pohybu.
Je podminéna schopnosti samostatné orientace, schopnosti zachovavat bezpe¢nost pohybu i
pouzivanim orientacnich pomicek (nejcastéji bila hul).

Jedné-li se o vycvik nebo vychovu, zavisi na konkrétna situaci. Pokud budeme piisobit
dlouhodobé a cilevédomé na zaka béhem $kolni dochazky, hovofime o vychové. Budeme-li
vSak seznamovat pozd¢ji osleplého jedince se zdkladnimi technikami pohybu a metodikou
nacviku tras v kratkodobém kurzu, hovofime o vycviku.

TéZce slaby zrak - snizeni zrakové ostrosti pod 3/60 na lep$im oku, tedy pod 1/20; (zrakova
ostrost se urcuje zlomkem, kde ve jmenovateli je vzdalenost, ze které by mélo zdravé oko
optotyp — Cislo precist, v Citateli vzdalenost, ze které byl optotyp piecten — piiklad — vizus 3/60
znamena, Ze 74k rozeznava ze 3 metri to, co zdravé oko z 60 metril.) Zaci s takovym rozsahem
postizeni byvaji vyucovani obéma technikami — cernotisk i bodové pismo, s tim, ze je
preferovana ta technika, kterd je pro Zaka vhodnéjsi.
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Prakticka nevidomost — takova porucha zraku, ktera znemoznuje orientaci v neznamém
prostfedi. Jedna se o vizus s optimalni brylovou korekci 1/60 a mensi. Jde o takové snizeni
zrakové ostrosti, kdy zék ze vzdalenosti 3 metri nedokéaze spocitat prsty, coz ovSem nestaci na
samostatnou orientaci v prostoru. Pii tomto stupni je zachovan svétlocit se spravnou projekei,
to znamena, Ze zak reaguje na svétlo a tmu a dokaze ho lokalizovat. Zak mtize vnimat i stiny
nebo ostie svételné jasné barvy, nékdy i tvary a obrysy predméti apod.

Uplna (absolutni) nevidomost (amaurosis) - 0zna¢uje stav ztraty svétlocitu az po zachovani
svétlocitu s chybnou svételnou projekei, tedy neschopnosti urcit smér, odkud svétlo ptichazi.

3 Teorie prostorové orientace samostatného pohybu
Hlavni zasady vychovy prostorové orientace

» Zdsada bezpecného pohybu

Zakladnim ptedpokladem pfti vychové prostorové orientace je zdkova bezpecnost. Jedna se o
zasadni Kritérium veskeré pedagogické prace. Prvnim pfedpokladem bezpecného pohybu je
pfekonani obav ze stfetu s piekazkou a z ptipadného urazu. Bezpecnost pohybu zavisi na jistoté
pohybového navyku, schopnosti udrzovat rovnovéhu a stabilitu a schopnosti piedvidat a v¢as
reagovat na piekazky.

Predpokladem je dostatecna koncentrace pozornosti pii pohybu prostorem, zejména tam, kde
1ze oc¢ekavat n&jakou prekazku, pii chlizi po schodisti, nezndmym prostorem apod. Pficemz

vvvvvv

Télesna zdatnost

Dobré télesnd zdatnost je pfedpokladem pro rozvoj prostorové orientace a samostatného
pohybu. Seznamuje s riznymi télesnymi pohyby a se v§emi druhy sportu.

Posilovani pohybovvch aktivit a rozvijeni prostorové orientace:

— orientace na téle + t&lo a prostorové vztahy;

— spravné drZeni téla;

— spravna chlize, chlize zpét 1 do stran, chlize do 1 ze schodt, béh;

— balanéni cviceni — posilovani kotnikil — stfidani Spicka, pata, vnéj$i, vnitini strana, hra
na baletky, dat nohy do O, X — dulezité pro ptekonavani terénnich nerovnosti;



rovnovazna cviceni- pienaseni vahy, stoj na jedné noze — S oporou, bez opory, diep,
vyskok, poskoky, skok snozmo, klek, vztyk;

kutaleni mice, hazeni — rozvoj sluchu- odkud jde, kam jej mam poslat, odhady
vzdalenosti;

cviceni posttehu a pohybové pohotovosti;

valeni sudu (i z naklonéné roviny);

cvic¢eni s lanem, lavickou — polohovéani téla v prostoru, posouvani po bfise, zadech,
skluz, ptekracovani, poskoky;

opic¢i drahy- chiize, béh s prekazkami,

cviceni na ribstolu- cvic¢eni odvahy- lezeni vzhtiru, zacinkéni na zvonecek;

chtize za zvukem (rolnicka, pipak, bubinek);

rozvijeni prostorové orientace- systematické poznavani prostoru tfidy, koupelny, WC,
jidelny;

ucit se orientovat dle orientacnich bodi- zluty zacatek a konec schodisté, znackou
oznacena zidle, skiinka, ru¢nik apod.;

plavani, otuzovani, jizda na kole, zdklady jogy, aerobiku.

Hry:

Na masinku — dospé€ly lokomotiva, déti se fadi za sebou, drzi se v pase a napodobuji
pohyby dospélého, dospély slovné komentuje — jedeme rychle, jedeme pies kopce apod.
Na sochy — pustime détem hudbu, ty tanéi a pohybuji podle rytmu, jakmile hudbu
zastavime, déti musi ustat v tanci a zaujmout danou polohu.

Olympidda - uspotadani olympijskych her — béh, skok daleky, skok do vysky, hod aj.).

UdrZeni rovnovahy

Ptfedevsim je potteba utvofit u ditéte spravnou predstavu o svém téle, dale o riznych polohach

jeho téla a jeho riznych ¢asti a nakonec o pozici jeho téla v prostoru. Ditéti nabizime rizné
moznosti jeho télesnych pohybi a poloh.
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Hry:

Na akrobata — na zemi natahneme lano, dit¢ ma jit po lan¢€ a nevkrocit vedle, moznost
chiize po vyvysené uzké klading. Obdobou je pruh latky.

Honzo vstavej — zadavame tikoly — napf. ujit ti'i kroky stylem pata — Spicka, stoj na jedné
noze.
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Cukr, kava... zatimco odiikavame fikanku, déti se k nam pfiblizuji, jakmile ji
dokoncime, déti se musi zastavit a setrvat v dané poloze urc¢itou dobu. Kdo se pohne,
odchdazi na zacatek tady.

Na lodicky — déti predstavuji lodicky ve vodé. Sedi na zemi, ruce i nohy maji zdvizeny
a snazi se udrzet rovnovahu. Ci lodicka se potopi, ten ze hry vypadava.

UdrZeni rovnovahy trénujeme pfti jizdé na kole, houpanim na lavicce, pouzivame rizna
vyvazovadla, kyvadla apod.

Drzim balonek — déti lezi na zadech, nohy maji zvednuty pred sebe, na chodidla jim
polozime balonek, komu spadne, je vyfazen ze hry.

Koncentrace

Z hlediska prostorové orientace je velmi dualezité, aby se dité dokazalo soustiedit na vlastni
pohyby a na polohu svého téla v prostoru, aby si v daném okamziku uvédomovalo svou pozici
pfi pohybu ve zndmém prostoru a po zndmé trase. Pti rozhovoru dbame na to, aby dité stalo
v klidu a divalo se na toho, kdo s nim hovofi (napf. mu polozime ruku na rameno, zvedneme

hlavu ..

)-

Hry:

Na sochy — déti tanci podle hudby, kdyz ustane, musi zistat v dané poloze a ¢ekat, az
zacne hudba opét hrat.

Na prazdniny si do kufru zabalim ..... déti postupné vyjmenovavaji véci, které si zabali
do kufru, pficemz diive vyjmenované po sob¢ opakuji.

Rdno vstanu a .... sou€asné s pojmenovanim ¢innosti ji dité predvede — napt. vstanu,
protdhnu se, umyji se....

Cteme détem Uryvek a za napi. slovem pes musi tlesknout, vstat, bouchnout do stolu
apod.

Na zem polozime Sest krabic tak, aby tvoftily Sestibodi. Do kazdé krabice dame urcity
pfedmét, nechame dité predméty peclivé prohlédnout, poté je vyndame a tikolem ditéte
bude vlozit tyto pfedmé&ty do krabic tak, jak patfi.

Cteme détem pohadku, poté pozadujeme jeho interpretaci, moznost dramatického
ztvarnénti.

Na pomalého Honzu — détem davame pohybové ukoly, které maji co nejpomaleji,
peclivé a dokonale provést.



Odvaha

Péstovani odvahy je nedilnou soucasti orientace v riznych zivotnich situacich. Je nutné dité
zbavovat priliSného strachu, avsak jistd mira obav je zddouci, nebot’ vede dit¢ k dodrzovani

bezpecnostnich pravidel pohybu.

Hry:

Na horolezce — na ribstol umistime do urc€ité vysky zvonek. Dit¢ ma vylézt na neznamou
horu a zazvonit na zvonek.

Na badatele — dit¢ neznamym terénem nasleduje zvukovy signal (bubinek, dfivka, pipak
apod.), u jehoz zdroje nalezne poklad. Terén je nerovného povrchu, riiznorody, ale
bezpecny.

Na indiany — dité ma za ukol jit podél lana po znamé trase. V urcitych mistech umistime
zvukovy zdroj, u kterého bude urcita prekazka nebo nutnost splnéni néjakého tkolu.
Opici draha — zdoléani opi¢i drahy — nutno s ditétem dikladné trasu projit a poté Septem
instruovat.

Budovani sebevédomi

Dité si pfi svém samostatném pohybu a orientaci musi diivéfovat a musi byt presvédceno, Ze

zvladne 1 sebemensi tézkosti, které s sebou samostatny pohyb piinasi.

Jen tak neupadne do pasivity a bude se samostatné pohybovat, nebude mit strach z nezndmého

prostiedi. Je v§ak nutné vybudovat v ditéti sebevédomi pfiméfené jeho moznostem a realité

plynouci z existence jeho postiZeni.
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Musime zabréanit tomu, aby dit¢ ziskalo negativni zazitky ze samostatného pohybu
V podobé& netspéchu, nedosazeni cile, Grazu.

Pti préci s ditétem jsme trpélivi a projevujeme mu duveéru v jeho pohybové schopnosti.
Podporujeme dit€¢ v ¢innosti, nechame je samostatné jednat, motivujeme je a
podnécujeme Kk ¢innosti, kterou si samostatné zvoli.

V kolektivu déti stiiddme Cinnosti tak, aby kazdé dit€ mohlo v urcité cinnosti
vyniknout a ziskat uznani ostatnich.

Sebevédomi 1ze podpofit 1 zadanim Ukolu kazdému ditéti napt. pfipravit si basen,
piseni, kterou nauci ostatni.

Dramatizace. Zvolime urcitou pohddku, napi. Boudo, budko...., kterou si s détmi
pfecteme a nasledné zdramatizujeme. Kazdé dité si zvoli libovolné zvitatko, které
bude piedstavovat. Kazdy si vytvofi vlastni masku (rozvoj fantazie, jemné motoriky).
Dramatizaci pohadky si déti rozvijeji aktivni slovni zasobu, ziskavaji predstavy o Case,
prostoru, o sledu udalosti.
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» Zisada kompenzacni funkce ostatnich smyslii

Jedna se v podstaté o zdokonalovani poznévaci a rozliSovaci funkce ostatnich smysli, zejména
sluchu a hmatu, ale i ¢ichu, vnimani tepelnych podnéti, vlastnosti a zmén povrchové struktury
terénu 1 horizontéalnich a vertikalnich zmén terénu.

Zde je nejpodstatngjsi sluch jakozto dalkovy analyzator. Zak se uéi rozeznavat zvuky riizného
druhu, urcovat vztah mezi zvukem a jeho zdrojem i smér jeho pohybu. Ziskava tak dulezité
informace o charakteru prostfedi, v némz se pohybuje. Je dilezité, aby poznal zvukové
charakteristiky jednotlivych prostfedi (volny otevieny prostor, ulice se zastavbou po jedné ¢i
obou stranach, podloubi, prichody apod.).

K rozvoji sluchovych schopnosti patii i schopnost odhalovat ptekazky na zaklad¢ ozvény —
echolokace. Zvuky krokt, tukani hole, lusknuti prsty, ale i mlaskani jazykem, (to vSe Zéci
spontann¢ pouzivaji), se od piekdzek odrazeji a umoziuji zjistit jejich rozmisténi i na vétsi
vzdélenost. Zde je vSak tfeba si uvédomit, ze zvukové charakteristiky jednotlivych prostiedi se
méni v zavislosti na hladin€ zvuku v okoli. Tak naptiklad v ptilis hlu¢ném prostiedi méstského
provozu bude informace o zastavbé na jedné stran¢ ulice nulova.

Hmat jako kontaktni analyzator se uplatiiuje jak pfi hmatové praci s bilou holi, tak nohou
(haptopedie). Zak tak postupné holi a nohama odhaluje vlastnosti a zmény povrchové struktury
terénu (asfalt, dlazba, kostky, pisek, trava, hlina apod.). Zjistuje i zmény ve

vertikalnim (stoupani, klesani, naklonéni trasy) i horizontdlnim (zmény sméru a zakfiveni
dréhy) ¢lenéni. Hmatova prace nohou byva casto opomijena. Zejména v predskolnim véku, kdy
se jesté neuziva bila hil, je vhodné procvi¢ovani hmatové citlivosti nohou formou hry.

Také cichové (obchody s riznymi potravinami, drogerie, 1ékarna aj.) a tepelné podnéty
(slune¢ni zateni, pravan v prichodech, podchodech aj.) mohou poskytnout informace o
charakteristice okolniho prostiedi.

Naméty na hry:
Hry:

— Hazeni ozvu¢enym micem.

— Kuratko pipni: déti sedi v kruhu, jedno z nich je vné kruhu. Ten, koho pohladi, musi
pipnout jako kutatko a dit€¢ ma poznat, kdo to je. Jakmile dité ,,.kufatko* pozna, vymeéni
si s nim misto, ostatni déti si presednou.

— Na detektiva: po mistnosti rozmistime predméty vydavajici zvuk (budik, piehravac
s mluvenym slovem, piehravac¢ s hudbou...). Kazdému fekneme, co ma hledat. Déti se
snazi podle zvuku danou véc vypatrat.
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Dobré a $patné ja: détem zadavame riizné ukony, které maji délat. Ukony zaddvame

vlidnym (dobré ja) nebo hrubym hlasem (Spatné ja). Dit€¢ ma za kol odstiny hlasu

rozlisit a plnit jen ty ukony, které jim zadava dobré ja.

Dité upozoriiujeme na charakteristické viin€ v okoli, pfi vafeni, prochézce (kvétinafstvi,

pekérna apod.), vzduch po desti, pred destém, kiizovatka — vyfukové plyny apod.

Zhotovime na hrani rzné platéné pytlicky s riznym materidlem (aromaticka kofeni,

byliny). Pozor na piehlceni.

Na carodeéjnici: dité vaii kouzelné lektvary podle nami zadavanych receptt, napt. vezmi

dvé 1zice cukru, pridej Spetku soli, prilij ocet, pokapej citrénem...

Seznamujeme s riiznymi materidaly: sklo, kov, dievo, papir, textil, zemina, pisek, uméla

hmota apod.

Navlékani koralkii: vétSich, mensich na dratek, nit’.

Stavéni kostek.

Zaviréani krabic riznych velikosti a tvart spravnymi viky.

Vkladani véci do kosika.

Ttidéni predmétt podle tvaru, povrchu, hmotnosti. ..

Modelovani z plasteliny, keramické hliny ...

Skladéani z papiru.

Vyuzivani ptirodnin — hra na pisku (babovicky), hra s vodou, lisovani stromd, kvétin,

tiidéni Sisek ....

Seznamovani s Sestibodim (krabicka od vajicek, nalepené krabi¢ky na desce — vzdy

2x3).

Co patii k sobé: do krabicek dat drobny materidl (cukr, kmin, pisek, vata.) a stejny

nalepit na viko, redlné pfedmeéty — vidlicka a naz, kli¢ a zdmek, tkanicka a bota, zubni

pasta a kartacek, jehla a nit, tuzka a papir, kladivko a hiebik ......

Na hadace: hadej, co je toto a fekni, pro€ si to myslis.

Na kouzelnou palicku: dité po dotyku palickou hada, o jaky materidl se jedna (dievo,

kov, miska s vodou, sklo....)

Hmatové obrazky: vyrobené z riiznych materialii, vyrobené na fuseru...

Pexesa

Domina

Dité nechavame chodit bosky — dostate¢né tak miize vnimat povrhy, teplotu aj.

V ptirod¢€ popisujeme a upozoritujeme na zmeény povrchu trasy (asfaltova cesta, péSina,

dlazba — rizné druhy, trava...)

Na hledace pokladii:

a) Dojit k pokladu po lezicim riizné sto¢eném lanu.

b) Dojit k pokladu po drsném pruhu latky, na které jsou misty piisity knofliky. Kdyz
dit¢ stoupne na knoflik, musi zatleskat.
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— Na postu: Déti sedi v odstupu vedle sebe, prvnimu dame k noham néjaky piedmét
(hracku, pytlik...), on ji musi uchopit nohama a piedat druhému.

— Hledej stejné: Dvojice desek s riznym materidlem rozmistime a déti hledaji stejné.

— Na rybicky: Z horolezeckého provazu piipravime utvar — pomyslny rybnik — do n¢j
dame napt. dievénd kolecka a déti je vyhledavaji nohou, vyhrava ten, kdo jich najde
vice. Pokud uz déti znaji bezpecnostni drzeni, pouzivame ho.

»  Zasada emociondlnosti

Je velmi dulezita jak v obecné pedagogické, tak specialné pedagogické praxi. Jeji podstata tkvi
Vv osobnostnich charakteristikach pedagoga, uzce souvisi s pedagogickym optimismem i tctou
K osobnosti zéka. Jejim vnitinim obsahem je kladna motivace a zajem o ¢innost, snaha chovat
se a jednat ve shodé s pedagogovym zamérem, a to nejen navenek, ale i vniting, tzn. zvnitinéni
pedagogovych namétl a zamért ve vlastni postoje.

»  Zisada vychovy k samostatnosti

Pro zivot zakladni zasada, pfi¢emz nejde jen o nezavislost na okoli a samostatnost v pohybu,
ale 1 ve vSech sebe obsluznych ¢innostech (oblékani, osobni hygiena, stolovani, vatreni, udrzba
domacnosti apod.). Patii sem i schopnost rozhodovani pii volbé riznych zajmovych aktivit,
zpusob traveni volného ¢asu apod.

» Zadsada individudlniho piistupu

Tato zasada je soucasti pedagogického principu pfimétenosti. Vychazi ze znalosti v€kovych a
individudlnich moznosti i zvlastnosti zaka. Jde naptiklad o rizny zpiisob drzeni bilé hole, nebo
rytmus chiize. V duchu této zésady jde o to, aby drZeni hole i rytmus chiize Zakovi vyhovoval,
samoziejm¢ pri dodrZeni zasady bezpecného pohybu.

Techniky pohybu bez hole

Radime sem: chiize s privodcem, bezpeénostni postoje, kluzna prstova technika (trailing),
nacvik pfimé chiize, odhad vzdalenosti a chiize po schodisti.

Chiize s privodcem — patii k zdkladni technice pohybu bez hole. Priivodci mohou byt stali
(rodinni pfislusnici, kamaradi, pedagogové aj.), nebo nahodni. Zak jde vzdy pul kroku za
pravodcem, drZi ho zezadu za pazi, prsty lehce obemykaji pazi privodce nad loktem. Zak se
aktivné podili na chiizi po trase, v€as reaguje na pokyny a pohyby prtivodce, sleduje terén a



prekazek).

Kazdou zménu vyskového rozdilu smérem nahoru i dolt (schody, obrubniky apod.) vnima zak
prostiednictvim zvedajici se nebo klesajici privodcovy paze. Tyto zmény se daji jesté zvyraznit
mirnym pohybem ruky ve sméru klesani 1 stoupani. Po schodech jdeme pomalu, ale plynule.
Pted schody nebo obrubnikem je Zzadouci fici ,,schody nahoru“ (,,obrubnik nahoru)
nebo ,,schody dolt* (,,obrubnik doli*). Jsou-li schody dva nebo tfi, mizeme uvést i jejich pocet.
Pti vétsim poctu schodt to jiz ztraci smysl.

Pti chtizi zaZenym profilem (prichody apod.) pohne privodce paZzi, za kterou ho zak drzi vzad,
sikmo k patefi. Zak natahne ruku, kterou drZi privodce, zvétsi se tak odstup mezi nimi. Zaroven
se zaradi za pravodce, aby plynule prosel zizenym profilem.

Vyuzit pomoci nahodného priivodce je pro Zéka psychicky naro¢na situace. Nejcastéjsi situact,
kdy potfebuje pomoc, je pfechdzeni vozovky. Nejenze mé v tuto chvili pocit zdvislosti na
neznamé osobg, ale pomoc, i kdyz dobfe minéna, mu byva mnohdy poskytnuta $patné. Casto
se stane, ze pruvodce Zaka pted sebou strka, ten pak funguje jako ,,naraznik*. A tento okamzik

Vv

pomoc.

Bezpecnostni postoje — slouzi jako prevence pied zranénim nebo Grazem pii pohybu volnym,
vétSinou neznamym prostorem uvniti mistnosti a budov. RozliSujeme horni a dolni
do vySe ramen, ohnutd v lokti tak, aby nadlokti sméfovalo pfimo vpied v roviné ramene a
predlokti diagondlné krylo plochu obli¢eje. Dlan je obracena ven, hibet ruky je od obliceje
vzdélen asi na Sifku dlané.

Horni bezpec¢nostni postoj specificky pouzivame pii shybéani a pfi hledani predméth spadlych
na zem. Pii shybani pfechdzime ze stoje do podiepu bez pfedklanéni. Tak je hlava vzdy
chranéna ostatnim télem pied ostrymi hranami nabytku apod. Jedna ruka je pfitom v poloze
horniho bezpecnostniho postoje. Pii hledani predmétt spadlych na zem postupujeme podobné
jako pii shybani. S pouzitim horniho bezpecnostniho postoje jdeme do podiepu v misté, kde se
domnivame, Ze se predmét piiblizn€ nachéazi. Jednou rukou se opfeme o zem, druhou rukou
opisujeme spiralu, kterd se rozSifuje smérem ke kraji. Prsty jsou vSak stale v kontaktu
s podloZkou.

Dolni bezpecnostni postoj chrani pted piekazkami umisténymi zhruba ve vysi pasu (stoly, Zidle
apod.) Zaroven tim zjiStujeme polohu jednotlivych ptekazek. Predlokti je ohnuté v takovém
uhlu, Ze prsty ruky dosahuji ptiblizné pted stehno druhé nohy. I zde je ruka vzdalena minimalné
na Sitku dlané pred télem.
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Bezpecnostni postoje slouzi jako prevence vadného drzeni téla (pfedklanéni nebo zaklanéni
horni ¢asti trupu). Bezpecnost prostoru pied t€lem mizeme zvysit sunutim nohou po povrchu.
Bezpecnostni postoje je vhodné kombinovat s kluznou prstovou technikou (viz nize), zejména
tam, kde se pohybujeme podél stén budovy (chodby, prichody apod.). V neznamém prostoru,
kde oc¢ekavame pickazky, pouzijeme kluznou prstovou techniku radéji v kombinaci s hornim

vvvvvv

Kluzna prstova technika (trailing) - pouziva se pfi prochazeni prichodi, na chodbach, v
mistnoStech (ruka ve vysi pasu je mirné posunuta vpted, nehty jemné ohnutych prsti smétuji
vzad, dotykaji se stény a klouzou po jejim povrchu). Pomoci této techniky mtize zak udrzovat
smér rovnob&zné se sténou, najit dvete, okno, vyklenek ve zdi a jiné vyznac¢né body. Trailing
se pouziva nejcastéji ve zndmém prostoru, v neznamém prostiedi je vhodné kombinovat tuto
techniku s bezpeénostnimi postoji.

Hry:

— Chize podél rovné natazeného provazu, ptip. tyce.

— Vyhledavani pfedméti, pismen, ¢isel, geometrickych tvart apod. na sténé, které jsou
pfipevnény v trovni pasu ditéte, zaka. Nalezené pfedméty mohou slouzit k dalSimu
vzdélavani — fazeni Cislic, tvofeni slov, hledani dvojic stejnych predmétt apod.

Nacvik primé chiize — minimalizovat odchylky od pfimého sméru je velmi Zadouci pfi
samostatném pohybu Zaka volnym prostorem. Pfi nacviku jednotlivych tras, (za pouziti bilé
hole), se vyskytuji useky, kdy neni k dispozici zddna vodici linie (obrubnik, zed’, rozdil povrchti
naptiklad dlazba — travnik apod.). Dochazi k odchylkam vpravo nebo vlevo.

V prvni fad¢€ jde o vytvoreni spravné predstavy pfimého sméru za vyuziti principu nazornosti.
Muzeme pouzit rizné predméty, vyuzit okolniho prostedi a pfimou chiizi nacvi¢ovat formou
hry, (naptiklad chiize po natazeném lané, dlouhém prkné nebo nekolika prknech polozenych
Vv pifimce, chlize podél obrubniku nebo natazené $itliry pifipadné opatfené rolni¢kami, chize
nebo béh za zvukovym signdlem — majacek, ozvuceny mic, hlas rodi¢e nebo ucitelky na
vzdalenost 6 — 15 metrd. V letnich mésicich miZzeme vyuZit moZnosti, které ndm nabizi
venkovni prostfedi — chiize naboso nebo v obuvi s tenkou podrazkou po rozhrani riznych
povrchd, napiiklad asfalt — pisek, asfalt — trava, dlazba — asfalt apod.).

Postupné provadime nacvik piimé chize cilené, nejlépe ve volném prostoru. Nejprve
procvi¢ujeme chlizi za zvukovym signalem, (hlas, tleskani apod.) a informujeme zéka o
pribéhu jeho chiize, (naptiklad ,,jdes pfili§ vpravo, uchylujes se trochu doleva® apod.).



Potom nacvicujeme piimou chiizi bez zvukového signalu na rovném povrchu na vzdalenost 15
metrd. Snazime se vyloucit stalé zvukové zdroje. Na plochu nakreslime dvé rovnobézné osy
vzdalené od sebe 15 metrti a dlouhé minimaln¢ 16 metrti, (8§ metrli na kazdou stranu). Na
jednotlivé osy naneseme ptilmetrové stupnice uprostied s nulou. Mezi nulovymi body obou os
naznac¢ime kolmé spojnice s metrovou stupnici, abychom mohli odecist vzdalenost, na niz
odchylka od pfimého sméru piesahla pul metru. (podrobnéji viz Wiener, 1998, str. 59-67).

Odhad vzdalenosti — pii nacviku tras se mohou vyskytnout situace, kdy zak pottebuje
odhadnout urcitou vzdalenost. Rozhodné je dobré, kdyz zna délku svého kroku a ma-li
pfedstavu jednoho, pfipadné péti metrt. U zakd mladsiho Skolniho véku miizeme provadét
odhad kratsich vzdalenosti formou hry, naptiklad sbirdnim ofiski nebo bonbénti, umisténych
Vv ptislusné vzdalenosti podél natazeného lana.

Pro nacvik odhadu vzdalenosti, (jednoho, nebo péti metril), miizeme vyuzit jedné z os, které
jsme pouzili pii nadcviku piimé chiize, nebo naneseme stupnici se znacenim po pil metru.

Zé&kovi zafixujeme $pi¢ky nohou, (,,dokopnutim® k nasi boté postavené kolmo pied zakovymi
Spickami), na nulové pozici. Sd€lime mu, jakou vzdalenost ma ujit, (1 m nebo 5 m). Jdeme
vedle zdka a lehce ho udrzujeme ve sméru, (nejlépe drzenim za malicek). Pfitom dbame na to,
abychom svym chovanim zéka ani nebrzdili, ani netahli dopfedu. Vykon méfime v miste, kde
se zak zastavil, od $picky nohy, kterd je vic vpiedu (s pfesnosti na 5 cm). (podrobnéji viz
Wiener, str. 68-74).

Hry:

— Na zviratka: Dité podle délky krokt predvida zvirata, kterda mu zaddvame: dlouhy krok
— slon, medvéd, pes, slepicka, mravenec.

— Honzo vstavej: Dit€ ma za kol ujit napt. dva mravenci kroky dopiedu, dozadu...

— Do vyse pasu ditéte natdhneme lano s uzly po jednom metru. Dité jde podél lana a pocita
uzly. Na konci lana sebere hracku a pfinese ji nazpatek tak, aby se zastavilo na mist¢,
odkud vyslo.

— Lano suzly polozime na zem. Dité podél lana poklada k uzlim rtzné pfedméty. Na
cest¢ zpét odhaduje, kde ktery predmét lezi a sebere jej.

— Na koberec polozime Uzky pruh latky, na kterém je po metru umistén prouzek latky
jiného povrchu. Dité se ma na daném prouzku zastavit a napt. zvednout P ruku, ud¢lat
drep, zazpivat pisnic¢ku, zatleskat apod. Pozdé&ji jde vedle latky a odhaduje, kde si
tleskne, diepne...

— Venku umistime zvukovy zdroj a k nému hracku, pfedmét. Dit€ jde k nému a zpét ndm
ho pfinesu. Zpoc¢atku ho navadime hlasem s riznou frekvenci, pozdéji se snazi dojit
Samo.

132



AT EVROPSKA UNIE %
* * Evropské strukturalni a investicni fondy I
Ll Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

— Upevnovani predstavy — blizkého a vzdaleného: zasazujeme koralky tésn¢ vedle sebe,
blizko sebe, daleko od sebe, apod.

— Hadanky: Jirka $el ze Skolky dom, nejprve presel silnici, dale Sel dlouhou ulici, prosel
parkem, potom ptesel most pies feku a uz byl u svého domu. Kuba $el také ze Skolky
domd, presel silnici, Sel dlouhou ulici, az pfiSel k parku, kde stal jeho domek se
zahradou. Kdo m¢l delsi cestu ze Skolky doma?

— Vytvaiime koridory, kterymi se dité pohybuje za zvukem (rolni¢ka, ozvuceny mic,
hlas....).

— Venku i doma vyzna¢ime trasu dvéma lany. Dité ma projit vytvofenym pasem.

— Pii prochézce fekneme ditéti, aby Slo jednou nohou po travé a druhou po ceste.

— Dité ma poskladat koralky, kostky, Spejle do tady.

— Postavime fetézec z domina. Pokud bude fetézec piimy, pak jednim uderem cely fetézec
shodime.

— Navlacek: Vlacek (déti) sleduje koleje vytvoiené lanem, zvukem, zed’, tunelem ze zidli,
drsnym pruhem latky.

Chiize po schodisti - nacvicujeme nejprve chiizi do schodli, potom se schodu. VétSinou se
pohybujeme po pravé strané, nad touto zdsadou je vSak zdsada bezpeCnosti, podle niz se
pohybujeme na bezpeénéjsi strané, u tocitych schodd potom po jejich Sirsi strané. Postupné se
zak nauci védomeé vyuzivat hmatové prace rukou, (opora v zabradli, ptipadné stén€) a pozvolna
zjemnovat hmatovou praci nohou, (pfi chlizi nahoru hlavné $picku, pti chtizi doli celé chodidlo,
nezvedat chodidla ptili§ nad povrch schodi). Pfitom ho upozornime na nespolehlivost orientace
pouze podle zabradli a na ptikladech mu ukdZeme, Ze zacatek nebo konec zabradli neni vzdy
totozny se zaCatkem ¢i koncem schodu. Pti spravném zvladnuti chiize do schodii nedochazi pak
K neptijemnému ,,kroku navic“ po skonéeni schodiste.

Techniky bilé hole

vvvvvv

hal (white cane, weisser Stock). Vétsinou vyhovuje takova délka hole, kdy pfi stoji spatném
dosahuje htil od $pi¢ky nohou k zac¢atku hrudni kosti, (spodnimu konci sterna). Nékomu vsak
vyhovuje 1 hill 0 5-10 cm delsi.

Bila htil ma tyto zakladni funkce:

ptedstihu na piekazku, a tim chrani télo pted pfipadnym stietem.

2. funkce orientac¢ni - hil je prodlouzenim ruky, umoziiuje vyhledavat body a znaky
hmatového charakteru i jind dilezitd mista na trase, rozpoznavat strukturu povrchu, udrzovat
kontakt s vodici linii, a tim napomahat k prostorové orientaci zakd.



3. funkce signalizaé¢ni - dfive se pouzival pojem ,,informativni®; signaliza¢ni funkci se rozumi
skuteCnost, ze bila barva hole upozoriiuje kolemjdouci a fidice na osobu tézce zrakove
postiZenou a Ze je nutno brat na tuto okolnost ohled a v ptipad¢ potteby ji poskytnout pomoc.

4. funkce opérna — hul jako prostfedek opory osoby s pohybovym handicapem.

Zakladni techniky chtize s bilou holi jsou: zakladni postoj, zakladni a tuzkové drzeni, kluzna,
kyvadlové a diagonalni technika

Zakladni postoj — télo je vzpiimené, ruka drzici rukojet’ hole je pred stiedem téla, (respektive
mezi sttedem téla a bokem té strany téla, ped niz je hil), mirn€é ohnuta v lokti. Hiill sméfuje
Sikmo vpied pied pod thlem asi 45° a dotyka se terénu asi 50 — 70 cm pted Spickou chodidla.

Ziakladni drZeni — Vv podstaté se pouziva dvoji drzeni, bud’ shora — hil drzime volné ze stran
mezi palcem a prostfednikem, shora ptilozeny ukazovak sméfuje po holi dolt, nebo zboku - htil
drzime voln€¢ mezi palcem (shora) a prostfednikem (zespodu), zboku ptiloZzeny ukazovak
smétuje po holi doli. Rukojet’ hole je v obou piipadech volné opfena v dlani, drZeni hole je
bezpecné a uvolnéné.

Tuzkové drzeni — uziva se pii zkraceném drzeni hole, ptfipadné pti diagonalni technice (viz
nize). Hul drzime jako tuzku v horni tfetin€, tedy mezi palcem, prostiednikem a ukazovackem,
malicek a prstenik volné podpiraji zespodu prostiednik.

wev

»mapuje‘ veskery terén pred sebou. Pouziva se k uptesnéni druhu a kvality povrchové struktury
terénu, k zachyceni vertikdlnich zloml na nebezpecnych mistech (prohlubné, prostor nad
schodisti apod.). AvSak se stdle se zvySujici se konstrukéni dokonalosti holi ve spojeni
s rotacnimi koncovkami se rozSifuje i pouzitelnost kluzné techniky na nerovnych terénech
(drobné kostky, hrubozrnny asfalt nebo beton apod.). Hil drzime v zakladnim postoji a
v zékladnim drZeni. Spodni konec hole opisuje pied t€lem oblouk zhruba v §ifi ramen,
klouzavym pohybem po povrchu. PficemZ rytmus pohybu, (soucinnost hole s pohybem téla),
muze byt dvoji: pred nohou, kterd doslapla vptedu, nebo nohou, kterd ziistava v okamziku
vykroceni vzadu.

Kyvadlova technika — byla dfive nejpouzivanéjsi technikou chiize, vzhledem vsak k vyse
zminéné konstruk¢ni preciznosti soucasnych holi, to uzZ nemusi platit. Kyvadlova technika neni
tak bezpecna jako technika kluznd, protoze se hil pohybuje nad povrchem a dotyka se pouze
Vv krajnich bodech oblouku. Zékladni postoj 1 drzeni zlistdvaji stejné jako u kluzné techniky.
Spodni konec hole se pii chiizi pohybuje do stran, (opét zhruba v §iti ramen), nizkym obloukem,
(5 -10 cm nad zemi). O rytmu pohybu plati totéz, co u kluzné techniky.
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Diagonalni technika — ndzev techniky pochdzi od zptsobu drzeni hole. Hill se drzi pted
sttedem téla, (respektive mezi stiedem a bokem té strany téla, pted niz je hil) a thlopficné
(diagonalng) vykryva urcitou plochu téla. Nejcastéjsi pouziti této techniky je pti chiizi po
schodech. Do schodt hil drzime v tuzkovém drZeni, ruka je ptiblizné ve vysi pasu, horni konec
hole v Grovni ramene, htil sméfuje pied protilehlou nohu, spodni konec hole je zhruba na urovni
holen¢. Se schodu drzime hil v zakladnim postoji a v zakladnim drZeni, pii¢emz spodni konec
hole smétuje pred Spicku protilehlé nohy.

Uvadime jesté dvé techniky bilé hole, které zacali pouzivat nasi Zaci a které jsme pojmenovali
jako technika kombinovana a vicebodova.

Kombinovana technika — jedna se o kombinaci kluzné a kyvadlové techniky. Zakladni postoj
i drzeni jsou stejné jako u vySe uvedenych technik. Tuto techniku pouzivali zaci ve venkovnim
prosttedi, kde po hladkém povrchu, (asfalt, beton apod.), za pouZiti kluzné techniky nésledoval
tisek s nerovnym povrchem, (kostky, vystupujici chodnikova dlazba apod.). Zak jde k vodici
linii klouzavym pohybem po povrchu, od vodici linie nizkym (5 — 10 cm nad zemi) obloukem.
Pfi¢emz spodni konec hole se pohybuje zhruba v §ifi ramen.

Vicebodova technika — jde o techniku, kde jsou vyuzivany jak prvky kluzné, tak kyvadlové
techniky. Tato technika klade naroky na jemnou motoriku ruky. Rukojet’ hole je v dlani mirné
nadleh¢ovana, pii drzeni shora palcem a prostiednikem ze stran, pifi drzeni z boku
prostfednikem zespodu. Spodni konec hole opisuje pred télem oblouk tésn¢ nad zemi (asi 1
cm), zhruba v §ifi ramen, ptficemz hil se béhem jednoho kyvu piiblizné pétkrat az desetkrat
dotkne povrchu. Svym provedenim, jakoz i bezpecnosti se vicebodova technika bliZi technice
kluzné. Jeji vyhodou je pfitom SirSi pouziti (i na nerovném povrchu).

Shrnuti: Pro vSechny techniky bilé hole, (kromé techniky diagonalni), plati, Ze neni podstatné,
zda se hiil dotyka pred nohou, ktera doslapla vpredu, nebo pred nohou, ktera je v okamZiku
vykroceni vzadu. Podstatny je pravidelny a plynuly rytmus chiize, vykryti prostoru pred télem
pomoci obloucku, (zasada bezpecného pohybu) a pouzivani takové techniky bilé hole, ktera
Zakovi vyhovuje a je soucasné bezpecna.

Chiize po schodech — chiize po schodech predpoklada, ze zak jiz zvlada chizi do schodt a se
schodti bez pouZiti hole a Ze si postupné€ osvojuje, (nebo ma jiz osvojeny) zaklady technik chiize
S bilou holi, jak jsme vySe popsali. Pfi¢emz chiizi po schodech nevyc¢leniujeme zpravidla zv1ast
jako samostatnou c¢innost, kterou zak nacvicuje nekolik vyuCovacich hodin — to je
demotivujici. U zaki je naopak tfeba zvysit motivaci k samostatnému pohybu tim, Ze postupné
zvladaji jednotlivé trasy. Pfitom mohou plnit néjaky tikol — napf. ,,dones tfidni knihu ze ttidy
do sborovny*, ,,vytid’ vzkaz pani ucitelce z druhého poschodi‘ apod.



a) chiize do schodl — ke schodiim se blizime za uziti nékteré z technik bilé hole, (v blizkosti
schodisté je nejlépe pouzivat kluznou techniku). Jakmile dohledame schody, dojdeme az k nim
a plynule pfejdeme ze zakladniho do tuzkového drzeni. Koncem hole piejedeme po hrané
prvniho schodu, najdeme jeho pravy okraj a zjistime, zda stojime ke schodim kolmo. Spodni
konec hole postavime na prvni schod a hiil zkratime na potfebnou délku tak, ze ruka je opét ve
vysi pasu, (predlokti je vodorovné s podlozkou). Za pomoci diagonalni techniky, (smér hole
pravé rameno — leva noha, nebo levé rameno — prava noha), v tuzkovém drzeni zaCneme stoupat
po schodech, ptfi¢emz spodni konec hole se dotyka hrany dal$iho schodu, u déti mladsiho
Skolniho veku, kdy ruka je jesté kratkd, hrany schodu bezprostiedné nad nohou. V okamziku,
kdy spodni konec hole signalizuje volny prostor,(konec schodisté, odpocivadlo), prechdzime
automaticky z tuzkového drzeni v zakladni a pokrac¢ujeme dal nékterou z technik bilé hole. Tim
je zarucena bezpecnost, sniZzeno riziko stietu s prekazkou a odstranén nepiijemny ,,krok navic®,
(v okamziku kdy spodni konec hole signalizuje volny prostor, zbyvaji ndm zpravidla dva
schody, pokud se hul dotyka hrany schodu bezprostfedné nad nohou, jeden schod).

b) chiize se schodl - ke schodiim se blizime za uziti n¢které z technik bilé hole. Tam, kde
ocekavame zacatek schodisté, je vhodné pouzivat kluznou techniku, kterd umoznuje lepsi
kontakt s terénem. Jakmile ucitime pokles hole, zastavime se, uréime hranu prvniho schodu,
(pfejedeme spodnim koncem hole zleva doprava), najdeme pravy okraj schodu a zjistime, zda
stojime ke schodim kolmo a jaka je vyska schodu. Hul nezkracujeme, sestupujeme za uziti
diagonalni techniky v zdkladnim drZeni. Spodni konec hole se dotyka hrany nasledujiciho
schodu (Castéjsi ptipad) nebo hrany schodu bezprostiedné pod nohou. Jakmile hul signalizuje
volny prostor, plynule pokracujeme dal n€kterou z technik bilé hole.

Béhem chiize do schodt i1 se schodt je zddouci udrzovat kontakt s pravym okrajem schodiste -
nejlépe vychylenim spodniho konce hole smérem vpravo. VySe popsany zpiisob chiize plati pro
znama schodisté, na nezndmych schodistich je potieba kazdy schod prozkoumat holi a to jak
hranu, tak i plochu schodu.

Samostatné prechazeni vozovky — plati zde pravidlo bezpecného pohybu: prechazim
samostatné pouze tehdy, jsem-li si stoprocentné jist, Ze mi na vozovce nehrozi Zadné
nebezpeci, Ze je volna a Ze mohu bezpe¢né piejit na druhou stranu. Je také zadouci, aby si
zak uvédomil, Ze jeho rozhodnuti, Ze samostatné nemtze vozovku pfejit a pozdda o pomoc,
neni projev nerozhodnosti, nezralosti a nesamostatnosti, nybrz naopak znamka rozhodnosti,
zralého isudku a zodpovédnosti.

Zak prechazi bud’ na ozvucenych svételnych ptechodech, (kde ,Sestndctinky* znamenaji
zelenou, ,,ctvrtové noty* Cervenou), nebo nechranénych prechodech (,,zebrach*). Tam, kde
nejsou piechody, je idedlni piechdzet vozovku ve tvaru piimky, protoze tam ma zak oteviené
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zvukové pole a miize se 1épe rozhodovat. Jinak v blizkosti kfizovatky je zddouci pfechazet
nékolik metrlh za rohem ulice, aby se vyhnul pfipadnému vkroceni do kfizovatky. Navic si
muze, (zady, patami), srovnat smér kolmym postavenim ke zdi domu, respektive domovni
zidce. Holi dohleda obrubnik chodniku a postavi se k nému kolmo. Pfed obrubnikem stoji tak,
ze mezi jeho télem a spodnim koncem hole je zhruba 50 cm (tzv. ochranny prostor). Konec
hole je poloZen na hran¢ obrubniku.

Pokud si je zak absolutné jist, Ze mize vozovku pfejit, zatne prechazet, pfiCemz se musi plné
koncentrovat. Doporu¢ujeme 5 — 10 vtefin klidového zvukového pole pied samotnym
vkrocenim do vozovky. Nez zak vstoupi do vozovky, dvakrat holi mavne ve vertikdlnim sméru
zhruba do vysky pasu. Vozovku ptfechazi rozhodné, rychle, ne v§ak zbrkle. Pokud uslysi
béhem prechdzeni, ze se blizi n&jaky dopravni prostiedek, nezmatkuje, nevraci se,
nezpomaluje ani neziistane stat a plynule dokonéi prechazeni. Vstoupeni na protéjsi
chodnik vozovky je plynulé, pfirozenym rytmem chiize, pti¢emz diive nez vstoupi na chodnik,
holi opiSe pi‘ed sebou v §iii ramen (asi 5-10 cm nad zemi) obloucek. Zjistuje tak, zda-li je
prostor pifed nim volny a nehrozi-li mu piipadny stiet s nenaddlou prekazkou, (strom, sloup,
odpadkovy kos apod.). Piechdzeni vozovky nacvi¢ujeme nejprve samostatné, teprve potom
jako soucast zadané trasy.

4 Metodika trasovani

Trasovani, (tvorba jednotlivych tras), je korunou prostorové orientace a to jak z hlediska Zaka,
tak i zhlediska pedagoga. Zak se stiva v procesu vychovy prostorové orientace vice
samostatné&j$i a nezavislej$i na pomoci druhych, pedagog je ,,vtazen* do tviiréi ¢innosti —
vytvaii a sestavuje jednotlivé trasy dle zakovych potieb, pfi¢emz postupuje od jednodussich ke
rozsitfuje zakuv ,,akéni radius®. Je to proces vzajemného obohacovani, kde se mnohému uci
nejen zak, ale i jeho ucitel. Ten mnohdy musi korigovat své piedstavy a prizptusobovat se
individualnim zvlastnostem Zaka.

Zdkladni pojmy

Orienta¢ni situace — vyjadiuje vztah orientace a prostoru. Orientace v daném case ve vztahu
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k danému prostoru vytvari konkrétni orientacni situaci.

Trasa — trasu chapeme jako fadu po sob¢ jdoucich orientac¢nich situaci.



Orientac¢ni prostredky — jsou vSechny jevy, které usnadiiuji orientaci pii pohybu na trase. Patii
sem zejména vodici linie a zdkladni a pomocna orientacni voditka.

Vodici linie — jsou takové charakteristiky prostiedi, které pomahaji zakovi ur€ovat smér jeho
pohybu po urcity usek trasy. Jsou to napi. domovni zdi, ploty, zédbradli, obrubniky chodnikii,
rozhrani riiznych druhti povrchové struktury terénu, jako napt. asfalt (beton) x dlazba, pisek,
trava, hlina; pisek x hlina, hlina x trava apod.; rozhrani vozovky a krajnice aj. Pfi pohybu na
trase se vodici linie mohou stat orienta¢nimi voditky.

Orientaéni voditko — (tento pojem zavadime misto pojmu orientacni bod a orienta¢ni znak) —
je ur¢ité misto nebo jev, ktery charakterizuje celkovou orienta¢ni situaci. Pfitom zvySuje
subjektivni jistotu zéka pfi pohybu na trase a pomahd mu vytvofit si spravnou piedstavu o
okolnim prostiedi a urcit vlastni stanovisté na trase. Pficemz orientacnim se stava pouze to
misto nebo jev, ktery se odliSuje od vSeobecné charakteristiky okolniho prosttedi, a tak zdkovi
pfinasi novou informaci.

Podle toho, zda uréita mista nebo jevy neméni, nebo méni svij tvar a své misto v prostoru, zda
jsou, nebo nejsou pii chlzi vzdy zaruCené postizitelné a dobfe a rychle rozeznatelné,
rozliSujeme orientacni voditka zékladni a pomocna.

Zakladni orienta¢ni voditko - je misto nebo jev, ktery neméni sviij tvar a misto v prostoru a
je dobie a rychle rozeznatelny a vzdy zaruené postizitelny, (nezavisle na zménach
klimatickych podminek, v kazdém ro¢nim obdobi).

Zakladni orientac¢ni voditka jsou napf. rohy domovnich bloki, vyklenky ve front¢ domd,
(zhruba nad 50 cm), rohy domovnich zidek ukoncenych pii¢né navazujicim schodistém,
vyrazn€j$i horizontalni, (zmény sméru a zakiiveni dradhy) a vertikdlni zmény, (schodiste,
stoupani, klesani, naklonéni trasy vlevo ¢i vpravo aj.

Pomocné orientac¢ni voditko — je misto nebo jev, ktery je pomijivy, tzn., Ze se nemusi vZdy na
trase vyskytovat, neni v prostoru konstantni svym tvarem a mistem a neni na trase vzdy
zarucené postizitelny, dobfe a rychle rozeznatelny.

Pomocna orienta¢ni voditka jsou jevy, které mizeme dle zptisobu vnimani dé€lit na:

a) hmatové — rozliSeni povrchové struktury terénu (napi. beton, trava, pisek, dlazba apod.)

b) sluchové — charakteristické zvuky a lokalizace jejich zdroju

c) Cichové — charakteristické viing a zapachy

d) tepelné — vnimani slune¢niho zafeni, vétru apod.

e) nevyrazné horizontalni (zmény sméru a zakfiveni drahy) a vertikalni zmény (stoupani,
klesani, naklonéni trasy vlevo ¢i vpravo).

Kritické misto (situace) - je takové misto (situace), kde hrozi ztrata orientace pii pohybu
zaka na trase, (delSi useky bez vodici linie, napt. pfechazeni namésti, rozsahlejSich ploch
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Vv prostorach nédrazi, nebo mist s mnoha zménami sméru apod.; dilezitou roli hraje také
celkova hladina zvuku v okoli — i pomérmné jednoducha orientaéni situace v klidové zon¢ se
muze stat v prostiedi silného méstského provozu pro zaka siln¢ stresujici a tedy kritickou a
hrozi ztrata orientace).

Nebezpec¢né misto (situace) — je takové misto (situace), kdy je ohroZena bezpecnost Zaka pii
pohybu na trase, (nedostateCn¢ zabezpecené vykopy, leSeni, Spatné¢ holi identifikovatelné
piekazky nebo necekané zlomy v terénu — napt. schody do suterénu domu zasahujici do
souvislé linie chodniku apod.). Patfi sem i mista a situace v okoli ruSnych ktizovatek, zejména
pfechédzeni vozovky a pohyb v jejich bezprostiedni blizkosti.

Popis trasy je pro zaka zakladnim prostfedkem zvladani nejriznéjsich orientacnich situaci.

Celkova trasa se zakovi jevi jako fada po sobé jdoucich orientac¢nich voditek a vodicich linii
rozdélend na etapy, pficemz z didaktickych divodi miiZze byt etapa nejprve velmi kratka, od
jednoho orienta¢niho voditka k druhému. Pozdéji nartsta pocet orientacnich voditek
Vv jednotlivych etapach, etapy se prodluzuji a jejich pocet na trase klesa. Kazda trasa ma zacatek,
(vychozi bod trasy) a konec, (cil trasy), napt. bydlisté — Skola.

Trasovani, (tvorba jednotlivych tras), je tviiréi proces, ktery za¢ina vybérem trasy, pokracuje
popisem trasy a kon¢i nacvikem trasy.

\Vybér trasy

Pedagog nejprve zvoli optimalni pribéh trasy prostorem. Nékdy existuje vice variant, které
jsou stejné bezpecné. V takovém piipad¢€ projde pedagog s Zakem vSechny varianty a nechd ho
vybrat tu, kterd mu nejvice vyhovuje. Tato zasada individudlniho pfistupu plati i pro jednotlivé
etapy. VéEtSina tras je dvousmérnych, tzn.: z mista A do mista B, (naptiklad bydlisté — Skola),
Z mista B do mista A, (Skola — bydlist¢). Pokud je to mozné, planujeme zpétny pribéh trasy
»zrcadloveé®, tzn. stejnou cestou, pouze sled orientacnich voditek a vodicich linii je v obraceném
potadi. Tato zasada plati jak pro celou trasu, tak pro jednotlivé etapy.

Z psychologického hlediska jde o to, abychom co nejméné zatéZovali zdkovu mechanickou
pamét’. Zak si musi zapamatovat sled uréitych orientaénich voditek a vodicich linii, které jsou
pro jeho orientaci na trase dilezité. Princip ,,zrcadlovosti® usnadiiuje zapamatovani a ,,Setii*
kapacitu paméti. Tento princip vSak nelze vétSinou zachovat po cely pribéh trasy prostorem a
to vétsinou z ditvodu orientace nebo ohrozeni zZdkovy bezpecnosti.

Potom pedagog rozdéli trasu na etapy. Z didaktickych divodi délime trasu nejprve na vice
kratSich etap. Pozd¢ji se etapy prodluzuji, a tim klesa 1 pocet etap na trase. Trasu pftili§
nekouskujeme, ale zaméfujeme se spiSe na komplikovangsi useky, zejména tam, kde je
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délime nikoliv podle délky, (na stejn¢ dlouhé useky), ale podle vyznamu. Optimalni neni
trasa nejkratsi, ale trasa nejbezpe¢néjsi, tedy takova trasa, na které se zak citi jisté a bezpecné.

Zaciname od kratkych tras. Je tfeba si uvédomit, ze jakékoliv premisténi, (napiiklad uvnitf
Skolni budovy: tfida — WC, tiida — Satna apod.) 1ze chapat jako trasu a tak to také zaky udit.
Zvysuje se tak jejich motivace k u¢eni.

Popis trasy

Pedagog vytvoti popis trasy. I kdyz nelze trasu jednoznaéné jazykové popsat, nicméné popis
trasy lze schematizovat pomoci kritérii, jako jsou délka trasy, pocet etap, pouzité dopravni
prostiedky na trase apod. Timto zplisobem mizeme do urc¢ité miry standardizovat text popisu
trasy. Pfi¢emz by mé&l pedagog dbat na to, aby v popisu vystihl to podstatné a nezahltil zaka
nevyznamnymi podrobnostmi.

Nize uvadime v bodech schéma popisu trasy:

Charakteristika trasy:

vvvvvv

— nazev trasy (vychozi bod — cil trasy; v pfipad¢ slozitéjsi orientacni situace popis cile
trasy vcetné blizkych orientacnich voditek, podle nichz zak rozpozna, ze cil jiz minul);

— pfiblizna délka trasy (v metrech);

— rozd¢leni trasy na etapy (pocet etap);

— pouzité dopravni prostiedky na trase.

Charakteristika etapy:
— pfiblizna délka etapy (zaokrouhleno na desitky metril);
— pocet zmén sméru drahy (o 90°, nebo vyraznéjsi zmény sméru drahy);
— druh povrchu - v nasledném pofadi (napf. beton, dlazba, trava);
— umisténi a charakteristika vodici linie - v nésledném potadi (napt. vodici linii vpravo
je obrubnik, rozhrani povrchii — mala dlazba vlevo x asfalt vpravo).

Ndcvik trasy

Pti nacviku trasy doporucujeme nasledujici postup:

1. Uvodni faze — celou trasu projdeme s zikem jako priivodce, upozornime na dilezita
orientacni voditka, zejména ta, kterd d€li trasu na jednotlivé etapy. Uz v této uvodni fazi
nabidneme zékovi vSechny mozné varianty trasy, (pokud existuji) a on si sam zvoli variantu,
ktera mu nejvice vyhovuje.
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2. Faze prvotniho nacviku — zak absolvuje za pouziti technik bilé hole celou trasu, (u kratSich
pedagogem. Dbame na to, aby popis byl vzdy stejny, standardni, (mél by obsahovat kritéria
uvedend vyse). Zak tak spojuje slovni oznafeni a vyjadieni prostoru s konkrétnim
pribéhem trasy. Takto nazorné je tieba trasy ucit.

3. Faze procvicovani — v této fazi dochazi k procvicovani jednotlivych useki etapy a jejimu
postupnému zvladani. Pedagog jest¢ muze zopakovat popis dané etapy. Jednotlivé etapy
necvi¢ime izolovang, dbame na jejich navaznost. Zak by mél védét, ve kterém misté dané etapy
nebo trasy se nachazi, odkud pftiSel a kterym smérem ma pokraovat. M¢l by také pfiblizné
znat, jaky ma trasa tvar a dokazat urcit, kterym smérem lezi start a cil trasy a postupné si
utvaret celkovou predstavu o prostoru, kterym se pohybuje.

4. Faze samostatného provedeni — jedna se zavérecnou fazi, kdy zak projde etapu ¢i trasu
sdm. Kontakt mezi pedagogem a zakem je jiz naprosto volny, pedagog vSak musi byt tam, kde
hrozi potencionalni nebezpeci, (ptechazeni vozovky, piekazky vystupujici z vodici linie apod.).
Samostatné absolvovani trasy je cilovou kategorii v oblasti trasovani.

5 Metodika vyuky PO SP

Prostorova orientace je specidlni rehabilitacni ¢innost, jedna z forem specialni péce, ktera ma
pievazné individualni charakter. Dispozice pro prostorovou orientaci jsou u jednotlivych zaku
rozdilné. Ve vyucovacim procesu se potom stava, ze zak s dobrymi dispozicemi pro tuto
¢innost predbéhne méné nadané starsi spoluzéky. Pficemz neni vzdy pozitivni korelace mezi
intelektovymi schopnostmi a schopnostmi k prostorové orientaci u jednotlivych zakd.

Vyse uvedené aspekty vedou k maximalni individualizaci vyucovaci jednotky. Do PO SP
JSou zafazovani zaci s téZkym zrakovym postizenim — tézce slaby zrak, prakticka a uplna
nevidomost od 1. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hod. tydné, ptipadné 2 hod. 1x za 14 dni,(u starSich
a ve vycviku pokrocilejsich zaka).

Zakladnim piedpokladem Zakovy samostatnosti je mobilita. Ta je chapana jako bezpecné a
jisté premistovani v prostoru. Zak pfitom vyuziva ziskané informace i naudené techniky
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pohybu. Cilem je dosazeni nejvys$siho stupné mobility a samostatnosti.
Stupeini dosaZené mobility a samostatnosti je u kazdého Zika jiny.
Zavisi na:

- vrozenych dispozicich;

- pavodu vzniku handicapu (etiologie);
- charakteru postiZzeni (monohandicap — multihandicap, stacionarni — progresivni);



- dobé vzniku postizeni (vrozeny — ziskany);
- mife (z&vaznosti) handicapu,

- aktualnim chronologickém véku;

- stylu rodinné vychovy;

- délce specidlni péce.

Teoretické vychodisko: idiograficky pristup - zak jako jedinec¢na osobnost s charakteristickou
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti; maximalni zdGraznéni zasady individualniho pristupu
a bezpe¢ného pohybu. Z toho vyplyva, Ze v§e, co Zakovi pii pohybu a orientaci vyhovuje a je
zaroven bezpe¢né, je spravné.

Obsahové vymezeni PO SP:

- péstovani pohybové kultury

nacvik spravného drzeni téla, pravidelné dychani, uvolnéna chiize - prevence vadného drzeni
téla, ptipadné odstrailovani negativnich pohybovych navyki, ("naraznik", chlize pfinozovanim
a kyvavymi pohyby trupu apod.), udrzovani a zvySovani fyzické zdatnosti;

prvky sebeobsluhy a pravolevé orientace

obouvani, oblékani a svlékani kabatu - nalezeni poutka a povéSeni na vésak, hacek; zapinani
zipu, pasku, navlékani prstovych rukavic, odemykani a zamykéni dvefti, ¢ipovani atd.; nacvik
pravolevé orientace - v mistnosti, pii chiizi s privodcem;

zdokonalovani poznavaci a rozliSovaci funkce nahradnich smysli (kompenzace)

sluch — rozeznavani zvuku rizného druhu, uréovani vztahu mezi zvukem a jeho zdrojem,
urcovani zvukovych charakteristik jednotlivych prostiedi, (volny otevieny prostor, ulice se
zastavbou po jedné ¢i obou stranach, prichody, podloubi apod.), rozvoj schopnosti odhalovat
prekazky na zakladé ozvény — echolokace;

hmat — hmatova prace s bilou holi — uréeni zmén povrchové struktury terénu, (asfalt, kostky,
dlazba, trava, pisek, hlina apod.), urceni zmén ve vertikdlnim, (klesani, stoupani, naklonéni
trasy) 1 horizontalnim (zmény sméru a zakiiveni drahy) ¢lenéni; hmatova prace nohou — uréeni
vlastnosti a povrchové struktury terénu s pomoci chodidel (haptopedie);

¢ich — vyuzivani charakteristickych viini a zapacht pro zékladni orientace v prostoru; vnimani
tepelnych podnéti;

- vyuzivani a posilovani zbytki zraku a svétlocitu pri orientaci (reedukace) — dbat

na bezpe¢nost pohybu, vyuZzit zejména horni bezpecnostni drzeni — nebezpeci urazu; citlivé
zvazeni pouziti klapek u progresivnich vad, pouzit jen se souhlasem zaka, nevnucovat;
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- postupny nacvik a zdokonalovani technik pohybu bez hole - chlize s privodcem,
bezpecnostni drzeni, kluznd prstova technika (trailing), omezovani odchylek od pfimého sméru
/ptimé chiize/, odhad vzdalenosti, chiize po schodisti;

- postupny nacvik a zdokonalovani technik chiize s bilou holi - zékladni postoj, zakladni
a tuzkové drzeni, techniky bil¢ hole, (kluzna, kyvadlova, diagonalni, kombinovana,
vicebodova);

- nacvik socialnich dovednosti - Zadost o pomoc i odmitnuti pomoci;

- trasovani (tvorba tras) — tviréi ¢innost zahrnujici vybér trasy, jeji popis a postupny
nacvik; postup od jednoduchych tras az po slozité trasy ve meésté; kromé vypracovani
jednotlivych tras, vede pedagog pribézné zaznamy o ¢innosti kazdého zaka. Zaznam obsahuje
jméno, tfidu, o¢ni diagndzu, vizus, Skolni rok, ve kterém vyuka probihd. Zaznamy jsou strucné,
vécené — datum, téma, (napf. prvotni nacvik trasy Skola — bydlist¢). Do pozndmek uvedeme, na
co se soustiedit, (napf. drzeni a techniky hole, obtiznd mista na trase, pfipadné zminka o
psychickém stavu zdka — soustfedény, nepozorny apod.).

Vzhledem ke znaénym rozdilim v individualnich dispozicich a schopnostech jednotlivych
zakid nelze vytvorit osnovy pro jednotlivé postupné ro¢niky, nybrz jen tematické okruhy
vyuky pro jednotlivé stupné a typy Skol. Pficemz i zde je zna¢na prostupnost vzhledem
K rtizné Grovni schopnosti jednotlivych zakd.

Tematické okruhy vyuky prostorové orientace:
— materska §kola
motivacni zona — zdkladni orientace v budove skoly;

e nacvik sebeobsluznych ¢innosti jako predpoklad prostorové orientace, (zdklady —
osobni hygiena, sebeobsluha-zevnéjsek, sebeobsluha u stolu), smyslova vychova
jako ptedpoklad prostorové orientace, (cileny vycvik hmatu, sluchu, ¢ichu —
kompenzace; zraku — reedukace);

e seznameni s prostorem tfidy — herny, (ndbytek, hracky), jidelny, (misto u stolu),
satny WC,

e pfemistovani v prostoru, (s dopomoci — chiize za ruku, za zvukovym signdlem;
samostatna chlize — propojeni jednotlivych mistnosti, schody; chiize v okoli skoly
s ucitelkou);



—  ZS specialni
motivacni zona — orientace v budovach a areadlu skoly, zakladni orientace v nejblizsim
okoli skoly;,
e procvicovani prvka sebeobsluhy a pravolevé orientace, (orientace ve tiidé, Satné,
obouvani, oblékani, zipy, rukavice, aj.);
e postupny nacvik a zdokonalovani technik pohybu bez hole i s bilou holi pii chiizi
V budové¢ a aredlu Skoly se zdlraznénim bezpecnostni funkce bilé hole;

— stupen ZS

motivacni zona — zvlddnuti tras v budové Skoly a blizkém okoli (obchod),

e nacvik prvki sebeobsluhy a pravolevé orientace jako u ZS specialni;

e tiida, WC, schodisté, Satna, jidelna a misto u stolu, vchody a vychody, propojeni

o jednotlivych mist v budove skoly;

e sezndmeni s nejbliz§im okolim Skoly;

e postupny ndcvik a zdokonalovani technik pohybu bez hole i s bilou holi pfi chiizi
v budové¢ a arealu Skoly se vztahovymi souvislostmi mezi jednotlivymi objekty,
zddraznéni orientacni funkce bilé hole, védoma chuize.

— IL stupeii ZS
motivacni zona — zvladnuti trasy (casti trasy) do bydlisté;
e procvicovani a opakovani prvki sebeobsluhy a pravolevé orientace;
e orientace ve vzdalen&jsim okoli $koly (zastavky MHD, jizda v prosttedcih MHD,
ktizovatky, obchody, apod.). za pouziti technik pohybu bez hole i s bilou holi,
védoma chiize.

— stfedni Skola
motivacni zona - samostatnost pri pohybu na trasdch rizné obtiznosti;

e orientace, postupny nacvik a samostatné zvladnuti tras dulezitych pro Zzaka,
(bydlisté, obchody, utfady, vlakové a autobusové nadrazi aj.).
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Vychova k prostorové orientaci a samostatnému pohybu zaka je dlouhd. Jejim zakladem je
nacvik prvkl sebeobsluhy a pravolevé orientace, a to jiz v raném a predskolnim véku. V
dobé povinné skolni dochazky a adolescenci pak pokracuje nacvikem chtize po trasach rtizné
obtiznosti a ndro¢nosti za pouziti technik pohybu, hlavné technik bilé hole.

Cil této specialni rehabilita¢ni ¢innosti vSak saha mnohem dal neZ jen k bezpe¢né a samostatné
chizi. Vysledkem by méla byt Zakova samostatnost, sobéstacnost a nezavislost dle jeho
aktualnich moZnosti a schopnosti. A v tomto smyslu se tato forma specidlni péce jevi jako
vyznamny prvek integrativniho procesu.
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Podpiirné opatieni 2. - 5. stupné — asistent pedagoga (tlumocnik) a
prace s pomickami ve vyuce pro Zaky se sluchovym handicapem

Autor textu: Mgr. Vaclav Chmelir

Reditel §koly pro zaky se zrakovym postiZenim.

Anotace vzdélavaciho programu:

Co to je sluch - zvuk - audiometrie - audiogram - typy a stupné sluchovych vad - kompenzace
sluchovych vad - vyznam véasné péce o déti se sluchovym postizenim - zasady pro komunikaci
se sluchové postizenym - péce o sluchové postizené - poradenstvi pro sluchové postizené -
vzdélavani sluchové postizenych, Skolsky systém, odliSné metodiky a didaktiky, upravy
vzdélavaciho obsahu - integrace a inkluze - podpurna opatfeni u sluchové postizenych -
komunikac¢ni systémy sluchové postizenych - perspektivy potieb sluchové postizenych a vyvoj
v oblasti zptisobll kompenzace sluchové vady - novinky - legislativa.

Cilova skupina vzdélavaciho programu:

a. pracovnici Skolskych poradenskych zatizeni - psychologové a specialni pedagogové;
b. pedagogitti pracovnici matefskych $kol, zakladnich $kol a stfednich $kol, VOS,
primarn¢ skol zapojenych do projektu KIPR.



1 Uvod

Sluchové postizeni déti a zakt je v mnoha ohledech specifické tim, Ze takto postizeny jedinec
je odstfizen od informaci, které¢ ostatni ziskavaji prostiednictvim sluchu. Jsou to jak informace,
kter¢é maji jedince chranit (klakson automobilu, voldni — upozornéni na nebezpeci...),
informace slouzici pro rozvoj mysleni a vznik pojmi (informace nezbytné pro vychovu a
vzdélavani jedince), tak 1 informace, které jsou nezbytné pro tvorbu socialnich vazeb a vztahd.

Tento text je urCen na pomoc asistentim pedagoga, ktefi takto postizenym détem a zaktim
pomahaji.

2 Zvuk

Zvuk je mechanické viInéni v latkovém prostiedi, které je schopno vyvolat sluchovy
vjem. Frekvence tohoto vInéni (vyska tonu), které je ¢lov€k schopen vnimat, jsou znaéné
individualni a lezi v intervalu pfiblizn¢ 16 Hz az 20 000 Hz. Mechanické vinéni mimo tento
frekvenéni rozsah sluchovy vjem nevyvolava, presto se nékdy také oznacuje jako zvuk.

Frekvenci niz§i nez 16 Hz ma infrazvuk, slysi jej napt. sloni. Frekvenci vyssi nez 20 kHz
ma ultrazvuk, ktery mohou vnimat napt. psi, delfini ¢i netopyti. U zvuku je vyznamna také jeho
sila — akusticky tlak (mé&fime v dB) a barva (harmonické kmity).

1 https://cs.wikipedia.org/wiki/Zvuk
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3 Sluch, sluchové pole, sluchova vada

Sluch — sluchovy organ

Uéni boltec  Trminek Polokruhové
Kanalky

Kovadlinka

Kladivko

Vestibularni

Bubinkova
Dutina

. ovalné okénko
Bubinek Eustachova Trubice

Obrazek ¢. 1: Sluchovy orgdn®

Sluchové pole

130 Prah bolesti

Sluchové pole

80 Oblast hudby

Akusticky tlak [dB]

0 Prah sluchu

20 50 100 200 500 1k 2k 5k 10k 20k
Frekvence [Hz]

Obrazek ¢. 2: Sluchové pole®

2 https://cs.wikipedia.org/wiki/Ucho#/media/File:Anatomy_of the_Human_Ear_cs-2.svg

Shttps://www.wikiskripta.eu/w/Pr%C3%A1h_sluchu_a_sluchov%C3%A9_pole#/media/File:Sluchov%C3%A9_po
le_-_Graf.png



Velikost akustického tlaku (sila zvuku) na prikladech:
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Prah slySitelnosti - 0 dB — zvuk této sily dnes slysi jen mala ¢ast lidi
Tichy pokoj - 30 dB

Tikot hodin - 35 dB

Sum ve studiu - 40 dB

Sepot z 10 cm - 50 dB

Selest listi stromi - 60 dB

Hluk v dopravnich prostfedcich - 70 dB

Silny provoz — hluk u silnice - 80 dB

rokové, metalové kapely - 90 dB

Prah nepiijemnosti je kolem 100 dB (individualni)

Start tryskového letadla, 10 m od stroje - 116 dB

Prah bolesti 100 — 130 dB (zalezi na vySce tonu — frekvenci)
Vystiel z déla - 160 dB

Vybuch délostieleckého granatu 182 dB
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Sluchova ztrata

Meéfenim sluchovych ztrat se zabyva audiometrie
Velikost sluchové ztraty se zaznamenava do audiogramu.

Normalni sluch se dnes pohybuje lehce pod 0 dB na audiogramu.
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60 125 250 500 1000 2000 3000 4000 6000 8000 12000 e
Srovndni hasitosti =10 10
o 0 ¢ antusntwro pobion
10 10
20 20 eceni m »osti
5 30 | %0 wavo | -o [
9
[ 40 -l
o
3 Ve x ]
3 i ’
s & o
ﬁ e vpaio | Vo
3 70 70
® | B 2win
= sucnu
E 80 ‘_l — 0 v
N 20 90 cex
L o
100 100 V%
i
110 | 110
120 l 120
c 3 [3 < c. c G ¢
Poznamky ——
= podpis
SEVT 141880 o7 382007

Obrazek ¢. 3: Audiogram



VELIKOST ZTRATY
SLUCHU PODLE WHO

Vice nez 90 dB, ale body

v audiogramu i nad 1 kHz

V audiogramu nejsou zadné
body 1 kHz

NAZEV KATEGORIE
ZTRATY SLUCHU

Normalni sluch

Stredné tézké poskozeni

sluchu

Velmi zavazné poskozeni

sluchu

Neslysici

Obrazek ¢. 4: Vycet kategorii ztraty sluchu
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NAZEV KATEGORIE
PODLE VYHL. MPSV C.
284/1995 Sb.

Lehka nedoslychavost
(jiz 0d 20 dB)
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Projevy sluchové postiZeného Zaka ve tiidé

— Casto se zék chova nepfimétené vzniklé situaci, v hlu¢ném prostedi jsou jeho reakce
horsi;

— na pokyny reaguje zak nekdy spravng, jindy vibec, nebo jinak nez predpokladame —
Casto pokyn spravné nepochopi — zalezi na prostiedi, ve kterém je pokyn zakovi zadan
(nerozumi naptiklad v hlu¢ném prostiedi nebo kdyz mluvi n¢kolik osob soucasn¢);

— zék se zda byt nesoustifedény, unaveny, o praci ¢asto nema zajem;

— aktivity zaloZené na poslechu zaka vétSinou nebavi, ¢asto pii nich vyrusuje;

— pii diktovani textu dela casto chyby — zameénuje slova s podobnou vyslovnosti,
zamenuje zn€lé a neznélé hlasky, déla chyby v dilce hlasek;

— Casto vyruSuje — bavi se se spoluzaky — pta se jich na to, ¢emu nerozumi;

— viditelné se soustfedi na ista a mimiku mluvciho — pomaha mu to pochopit obsah
sdélovaného;

— nékterym lidem rozumi 1épe, jinym hife (poloha hlasu, dodrzovani moznosti
odezirani...);

— Casto se stava, ze neporozumi slovnimu zadéni — vypracuje jiny domaci tkol, udéla
jinou ulohu;

— Casto ma poruchy feci, komoli slova a véty, ma chybnou intonaci.

Kompenzace sluchovych vad

Provadi se pomoci sluchadel, nebo kochlearnich implantata.



Typy sluchadel:

Zvukovodova
sluchadla

Zavésna
sluchadla

Kanalova -
sluchadla

Obrazek ¢. 5: Typy sluchadel*

4 http://www.pomuckyproneslysici.cz/ztracite-sluch/t1130
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Implantaty:

Kochlearni implantat (cochlea — latinsky hlemyzd’) ma nazev podle mista, kam je napojen
svazek elektrod (Obrazek €. 6, bod €. 3)

Zvuk zpracuje fecovy procesor (Obrazek €. 6, bod €. 1) a pfevede ho na elektrické signaly. Pres
vngjs$i Cast kochlearniho implantatu (Obrazek ¢. 6, bod ¢. 2) jsou potom pomoci
elektromagnetické indukce prevadény elektrické signaly do wvnitini casti kochlearniho
implantatu a odtud odchazi svazkem elektrod do hlemyzd¢, ve kterém tyto elektrické signaly
drazdi jednotliva nervova zakonceni. Z hlemyzdé informaci o zvuku pfenasi sluchovy nerv
(Obrazek ¢. 6, bod ¢. 4) do mozku.

Obrazek ¢. 6: Kochlearni implantat ®

5 https://www.fnbrno.cz/prvni-kochlearni-implantace-ditete-na-morave/t4639



https://www.fnbrno.cz/prvni-kochlearni-implantace-ditete-na-morave/t4639

Kmenovy implantat pouzivame v ptipadé€, pokud nelze vyuzit pro pfenos informace nervova
zakonCeni v hlemyzdi. Pracuje na stejném principu jako implantat kochlearni jen s tim
rozdilem, ze elektricky signél drazdi nervova vlakna pfimo v mozkovém kmeni (napojeni na
mozkovy kmen, proto kmenovy implantat).

Obrdazek ¢. 7: Kmenovy implantat ®

6 https://www.cochlear.com/cz/home
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4 Komunikace se sluchové postiZenymi
Pravidla komunikace se sluchové postiZenymi

— pro komunikaci zajistéte tiché a klidné misto;

— zjistéte, na které ucho slysi sluchové postizeny 1épe, na kterém uchu ma sluchadlo,
nebo kochledrni implantat a pti komunikaci toho vyuzivejte;

— domluvte se se sluchové postizenym, o ¢em budete mluvit — usnadnite mu tim
porozumeni;

— kdyz budete chtit zacit mluvit o néfem jiném, tak o tom sluchové postizeného
informujte;

— mluvte obvyklou silou hlasu i rychlosti fe¢i a délejte pii mluveni prestavky, aby mél
sluchové postizeny ¢as si domyslet obsah sdélovaného a mohl reagovat;

— provadéjte kontrolu, zda vam sluchové postizeny rozumi (neptejte se rozumis mi, ale
zeptejte se na konkrétni véc, kterou jste mu sdélili);

— kdyz zjistite, ze vam sluchové postizeny nerozumél, ujistéte se, ze pochopil téma
hovoru, sdélte mu v klidu informaci znovu, zvolte jind slova, nebo informaci napiste,
pouzijte prstovou abecedu, mobil, nebo sluchové postizenému naznacte, o co se jedna;

— pokud je vice ucastniki hovoru tak dbejte na to, aby sluchové postizeny vzdy vidél,
kdo mluvi — nikdy nesmi mluvit vice lidi soucasné;

— kdyz sluchové postizeny umi odezirat, dodrzujte pravidla odezirani.

Pravidla odezirani

— odezirani je pro sluchové postizené velice obtiznd Cinnost, proto je tfeba nastavit
optimalni podminky;

— pfii rozhovoru stojime proti sobé, o¢i obou komunikujicich osob by mély byt ve stejné
vysce, optimalni vzdalenost je 1 aZ 3 metry;

— oblicej slySiciho by mél byt dobie osvétlen, na oblicej sluchové postizeného by nemélo
svitit ptimé svétlo, aby ho neosliiovalo a neztéZovalo mu tak odezirani;

— pii artikulaci je tfeba dodrzovat obvyklou rychlost i silu hlasu (pokud Septame, nebo
kficime, méni se postaveni mluvidel);

— slysSici by nemél pii komunikaci se sluchové postizenym jist, pit, Zvykat, mél by mit
upraveny vousy a vlasy tak, aby neptekryvaly Usta;

— odeziranim nelze vétSinou zachytit presnou podobu slov a vét (nevidime naptiklad
znélost hlasek), odezirajici si musi vyznam sdélovaného domyslet, proto i zde je dulezité
drzet se komunikovaného tématu.



Chyby v komunikaci s ¢lovékem se sluchovym postiZenim

na sluchové postizeného nekficte (stejné vam nebude rozumét ©);

artikulaci neodbyvejte, mluvte klidné;

neobracejte se pii komunikaci ke sluchové postizenym zady, sttjte klidné¢;
nepouzivejte cizi, neobvykld, nebo malo uzivana slova, odborné nazvy vysvétlete
nemluvte v dlouhych, rozvinutych vétach.

5 Poradenska zarizeni a jejich pomoc pri praci se sluchové postizenym

ditétem

Volba komunika¢niho systému

Podle stavu sluchu ditéte, kompenzace vady, véku, rodinného zdzemi, prognézy do budoucna
doporuci poradenské zatizeni rodi¢im volbu komunikac¢niho systému. Informace o volbé

komunikac¢niho systému je soucésti doporuceni poradenského zatizeni.

Sluzby poradenského zarizeni
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diagnostika komunikaénich kompetenci ditéte;

pomoc pii zajisténi kompenzace sluchové vady ditéte;

pomoc roding pfi ziskavani pomucek, socidlni podpory...;

préce s ditétem — rozvoj jeho komunikacnich kompetenci;

sestaveni zpravy a doporuceni pro Skolskou péci o dité s potiebou podplirnych opatrent;
pomoc Skole pfi tvorbé individudlniho vzdélavaciho planu;

pomoc Skole pfi zajistovani podpirnych opatieni uvedenych v doporucent;

sledovani vyvoje ditéte nebo Zaka a dle potieby Upravy doporuceni.
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6 Integrace sluchové postizeného ditéte

Prace s doporucenim poradenského zarizeni

Vysledkem poradenskych sluzeb Skolskych poradenskych zatizeni smétujicich k zjistovani
specialnich vzdélavacich potieb jsou zprava a doporuceni, jejichz nalezitosti jsou upraveny
vyhlaskou 27/2016Sb. v platném znéni. Na zékladé doporuceni a s informovanym souhlasem
zletilého zaka nebo zdkonného zastupce zéka se poskytuji podpirné opatieni druhého az patého
stupn€. Podptirna opatfeni jsou vyjmenovana v ptiloze vyhlasky 27/2016Sb. v platném znéni.

Upravy vzdélavaciho obsahu a vystupti vzdélavani — IVP

Na zéklad¢ doporuceni a zadosti zletilého zaka nebo zakonného zéstupce zaka je zpracovan bez
zbytec¢ného odkladu Individudlni vzdélavaci plan (nejpozdéji vSak do 1 mésice ode dne, kdy
Skola obdrzela doporuceni). Individuélni vzdélavaci plan mtze byt dopliiovan a upravovan v
prabéhu celého Skolniho roku podle potfeb zéka. Zpracovani a provadéni individualniho
vzdélavaciho planu zajistuje feditel Skoly. Individudlni vzdélavaci plan se zpracovava ve
spolupraci se $kolskym poradenskym zatizenim, zakem a zakonnym zastupcem Zaka, neni-li
zak zletily.
IVP obsahuje udaje o skladbé druhi a stupiiti podptirnych opatfeni poskytovanych v kombinaci
s timto planem, identifika¢ni tidaje Zaka a idaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se
na vzdélavani zaka. V individualnim vzdélavacim planu jsou dale uvedeny zejména informace
0:

a) upravach obsahu vzdélavani zaka;

b) casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani;

C) uUpravach metod a forem vyuky a hodnoceni zéka;
d) ptipadné tpravé vystupi ze vzdélavani zaka.

Moznosti Uprav vzdélavaciho obsahu jsou soucasti ptislusnych RVP.

Organizace vzdélavani sluchové postiZzeného ditéte

Sluchové postizené dité se mluze vzdélavat v bézné spadové skole, kde mu mohou byt na
zakladé doporuceni skolského poradenského zatizeni poskytovana podplirna opatieni.
Podplirna opatieni se poskytuji samostatné nebo v kombinacich rtiznych druhti a stupnd v
souladu se zjiSténymi specidlnimi vzdélavacimi potiebami zaka. Konkrétni druh podplrného
opatfeni Ize poskytovat pouze v jednom stupni.



Clenéni konkrétnich podptirnych opatieni do stupiiti, pravidla jejich pouziti a normovana
finan¢ni ndro¢nost podplrnych opatieni druhého az patého stupné jsou stanoveny v ptiloze ¢.
1 k vyhlasce 27/2016Sb. v platném znéni.

Metody vyuky

Upravy metod vyuky, véetné domaci piipravy reflektuji moznosti a potieby zaka ve vztahu k
veéku; zohlednuji ucebni styly zaka; respektuji miru nadani zaka a jeho specifika. Rozvijeji
mysleni, pamét, pozornost, vnimani, vedou k osvojeni védomosti, dovednosti a postoju.
Zahrnuji intervence na podporu oslabenych nebo nefunkénich dovednosti a kompetenci zaka.
Cilené zaméfeni na podporu dovednosti a kompetenci zaka, které umoznuji prekonani bariér v
jeho vzdélavani a jeho zapojeni do prace ve Skolni tiidé.

Predméty specialné pedagogické péce (dale jen PSPP)

Vyuku PSPP zajistuji specialni pedagogové — absolventi magisterského studia specialni

pedagogiky.

Konkrétni ur¢eni PSPP a pocet vyucovanych hodin zalezi na doporuceni Skolského
poradenského zatfizeni. Ureny predmét se nasledné zapracovava do Skolniho vzdélavaciho
programu. To jak je vyuka PSPP organizovéana je v kompetenci feditele Skoly. Pfi zajiSténi
PSPP je moZno vyuzit individualni nebo skupinové prace.

Pokud Skola vyucuje rizné predméty specidlné pedagogické péce pouze u jednotlivych zak,
uvede v &asti SVP ,,Zabezpedeni vyuky zaki se SVP“ vycet predméti specialné pedagogické
péce, jejichz vyuku zabezpecuje.

Zajisténi PSPP je mozZné jak nad ramec celkové povinné ¢asové dotace (nesmi byt ale pfitom
prekrocena maximalni tydenni hodinové ¢asova dotace dana pro jednotlivé rocniky zakladniho
vzdélavani Skolskym zdkonem) tak v rdmci vyuky (€asova dotace k realizaci PSPP je Cerpana
z disponibilni ¢asové dotace dané RVP).

Uprava podminek a prostiedi pro vzdélavani sluchové postiZzeného Zaka

— Komunikace na kratkou vzdalenost
— Klidna, ticha mistnost
— Osvétleni
— Uprava zasedaciho potadku
e 2 -3 lavice u okna
e Otaceci zidle bez kolecek
— Respektovani zasad spravné komunikace se sluchové postizenymi
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— Respektovani prodlev v odpovédich
— Podpora rozvoje slovni zasoby, ¢etba
— Uprava — modifikace podavanych informaci (snizena slovni zasoba)

Péce o sluchadla a kochlearni implantaty

— Pfinastavovani sluchadla je hlavnim cilem dosahnout toho, aby byl sluchadlem zesileny
signal pro jeho uzivatele pfinosem.

— Vzdy pted zacatkem prace s dit€tem se sluchovou protetikou je tfeba zkontrolovat jeji
funk¢nost.

— Test Lingovych zvukii zahrnuje Sest riznych zvukt feci, které jsou rozprostfeny napfti¢
celym fecovym spektrem (Ling, D., 1978). Redové frekvence jsou v rozsahu 500 —
2000Hz. Hlasky ,,m* a ,,u” jsou oznacovany jako nizkofrekvenci, hlaska ,,i zahrnuje
nizké i vyssi frekvence, hlaska ,,a“ je ve stfedu fecového pole, hlasky ,,s“ a ,,§° jsou
charakterizovany jako vysokofrekvenéni

— Pro plnohodnotny vyvoj fe¢i by dit€ podle tohoto testu mélo bezpecné identifikovat
vSech Sest zvukill. Test by mél byt proveden zvIlast’ na pravém uchu, zvlast’ na levém
uchu a pak binauraln¢.

— VysSetiujici osoba (rodi¢, specialni pedagog) by mél vyslovovat jednotlivé hlasky ve
vzdalenosti maximaln¢ 0,5m od mikrofonu dané kompenzacni pomtcky. Intenzita
hlasového projevu by méla normalni. V mistnosti, kde je test provadén, by mél byt klid,
aby se vyloucily veskeré rusivé vlivy. Poradi vyslovovanych hlasek ma byt ndhodné.

Pomicky pro sluchové postizené

— sluchadla, kochlearni implantaty

— pristroje prevadéjici zvuk na svétlo, nebo na vibrace (svételny zvonek, vibracni
budik...)

— indukéni smycka

— pomucky pro komunikaci na dalku (fax, internet, mobil...)

— pomtucky pro ziskavani informaci (teletext, skryté titulky, internet...)

— nabidka pomucek: http://www.pomuckyproneslysici.cz/ nebo https://slysetvic.cz/

7 Personalni podpora

Pridélovana na zaklad¢ doporuceni poradenského zatizeni


http://www.pomuckyproneslysici.cz/
https://slysetvic.cz/

Asistent pedagoga pro sluchové postiZzené

Hodi se spiSe pro sluchové postizené déti s kombinovanou vadou. Pomaha uciteli nebo
postizenému zakovi. Pro sluchové postizeného zaka muze zajisStovat vizualizaci mluvené
¢estiny nebo pisemny zdznam mluvené feci (§6 odst. 4 a 5 vyhl. 27/2016 v platném znéni).

Tlumoc¢nik ¢eského znakového jazyka pro sluchové postizené

Hodi se pro téZce sluchové postizené déti a zaky, které nedokazi komunikovat oraln€ a které
jsou schopny komunikovat v ¢eském znakovém jazyce (typicky tézce sluchové postizené déti
a zaci neslysicich rodict).

Prepisovatel pro neslySici

Hodi se pro zéky ohluchlé v pozdé€jsim veéku, kdy jiz byla rozvinuta oralni komunikace Zéka a
zak umi Cist a psat.

8 Socialni integrace ditéte

Je zékladem Uspé$né integrace sluchové postizeného ditéte do béZznych Skol. Dité musi byt
spontann¢ (bez tlaku pedagogického pracovnika na tfidu) integrovano do kolektivu tfidy, mit
ve tfid€ socialni vazby — kamarady, se kterymi plnohodnotné komunikuje bez prostrednika.
Pokud se nepodaii socialni integraci ditéte zajistit, dité strada po psychické strance, ma v Zivoté
problémy s uplatnéném, s komunikaci s okolim. Nedostatek socidlnich vazeb casto konci
vaznymi psychickymi poruchami sluchové postizen¢ho ditéte.
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9 Zavér
Integrace déti a zak, ktefi maji prostou sluchovou vadu bez dalSich komplikaci, u kterych byla
sluchovd vada vcCas diagnostikovana a vhodnym zplisobem kompenzovana, ktefi maji

bezproblémové rodinné zadzemi a ktefi nemaji dalsi postizeni, probiha vétSinou bez velkych
problému.

Zcela opacné je tomu u déti a zaka, kteti maji kombinované postizeni a u déti a zaka, u kterych
jejich handicap nebyl vcas diagnostikovan ani nebyl v¢as a odpovidajicim zplsobem
kompenzovan. V tomto ptipadé byva ¢asto vhodnégjsi vychova a vzdélavani ve Skolach pro déti
s narusenou komunikaéni schopnosti.

Kritériem funkcnosti integrace ditéte a zdka do bézného vzdélavaciho proudu je jeho plna
socialni integrace do kolektivu ttidy.
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Aplikace dalSich podpirnych opatieni u Zaki s télesnym
postiZenim nebo zadvaZznym onemocnénim

Autorky textu:
PhDr. Dusana Chrzova, Ph.D. — specidlni pedagozka SPC Jedlickiv tstav

Mgr. Markéta Benoniova — vedouci ambulantni péCe a specidlni pedagozka SPC Jedlickav
ustav

Anotace vzdélavaciho programu:

Cilem kurzu je vybavit posluchace aplikovanymi znalostmi z oboru somatopedie a specialni
pedagogiky. Text je zaméfen na aktualni témata integrovanych déti, zaku, studenti s télesnym
postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim v béZzném dne$nim vzdelavani.

Ctenafi budou seznameni s jednotlivymi typy télesného postizeni a zdvazného onemocnéni
(DMO, jiné poruchy centralni nervové soustavy, vyvojové deformace, SMA, DMD,
onkologické onemocnéni, epilepsie, cukrovka, pourazové stavy aj.), dale s dopady télesného
postizeni a zavazného onemocnéni v procesu edukace a se specidlné vzdélavaci potiebami
téchto déeti/zakt/studentt.

Cilova skupina vzdélavaciho programu:

a. pracovnici Skolskych poradenskych zafizeni - psychologové a specialni pedagogové;

b. pedagogitti pracovnici matefskych $kol, zakladnich kol a stfednich 3kol, VOS,
primarné $kol zapojenych do projektu KIPR;

C. socialni pracovnici ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich.



1 Uvod

Pozornost je soustfedéna na novy model posuzovani specialné pedagogického centra (dale jen
SPC) a poskytovani podptrnych opatieni v matetskych, zakladnich a stfednich Skolach, dale na
aplikaci té€chto opatfeni v praxi jako rovnost Sanci v piistupu ke vzdélavani této skupiny. V
uzkém propojeni vzdélavani v mateiskych, zdkladnich, stfednich Skol sezndmime Ctenare se
zkusenostmi z terénu, nabidneme rtzné pohledy na tuto problematiku. Pozornost bude
vénovana pedagogiim matetskych, zakladnich a stfednich Skol a jejich praci s podpirnymi
opatienimi, problematice metod a forem prace, hodnoceni, IVP, asistentim pedagoga a
moznosti vyuziti kompenzacnich a didaktickych pomicek pro vySe jmenovanou cilovou
skupinu.

2 SPC pro zaky s télesnym postiZenim - zptisob prace, posuzovani
podpurnych opatreni, efektivni spoluprace SPC a Skol

Standardni sluzby Skolskych poradenskych zafizeni jsou poskytovany bezplatné na zékladé
zadosti zakonnych zastupct, zletilého Zaka nebo studenta a tidi se vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb.
Klient mize Zadost o vysetfeni podat osobné, telefonicky 1 emailem. Pracovnik, ktery Zadost
pfijimd, zaznamenava i zakazku klienta.

Zadost o poskytnuti poradenské sluzby se eviduje prostiednictvim formulafe, a stanovi se
termin poskytnuti sluzby - vysetfeni. Nezbytnou podminkou poskytnuti poradenské sluzby je
informovany souhlas. Samotné vySetfeni, at’ jiz specidlné¢ pedagogické ¢i psychologické,
zahrnuje standardni diagnostiku, rozhovor a pozorovani. Cely proces vySetieni zac¢ina sbérem
anamnestickych dat o klientovi. Vystupem tohoto vySetfeni je Zprava z psychologického a
specialnd pedagogického vysetfeni a Doporu¢eni Skolského poradenského zaiizeni pro
vzdélavani zéka se specialnimi vzdélavacimi potiebami ve $kole (déle Doporudeni SPZ).

Samotné Doporuéeni SPZ obsahuje:

— identifika¢ni udaje zdka a Skoly, do které dochazi, v neposledni fad¢ 1 identifikaéni
udaje Skolského poradenského zatizent;

— datum pftijeti Zadosti o poradenskou sluzbu;

— shrnuti zavérth z vySetfeni ve Skolském poradenském zatfizeni, vcetné dileZitych
informaci z pribéhu samotného vysetieni;

— popis specialnich vzdélavacich potieb zaka dle vySetfeni ve Skolském poradenském
zafizeni;
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pokud skolské poradenské zatizeni udéla zavér, ze pro vzdélavani téchto zaka je
textu Doporuéeni SPZ;

taktéz popisuje podplirné opatieni doporuena na miru zakovi. Dulezité je uvadét i
stupent podpurnych opatteni. Piipadné i specifické kombinace v ptipad¢ potieby;

navrh postupu pii poskytovani podpurnych opatieni. Doporucujeme co nejptesnéji
popsany popis téchto podptirnych opatienti,

pouceni o moznosti podat zadost o revizi dle §16 odstavce b) zakona ¢. 561/2004 Sb.
V platném znéni;

dulezit¢ je zde uvést 1 identifikacni tudaje samotného pracovnika Skolského
poradenského zafizeni a datum vyhotoveni tohoto Doporuéeni SPZ.

Plsobnost naSeho SPC je vymezena dostupnou oblasti prazskych a stfedoceskych skol.

Cinnosti Specialné pedagogickych center se déli na péci:

a)

b)

ambulantni - na pracoviSti specidlné¢ pedagogického centra. Interdisciplinarni
spoluprace je zde zajisténa spolupraci mezi psychologem, specidlnim pedagogem a
socialnim pracovnikem, s moznymi konzultacemi ze strany Iékaid. Cilem této
spolupréace je ziskat komplexni a aktuélni obraz zaka.

terénni — spolecné s ambulantni péci na pracovistich specialné pedagogickych center by
meéla byt délana 1 podpora terénni. Tato podpora probihda ve skolach a Skolskych
zafizenich a obecné v institucich pecujicich o Zaky se zdravotnim postiZzenim. Cilem
terénni péce je pozorovat zaka se specialnimi vzdé€lavacimi potiebami v jeho
pfirozeném prostiedi. V ptipadé¢ zakl s télesnym postizenim jde o velmi dileZitou
slozku z dGvodu kontroly bezbariérovosti provozu Skoly pro Zika s té€lesnym
handicapem.

Cilem poradenské sluzby je ,,provazeni zaka a jeho rodiny, po celou dobu dochazky od

matetské po stiedni Skoly. Specidalné pedagogické centrum Jedlic¢kirv ustav a Skoly se zamétuje
na podporu vzdélavanim zaku s télesnym postizenim piedevsim v ramci spoleéného vzdélavani

ve Skolach béZného typu, ale 1 ve Skolach ztizenych podle §16 odst. 9. Klientim SPC nabizi,
vedle standardnich sluzeb, i konzultace s odborniky z Jedli¢kova tstavu a Skol v otazkach
fyzioterapie, ergoterapie, logopedie, kompenzacnich, rehabilitaénich pomicek a dalsi sluZby.
Rovnéz mohou vyuzit aktualni nabidku pobytu Jedlickova tstavu a $kol a to at’ rehabilitacnich
¢1 diagnostickych.



Postupy prace ve Specidlné pedagogickém centru:

Reagujeme na kontakt rodi¢i. Posilame rodin€ dotaznik, ktery obsahuje zakladni udaje, souhlas
zak. zastupct s poskytovanim porad. sluzeb centrem atd. Zaroven zadame o poskytnuti zprav
od odbornych Iékait a pfipadné z minulych psychologickych vysetfeni.

Prvni spolecné setkani se uskuteciiuje na pracovisti naseho centra. Probéhne diagnostické
vysetieni ditéte psychologem a specidlnim pedagogem. Socialni pracovnice v anamnestickém
rozhovoru s rodi¢i zjistuje vSechny dilezité okolnosti pro dalsi spolecnou praci. V zavéru
setkani predbézné informujeme rodice o vysledcich vySetfeni a domlouvame spolecnou
strategii dal$i spoluprace.

Zpréavu z psychologického a spec. ped. vysetieni dostavaji v pisemné podob¢ postou ¢i osobné
rodice, zletily zak. Skolam na zakladé vysetieni vypracovava SPC Doporuéeni SPZ pro
vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ve Skole. Prvni spole¢né setkani je
zacatkem dlouhodobé spoluprace s ditétem, rodinou a Skolou. Nésledné kontakty a spolupraci
iniciuje SPC, v piipadé¢ potieby rodina nebo $kola. V pribéhu skolni dochazky ditéte probihaji
kontrolni vySetfeni, spole¢né vyhodnocovéani podpirnych opatieni, konzultace individualnich
vzdélavacich pland. Mnoho aktualnich problémt se vyiesi prave pii téchto navstévach ve skole,
hospitacich ve tfidach, rozhovorech s pedagogy, détmi i rodi¢i. V praxi se ndm opakované
osvédCuje vytvoreni tzv. integracniho tymu, kde jsou zastupci Skoly, rodiny, SPC a v
pravidelnych intervalech se setkavaji a reflektuji situaci kolem zaka.

Cinnosti SPC: upravuje $kolsky zikon & 561/2004 Sb., vyhladka & 73 /2005Sb. a jeji
novela vyhl. 147 z roku 2011Sb., zejména vyhl. ¢. 72 z roku 2005 a jeji novela vyhl.
116/2011Sh.

3 Vymezeni zikladnich pojmi

Metodicky pokyn k zatazovani zaki do kategorii zdravotnich znevyhodnéni za tcelem jejich
zafazeni do vzdélani fika:

,» L ¢lesné postizeni je zdravotni postizeni definované télesnou odchylkou jedince omezujici jeho
pohybové schopnosti, coz pfimo ovlivituje jeho kognitivni, emocionalni, socialni vykony. Jsou
naruseny role, které postizeny ve spolecnosti zastdva: sobéstaCnost, schopnost cestovat,
partnerska a rodinnd role, pracovni a zdjmova ¢innost.“ Soucasné je v kategorii tél. postizeni
definovan aktudlné nemocny jedinec s velmi zavaznym onemocnénim, s dlouhodobym
dopadem na priibéh jeho vzdélani. ,,Mezi aktudlné nemocné zatazujeme déti, zaky, studenty se
zdvaznym prabéhem onkologickych, kardiologickych, neurologickych, metabolickych a
dalSich onemocnéni.*
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V obecné rovin¢ somatickym postizenim rozumime takové postizeni, které se projevuje bud’
docasnymi nebo trvalymi problémy v motorickych dispozicich ditéte. Jedna se o poruchy
nervového systému, majici za néasledek poruchu hybnosti. Také muze jit o rizné poruchy
pohybového a nosného aparatu. Mezi priCiny télesnych postizeni jsou v obecné roviné
zafazovany nejruznéjsi endogenni a exogenni faktory.

Do kategorii télesného postiZeni spadaji:

Centralni a periferni obrny (nejcastéji DMO), vrozené vyvojové vady koncetin (deformace,
malformace a amputace), metabolické poruchy, chronickd — dlouhodob4 onemocnéni (alergie,
astma, diabetes, cystickd fibréza a mnohd dalsi), stavy po trazech a onkologickych
onemocnénich, epilepsie, vSechny druhy myopatii a neuropatii atd.

Diagnoza sama o sob¢ nefika, co dité skutecné dokaze ani nepopisuje jeho realné schopnosti a
moznosti. V obecné roving plati zasada, ze ,,vozik neni diagn6za“. Pti spolupraci SPC a Skoly
jde posuzovani specidlné vzdé€lavacich potieb ditéte. Zavér by mél byt Skole 1 rodicim
srozumitelny, mél by popisovat redlné schopnosti ditéte s nastavenim optimdlnich zplsobt
Skolni prace.

Posuzuje se napft. vyvoj jemné motoriky, hrubé motoriky, zraku, sluchu, porozuméni a formalni
stranky feci, uroven intelektovych schopnosti, skolnich védomosti apod.

Pii zaclenovani zakd do bézné Skoly je nutné klast diraz na to, aby vzajemné socidlni
ovliviiovani nevytvarelo, ale naopak odstranovalo socialni bariéry (napf. nadmérna dopomoc
ze strany asistenta pedagoga muize vést k nesamostatnosti a limitiim ve vytvareni vrstevnickych
vztahtl).

Struc¢ny piehled jednotlivych diagnéz:

I.  Détska mozkova obrna (didle DMO) - Obrnu je mozné lidové popsat jako ztratu
schopnosti uskutec¢nit volni pohyb. Diagnéza DMO mé4 mnoho podob, od lehkého
handicapu po kombinované postizeni Détskd mozkova obrna je disledek poSkozenych
centra/center centralni nervové soustavy a jeji funkce fizeni pohybu.

Formy DMO:
— Spastické formy DMO (spasmus = zvySené svalové napéti)
e hemiparetickd - zvySené svalové napéti horni a dolni koncetiny jedné poloviny
téla, horni koncetina je postiZzena vice nez dolni, typické je flek¢ni drzeni ruky
e dipareticka - spastickou formou je postizena dolni polovina téla, mize byt
provazena 1 leh¢i formou postizeni hornich koncetin; charakteristické je
nizkovitd chiize. Velmi Castd je kombinace s mozeckovymi piiznaky. Déti
maji poruchu rovnovéhy a tres.



e kvadrupareticka - zvySené svalové napéti postihuje vSechny Ctyfi koncetiny; u
jednotlivych koncetin mtize jit o riizny stupen jejich postizeni

— Nespastické formy DMO - dochazi k Spatn¢ ovladané hybnosti v charakteristickych

pohybovych vzorcich, nespastické formy postihuji koncetiny, hlavu, trup i mluvidla
e dyskinetickd — je charakterizovana nepotlacitelnymi pohyby - atetoidnimi
dyskinézami, grimasovanim, hadovitymi hyperkinézami
e hypotonicka — jde o dominantni oslabeni svalového tonu trupu i koncetin, s
postupujicim vékem piechazi do jinych forem

Poruchy pridruzené s DMO
e Poruchy feci - artikulace (dyslalie, anartrie, dysartrie)
e Zrakové obtize (ambliopie, hemianopie, strabismus, nystagmus, slabozrakost)
e Mentalni retardace
e Poruchy sluchu
e Epilepsie

Epilepsie provazi DMO pomérné Casto. U déti je epilepsie zavisla na stupni zralosti mozku.
Prevazuji zachvaty myoklonické jako zaSkuby rizné intenzity a lokalizace, u Skolnich déti se
Casto objevuji tzv. absence - zahledéni v sériich.

Muzeme se setkat se zvysenou drazdivosti CNS a pohotovosti k uzkostnému prozivani.

II. Neuromuskularni a svalové onemocnéni

Mezi klinické ptiznaky patii paréza = slabost, plégie = snizeni volniho ovladani a tim i svalové
sily.

e Myopatie - progresivni svalova dystrofie je zavazné chronické svalové onemocnéni,
pfi niZ se porucha hybnosti nachazi ptimo ve svalu, dochéazi k degeneraci svalovych
vldken pticn€ pruhovaného svalstva, které je nahrazeno vazivovou ¢i tukovou tkéni.
Déti nejprve prestanou chodit, nasledné se zhorSuje celkova pohyblivost. Prognoza je
zavisla na dédicnych faktorech. Klienti jsou vysoce unavitelni.

e Spinalni amyotrofie -Werdnig-Hoffmannova choroba - recesivné dédi¢na, prognoza je
nepiizniva.

e Duchennova svalova dystrofie postihuje muzské pohlavi, v riizné miie a posloupnosti
vede K postupnému ubytku svalstva. Prognoza je nepfizniva.

I1l1. Vrozené vyvojové vady koncetin — mezi vrozené vyvojové vady koncetin patii

170



* X %

* % %

a)

b)

*
* 4 *

I EVROPSKA UNIE %
* Evropské strukturalni a investicni fondy I

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

chondrodystrofii: vrozend vyvojova vada chrupavky a osifikace kosti, ktera vede k
poruse rustu (nejvys 140 cm). Onemocnéni je dédicné.

Dale s artrogryphosou - jedna se o vrozené vazivové fixace kloubd. Je zde nutna
rehabilitace k udrzeni pohyblivosti.

Vrozené vyvojové vady koncetin se nejcastéji rozd€luji na fokomelie = chybi urcita ¢ast
koncetiny, amelie = chybi koncetina cela.

V.

Stavy po poranéni mozku

a) Oties mozku (komoce)

b) Apalicky syndrom - na zaklad¢ urazu mize vzniknout takzvany apalicky syndrom jako
zavazny stav spojeny s poruchou védomi v disledku rozsédhlého poskozeni mozkové kiry;
ke zlepSeni dochazi dlouhodobou intenzivni rehabilitaci.

c) Paraplegie - bud jde o stav po trazu (dojde k poskozeni michy v celé §ifi) nebo jako
nasledek operace vrozené meningomyelokely - tedy rozstép obratlového oblouku, kterym
vyhtfezava ven micha i se svymi obaly. Dochazi k obrnam DK, ale i svéraci (Casté infekce
mocovych cest - ptisny rezim cévkovani)

4

Dopady télesného postiZeni a zavazného onemocnéni v procesu
edukace

Nejcastéjsi projevy télesného postizeni v procesu vzdélavani jsou:

obtize v oblasti hrubé a jemné motoriky, i v grafomotorice;

problematicka sebeobsluha;

pomalé pracovni tempo, kolisani koncentrace pozornosti, vykyvy vykoni;

zvysena unavitelnost — déti samy neverbalizuji své potieby, signdlem tinavy mohou byt
urCité projevy v chovani, zhorSeni kvality pisma, nesoustiedénost, ndpadné kolisani
podavanych vykonti, zména emoc¢niho ladéni ditéte apod.;

specifické poruchy uceni;

problematickd vizuomotorickd koordinace, obtiZze v oblastech vizuoprostorovych
vztahl (problematicka orientace v mapach, grafech, matematickych predstavach);
nekvalitni sluchové diferenciace, sluchové analyza a syntéza;

problematicka zrakova prace (v nékterych ptipadech 1 v disledku centralni zrakové
vady);

dil¢i deficit kognitivnich schopnosti;

formalni a obsahové nedostatky v feci, zhorSend artikulace, obtize s vybavovanim,
latence, mensSi slovni zasoba.



Doporucena zohlednéni
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vzdy respektovat aktualni zdravotni stav ditéte (konzultace se zdkonnym zastupcem);
ve zvysené mite dodrzovat psychohygienicka pravidla;

polohovani, v¢asna relaxace;

navyseni ¢asovych limita, delsi ¢asovy prostor;

zohlednéni individualniho tempa;

nepretézovani kvantitou zadavané skolni i domaci prace;

umoznéni stfidani ¢innosti;

zajisténi spravného fyziologického sedu;

umoznit dostateCny casovy prostor pro verbalni vyjadieni, respektovat ptipadné latence
a horsi srozumitelnost feéi;

umoznit praci s kompenzacnimi pomutckami a specialnimi u¢ebnimi materialy;
vyuzivat nazor (tabulky, pfedepsana pravidla, kalkulacka, vzorce, piehledy uciva-
gramatika, vzorecky);

upravy textll — barevné zvyraziiovani, zvétSeni pisma, ¢lenéni ¢asti textl — pro lepsi
orientaci;

pii Cteni vyuzivat ¢teci okénko, zalozku, pomahat se zacilenim oka, orientace v fadku,
Vv plose;

umoznit alternativni formy zaznamua uciva, xerox, psani na PC/notebooku, praci
S pocitaCovymi programy;

zajistit prabéznou dopomoc asistenta pedagoga ve vSech cinnostech nadmérné
zatézujicich zaka,

alternativni formy ovéfovani znalosti Zdka — testové formy, dopliiovani, umoZznit ustni
dovysvétleni napsaného, preferovat vhodnou formu (Gstni zkouSeni), doporucujeme
pribézné hodnoceni, konzultace;

uptednostnovat provétovani znalosti bez stresujicich narokti na rychlost odpovédi,
vytvoreni dostatecnych ¢asovych limitid pro pfesuny po Skolni budove,;

dle moZznosti v co nejSirsi mife zapojovat zaka do vSech aktivit spolu s vrstevniky;
vzdy zvaZovat miru zatéZe ditcte;

tolerovat fyzicka omezeni a obtize v oblasti, do kterych se negativné promita zakladni
dg. (napt. geometrie);

prubézna citlivd podpora emocni stability;

V co nejvetsi mozné mite vést k samostatnosti;

respektovat potfebu autonomie.
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Asistent pedagoga

Zadost o ziizeni funkce asistenta pedagoga (dale AP) podava feditel na zdkladé Doporudeni
SPZ od 3. stupné podptrnych opatieni.

Doporuéeni SPZ se stile vaze na konkrétniho Z4ka a je podloZeno odbornymi vysetienimi
(psychologické, specidlné pedagogicke). Platnost je obvykle dva roky, po roce se Doporuceni
SPZ vyhodnoti a po kontrolnim vySetfeni se dle potieby aktualizuje. Napli prace asistenta
pedagoga stanovuje feditel Skoly, dle §5 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., specifikace ¢innosti uvadi
Doporuéeni SPZ. Zaktm s t&lesnym postizenim se doporuduje asto dopomoc v sebeobsluze,
popisuje a konkretizuje se podpora ve vzdélavacim procesu (dopomoc zakovi pii osobni
hygiené, pfesunech, pifi manipulaci s pomlckami a wucebnimi materidly, dopomoc
v grafomotorice, zapisech uciva, v grafické ptedloze, Casovani, jako doprovod na akce
pofadané Skolou apod.). Asistent pedagoga pracuje pod metodickym vedenim vyucujiciho. Je
dobré, kdyz je mezi pedagogem a asistentem pedagoga oteviena komunikace a spoluprace.
Asistent pedagoga muze spole¢né pracovat i s celym tfidnim kolektivem, piednostné ale
zajiStuje specialné vzdélavaci potreby zéka s télesnym postizenim. Postaveni asistenta
pedagoga ve Skolach se stale vyviji, prochazi zménami a formuje sviij ramec.

Co se v praxi osvédcuje:
— jasn¢ vymezit funkci asistenta pedagoga Snéplni odpovidajici zkuSenostem,
schopnostem a dosazenym vzdélanim;
— jednoznacéné formulovat kompetence a povinnosti-piislusné zarazeni do platové tridy;
— nastavit dopfedu hranice ve vztahu k Zakovi (nema byt ,,nezastupitelnym pfitelem*);
— brat asistent pedagoga jako regulérniho ¢lena pedagogického sboru;
— asistent pedagoga zaradit do tymu kolem ditéte.

Co je nevhodné:
— asistent pedagoga je vniman jako Skolni ,,outsider” (,ta pani od toho zdka®, ,ruce
Kk voziku‘);
— asistent pedagoga jako ,,brzda® v zapojeni zdka do tfidniho kolektivu, vrstevnickych
vztahll (nedava dostatek prostoru pro rozvoj zakovy samostatnosti);
— asistent pedagoga jako ,,medvédi sluzba*“ do budoucna (Zak je zcela zavisly na jeho
dopomoci).

Casto se v praxi fesi napf. nedostate¢né finanéni ohodnoceni asistenta pedagoga, potieba
erudovanosti pracovnika na této pozici, dale doCasnost jeho ptisobeni ve funkci, vazanost na
jedno konkrétni dité. Pro zvladani profese asistenta pedagoga je vhodnd moZznost konzultaci a



supervizi s jinymi odborniky, zkusen€jSimi kolegy. Dulezité jsou osobni rozhovory s rodici
ditéte, podpora od vedeni skoly.

Konkrétni doporuceni pro spolupraci asistenta pedagoga s zakem ve $kolni vyuce:

5

veskerou dopomoc je dobré provadét co nejvice ptirozené, aby ji dit€ nevnimalo jako
ur¢ité omezeni ¢i jako postoj, zdliraznujici jeho handicap;

rozliSovat, kdy se ve vyuce jedna pifimo o nacvik napt. dovednosti psani — Vv takovém
piipadé by mél zak pracovat co nejvice samostatné. Pokud se jednd o procvicovani
n¢jakych znalosti/védomosti — je vhodné&jsi, kdyz asistent latku zapisuje a nezatézuje
tak dite fyzicky naro¢nym psanim;

chvalit a ocenovat veskeré i drobné, dil¢i uspéchy zaka. Na mnoho ¢innosti vynaklada
zak s télesnym postizenim vyrazné vyssi usili nez ostatni déti ve tfidé, je negativné
ovlivnén dopady zakladni dg., proto neni mozné jeho vykony se spoluzaky zcela
adekvatné srovnavat;

posilovat pozitivni motivaci pro Skolni préci, ocefiovat vykony i v kratSich ¢asovych
intervalech (napf. déti pisi celou stranu — zdk s t€lesnym postizenim napiSe 2 tadky,
ostatni poznamenano Unavou, obtizemi v grafomotorice). Unava &i piipadny
stres/ptetizeni se mohou projevovat zhorsenou kvalitou pisma ¢i naptf. nadmérnou
tendenci Skrtat v seSité;

zak muze subjektivné vnimat, Ze v urcité oblasti nedosahuje takovych vysledki, se
kterymi by byl zcela spokojen a mrzi ho to. Je proto dobré chvalit ho za snahu a
podporovat ho v ¢innostech, které se mu dafi. Je potfeba nastavit situaci tak, aby zazival
pocit tspéchu ohledné svého vlastniho vykonu;

podporovani pozitivnich vztahli se spoluzédky (komunikace, vzajemné pomahani).
Neméli by chapat pfistup k Zakovi s télesnym postizenim ze strany ucitele nebo
asistenta jako ,,zvyhodnéni®, ale jako rovnocenny vzhledem k jeho handicapu;
umoznit ditéti vyniknout v oblastech jeho nadani, pfedchdzet vzniku pocitu
ménécennosti €1 snizeni jeho sebevédomi;

nastavit situaci tak, aby byl zak s t€lesnym postizenim co nejméné vyc¢lenén z kolektivu
vrstevnikl a spole¢nych aktivit.

Spoluprace rodiny a Skoly

SPZ se podili na kontaktech $koly a rodiny spole¢né organizovanymi tymovymi schiizkami
jesté pred nastupem nového zaka do MS, Z8§, SS;

174

diskuse nad doporuc¢enymi podptirnymi opatfenimi,
v ptipade ndhlych vykyvil v chovani ¢i prospéchu zéka,
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— pii aktudlni zméné zdravotniho stavu;
— pfi pravidelnych konzultacich nad individualnimi vzdélavacimi plany, tzv. integracni
tymy;

Skola by méla se zavéry v Doporuéeni SPZ a s navrhovanymi podptrnymi opatienimi
seznamit vSechny zainteresované pedagogy, dale vytipovat kontaktni osobu. Nase
zkuSenosti ukazuji, ze potieba frekvence spolecnych schiizek se neodviji od vySe stupné
podpiirnych opatieni, vzdjemna komunikace je stézejni a dilezita pro spolupraci v feseni
vzdélavani vSech zaka se SVP.

Mezi pedagogy, zejména mezi asistentem pedagoga a tfidnim ucitelem je uzka spoluprace
podminkou uspéSnosti, presné urceni Casu a frekvence spoleénych schiizek pomaha
V nastaveni tymovosti, pro uspésné spolecné vzdélavani osvédcuje se heslo ,,nebyt na to

13

sam*.

Inspirace pro pedagogy:

— na zacatku celého procesu je dobré, aby mél ucitel moznost volby, zda chce
integrovaného zdka vyucovat (zejména pied nastupem zéka do 1. tfidy);

— ptipadné obtize je vhodné ptiznat a pojmenovat, hledat feSeni v otevieném rozhovoru;

— vedeni Skoly by mélo podporovat ucitele ve tfid¢ s zdkem se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami;

— dulezité je vytvoreni tymu spolupracovnikii kolem ditéte ve spolupraci se SPC. Cilem
je ziskat co nejvice informaci o ditéti;

— tym kolem ditéte zahrnuje vedle odborného pohledu tfidniho ucitele dalsi
spolupracovniky, kteti dité s télesnym postizenim znaji, maji sviij pohled na jeho
schopnosti 1 limity a mohou tak co nejkomplexnéji ovlivitovat vzdélavaci proces a jeho
cile;

— vyuzit dynamiku tfidy, spolupraci s tfidnim kolektivem;

— Ve&fit své profesionalité, sdm pedagog kazdodenni praci s Zdkem nachazi optimalni
formy Skolni préace;

— nebat se klast otazky, hledat odpovédi za pomoci rodi¢t, pracovnikit SPC i samotného
ditéte a jeho spoluzak;

— vzdjemné si pfedavat informace;

— nebrat IVP pouze formalné, ale jako pomucku pro dité i uéitele, jehoz vyhody se mohou
ukézat v dlouhodobé¢jsi perspektive;

— VIVP stanovovat postupné a piimétené cile, hodnotit dité za jeho vlastni pokroky,
nesrovnavat s ostatnimi zaky ve tfid¢;

— tolerantné hodnotit Skolni vykon zejména v oblastech, do kterych se negativné promita
zakladni diagnostika;

— motivovat dité pochvalou a ocenénim,;



— radovat se i z drobnych uspéchi svého pedagogického puisobeni;

— brat rodiCe ditéte jako partnera v diskuzi, vyuzivat rodiCovskych znalosti, potencidlu
(rodiCe znaji své dité nejlépe); rodice jsou soucasti procesu rozhodovani;

— vést efektivni komunikaci s rodici, aktivni naslouchani, akceptovat odlisny pohled (piip.
respektovat jejich odlisné sociokulturni zazemi);

— ,,odtabuizovat“ téma fyzického handicapu a specialnich potieb ditéte v kolektivu tfidy;

— o0 zménach ve zplsobu Skolni prace predem zaka informovat a brat v uvahu jeho postoj.

Ceho je dobré se vyvarovat:

— nehledat ,,specidlno* tam, kde lze s ditétem pracovat béZznym zpiisobem,;

— neizolovat dité, nevylucovat z ¢innosti, které ho mohou bavit, i kdyz se zapojuje jen
dil¢im zptisobem;

— nepropadat skepsi pfi dil¢ich neuspésich a vykyvech ve vykonech ditéte;

— nevnimat moznost konzultaci s odborniky jako kontrolu, ale vyuzit ji jako podpory pro
SVOji praci;

— nebyt sam, spolupracovat v tymu.

Nejcastéji doporucované pomiicky

Siroka nabidka i potieba konkrétnich pomticek je zcela individualni, jejich konkrétni vybér lze
navolit z moznosti naformatovanych pomiicek v Doporuéeni SPZ, konkrétni potiebu
specifikujeme Casto po konzultaci s ergoterapeutem. Univerzalné¢ se cCasto doporucuje:
Specialni skolni nabytek - vySkove nastavitelny stil s vyklopnou deskou a vyfezem pro télo,
specialni zidle, protiskluzna folie na lavici. Specialni pastelky - trojhranny program, nastavce
na roz$ifeni Uchopu, specialni pera, kruzitko ,,s brzdou“, pravitka stchytem, specialni
samootviraci nizky, niizky pro levaky, masazni mi¢ky, dechovy a manipula¢ni mi¢ - Over Ball,
rehabilitaéni vak, piskot, diktafon, PC/notebook, specidlni klavesnice s ptislusenstvim, vhodné
vyukové programy, barevné hranolky pro dyskalkuliky. Pomtcky pro polohovani — Flip flop
podlozka, Zinénka, koberec, specidlni polstate.

Podstatné je zajistit v€as potfebné pomucky pro hygienu (bezbarierové toalety, sprchy, bidet
apod), velkou otazkou je zajiSténi bezbariérovosti Skolnich budov. Nase zkuSenost je, Ze
v nékterych ptipadech staci dil¢i upravy a predevsim viile pedagogt a vedeni skoly, napf.:

- vedeni Skoly netrva na presunech zakt do riznych tfid po budové skoly

- uprava prostredi tfidy, tak aby byl dan dostate¢ny prostor pro pohyb zaka na voziku

- dil¢i ipravy na WC (madlo, $irsi rozmeéry dvefi, snizeni umyvadla, pakové baterie)

- odstranéni prahil

176



* X %

* % %

*
* 4 *

I EVROPSKA UNIE %
* Evropské strukturalni a investicni fondy I

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

10 MozZnosti podpiirnych opatieni v jednotlivych stupnich podpory

Samotna diagn6za miiZe mit riuzné stupné podpory!

2. stuperti: rozsah dopadu specialnich vzdélavacich potieb na vzdélavani je mirny

napf. zak s chronickym onemocnénim pii mirnych obtizich ve vzdélavani

napt. zak s chronickym onemocnénim pii mirnych obtizich ve vzdelavani

napt. zak s dlouhodobégjsimi problémy ve vzdélavani bez ohledu na pficiny
znevyhodnéni, u kterého jsou uvedena podptirna opatieni efektivni

3. stupen podpory: rozsah dopadu specialnich vzdélavacich potieb na vzdélavani je
stfedné zavazné

napt. zak se stfedné tézkym télesnym postizenim s dopadem na hrubou i jemnou
motoriku, grafomotoriku, s potfebou vyuziti pomucek pii vzdélavani a s problémy se
zvladdnim uciva, ktery potfebuje podporu asistence pedagoga, piipadné asistenci
sdilenou

napt. zak, ktery pifi vzdélavani potiebuje vyuziti finanéné narocnéjsich pomucek (k
upraveé pracovniho mista, PC s odpovidajicimi programy, specialni klavesnice, mysi a
podporu ze strany dal$iho pedagogického pracovnika

napt. zak se zdvaznou chorobou vyrazné ovlivilujici jeho moznosti pti vzdélavani
(omezend dochazka do skoly), ktery ma problémy se zvladanim uciva vyplyvajici
z diagnoézy

4. stupeii: rozsah dopadu specialnich vzdélavacich potieb na vzdélavani je zavazné

napt. zak s téZkymi stupni zdravotniho postizeni, ktery ma problémy se zvladanim
vyuky, pfi vzdélavani pottebuje vyuziti finan¢n€ nadrocnych pomicek a podporu dalsiho
pedagogického pracovnika

napf. Zak se sttedné t€zkym télesnym postizenim a s pfidruZenymi onemocnénimi (napf.
tézkou epilepsii, oslabenymi funkcemi)

napf. zak se stfedné t¢Zkym télesnym postiZenim v kombinaci s dal§imi postiZenimi
(sluch, zrak, tec)

napt. zak se zavaznym onkologickym onemocnénim s omezenim dochdzky do skoly

5. stupen podpory: rozsah dopadi specialnich vzdélavacich potieb na vzdélavani je
nejzavaznéjsi



— napf. zak snejtéz§im stupném télesného postizeni (progresivnim) s dopadem na
vSechny funkce

— napft. zak se vzacnym onemocnénim s mimotadné zdvaznymi dopady do vzdélavacich
potieb, Casto potfebou vzdelavani v jiném nez Skolnim prostiedi

— napf. zak s t€zkym télesnym postizenim kombinovanym jinymi zavaznymi postizenimi
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11 Zavér

Dnes hovotime o inkluzi. My za timto slovem chapeme piedevs§im postoj spole¢nosti, nastaveni
k tomu, aby vSechny déti mohly byt vzdélavané spolecné, podle svych potieb a v ramci systému
$kolstvi, ktery dokaze co nejlépe rozvijet jejich schopnosti. Skola ma dat viem zakam stejnou
prilezitost, obsah a vyzvy, reagovat na jejich schopnosti, zajmy, respektovat to, kde ziji a kdo
jsou jejich rodice. Ma to byt Skola pro vSechny. Z nasich zkuSenosti s praci s rodinami vniméame,
Ze vstup ditdte do 1. t¥idy je velkym meznikem v Zivot samotného ditéte, ale i celé rodiny. Skola
je pro dité s télesnym postizenim vétSinou jednim z prvnich mist, kde se stdva soucasti
spoleCnosti. Zde se vytvari malda komunita, kterd se uci spolu naptiklad komunikovat,
kooperovat, pomahat si, vzajemn¢ se chapat. A v dospélosti tito 1idé jiz snaze uméji spolu zit a
jednat. Lze jeSté¢ dodat, ze Skola neni jen misto pro uceni se védomosti a jednotlivych
vyukovych predmétli, ale 1 misto pro budovani socidlnich vztahd, misto pro pfijimani toho
druhého, o vytvareni Zivotnich hodnot. Tedy jakysi spolecensky vztah, ktery otevird moznost
pro reflexi spole¢nosti, spolecenskych nerovnosti, kulturnich piedstav apod.

Jako pracovnice SPC JUS se tento piistup ke vzdélavani déti snazime nastavovat jiz vice jak
20 let. Cerpame zcela logicky ze zpiisobil a piistupti ke vzdélavani déti s télesnym postizenim
tak, jak je zname ze $kol Jedli¢kova ustavu, ale v mnoha ptipadech i ze Skol béznych, pro které
predevsim fungujeme.
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