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Uvod modulu

Predkladany text je vystupnim materialem projektu KIPR, klicové aktivity 6 — Vzdélavani. Text
reflektuje probéhnuvsi vzdélavaci modul 4.6: Vzdélavani zakh z odlisného kulturniho prostiedi
a s odlisSnymi zivotnimi podminkami (véetné¢ vzdélavani zaméfeného na zménu postoji).
Vzdélavaci modul se zamétfuje na zdky ohrozené diskriminaci a pomdha specifikovat
vzdélavaci potieby zaki pochazejicich z odlisného kulturniho prostredi.

Svym obsahem modul cili na pedagogické pracovniky skol a skolskych poradenskych zatizeni.

Lektorovanymi tématy zminéného modulu byly: Podptirna opatteni u zaka s nespecifickymi a
specifickymi poruchami chovani, Podptirna opatieni u zak s odliSnymi zivotnimi podminkami
- etnické minority, Asistenti inkluze na Skolach a v obcich, Podplirna opatieni u zakt z jiného
kulturniho prostfedi = Zakl cizincli, Podplirnd opatfeni u zak s odliSnymi Zivotnimi
podminkami - zaméfeni na romskou mensinu a dalsi. Metodicky material podrobnéji
rozpracovava téma podpurnych opatieni u zakl s nespecifickymi a specifickymi poruchami
chovani, u zaki s odliSnymi zivotnimi podminkami a zakt z jiného kulturniho prostiedi (- zaka
cizinci).

Lektofi vzdé€lavacich programii sepsali obsah a zkuSenosti s lektorovanim jednotlivych
vzdélavacich témat do metodickych textii, které maji v ramci udrzitelnosti projektu slouzit
cilovym skupindm projektu, a dal$i odborné vetejnosti, i po projektovém zakonceni. Metodické
texty jsou autorskym dilem lektorli projektu, mohou se tedy nepatrné odliSovat stylem
ptistupem lektort k pojeti jednotlivych kapitol uceleného metodického dokumentu.

Vzdélavaci modul probéhl v rozsahu minimalné 40 hodin a nejcastéjsi forma vzdélavani byla
zvolena kombinace pfednasky a seminafe. Vzdé€lavaci akce probihaly na centralni i regionalni
urovni. Centralni vzdélavani bylo vypisovano pies systém webovych stranek a organizovano
na pracovisti Narodniho Ustavu pro vzdélavani v Praze, vyjimecné pak i v jinych, velkych,
krajskych méstech. Regiondlni vzdélavani bylo organizovano pro potieby a v prostorach,
konkrétniho, do projektu zapojeného, pracovisté.



Podpiirnym opatienim ve vzdélavani u Zaki z jiného kulturniho
prostiredi - zaku cizincu

Autorka textu: Mgr. Pavla Kubi¢kova
Reditelka Pedagogicko — psychologické poradny pro Prahu 10.

Anotace vzdélavaciho programu

Program je zaméteny na vzdélavani zaku - cizincl v ramei Skolského zékona, vyhlasky 27/2016
v platném znéni a ostatnich legislativnich a zdkonnych norem. Nedilnou soucasti obsahu
seminare je tvorba IVP u Zak - cizinci, Gprava obsahu, organizace a prib¢hu vzdélavani téchto
zaki, spoluprace s odbornymi pracovisti, neziskovymi organizacemi a rodi¢i, zdkonnymi
zastupci. Zaroven jsou v prub¢hu seminafe poskytnuty informace o hlavnich odlisnostech v
kulturnim a ve spole¢enském zivoté a chovani zaki - cizincii s ohledem na jejich narodnost,
specifika jednotlivych rodnych jazykl zaki - cizincl a s tim souvisejici mozné obtize pii
osvojovani ¢eského jazyka.

Cilova skupina vzdélavaciho programu

a. pracovnici skolskych poradenskych zatizeni - psychologové a specialni pedagogové;

b. socialni pracovnici ve $kolach a Skolskych poradenskych zatfizenich;

c. pedagogitti pracovnici matefskych $kol, zékladnich kol a stiednich §kol, VOS, primarné
Skol zapojenych do projektu KIPR;

d. pracovnici revizniho pracovisté NUV.



1 Uvod

V soucasné dob¢ jsou v nasi spolecnosti Casto skloniovany pojmy tykajici se migrace, nartsta
pocet pristehovalct, ¢i cizinct dlouhodobé zde pobyvajicich. Dale na nasem uzemi piibyva
mnozstvi bilingvnich rodin, kdy ani jeden z matetskych jazykt rodi¢t neni cesky jazyk.
Setkavame se v kazdodennim zivoté s lidmi nejriznéjSich kultur a vnimame rozdily mezi
kulturami a zvyky. Objevuji se ve spolecnosti obavy z neznamého a odlisného stylu zivota.
Tyto odlisnosti se projevuji jak ve zptisobu komunikace, ale téZ v chovani a prozivani.

Abychom mohli co nejvice eliminovat negativni dopady, které provazeji proces zaclefiovani
cizincd, je zapottebi se touto problematikou zabyvat nejen z pohledu potieby jazykové ptipravy
vyucovaciho jazyka pro zaky, ale téz z pohledu riznych kultur, které mohou cely proces
zacleniovani ovliviiovat. Je zapotiebi si uvédomit, ze Skola je casto prvnim mistem, se kterym
se zék cizinec a jeho rodi¢e musi seznamit, a tim ma svoji nezastupitelnou roli. Soucasné to
klade velké naroky na pedagogy kol v Ceské republice a je zapotiebi znat moznosti podpory,
Které mohou vyuzivat pti vzdélavani téchto zakt a pii pomoci k jejich Gispésnému zaclenéni do
nasi spolecnosti.

V této metodice najdete moznosti podplirnych opatieni, které ndm v soucasné dobé umoznuje
nase legislativa a proces nastavovani podparnych opatteni ve vzdélavani téchto zak.

2 Zak z odliSného kulturniho prostredi

V prvni fazi je zapotiebi si vymezit skupinu zaka, ktefi byvaji oznaCovani jako Zaci z odlisSného
kulturniho prosttedi. Jeste stale se mizeme setkavat i s informacemi tykajicimi se zakt cizinct
¢1 74kl s odliSnym matetskym jazykem.

Jedna se o déti a Zaky nové prichazejici ze zahranici, vétSinou bez znalosti nebo s nedostatecnou
znalosti vyucovaciho jazyka. Mohou to byt také déti cizincd, které se zde narodily a vyrostly,
ale doma hovofi jinym nez ¢eskym jazykem. Patii sem také déti, jez maji Ceské obCanstvi, ale
doma se pouziva 1 jiny nez Cesky jazyk (jedna se o déti z bilingvniho prostfedi nebo déti s
dvojim ob¢anstvim) oniine; *

Pro optimalni nastaveni podpiirnych opatieni k vyrovnani podminek ve vzdélavani je velice
dilezité si uvédomit, Ze tito Zaci maji obtiZe, které vyplyvaji nejen z neznalosti Ceského jazyka,
ale téZ vyplyvajici z odlisného prosttedi a kulturnich podminek zemé, ze které prichazeji. Zak
z odli$ného kulturniho prostiedi piichazi do Ceské republiky z riizného vychovného prostiedi,

Lhttps://www.inkluzivniskola.cz/deti-zaci-s-omj
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jiny mize byt systém hodnot v ptivodni zemi, odlisné zvyky a tradice. Podstatnou roli hraje 1
vk, ve kterém Zak prichazi do Ceské republiky, a zda jiz ma zkugenosti ze $kolského prostiedi.

3 Legislativa vztahujici se k podpore ve vzdélavani a Kk poskytnuti
podpiirnych opatreni u Zaki cizincu

Ve skolském zakon¢ 561/2004 Sb. se vzdélavanim cizincii zabyva § 20. Pro zaky cizince se téz
vztahuje moznost poskytnuti podpiirnych opatieni ve vzdélavani podle § 16 Skolského zakona
561/2004 Sh. Spadaji do kategorie zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami vyplyvajicich
z odlisného kulturniho a zZivotniho prostfedi. Tato podpiirnd opatieni se déli do péti stupiiti a
kromé& prvniho stupné je k jejich poskytnuti nezbytné¢ doporuceni $kolského poradenského
zafizeni. Piehled podplrnych opatfeni ve vzdélavani je ve vyhldsce 27/2016 ve znéni
pozdéjsich predpist.

4  Poskytnuti poradenské sluzby ve Skolském poradenském zarizeni a
nastaveni podptirnych opati‘eni ve vzdélavani

Vzhledem Kk podstaté a charakteru poradenské sluzby je zapotiebi na pocatku dukladné
seznamit zaka a pripadné jeho zdkonné zastupce s pribé¢hem a cilem poradenské sluzby.
V ptipad¢ nedostate¢né znalosti Ceského jazyka je zapotiebi zajistit tltumoc¢nika, a dale je mozné
vyuzit formulafe v nékolika jazykovych mutacich, viz odkaz pod ¢&arou 2. Poskytnuti
poradenské sluzby je moZzné pouze na Zadost zletilého Zéka, zdkonného zastupce €1 na zékladé
rozhodnuti organu vetejné moci. Pfed poskytnutim poradenské sluzby jsou zucastnéné osoby
seznameny s prib&hem poradenské sluzby a podepisuji informovany souhlas s poskytnutim
poradenské sluzby. K vySetfeni se vyuZivaji vhodné diagnostické nastroje s ohledem na cil
sluzby a jazykové znalosti.

Z vySetieni se vyhotovuje zprava pro zakonné zastupce a ptipadné Doporuceni pro vzdélavani
k nastaveni vhodnych podpiirnych opatieni k vyrovnani podminek pro vzdélavani. Na zékladé
shromazdénych tdaji z anamnestickych tdajii a z pribehu vysetfeni je tfeba vyhodnotit, zda
se jednd o zdka se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami a je zapotiebi mu vyhotovit téz
Doporuceni pro vzdélavani. Do zavéru z vySetfeni je dulezité popsat anamnesticky dilezité
informace ohledn& délky pobytu v CR, piedchozi vzdélavaci zkusenosti a pfipadna dalsi
omezeni, kterd maji dopad na vzdélavani. Zasadni je téz popsat skutecnost, jakym zplisobem

2 http://www.nuv.cz/t/ciz , http://www.nuv.cz/t/formulare?lang=1
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zak reaguje na pokyny, pfipadné jak je mozné tyto instrukce zprostiedkovat ke splnéni
zadaného ukolu. Samotny fakt, Ze se jedna o zaka z odliSného kulturniho prostiedi, nutné
neznamena piiznani podplrnych opatieni, ale v ptipad¢, ze jsou faktické divody, pro které je
to vhodné, tak je Doporuceni s podplrnymi opatfenimi vystaveno a piedano zakonnym
zastupcum a skole.

5 Odli$né kulturni prostredi a vliv na vzdélavani

Odlisné kulturni prostredi — odliSnosti pramenici z ptislusnosti k jiné kultute, troven znalosti
jazyka, hodnotova orientace, ndbozenstvi, zvyky, tradice, filozoficka vychodiska pohledu na
zivot, genderova témata, bilingvni rodiny, azylanti, uprchlici, etnické minority, cizinci
s trvalym pobytem na uzemi CR, absence mozZnosti rodite zprosttedkovavat ditéti vzdélavani,
obleeni a jiné uvédomované prvky kultury, uzivani symbolli a tada dalSich okolnosti
spojenych s jinym kulturnim prostfedim, které mohou mit dopad do organizace a pribchu
vzdélavani. [oniine.

Zemé odkud Zaci cizinci pochézi, jsou od Ceské republiky velmi vzdaleny &asto nejen
geograficky, ale 1 v kulturné spolecenskych oblastech. Jejich celkovy pohled na Skolu, ucent,
uditele, spoluzaky a vlastnd na nové prostiedi obecnd se miize zcela lisit od toho nageho. Zaci,
ktefi se jiz s prostiedim Skoly setkali v zemi svého piivodu, mohou mit problém szit se s
odlisnym Skolnim systémem v nasi zemi. Mnohé véci pro né¢ mohou byt naprosto nejasné a cizi,
jelikoz u nich fungovaly jinak (Radostny, 2011).

Nékteré rodiny mohou pfijit do nasi zemé s jinymi pfedstavami o vzdélani, proto pro n€ mize
byt tézké prizplsobit se danym pravidlim. Piikladem mohou byt rodiny z tradi¢né patriarchalni
spolecnosti, napiiklad z Vietnamu, které Casto davaji pfednost vzdélani svych synt, pied
vzdélanim dévcat. Mnohé ndrodnosti s sebou piinaseji také rozdilnd nadbozenstvi, coz miize
zkomplikovat préci se samotnymi détmi ve Skole. Pfikladem mohou byt naptiklad muslimové,
jejichz vira jim zakazuje kreslit lidské postavy a zvitata, a to komplikuje situaci pii vytvarné
vychové (Specifika zakt s OMJ, 2015).

Zakladnim specifikem zaki z odlisného kulturniho prostiedi a s odliSnym matetskym jazykem
je to, ze vyucovaci jazyk je pro né cizim (resp. druhym) jazykem. Pfi jejich vzdélavani tedy
dochazi k situaci, kdy se soucasné uci novy jazyk a zaroven se prostiednictvim tohoto
jazyka uci. Jazykova bariéra je tedy pfi vzdélavani zdsadni prekdzkou, kterd mizZe vyrazné

3www.nuv.cz/uploads/.../Metodicky_list_k_zarazovani_zaku_podle_16_odstavec_9.doc
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limitovat studijni uspéchy zakt. Dulezité je nezapominat na to, ze déti se doposud rozvijely ve
svém matetském jazyce a mohou v ném mit jiz mnoho dovednosti a védomosti.

VSichni, kdo ptichdzime do nového prostredi, si musime zvyknout na nova pravidla, zptisob a
organizovani ¢innosti a pfedevsim si v novém prostfedi vybudovat vztahy, najit si kamarady a
pratele. To samoziejmée plati 1 pro zédky z odliSného kulturniho prostiedi. Typické je pro tyto
déti, ze toto vSe musi absolvovat v jazyce, ktery se teprve uci a také v prostiedi, které jim muize
byt kulturné velmi vzdalené. Pokud rodina pochézi z kultury a komunity s odliSnym chapanim
a o¢ekavanim od vzdélani, mohou mit rodi¢e odlisny piistup k instituci Skoly, k ocekévani od
role Skoly a vzdélani déti jako takového. V nekterych ptipadech tak mize dochazet ke kolizim
mezi o¢ekavani ze strany $koly a ze strany rodiny. Potize mohou zptsobovat i odlisna kulturni
a nabozenska pravidla oniine.

Je diileZité mit na paméti, Ze je tfeba se o tyto kulturni rozdily aktivné zajimat. MiZe se stat, Ze
v néjaké situaci to vypada, ze zak odmita plnit zadany ukol, jesté€ to nemusi znamenat, zZe nechce
poslechnout pokyn, ale z n¢jakého divodu to pro n¢j muze byt neptijatelné. Proto je dilezité
se alesponi v zékladnich rysech o odliSnou kulturu zaki cizincl zajimat a seznamovat s ni 1
ostatni zaky. Dulezitéa je téz perspektiva téchto zakl. Zacinaji tipln¢ od zacatku, bez znalosti
vyucovaciho jazyka se v ném maji vzdélavat, dale se dobfe adaptovat, zvladat socialni
dovednosti a prizptisobovat se novému prostiedi. Musi piekonavat daleko vice prekazek nez
jejich vrstevnici a je vyvijen veliky tlak na cas, kdy musi vse zvladnout, jelikoz Skolni naroky
neustale postupuji dal.

6 Podptrna opatieni pro Zaky z odliSného kulturniho prostiedi

Jak jiZ bylo zminéno, podplirna opatieni délime do péti stupiiti dle potfeby podpory. Podplirna
opatfeni riznych stupiiti se mohou téz kombinovat. Cilem je optimalni nastaveni podpory ve
vzdélavani pro zéka. Podplrné opatifeni prvniho stupné poskytuje Skola bez doporuceni
Skolského poradenského zafizeni. Podplrnd opatieni druhého az patého stupné jsou
poskytovana Skolou na zakladé¢ Doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Pro Zaky
z odlisného kulturniho prostfedi je mozné vyuzivat podplrna opatieni prvniho az tietiho stupné.

Pokud se jedna o zéka s dal§imi zavaznymi obtizemi, je moZné nastavit podporu vyssich stupiii

podpory.

4 https://www.inkluzivniskola.cz/deti-zaci-s-omj
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Podpiirna opatieni 1. stupné

Podpiirna opatteni prvniho stupné jsou plné v kompetenci skoly. K jejich poskytnuti neni tfeba
Doporuceni Skolského poradenského zafizeni a jsou Skolou poskytovana bezodkladné, pii
zjisténi problému. Prvni stupen podplrnych opatieni je uréen zaklim z odlisného kulturniho
prostiedi S pokrocilou znalosti CeStiny, kterym postaci mirné Gpravy v rezimu Skolni vyuky a
domaéci piipravy. Podpiirna opatieni prvniho stupné slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve
vzdelavani zéka, u nichz je mozné prostfednictvim mirnych Gprav v rezimu skolni vyuky a
doméci ptipravy dosahnout zlepseni. Upravy ve vzdélavani navrhuji pedagogiéti pracovnici na
zéklad¢ pedagogické diagnostiky, pfipadné ve spolupraci s pedagogickym pracovnikem
poskytujicim poradenské sluzby ve Skole (napi. Skolni psycholog, Skolni specialni pedagog,
koordinator inkluze).

K poskytovani prvniho stupné podptirnych opatieni je mozné zpracovat Plan pedagogické
podpory ¢i vypracovat jiny obdobny dokument. Slouzi ke stanoveni cili podpory, k popisu
obtizi a specialnich vzdélavacich potieb zaka, Kk popisu podptrnych opatieni prvniho stupné a
zpusobu vyhodnocovani poskytovani podpory. Podpora prvniho stupné se vyhodnocuje po
ttech mésicich od zahdjeni poskytovani podpory. Poté mize pokracovat v nastavenych
opatienich, ¢i je doporucena navstéva Skolského poradenského zatizeni, kdyz dosavadni
podpora neni dostate¢né ti¢inna. Do doby zahajeni poskytovani podplrnych opatteni vyssiho
stupné na zékladé doporudeni SPZ poskytuje $kola nadale podptirna opatfeni prvniho stupné
dle vypracovaného dokumentu.

Podptirna opatfeni 2. stupné

Podpiirna opatfeni druhého stupné pro Zéka z odliSného kulturniho prostfedi jsou pfiznana na
zakladné nedostatecné znalosti vyu€ovaciho jazyka, coZ ovliviiuje pribéh vzdélavani. Soucasné
mohou byt vzdélavaci potieby Zdka ovlivnény odliSnym kulturnim prostfedim. Tyto odliSnosti
vyzaduji individualni pfistup ke vzdélavacim potiebam Zzaka, ipravy vyuzivanych metod,
ptipadné v organizaci vyuky, dale v hodnoceni zéka, ve stanoveni postupu i forem napravy a ¢i
moznost vyuziti Individualniho vzdélavaciho planu.

V upravé obsahu je mozné poskytnout Zzakovi vV ramci nejvyssiho poctu povinnych vyucovacich
hodin posileni vyuky ¢eského jazyka nebo vyuky ¢eského jazyka jako jazyka ciziho:

— vpfedskolnim vzdélavani: 4 x 15 minut vyuky ceského jazyka jako jazyka
ciziho/tyden, nejvyse vsak 80 h,

— Vv zédkladnim vzdélavani: 3 vyuc€ovaci hodiny (h)/tyden, nejvyse vSak 120 h,

— ve stiednim vzdélavani: 3h/tyden, nejvyse vSak 120 h

Uprava oéekavanych vystupli se v tomto stupni opatieni nepiedpoklada. Soucasti podpory ve
druhém stupni mize byt podpora sociokulturni adaptace. V oblasti intervence jsou mozna



podpiirnéd opatieni spocivajici v zajisténi predmétu specialné pedagogické péce (1h /tydn€) a
Vv zajisténi pedagogické intervence (1h/tydné), tuto lze vyuzit i pro praci se tfidou. V oblasti
hodnoceni se vychazi ze zjisténych specifik zdka a nastavuji se takova kritéria hodnoceni, ktera
zédkovi umozni dosahovat osobniho pokroku, a to formou kriteridlniho ¢i formativniho
hodnoceni.

V rémci ptijimaciho fizeni 1 pii ukoncovani vzdelavani jsou respektovany funkéni dusledky
specialnich vzdélavacich potfeb. Zak méa narok na uzpiisobeni prabéhu konani piijimaci
zkousky, maturitni zkousky i zkousky zavére¢né napt. navySenim casové dotace, vyuzivanim
ptekladového slovniku, dle Doporuceni ze skolského poradenského zatizeni.

Podptirna opatfeni 3. Stupné

Treti stupen podplurnych opatieni je poskytovan zakiim z odlisSného kulturniho prostiedi
s neznalosti vyu€ovaciho jazyka, coz uz muze vyZadovat znatelné upravy. Jedna se o Upravy
metod ve vzdélavani, v organizaci a pribéhu vzdélavani a hodnoceni Zaka. Rozsah téchto
opatieni zahrnuje zejména Upravy ve strategiich prace s u€ivem, Upravy v podminkach a
postupech skolni prace a doméci ptipravy, véetné posilovani motivace a postojii ke Skolni praci,
v odtivodnénych piipadech pak také Gpravy obsaht vzdélavani a vystupt ze vzdélavani. Castéji
se vyuzivani doporuceni k vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu.

V tUpravé obsahu je mozné poskytnout zakovi v ramci nejvyssiho poc¢tu povinnych vyucovacich
hodin posileni vyuky ¢eského jazyka nebo vyuky ¢eského jazyka jako jazyka ciziho:
— v ptedskolnim vzdélavani: 4 x 15 minut vyuky ceského jazyka jako jazyka
ciziho/tyden, nejvyse vsak 110 h,
— v zakladnim vzd¢lavani: 3 vyu€ovaci hodiny (h)/tyden, nejvyse v§ak 200 h,
— ve stfednim vzdélavani: 3h/tyden, nejvyse vsak 200 h

Vzhledem k tomu, Ze Zaci z odlisného kulturniho prostiedi pfichazi do $kol kdykoliv v prubéhu
Skolniho roku a s ruznou $kolni zkuSenosti, je zapotiebi v piipadé potieby upravit obsahy
vzdélavani v predmétech, kde Zzak nemiize dosahovat uspokojivych vysledki, aby doslo
Kk posileni kompetenci zaka v téchto pfedmétech. Obsah uciva mize byt v odivodnénych
ptipadech modifikovan, pracuje se s posilovanim vyuky v predmétech, ve kterych zak selhava,
s vyuzitim pedagogické intervence. Intervence ve tfetim stupni zahrnuje moznost
doporuceni zajisténi predmétu specialné pedagogické péce, €1 V zajisSténi pedagogické
intervence, ob¢ v rozsahu 2 hodiny/tydn¢. Predmét specidlné pedagogické péce je zaméten
podle specifik Zakovych obtizi a dle popisu v doporueni. Pedagogickd intervence slouzi
k podpote pripravy zakt na vzdélavani, k podpoie ve vzdélavani predmétd, ve kterych zak
selhavda, pripadné k posileni strategii uceni. Soucasné¢ je vhodné zaméfit pedagogickou
intervenci na praci se tfidou k co nejlepSimu zaclenéni a zapojeni Zéka z odlisného kulturniho
prosttedi do tfidniho kolektivu.
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K podpote organizace vyuky je v odivodnénych ptipadech mozné vyuzit asistenta pedagoga,
1 kdyz tato forma podpory je vyuzivana spiSe v piipadech, ze zdk ma dalsi obtize, které
nesouvisi pouze S neznalosti vyuc¢ovaciho jazyka. V ptipadé, ze asistent pedagoga uz ve tiidé
pusobi, je mozné vyuzivat této podpory ve sdilené formée. V ptipad¢, Ze jsou ve tiid¢ vice nez
Ctyfi Zaci s vy$§im stupném podpory, je mozné pro tuto tiidu zajistit dalSiho pedagogického
pracovnika, a to v rozsahu 0,5 vazku. V piipadé soubéhu okolnosti vyzadujicich pfitomnost
Skolniho psychologa ¢i Skolniho specialniho pedagoga je moznost navrzeni i tohoto opatieni,
zejména pii adaptacnich problémech ¢i slozité situaci ve tiidnim kolektivu.

V ramci ptijimaciho fizeni i pfi ukoncovani vzdé€lavani jsou respektovany funkéni disledky
specialnich vzdélavacich potieb. Zik ma narok na uzptisobeni priibéhu konani piijimaci
zkousky, maturitni zkousky ¢i zkousky zavére¢né napt. navySenim ¢asové dotace, vyuzivanim
ptekladového slovniku, v pfipad€ potieby Zaci mohou pouzivat rizné kompenzacni pomucky,
¢1 podporujici osobu dle Doporuceni skolského poradenského zatizeni.

Podpiirna opatieni 4. a 5. stupné

Podptirnd opatieni 4. a 5. stupné se zadkim z odlisného kulturniho prostiedi nepiiznavaji, pokud
nemaji dalsi pfidruzené obtize zavazného charakteru. K tomu je jiz zapotiebi péce dalSich
odbornikli a pedagogicko psychologické poradny je vétSinou predavaji do péce specidlné
pedagogickych center, jelikoz toto jiz nespadéd do jejich kompetence a podpiirnd opatieni by
m¢éla vychazet z primarniho postizeni. Tato speciadlné pedagogicka centra nastavuji i opatfeni
pro vzdélavani. Dal§imi odborniky, se kterymi se spolupracuje, a jejich zpravy se v nastaveni
podpory zohlediuji, jsou rizné medicinské specializace, napt. détsti psychiatii, neurologoveé,
klini¢ti psychologové a logopedi, apod.



7 Zavér

Metodika k podplrnym opatienim pro zaky z odlisného kulturniho prostiedi vznikla z divodu
¢im dal vétsiho poctu téchto zaka v nasich Skolach a soucasné z potieby vice informaci pro
pedagogy, kteii se na vzdélavani zaki z odlisného kulturniho prostfedi podileji. Zaroven tato
skupina zaka spada do péce pedagogicko psychologickych poraden, které se snazi ziskat co
nejvice informaci o zakovi a nastavit ve spolupraci se Skolou nejlepsi moznou podporu
k vyrovnani podminek ke vzdélavani. Systematicka piiprava pedagogi na vzdélavani zaku
z odlisného kulturniho prostiedi je teprve v zacatcich a je dilezitd spoluprace pedagogi skol,
kde se tito zaci vzdelavaji se skolskymi poradenskymi zafizenimi.

Podstatné je si uvédomit, jak nezastupitelné jsou role vSech zucastnénych stran pii prichodu
74ka cizince do Ceské republiky. Role rodiét, kteii by se méli ke vzdélavani v takto slozitych
podminkach postavit zodpovédné a doprat ditéti co nejvetsi moznou podporu i mimo Skolu.
Role skoly a pedagogti, kteti by se méli aktivné zajimat o zemi a kulturu, ze které dité ptichazi,
jelikoz je to velmi dilezité pro zaclenéni ditéte do kolektivu spoluzakii a také pochopeni
narocné situace, ze se dité vzdélava v pro néj cizim jazyce a ne vZdy ma v domdacim prostiedi
blizkou osobu, kterd by mu v ptipad¢ potieby byla ndpomocna. Role Skolského poradenského
zafizeni je nezastupitelné pfi nastavovani podpurnych opatieni vyssich stupnti.

Zavérem bych rada podotkla, ze dulezita je tymova prace, uzka spoluprace a ochota hledat
cesty, jak témto zaktim v priitbéhu vzdélavani pomahat, jelikoz to je jedina cesta k uspéSnému
zaClenéni do spolecnosti.
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Podpiirna opatreni u zaki s odliSnymi Zivotnimi podminkami —
etnické minority

Autorka textu: Mgr. et Mgr. Alice Pohorska

Specialni pedagozka stiediska vychovné péce Slany.

Nékteré pasaze textu rozsitil: Mgr. David Benak, Ph.D.

Reditel agentury pro socialni zaclefiovani

Anotace vzdélavaciho programu:

Vzdélavaci program je vénovan nédhledu na moznosti pfistupu k Zaktim z odlisného kulturniho
prostfedi a s odli§nymi Zivotnimi podminkami. Uastnici seminafe ziskaji zakladni informace
0 tom, kdo jsou tito zaci, jak rozeznat jednotlivé mozné znaky k jejich identifikaci. Dale
ucastnici nahlédnou na mozné ptistupy k témto zakim. Seminaf si klade za cil objasnit, jak je
s témito zaky mozné dale ve Skolach pracovat a jakd podpurna opatieni, konkrétni podobu
podpory, je u téchto zakd vhodné poskytovat.

Cilova skupina vzdélavaciho programu:

a. pracovnici Skolskych poradenskych zatizeni - psychologové a specidlni pedagogové;

b. socialni pracovnici ve $kolach a Skolskych poradenskych zafizenich;

c. pedagogiéti pracovnici matefskych kol, zdkladnich §kol a stiednich §kol, VOS, primarné
Skol zapojenych do projektu KIPR;

d. pracovnici revizniho pracovi§té NUV.



1 Uvod

Se zménou Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb.,> doslo pfedevsim k vyznamné zmén€ ohledné
vzdélavani déti, zakl a studentll se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, kterym je vénovana
vyhlaska 416/2017 Sb., 0 vzdélavani zaka se specidlnimi vzdelavacimi potfebami a zaka
nadanych. Ve Skolském zdkoné¢ se tomuto tématu vénovan § 16. S tim pfichdzi nejen do skol
ale i do skolskych poradenskych zafizeni povinnost uplatiiovani podptrnych opatieni u téchto
zaku.

Text je ur¢en pedagogickym pracovnikiim matefskych, zékladnich a stfednich Skol, poptipadé
Skol vysSich odbornych a pracovnici Skolskych poradenskych zatizeni. Cilova skupina
frekventant byla zvolena praveé s ohledem na to, ze tito pracovnici se s détmi, zaky a studenty
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami setkavaji kazdy den. Vzdé€lavaci program ma ptispét jak
k rozsiteni tématu po teoretické strance, tak ma slouzit k praktickym navodnym ukazkam, jak
S témito zaky pracovat.

Valna ¢ast budoucich pedagogt i téch, kteti jiz studiem davno prosli, se setkava s predméty
specialné pedagogické péce ¢i specialni pedagogika ¢i inkluzivni pedagogiky v rozsahu jedno-
nebo dvousemestralni vyuky. Pro systematickou pfipravu vedouci k odbornym znalostem
umoznujicim efektivné poskytovat podplrna opatieni nebyva prostor. Ucitelé pak mohou
pocitovat urcity diskomfort v momenté, kdy jeden ¢i vice zaki z jejich tfidy maji stanovena
podpiirnd opatfeni. Mohou citit frustraci z pozadavki, které na né¢ mohou byt v ramci
poskytovani podpirnych opatteni kladeny.

Jednou z moznosti je také doplnujici studium specialni pedagogiky k rozsifeni odborné
kvalifikace, které je né€kterymi pedagogickymi fakultami nabizeno od roku 2014. Toto feSeni
je ovSem casov€ 1 financn€ znacné ndrocné. Pravé dalsi kurzy nasledného vzdélavani,
akreditované kurzy, workshopy, supervize atd., poskytuji potfebnou podporu u¢iteliim i dal§im
pracovnikiim v pomahajicich profesich.

2 Poskytovani podpurnych opatieni historie a vyvoj

vvvvvv

studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je osoba se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim. Slo tedy o kategorizaci zaki.

5 Vsechny pravni pfedpisy jsou uvedeny ve znéni pozdéjsich predpist.
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Zdravotnim postizenim bylo pro ucely tohoto zakona mentélni, té€lesné, zrakové nebo sluchové
postizeni, vady feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo
chovani.

Zdravotnim znevyhodnénim bylo vymezeno jako zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo
zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pii
vzdélavani.

Socialni znevyhodnéni pak bylo pro uc¢ely tohoto zakona vymezeno jako rodinné prostiedi s
nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozeni rizikovymi projevy chovani, nebo u zaki, kde
byla nafizena ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova, nebo zak v postaveni azylanta,
osoby pozivajici dopliikové ochrany a ucastnika fizeni o udéleni mezinarodni ochrany na tizemi
Ceské republiky podle zvlastniho pravniho predpisu.®

Ve vyhlasce MSMT ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, 7akda a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studenti mimofadné nadanych se uvadéla podpirna a
vyrovnavaci opatieni. Podplirna opatfeni se poskytovala pouze zakiim se zdravotnim
postizenim.

Dle aktuélniho znéni Skolského zdkona 561/2004 Sb., jsou z4ci, déti a studenti se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a Zaci nadani, nahlizeni z pohledu dle miry potfeby Gprav podminek
ve vzdélavani. K naplnéni jejich vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani jejich
prav na rovnopravném zékladé s ostatnimi potitebuji poskytnout podplrnych opatieni.
Podplirnymi opatifenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym zivotnim podminkam ditéte,
zaka nebo studenta.’

Spole¢né vzdélavani oznaCované terminem inkluzivni vzdélavani vytvari podminky pro
vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve Skolach hlavniho proudu, ale 1
nadale umoznuje setrvani Skol specidlnich, které je ukotveno v § 16 odstavci 9 Skolského

6 Zdkon ¢.561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdéldvdni. [online] [cit. 2019-01-26].
Dostupné z:

http://www.rokycany.cz/zakon-c-561-2004-sb-o-predskolnim-zakladnim-strednim-vyssim-odbornem-a-jinem-vzdelavani/d-
868611

7 Zdkon &.561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdéldvdni. [online] [cit. 2019-01-26].
Dostupné z:

http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-1-9-2018



zékona a dale také ve vyhlasce MSMT ¢&. 416/2017 Sb., o vzdélavani zakd se specialnimi
vzdelavacimi potiebami a zak nadanych.

Rodice zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji tedy moznost pro své dité zvolit:

— vzdélavani ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu za vyuziti podptrnych opatient,

— ve skole hlavniho vzdé¢lavaciho proudu, kterda ma ztizenou tfidy, oddéleni a studijni skupiny
pro tyto zaky,

— Ve specialni Skole.

Jelikoz v § 16 odstavci 9 $kolského zakona nejsou ve vy¢tu zaka, pro které se zfizuji specialni

Skoly, ¢i ve skolach tiidy, oddéleni Ci skupiny, uvedeni zaci se socialnim znevyhodnénim,

vyplyva z toho, Ze tito zaci mohou byt vzdélavani pouze ve Skole hlavniho vzdélavaci proudu
s poskytnutim podptirnych opatteni.

Taktéz doslo ke zméné terminu zdka se socialnim znevyhodnénim na zaka z jiného kulturniho
prostiedi a jinymi Zivotnimi podminkami.

3 74k z jiného kulturniho prostiedi a jinymi Zivotnimi podminkami

Pod pojem zék s podporou ve vzdélavani z divodu socialni znevyhodnéni je oznacovan zak:

cey

zijici v prostiedi, které neni dlouhodobé a dostate¢né podporujici ve vzdélavani ¢i
piipravé na néj (nedostateéné materialni zazemi, nevyhovujici bytové podminky, ¢asove
naro¢na doprava do $koly, konflikty v roding, nezajem ze strany rodici),

jehoz zakonni zastupci se $kolou dlouhodobé nespolupracuji,

Zijici v prostredi socialné€ vyloucené lokality nebo lokality ohrozené vyloucenim,

ktery je znevyhodnén pii svém vzdélavani z divodu prislusnosti k etnické nebo
narodnostni skupin¢ ¢i specifickému socialnimu prostiedi, piedev§im jde-li o
znevyhodnéni spojeno s nedostateCnou znalosti vyuc€ovaciho jazyka ve srovnani
s ostatnimi zaky tfidy, z divodu pouzivani odlisného jazyka nebo specifické formy
vyucovaciho jazyka v domacim prostiedi zaka.?

8 HABROV A, Martina. Definice socidlniho znevyhodnéni. Katalog podpGrnych opatient. [online] [cit. 2019-01-26]. Dostupné

Z:

http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/1-vymezeni-terminu-socialni-znevyhodneni/1-1-definice-socialniho-
znevyhodneni/
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Etnicky kontext (napf. v pfipadé romské etnicity) je komplex faktort, ktery mlize zdsadnim
zpusobem ovliviiovat vztah ke vzdélani (a mize dochazet k jeho replikaci z generaci na
generaci, pokud nedojde k pferuseni tohoto cyklu):

»socioekonomicky status,

osobni zkusenost se Skolou, s uciteli,

osobni zkuSenost s ispéchem/netispéchem ve skole,
postoje skoly viici etnicité zaka, etnickym rodinam,
ptredsudky, stereotypy, rasizmus, stiety s majoritou,

problematika rovnych pfilezitosti na trhu prace a jiné®.%*

M7V

Soubor pfi¢in a projevi socialniho znevyhodnéni ve vzdélavani je velmi Siroky a rozhodné
piesahuje definice uvedené legislativou. Jednotlivé znaky socialniho znevyhodnéni miizeme
sledovat:

na trovni samotného jedince - jazykova odliSnost, jind sexualni orientace, mald péce o
svij zevnéjsek,

na arovni rodiny - tyrani, zneuzivani a zanedbavani, domaci nasili, dysfunk¢ni rodina,
neuplna rodina, jiny zivotni styl, velkd pracovni vytizenost rodi¢l, nezajem o dit¢,

v socialnim prostiedi - prostredi socialné vylougené lokality, ohroZeni projevy
rizikového chovani,

socioeckonomicky status - chudoba, zména materialniho zazemi - exekuce, st€éhovani,
nevyhovujici bytové podminky, kulturni a nabozenské odlisnost.?

Jednotlivé znaky se ¢asto kombinuji a prolinaji a méni se v ¢ase (mohou byt piechodné ¢i
stalé, tak i v prostfedi) to co je v jednom spolecenstvi brano za normalni v druhé muze byt
povazovano za patologicke, neptipustné.

Projevy socialniho znevyhodnéni a jeho vliv na vzdélavani:

znemoznuje zakum rozvoj jejich vzdélavaciho potencialu a schopnosti,
neni poruchou ¢i onemocnénim, které by se projevilo dysfunkci organismu,
jeho ptiznaky nejsou méfitelné,

9 KALEJA M., ZEZULKOVA, E., ADAMUS, P., MUHLPACHR, P. Etnografie Skoly jako edukacni realita soucasnosti.
Slezska univerzita v Opavé, Fakulta vefejnych politik, Centrum empirickych vyzkumi: Opava, 2015. [online] [cit. 2019-03-7].
S. 40 Dostupné z: https://www.slu.cz/fvp/cz/file/cul/e77df155-6f0e-4169-b17e-5¢2116595c87

10 Text zpracoval Mgr. David Benak



projevuje se v riznych rovinach a to v oblasti psychické, socialni, kulturni, ekonomické
¢i fyzické,

muze jim tedy byt cizinec s odliSnym matefskym jazykem (OJM), zak s dysfunkéni
rodiny, zak umistény mimo rodinu, zak z nepodnétného prostiedi atd.

pii jeho posuzovani je vhodné zapojit vice osob, které s zadkem piichazeji do vztahu a
posuzovali jej v jeho $ir§im kontextu,

muze mit del$i dobu nejasné projevy - dulezité je ho vcas rozpoznat,

dulezitou roli vjeho posuzovani hraji rodice ditéte, ktefi by moli byt partnery
pedagogickych pracovniki.?

Uskali spolupréace s rodiéi téchto zak miize nastat v nasledujicich p¥ipadech:

nejsou schopni ¢i ochotni nahledu na situaci ditéte,

zamérné situaci zlehéuji, ¢i ji berou jako béznou, jelikoZ ji i oni sami v détstvi zazili,
nizky intelekt rodici, nezdjem o problémy ditéte,

obava ze spoluprace se Skolou ¢i s dal$imi institucemi (¢asto negativni zkuSenosti
s OSPOD, obava ze sankci atd.),

rodice sami $patn¢ rozumi ¢esky,

rodice si tento fakt nechtéji ptiznat z diivodu stigmatizace, studu, provazi je neptijemné
pocity selhani, viny.

K vyhodnoceni projevu zaku, jejichz prekazky v uceni jsou nezdravotniho charakteru, a k

vybéru vhodnych podpirnych opatieni reagujicich na jejich potieby bylo vytvofeno posuzovaci

schéma, viz pfiloha ¢. 5.1.%

Zde jsou popsany nejCastéjSi projevy socidlniho znevyhodnéni, na které ucitelé mohou
v kazdodenni interakci s zaky ve Skole narazit, rozliSené do stupntt dle miry zavaznosti.
Posuzovaci schéma by mélo uciteliim i poradenskym pracovnikiim pomoci pfi volbé vhodnych
podpurnych opatieni. Je zaroven také voditkem pro urceni stupné podptirného opatieni.

3HABROVA, Martina. Definice socidlniho znevyhodnéni. Katalog podpirnych opatieni . [online] [cit. 2019-01-26]. Dostupné

Z:

http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/1-vymezeni-terminu-socialni-znevyhodneni/1-1-definice-socialniho-
znevyhodneni/

11 posuzovaci schéma. Katalog podptrnych opatieni. [online] [cit. 2019-01-26]. Dostupné z:

http://katalogpo.upol.cz/metodika-identifikace-socialniho-znevyhodneni/4-posuzovaci-schema/

18



4  Projevy socialniho znevyhodnéni a jeho vliv na vzdélavani

Na priciny socidlniho znevyhodnéni musime nahlizet vzdy v SirSim kontextu zdkova Zivota, coz
muze byt Casto pro pedagogické pracovniky $kol obtizné, jelikoZ jim tyto okolnosti nejsou zcela
znamy, C¢i jsou nekdy rodi¢i UmysIné utajovany (rozvodova situace, nepiiznivé
socioekonomické podminky a z toho plynouci pocity strachu, studu).

Z tohoto divodu je zadouci, aby do interakce s témito zaky vstupovalo vice aktért, nez
kuptikladu pouze tiidni ucitel. Vyssi pocCet osob, které jsou s zdkem v interakci, muze dat
dohromady objektivnéjsi obraz skutecné situace zaka. Nejduilezitéj$§imi partnery pro pedagoga
a poradenského pracovnika by pravé méli byt rodice zdka. Rodi¢e bychom meéli svym
empatickym pfistupem a porozuménim v dané situaci ziskat ke spolupraci. Vzajemna
spoluprace je v rozpoznavani skolni netispés$nosti a poskytovani podptrnych opatieni kli¢ova.

V nasledujicich bodech je nastinéna charakteristika obvyklych projevl riznych typi socidlniho
vylouceni: *?

Kulturni odliSnost a jiny matersky jazyk

— Sem mohou spadat zaci puvodem z ciziny, odliSnou kulturni tradici, nabozenstvim C¢i
sexualni orientaci, zaci z rodin s alternativnim stylem Zivota a vychovou.

— Zaci sodlisnym mateiskym jazykem - $patnd znalost &eského jazyka — jasné
identifikovatelny faktor, vyzaduje vyuziti specidlnich metod ve vyuce.*?

— U déti romského ptivodu mohou hovofit déti tzv. romskym etnolektem CeStiny (projevuje
se napf. romskymi vazbami v ¢eskych souvétich apod.). Tyto déti nehovoii dobfe ani Cesky
ani romsky.** (DB)

— Odlisné kulturni zvyklosti, odlisné chovani se mize projevit napfi¢ jakoukoli oblasti zivota
— hodnoty, postoje, normy. Dulezité je rozpoznat od nevhodného ¢i neslusného chovani,
které je ale jako neslu$né povazovano v nasi kultufe. Zak a i rodi¢e mohou mit neznalosti
ohledné téchto zvyklosti. Pro rozpoznani projevii je zapotiebi si klast otazky pro¢ se tak dité
chova, i v situacich, které nam ptijdou samoziejmé.

12 | ABUSOVA, Adéla. Projevy socidlniho znevyhodnéni a jeho viiv na vzdéldvdni. Katalog podptirnych opatteni. [online] [cit.
2019-01-26]. Dostupné z:

http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/2-projevy-socialniho-znevyhodneni-a-jeho-dopady-do-vzdelavani/

13 pro inspiraci: Kolektiv autort META o. s. Zdci s odlisnym matefskym jazykem v ceskych $koldch. META o. s.: Praha, 2011.
[online] [cit. 2019-03-6]. Dostupné z:
https://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/zaci_s_omj_v_ceskych_skolach_0.pdf

14 HORVATHOVA, J. Kapitoly z déjin Romd. Brno: Lidové noviny, 2002.



S ohledem na kulturni odlisnosti je dobré davat zvySeny pozor v predmétech, kde se tyto
odli$nost mohou vice zvyraznit a je tfeba je respektovat. Jedna se zejména o obc¢anskou
vychovu, sexualni témata i té€lesnou vychovu (obnazovani, spole¢na télesna vychova).
Kulturni $ok z odlisného prostiedi, neZ ktery zak doposud zazil. Zék miZe reagovat
agresivné, uzavienim se do sebe, zmatenosti, uzkostlivost, neochota spolupracovat,
vyhybani se skolnimu prostiedi.

Mit na pamé&ti mozna prozita traumata zaka (azylanti) — psychické problémy.

74k vnima svou odlinost negativné — vykyvy v psychice, uzkostnost, agrese, uzavieni se
az izolace.

Dysfunk¢ni rodina a psychické stradani

Zamgéstnani rodice, ktefi nemaji na dité ¢as (¢i ho ani mit nechtéji), rozvod rodica, stiidava
péce, disharmonické vztahy.

PtekaZka v uceni vznikd na socialni a psychické roviné.

Dlouho muze byt skryté a nepoznané, piesto zak uvniti mize po dlouhou dobu znaéné
psychicky stradat.

Projevy: izkostnost, uzavienost, apatie, zvySena podrazdénost az agrese emocni labilita,
Ihostejnost, psychosomatické projevy, vyclenéni zkolektivu, propady ve Skolnim
prospéchu, obavy ze selhani, vykyvy pracovniho tempa, narusené sebehodnoceni, u zaka
nezvyklé upnuti se na pedagoga, vyhledava jeho podporu nebo naopak se mu muze vyhybat,
zaSkolactvi.

Projevy zanedbavani - nepfipravenost, nenosi pomticky, zjevné znadmky i ve vzhledu zéka,
nema zajisténo pravidelné stravovani, inava, nedostatecnd hygiena.

Rozchod, rozvod rodica - konflikty si mohou vytizovat pies dité, néktefi maji tendence do
konfliktu vtahnout i pedagoga (kdo je lepsi rodi¢, komu ma byt dité svéfeno do péce).

V piipadé stiidavé péce - Zak nema hotové ukoly nebo ptipravené ukoly, protoze si je rodice
nepiedali, ¢i jeden z rodici neposkytuje zakovi dostatecnou podporu ve vyuce.

Rodina nepodporujici dité ve vzdélavani
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Rodic¢e nemaji dostate¢né kompetence pro podporu zaka ve vzdélavani, rodice nepiikladaji
vzdélani velkou vahu, piili§ pracovné vytizeni rodice, rodi¢e sami maji nizkou Groven
vzdélani.

Rodiny zijici ve vyloucenych lokalitach — pfenos z generace na generaci, vyristani ve
stejnych zivotnich podminkach, s minimalnim dirazem na potiebu ve vzdélavani se, ziskat
tak lepsi praci. Sami rodice jsou casto absolventi byvalych zvlastnich $kol. Rodice jsou
casto dlouhodobé nezaméstnani a pobiraji nepojistné socialni davky.

Tito déti jsou velmi $patné piipraveny na $kolni dochazku, vétsinou nedochazi do matefské

Skoly, povinny piedskolni ro¢nik vzdélavani je s Castymi absencemi.



P11 nastupu do Skoly maji oproti svym vrstevnikim nedostacujici zdkladni védomosti, ¢asto
neumi spravné uzivat cesky jazyk v horSim pfipad¢ mu ani nerozumi. Tento stav zédka nelze
spojovat s vrozenou dispozici. Nutno odlisit od organové funkéniho deficitu (LMR).

Déti vétsinou zpocatku samy vykazuji zajem o nové informace a t&si je pedagogiv zajem,
rodi¢e je ovSem v tomto zajmu nepodporuji, nékdy 1 vzdélavani v soukromi domova
devalvuji, stejn¢ tak roli pedagoga, ¢asté jsou pak absence zaka ve $kole.

Dale se projevuje Spatna finan¢ni zajisténost Skolnich pomucek a akci potadané skolou,
stravovani, nékdy déti nemaji penize ani na cestu domu vetrejnou dopravou, chodi domu
pésky, jsou utahané, Spatny rezim dne, chodi pozdé spat, Spatn€ se jim rdno vstava, ma;ji
také castéjsi sklon k rizikovému chovani, vysoka absence.

Vylouéeni z diivodu odliSnosti od vétSiny

Zaci odlidujici se fyzicky od vétiny (malformace, deformace - poji se s t&lesnym
postiZenim, jind barva pleti, zaci s odliSnou sexudlni orientaci, transsexualita, Zaci s tizivou
ekonomickou situaci rodict).

Mira vylouceni zavisi pfedevs§im na mife tolerance okoli, ve kterém se zak pohybuje, na
jeho reakcich.

Hovotime-li o Sskolnim prostiedi, uzce souvisi s klimatem tfidy, potazmo Skoly.

Miuze byt spojeno i se socialnim znevyhodnénim z jiného duvodu ¢i existovat samo o sobg.
Muze se projevovat psychickou nestabilitou, agresi, uzavienim se do sebe, poutanim
nadmérné pozornosti, sebeposkozovanim, depresemi az sebevrazdou.

Umisténi Zaka mimo rodinu

Jde o velmi naro¢nou Zivotni situaci piedevs§im pro zaka, ale i1 pro jeho blizké okoli.
Zasahuje (ve Skolnim prostiedi) nejen do oblasti vzdélavani, ale i do vztaht, respektive jeho
postaveni ve tfidé (at’ jiz byvalé ¢i nové).

Mira podpory ve vzdélavani je v tomto piipadé ovlivnéna mnoha faktory.

Myslet na to, co vse piedchazelo umisténi mimo rodinu - psychicka deprivace, syndrom
CAN, zavazné poruchy chovéni, trestna ¢innost ditéte, chovani, kterym dité vazné ohrozuje
sebe ¢i okoli.

Aktualni situace — zda je dité v péstounské péci Sirsi rodiny, v péstounské péci neznamych
péstount,, umisténo v détském domoveé.

Pfechodné umisténi — kdy se dité vraci zpét do kmenové Skoly, stiedisko vychovné péce —
internatni dobrovolny pobyt, pobyt v diagnostickém tstavu - dobrovolny pobyt.

Projevy na stran¢ zaka po bezprostiednim umisténi mimo rodinu - trauma, pocit velké
nejistoty stres, zkost, deprese, sebeposkozovani, nechutenstvi, tnava, psychické labilita,
Castd nepfipravenost a nezajem o Skolu - Zak fesi jiné, pro néj mnohem narocnéjsi az
extrémni Zivotni situace.



Na zaka mohu byt jak ve Skole (diiv¢&jsi skola jiz zdka a jeho rodinu znala, védéla, co od néj
muze o¢ekavat, mirnéj$i tempo uciva, vesnicka Skola), tak i v nové rodiné kladeny vyssi
pozadavky na uceni a vzdélavani (pro ptvodni rodinu nebylo vzdé€lani dualezité, pro
soucasnou je na vysoké pozici V zebficku hodnot).

7k stale doufa ve zménu situace k paivodni — miize zcela odmitat i nové kolni prostiedi,
protoze je zbyte¢né se v ném zaclenovat, seznamovat ¢i ucit, kdyz se bude vracet zpét.
Dulezita spoluprace mezi rodinou, piipadné byvalou rodinou, $kolou, byvalou $kolou a
OSPOD - vyjasnéni si roli, kdo a s kym bude komunikovat, kdo ma jaké kompetence
k ¢emu.

Pokud zak zije v tstavni péci (DD) Zije ve specifickych podminkach, které se i dnes stale
velmi lisi od chodu bézné rodiny. Déti jsou vystaveny neustaly podnéttim, interakcim, tézko
si odpocinou, relaxuji, témét nikdy nemaji klid jen samy pro sebe.

Existuje také pfistup identifikujici existenci sociokulturné znevyhodnéného prostredi (socidlni

znevyhodnéni) na zakladé¢ identifikace, alespon tii faktord z nize uvedeného vyctu®:

veék matky v dobé narozeni ditéte je nizsi nez 17 let nebo u matky probéhlo tfi ¢i vice porodi
do 20 let nebo jsou ptili§ mladi rodice (adolescentni);

nedokoncené zakladni vzdélani alespon u jednoho zrodi¢i souvisejici s jejich
nedostate¢nou profesionalni kvalifikaci;

chronické onemocnéni nebo postizeni rodict snizujici schopnost o dité pecovat;

tézké psychické onemocnéni jednoho z rodict snizujici schopnost pecovat o dit¢;
nedostate¢na socialni integrace rodi¢t (napf. cizincu s jazykovou bariérou, chybéjicim
zazemim atd.) nebo chybéjici €1 nedostatecna podpora rodiny;

nedostatecné zabezpeceni vyzivy a oSaceni, nevyhovujici bytové podminky;

domaci nasili;

pouzivani navykovych latek v roding;

odiivodnéné a potvrzené vysetfovani organti zabezpecujicich ochranu prav a zajmu ditéte.

15 Text a nasledné priklady z praxe zpracoval Mgr. David Benak
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PALAN, Z. Sociokulturné  znevyhodnéné  prostredi. [online] [cit. 2019-03-7]. Dostupné z:

http://www.andromedia.cz/andragogicky-slovnik/sociokulturne-znevyhodnene-prostredi
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Vybrané konkrétni ukazky rodin zatiZené socidlnim znevyhodnénim

»Tomas (10 let) je Rom, bydli v Praze-Kobylisich. Otec ma zakladni vzd¢€lani, pracuje na
stavbach, déla rizné prilezitostné manudlni prace. Matka pracuje v nékolika firmach jako
uklizecka, je vyucend. Tomas ma dvé mladsi sestry. Piijmy rodiny pokryji chod domdacnosti,
zaméstnani rodi¢t ale neni piili§ stabilni. Casto pracuji pozdé veéer nebo brzy rano. Tomas
nechodil do skolky, rodic¢e si s nim necetli a doma nemaji zadné knizky. Rodi¢e ani Tomas
romsky pfili§ nemluvi, matetskym jazykem je pro Tomase CeStina. Mluvi tak, jak se naucil
doma, casto do CeStiny piejima nckteré jevy z romstiny a nema moc velkou slovni zasobu.
Vyznam nekterych pomérné zékladnich ceskych slov spis tusi, nez Ze by si jim byl jisty. Chodi
do bézné zékladni Skoly, ma ale urcité potize. Kromé& zminovanych obtizi v ¢eském jazyce
nema pftili§ dobré abstraktni mysleni, které je potiebné v matematice. Nezna totiz vyznam
nékterych abstraktnich pojmi (které patii v jazyce k nejhtit pochopitelnym sloviim). Reseni
hadanek, logickych uloh, hrani si s tvary a poc€ty — s ni¢im z toho se Tomdas v predskolnim
zivoté prili§ Casto nesetkaval. Zminované obtiZe se projevuji také ve vlastivédé, ptirodopise
nebo anglicting. S u€enim doma TomaSovi nema kdo poradit, ve Skole nezaZiva hmatatelné
uspéchy a zacina silné¢ ztracet motivaci. Nosi domt ctyiky, pétky a poznamky za nesplnéné
ukoly. Rodice ftikaji, Ze si pani ucitelka na Tomése zasedla. Se Skolou téméf nekomunikuyji,
zCasti urcité proto, ze jsou vzdycky karani a je jim davano najevo, Ze za obtize déti nesou vinu
oni

Veronika (13 let) Zije se svym ukrajinskym otcem v Praze a chodi na béznou zékladni $kolu.
Otec piiSel do Prahy ze zapadni Ukrajiny, Zivi se na stavbé a pracuje celé dny, ¢asto 1 o vikendu.
Veroni¢ina matka zlstala zatim s mlad$imi sourozenci na Ukrajing, usiluji ale s manZelem o
vyfizeni nalezitosti a spolecné usazeni v Praze. Veronika chodila na Ukrajiné do béZné Skoly,
¢esky ale zatim vibec neumi (otec jen velmi Spatn¢) a kromé spoluzakti ve tfid¢ neni nikdo,
kdo by ji mohl ¢esky ucit.

Adam (9 let) je z Ceské rodiny, Zije s matkou a se star$i sestrou na sidlisti v Praze 4. Matka
ma jen zdkladni vzdelani, sttidaveé byla na matetské dovolené, bez zaméstnani nebo pracovala
jako metatka ulic nebo uklizecka. Adamiliv otec neplati alimenty a Zije nezndmo kde. Matka ma
ptitele, vztah s nim ale neni pfili§ stabilni, on se v domécnosti vyskytuje spis piileZitostné a
Adama si téméf nevS§ima. Rodina spolupracuje s organem socidlné-pravni ochrany déti z
méstské Casti, protoze matka neuhradila skole v minulosti n€kolikrat ptispévky na pomicky a

17 BORKOVCOVA, M., BORKOVEC, M., GAJDOSOVA, J., HABART, T., KITANOVSKA, J., KLINGEROVA, P., KREJCOVA, M. L.,
PEKARKOVA, S., POSPISILOVA, Z., RANGLOVA, K., SEBOVA, B., STRACHOVA, K., TOMALOVA, P., VOZECHOVA, J., VYSINOVA, P.
Maji na to! Jak podpofit socidiné znevyhodnéné déti na ZS. Clovék v Tisni, 0. p. s., Praha, 2013. S. 5-6 [online] [cit. 2019-03-
5]. Dostupné z: http://www.majinato.cz/majinato_web.pdf



neomlouvala véas Adamovy absence. Ukoly s Adamem doma nikdo nedéla, matka na n&j nema
trpélivost, starsi sestra chodi radsi s ptitelem ven a Adamovo vzdélani pro ni absolutné neni
priori-tou. Adam se chova ve tfidé moc hezky, ma ale potize v ¢estin€ i matematice. Tiidni
ucitelka dala matce najevo, Ze Adam patii na praktickou Skolu. Matka vSak odmita situaci fesit
a nechce vzit Adama do pedagogicko-psychologické poradny. Rodin€ navic hrozi vystéhovani
z bytu kvuli neplaceni najmu.

Nikola (13 let) bydli s rodi¢i a mlad$im bratrem v severo¢eském mésté. Rodi-na je finan¢né
dobfe situovand, oba rodi¢e zaméstnani, ziji v rodinném domé¢. Nikola se ve Skole zhruba v
deseti letech zacala projevovat velmi agresivng, byla nezvladatelna, poutala na sebe pozornost
hlasitymi projevy, béhanim, neklidem, rusenim. S vrstevniky se nebavila, na pokusy pedagogii
o rozhovor reagovala odmitavé. Po Case pfiznala ucitelce v zdjmovém krouzku, ze ji otec
nckolik let sexudlné zneuziva. Nikola se ji svéfila poté, co ucitelka nasla na jeji pazi modfiny,
divka byla nevyspala a bez zajmu o aktivitu, kterou jinak méla rdda. V rodiné se vykytuje
domaci nésili ze strany otce na détech 1 matce. Pti Setfeni v rodin€ bylo zjiSténo, Ze otec je
gambler a alkoholik. Matka s détmi vyuzivaly néjaky ¢as sluzby azylového zatizeni, nyni bydli
opét s otcem ve spolecném domé¢. Matka prosla nervovym kolapsem, je v péci psychiatrti, détem
se vénuje minimalng€. Socialni vazby, ale i Nikolino sebepojeti jsou vazné naruSeny. Vzhledem
k dlouhodobé deprivaci doslo i k naruSeni jejtho emoc¢niho vyvoje. V Nikolin¢ nejbliz§im okoli
neni osoba, ktera by se ji vénovala, dala ji dostate¢nou pozornost a kontrolovala jeji stav i pInéni

Skolnich povinnosti.

Sara (7 let) Zije v malé obci tésné za hranici Prahy. Doma a v §ir§i komunité hovoti pouze
romsky (Sara pochazi z rodiny olasskych Romi, kde je romsStina dodnes nejcastéjSim
matefskym jazykem i komunikaénim prostiedkem). Cestinu rodina pouzivé p¥i komunikaci s
okolim, to se v8ak pfili§ netyka malych déti, které znaji ceStinu spiSe pasivné, z televize, z
obchodu apod. Séra na rozdil od mladsiho bratra nikdy nenavs$tévovala piedskolni zatizeni
(byla Casto nemocna a ziistavala doma s matkou a prarodici). Pfed nastupem do zakladni Skoly
doporucila 1€katka otci, aby dal Saru do zékladni Skoly praktické, Ze to tam bude mit leh¢i a
bude to pro ni lep§i. Safin otec s ndzorem lékarky nesouhlasil, protoze doma Sara reaguje bez
problémil a v béZném Zivoté se chova naprosto normalné. Rozhodl se, Ze Sara nastoupi do béZné
zakladni Skoly v sousedni obci, kterou navstévoval i on sam. Pani ucitelka zpo€atku moc
nevédela, jak se k Sare a jeji situaci postavit, zda mize normalni Skolni dochdzku zvladdnout,
chovala se nicmén¢ vi€i ni 1 jejimu otci maximalné vstiicné. Pomérné zahy zacala zjistovat, Ze
Sara ma o uceni z4jem a rychle se u¢i novym vécem. SpoluZzaci ji ptijali dobfe, Sara je pratelska
a zvidava. I ptfes velkou snahu pani ucitelky 1 Sary a jejiho otce se ale brzy ukazala potieba
podpurnych opatfeni, pokud mé Sara piekonat poCatecni deficit a neztratit krok se svymi
spoluzdky. V Safin€ rodin€ je jedinou osobou, ktera ma dostatecné kompetence k jeji podpote,

24



jeji otec. Ten je ale vétSinu Casu kviili praci pry¢, matka hovoti Cesky Spatné (vyrostla ve Velké
Britanii, hovofi romsky a anglicky) a stejné jako otec ma pouze zakladni vzdélani.*

5 Oblasti poskytovani podpiirnych opareni - konkrétni pristupy

V nasledujicich bodech jsou uvedeny jednotlivé oblasti podpiirnych opatieni a v nich konkrétni

mozné podoby podpurnych opatteni, které témto zakiim muizeme poskytnout.

Organizace vyuky

Uprava rezimu vyuky - u zaka s aktualni psychickou zatézi zafazovat relaxaéni
techniky, zaci s odliSnym matefskym jazykem (OMJ) - individuélni prace.

Dalsi pracovni misto - zak (pokud je aktualné v dobrém psychickém stavu) by mél byt
podporovan v zapojeni se do kolektivu, tedy sezeni ve dvojicich, ¢i skuping, kde ostatni
spoluzaci pro n& mohou byt velmi cenni nejen pro rozvijeni slovni zasoby,
konverza¢nich témat ale i jeho sebepojeti. 1zolované misto vyuzit v dobég, kdy jedinec
proziva stavy uzkosti, vhodné je i pfipadné jiné misto mimo tfidu, v doprovodu dalsi
osoby (jiny ucitel, asistent pedagoga).

Jiné prostorové uspoiadani vyuky — prace ve skupinach, kooperativni ¢innosti, prace
v kruhu tfidy.

Uprava zasedaciho pofadku — u izkostngjsich 24kt zachovat stavajici zasedaci pofadek
na které je dit¢ zvyklé. Pokud je nutna zména, dité na ni pripravit.

Snizeni poctu Zakl ve tfidé — na rozhodnuti feditele Skoly, ktery je vazany vyhlaskou ¢.
48/2005 § 4.

Do vyuky je vhodné zafadit tematické exkurze v ramci vzdélavaci oblasti Clovek a jeho
spole¢nost (Terezin, Lidice, Diakonie, azylové domy, spole¢nost META — workshopy
pro $koly, Zidovské muzeum v Praze — workshopy pro déti, Multikulturni centrum
Praha — pro zaky SOU, SS).

MimoSkolni pobyty a vycviky — podpora zapojeni zaka do kolektivu, specifické aktivity.
Volny ¢as ve skolnim prostfedi — nabidka traveni volného ¢asu efektivné, mozno i bez
uplaty, konverzaéni krouzek v ¢eském jazyce.

Modifikace vyucovacich metod a forem

Vyuka respektujici zvlaStnosti a vyjimecnost jedince.
Uplatnéni Kooperativniho uceni, vizualizace, z4azitkové pedagogiky.
https://eschovka.cz/list/?category 8=28&do=filterForm-submit



https://eschovka.cz/list/?category_8=28&do=filterForm-submit

https://skolakov.eu/cesky-jazyk/2-trida/veta-slovo-slabika/delka-slabiky/graficky-zaznam-
slova/cvicenil.htm
Podpora stylu uceni - aktivity zaméfeny na zjiStovani ucebnich stylii, vénovani

pozornosti tomuto tématu.

Formativni hodnoceni - rozviji kompetence Kk uceni, postaveno na vlastnim
sebehodnoceni.

Vyuziti diskuzi, debat, brainstormingu pifedevS§im ve vzd¢lavaci oblasti ¢lovék a
spole¢nost.

Metoda nacviku (zaci OMJ) ve dvojicich hry poslucha¢ a mluv¢i. Kratce sdélit, co maji
za ukol, jak znéla instrukce.

Strukturalizace vyuky — vytvofit jasné strukturovany rozvrh hodin doplnény podle
potieby kresbami pro snazsi orientaci, rozdéleni uloh do mensich celkii — je lepsi pokud
zak splni alespon ¢ast ukolu dobie, nez cely ale s chybami. Dulezité tkoly nedavat ve
vyucovaci hodiné nakonec, ale do prvnich dvaceti minut.

Intervence
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Spoluprace rodiny a Skoly — ziskat rodi¢e ke spolupraci je ¢asto obtizné, zasadni je si
s rodi¢i vybudovat vztah, protoze bez vztahu neni duveéra.

Stanoveni strategie prevence Skolni netispéSnosti postavena na kontextu klimatu skoly,
vztahu zakt a uciteld a rodici a uciteltl, véasné diagnostice pticin Skolni netispésnosti a
nasledn¢ individualné nastaveném opatieni. (DB)

Pozitivni posilovani rodict, ocenéni za drobné pokroky.

Nécvik socidlnich dovednosti.

Zvladani naro¢ného chovani zaku.

Problematické chovani byva c¢asto disledkem neschopnosti zdka vykonat urcitou
pozadovanou ¢innost

Nacvik ¢i uceni novych dovednosti, které slouzi k potfebam zéka, je povazovano za
efektivni intervenci. V jinych piipadech, je nutné zménit pfedchéazejici udalosti
(spoustece) a/nebo nasledky, aby doslo k Zadouci zméné chovani.

Spoustécem miize byt cokoliv, co nastane tésné pred nezadoucim chovanim a vytvori
podminky ¢i divody, proc¢ se urcité chovani vyskytne.

Spoustééem mohou byt lidé, mista, asové obdobi v priabéhu dne, udalosti aj. Pokud je
spoustéd (tj. udalost, ktera problémovému chovani piedchazela) zménén nebo upraven,
mizZe se nasledné zménit i chovani. Intervence vSak mulZe byt zaloZena i na zméné
nasledki tedy toho, co nastane po urcitém chovani.

Nasledkem mohou byt odmény: body, razitka, sladkosti, pochvala, spole¢enské ocenéni
nebo pokarani ¢i odebrani vyhody, pokud se dité chova nevhodné. Nasledky spadaji do


https://skolakov.eu/cesky-jazyk/2-trida/veta-slovo-slabika/delka-slabiky/graficky-zaznam-slova/cviceni1.htm
https://skolakov.eu/cesky-jazyk/2-trida/veta-slovo-slabika/delka-slabiky/graficky-zaznam-slova/cviceni1.htm

jedné z kategorii, které mohou zménit chovani ditéte. Tyto kategorie jsou sestaveny z
pozitivniho posilovani, negativniho posilovani a trestu.

Pomiicky

Didaktické pomucky — vyukové materialy pro zaky s OMJ
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodika-prace-s-zaky-cizinci-
na-zakladnich-skolach

knihovna META

Upravy obsahu vzdélavani

Podpora matetského jazyka u zakt s OMJ — respektovani specifik Zaka.

Uprava rozsahu a obsahu udiva — nastavovat ditéti ¢innosti tak, abychom védgli, Ze je
dit¢ zvladne a ze bude uspeésné — pozitivni posilovani.

Modifikace podavané informace — jasné a stru¢né instrukce. Byt dasledni v tom, aby si
dit¢ zadané instrukce poslechlo az do konce (pouzivani jasnych, kratkych instrukci,
zachovani o¢niho kontaktu), nechat dit¢ samotné zopakovat zadané instrukce, ujistit se,
ze zadanou instrukci pochopilo spravné.

Ve 2. stupni PO u zakti s OMJ v zékladnim vzdélavani posileni vyuky ¢eského jazyka
na 3 vyucovaci hodiny tydn¢, nejvyse 120 h, v 3 stupni PO 3h/tydné nejvyse vsak 200
hodin.

Rozlozeni uciva pro zaky ohrozené pied¢asnym odchodem ze vzdélavani.

Uprava vystupu vzdélavani u téchto zaki neni mozna.

Hodnoceni

Pocitat az s dvojnasobnym ¢asem na vypracovani ukolu. Pokud dité splni zadanou préci
dtive, nezadavat mu dalsi ukol. Naopak vhodna je motivace tim, Ze bude mit volno pro
sebe, muze si kreslit, odpocinout si, délat to co ho bavi .

Pozitivni posilovani — vyzdvihnout to, co umi, v ¢em je zék dobry, co se mu povedlo.
Velmi dulezita je i Casta zpétna vazba a posiliiovani formou pochvaly, ocenéni za dil¢i
pokroky i udrzeni pozornosti. Odmeéna by méla byt pro dité¢ smysluplna a zpétna vazba
by neméla dité rusit pfi vykonavané ¢innosti.

Ur¢it ditéti maly denni cil. Kdyz ho dosahne je téeba ho nalezité ocenit.

Vyuzivani $kalovani — nazorné, ¢iselna fada, postavit se na piimku atd.

Soustavné a dlouhodobé sledovani zaka, vyhodnocovani jeho pokroku a praci.
Formativni hodnoceni - je takové hodnocenti, které probiha béhem uceni a ptinasi zakam
uzitecnou informaci v prabéhu vzdélavaciho procesu. Dulezité je, aby do hodnoceni



byli zapojeni i zaci samotni. U¢itel by si mél v§imat péti oblasti, které mohou zlepsit
kvalitu uceni. Musi se postarat, aby zaci znali a pfijali cil hodiny, aby o ném premysleli
a rozuméli mu. Dale musi zafidit, aby rozeznali kvalitu, aby v&édéli, jak poznaji, zda
dosahli ¢i nedosahli cile. Vyucovani musi byt postavené tak, aby ucitel mél béhem
hodiny pifedstavu o tom, kde se které dité¢ v procesu porozumeéni nachazi (karticky,
semafor atd.). Hodina ma obsahovat pfilezitost pro vzajemné hodnoceni mezi zaky a
konec¢n¢ prostor pro sebehodnoceni.*®

Priprava na vyuku

Ptiprava na vyucovani poskytovana Skolou - ucit dité stereotypiim, fadu a navykam
pInéni povinnosti, noSeni $kolnich pomicek.

Uprava domacich tkolt - nezdavat piili§ mnoho tkold, srozumitelné zadani, pokud
mozno s vyuzitim vice smysla (vytleskej slabiku, podtrhni dlouhou slabiku a potom
slovo opis$, nakonec si mizes obrazek vybarvit atd.).

Podpora zdravotni a socialni

Prace s externimi poskytovateli sluzeb - sanace rodiny (Domus), doprovazejici
organizace (Clovék v tisni, Romodrom).

U déti s obtiznou Zivotni situaci — individualni, rodinna terapie, poradenstvi, vyuzit sit’
stredisek vychovné péce.

Mistng piisluSny organ socidlné-pravni ochrany ditéte, ktery ma také 1 ulohu
preventivni®. (DB)

Prace s tridnim kolektivem

V ramci tfidnickych hodin (tfidni ucitel, Skolni psycholog, specialni pedagog).
Spociva v prohlubovani socialné psychologickych dovednosti zakd. Prace se tfidou se
soustiedi na podporu koheze skupiny, sebepoznani a poznavani druhych, nacvik
komunikaénich dovednosti a akceptaci individualnich odli$nosti. Vyuzité techniky
nasledné doplnit diskusemi o dané problematice i o aktualni situaci v kolektivu.

18 FELCMANOVA, Lenka. Formativni hodnoceni. Katalog podptirnych opatteni. [online] [cit. 2019-01-26]. Dostupné z:

http://katalogpo.upol.cz/metodika-identifikace-socialniho-znevyhodneni/3-vybrane-oblasti-pedagogicke-diagnostiky/3-2-
formativni-hodnoceni/

1986 a §10 zakona ¢&. 359/1999 Sh., o socidlné-pravni ochrané déti.

28



— Vstup dalSich organizaci SVP-Stfedisko vychovné péce. Nastin intervencniho
programu, které stfediska mohou Skolam bezuaplatné poskytovat je uveden v ptiloze ¢.
5.2.



6 Zavér

Problematice poskytovani podpirnych opatieni zakim zjiného kulturniho prostredi a
s odliSnymi zivotnimi podminkami neni vénovana pfiliSnd pozornost. Tito zaci nevykazuji
zadné piimé a jasné piiznaky, nemaji stanovenou zadnou lékaiskou diagnézu (naproti tomu
tteba u zaka se zrakovym ¢i sluchovym postizenim, atd.) a proto je jejich potfeba podpory ve
vzdélavani ndkdy nechténd prehlizena ¢i nepiesné definovana. Casto trva delsi ¢as, neZ je jejich
potifeba podpory ve vzdélavani odhalena a stanovena. Pfiznaky jsou obcas zaménovany za
b&zny stav, nijak vyjimeény od ostatnich. Zakiim pak unika drahocenny &as, po ktery by jiz
mohli vyuzivat podplrné opafeni. Je proto nutné dbat na rozpoznavani signala u téchto zak,
snazit se o co nejvetsi spolupraci jak mezi pedagogickymi pracovniky, tak je zde velmi cenna
az kli¢ova spoluprace s rodici.

Jen vzdjemnou spolupraci mizeme dosdhnout co nejlepSich vysledek v poskytovani
podpiirnych opatieni u téchto zaku.
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8 Pfilohy

8.1 Posuzovaci schéma socialniho znevyhodnéni

— Podpurny nastroj ke katalogu PO

— Slouzi pedagogtim a pracovnikiim SPZ k nalezeni vhodné podpory

— Jsou rozdéleny do péti oblasti a v kazdé oblasti jsou projevy roz¢lenény dle miry jejich
zavaznosti a aplikaci jednotlivych PO. U kazdého projevu je zaroven popsan optimalni
stav

1) Indikatory spojené s rodinou Zaka a jejim sociokulturnim statusem?

Spoluprace s rodinou je dilezitou soucasti komplexni podpory vzdélavani zaka, zejména pak
zaka z odlisného sociokulturniho prostfedi. Projevy v této oblasti nesledujeme piimo u zaka
samotného, ale v situacich, kdy dochazi (nebo by mélo dochazet) ke kontaktu s jeho rodici
(zdkonnymi zastupci). Nizkd mira spoluprace ¢i nespoluprace rodict zéka se Skolou mtize mit
ruzné pificiny (jazykova bariéra, nedostatecné kompetence rodicii pii podpoie zaka, konflikt
s n€kterym z pedagogu, nezajem o vzdélavani zaka apod.). Odhaleni pfi¢iny tohoto stavu je
zasadni pro volbu postupu pfi aplikaci podptrnych opatieni. Dalsi dva uvedené projevy jiz
pozorujeme u zaka samotného, piesto iV jejich piipadé je komunikace a uz$i spoluprace

4

s rodi¢i zaka pro efektivni feSeni Situace a potieb zaka nezbytna.

a) Spoluprace s rodinou
b) Absence ve vyuce
c) Omezeni ve vyuce z duvodu kulturni odlisnosti

2) Indikatory spojujici interpersonalni charakteristiky Zaka

Indikatory uvedené v této oblasti se projevuji v interakci s dal§imi osobami — spoluzaky ve téidé
¢i dalsimi zéky Skoly a uditeli. Projevy v této oblasti mohou v rizné mife naruSovat chod vyuky
i vztahy Vv kolektivu zakd. Velkou pozornost vénujeme zjisténi p¥i¢in problému v chovani
Zaka ainterakci s vrstevniky a ufiteli. Ty totiz zasadnim zpisobem ovliviiuji volbu
podplrnych opatfeni (jinak budeme postupovat, pokud zjistime, Ze napadné chovani Zéka je
zpiisobeno Sikanou ze strany spoluzakd, tyranim ¢i zneuZivanim v domacim prostfedi Zéka,
syndromem ADHD ¢i dlouhodobym nefeSenym konfliktem mezi Zakem a nékterym z ucitellt).
Pro efektivni feSeni situace zaka je neziidka nezbytné ptizvat externi odborniky.

20 Indikatory déle rozpracoval Mgr. David Betiak



a) Jednani a chovani zaka ve skole
b) Vztah k autorité
c) Zaclenéni do kolektivu

3) Indikatory popisujici intrapersonalni a osobnostni charakteristiky Zaka

Tato kategorie zahrnuje projevy, které maji velmi vyznamny dopad na vzdélavaci pokrok Zaka,
jeho aktivitu ve vyuce a uspésnost pii dosahovani vzdélavacich cili. V¢Easnym odhalenim piicin
obtizi zaka a zapocetim poskytovani podpirnych opatfeni miizeme piedejit zdvaznym dopadim
do vzdélavani, jejichz krajni variantou je nenaplnéni vzdélavaciho potencialu zaka a jeho
predcasné ukonceni vzdélavani.

a) Sebepojeti

b) Motivace ke vzdélavani

¢) Unava

d) Pracovni temp

e) Znalost vyucovaciho jazyka

f) Pracovni navyky a samostatnost ve vyuce
g) Pozornost

h) Kognitivni vykon

4) Materialni podminky vzdélavani

Indikatory uvedené v této kategorii jsou izce spojeny s ekonomickou situaci rodiny. Skola ma
Kjejich feSeni jen omezené prostiedky, které spocivaji v komunikaci srodinou zéka,
ochrany déti (OSPOD). Piesto jsou tyto indikatory uvedeny, protoZe maji piimy dopad
na vzdélavani zéka 1jeho zapojeni v kolektivu (zék, ktery pifi pobytu ve Skole hladovi, se
nedokaze dostatecné soustiedit na ucebni latku a déni ve vyuce; zak, ktery chodi v obleceni,
které zapacha, mize byt odmitan spoluzéky apod.). Ulohou $koly je zmirfiovani dopadii
nepiiznivé situace v doméacim prostiedi Zaka do jeho vzdélavani a vztahi se spoluziky.
Zaroven je to mnohdy pravé Skola, kdo iniciuje podporu zdka ze strany OSPOD v piipadé
podezieni na zadvazné zanedbavani ze strany rodiny, nebot’ mé v téchto zaleZitostech uloZzenu
oznamovaci povinnost.

a) Vyziva

b) Osaceni

c) Hygiena

d) Pomucky
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5) Skolni p¥ipravenost v obdobi prvnich let dochazky do $koly

Indikatory zatazené v této oblasti jsou izce spojeny s prvnimi roky povinné Skolni dochazky.
Casto jsou to pravé nize uvedené projevy, které registrujeme od prvnich dnti dochazky ditéte
do Skoly akteré, pokud zlstanou nefeSené, vedou K pozdéj§im zavaznym obtizim
ve vzdelavani. Zde je kliCové vcasné zahajeni podpory bezprostfedné po registraci prvnich
projevu obtizi v nize uvedenych oblastech.

a) Sebeobsluha a samostatnost ve vyuce
b) Dil¢i funkce
C) Zvladani myslenkovych operaci

Podrobny popis naleznete na: http:/katalogpo.upol.cz/metodika-identifikace-socialniho-
znevyhodneni/4-posuzovaci-schema/

8.2 Prace s tfridnim kolektivem

— Intervencni program se tfidou je uskuteciiovan zpravidla na zadost Skoly, nékdy na
zaklad¢ potieby klientli SVP je Skole nabidnut stfediskem, ¢i s jeho nabidkou pfichézi do
Skoly rodi¢ (situace komplikovand, nevnima-li §kola, potfebu, neuskutecni se).

— Programy jsou“ Sity na miru“ jednim z kritérii je cilova skupina - vék déti. Realizuje se
jak na Z8S, tak SS.

Kroky nutné pied samotnym zahajenim primé prace ve Skole

— Smlouva — nezbytna soucast, které slouzi k ujasnéni podminek. Diky ni Skola ziska
konkrétni predstavu o tom, co je ¢eka, jak bude spoluprace vypadat a na druhé stran¢ SVP
ma ucelenou predstavu o zakazce. Smlouva obsahuje:

= identifikaci $koly a konkrétni t¥idy, pfipadné historii tidy,

= popis problému — zakdzka (situace ve tfidé a jeji vyvoj),

= struéna charakteristika tiidy z pohledu t¥idniho ugitele, vychovného poradce,

= co skola dosud udélala, jak to feSila (dosud realizované intervence — uciteld,
metodika prevence atd.),

= pravidla spoluprace (struktura setkani, pfiprava prostoru, pritomnost ucitele,
terminy setkani, zprava o prub&hu po ukon¢eni programu).

— Souhlasy suchovavanim tdaji pii realizaci sociometrického Setfeni. Podle vyhlasky
MSMT 458/2005 Sb., neni potieba souhlas s programem, ale rozhodné je skole
doporuceno, aby na tfidni schtizce rodic¢e seznamila s tim, ze bude probihat.

— Vyplnéni zakéazky ze strany Skoly


http://katalogpo.upol.cz/metodika-identifikace-socialniho-znevyhodneni/4-posuzovaci-schema/
http://katalogpo.upol.cz/metodika-identifikace-socialniho-znevyhodneni/4-posuzovaci-schema/

= nejcastéji Spatné vztahy mezi zaky,
= podezieni na Sikanu,
* naprava vztahu ve tfidé po rozkryti Sikany,
= konfliktni vztahy tiidy s pedagogickym sborem, vulgarni chovani, nerespektovani
Skolniho tadu, norem a pravidel.
— Schiizka se zastupci skoly — jesté pfed samotnym vstupem do tfidy (feditel skoly, tfidni
ucitel, vychovny poradce metodik prevence).

Samotna prace se tfidou

Frekvence — osvédcilo se uskute¢novat setkani 1 x 14 dni, vzdy v rozsahu dvou vyucovacich
hodin, zpravidla 3 — 5 setkani, zavislé na vyvoji situace ve tiide.

Struktura — vSechna setkani by méla mit

= {vodni aktivitu,
* nosnou techniku (napft. skupinové feseni problému, dramatizace a pod),
= Zaver.

Prvni setkani

Je jiné v tom, Ze je potieba se vzajemné seznamit, sdélit si o¢ekavani, motivovat ke spolupraci
a ujasnit, co déti ¢eka.

Patii sem i sdéleni pravidel (ohleduplnost, naslouchani, respekt, mluvi jeden atd.).
Prvni setkani by mélo vést ke zmapovani situace.

Ugast u¢itele —na prvnim setkani zpravidla neni piitomen (pokud s tim $kola souhlasf) déti jsou

wevr

casto otevien¢jsi pii sdélovani toho, co se u nich ve tfidé déje.

» Gvodni ¢ast — techniky na predstaveni, odbourani napéti.
* intervenéni ¢ast — nosna technika — méla by ptinést otazku, co se ve tidé d¢je.
= zavérecna Cast- méla by byt shrnujici.
— dat prostor k vyjadieni (co je oslovilo, s ¢im odchazeji, co pro né bylo dilezité a pod)
— je vhodné ocenit ¢leny skupiny
— Zpétné vazba
— kol do priste

Obdobnou formou se tvori i dalsi setkani

36



= Uvod — vzdy piipomenuti, toho co bylo minule, ptipadné co se podatilo od posledniho

setkani.
* Intervencni ¢ast - tvofime na miru podle toho, na ¢em chceme pracovat.
= Zavér

Posledni setkani:

= M¢éla by se uzaviit témata, na kterych se pracovalo.
» Je vhodné zaradit takovou aktivitu, kterd je podporujici, ocenujici jednotlivé ¢leny
piedat aktivitu uciteli, aby po naSem odchodu bylo jasné pokracovani.

Hodnoceni po ukonéeni samotné prace se tfidou

» schizka s pedagogy (téidni ucitel, vedeni skoly, metodik prevence),

= zavérecna zprava,

» nasledna podpora pro tfidniho ucitele (pfipadné nabidka individualni spoluprace),
» dotaznik — mapujici efektivitu pro ucitele, pro zaky.

Praktické ukazky, vyuziti technik:
Néapadnik pro podporu dobrych vztaht ve tfid¢:

https://www.scio.cz/download/skoly/Zdarma materialy/Napadnik pro podporu dobrych vztahu ve t
ride.pdf



https://www.scio.cz/download/skoly/Zdarma_materialy/Napadnik_pro_podporu_dobrych_vztahu_ve_tride.pdf
https://www.scio.cz/download/skoly/Zdarma_materialy/Napadnik_pro_podporu_dobrych_vztahu_ve_tride.pdf

Podpirna opatieni u zakd s nespecifickymi a specifickymi
poruchami chovani

Autor textu: Mgr. et Mgr. Alice Pohorska

Specialni pedagozka stiediska vychovné péce Slany.

Anotace

Vzdélavaci program je vénovan nahledu na moznosti pfistupu k détem s poruchami chovani.
Ugastnici seminafe ziskaji zakladni informace o moznych piistupech k détem s poruchami
chovani. Seminaf klade vétsi diiraz na préci s détmi se specifickymi poruchami chovéni. Klade
si za cil objasnit, jak je s témito détmi mozné déle ve Skolach pracovat a jaka podplirna opatfeni
(konkrétni pfistupy) je u téchto zakt mozné poskytovat.

Cilova skupina

a. pracovnici skolskych poradenskych zatizeni - psychologové a specidlni pedagogové;

b. socialni pracovnici ve $kolach a Skolskych poradenskych zafizenich;
pedagogiéti pracovnici matefskych kol, zakladnich kol a stfednich §kol, VOS, primarné
Skol zapojenych do projektu KIPR;

d. pracovnici revizniho pracovi§té NUV.
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1 Uvod

Se zménou skolského zakona €. 561/2004 Sb. v aktudlnim znéni, doslo pfedevsim k vyznamné
zméne ohledné vzdélavani déti, zaka a student se specialnimi vzdélavacimi potfebami, kterym
je vénovana vyhlaska 416/2017 Sb. Ve skolském zakon¢ je tomuto tématu vénovan § 16. S tim
prichazi nejen do Skol ale i do Skolskych poradenskych zafizeni povinnost uplatiovani
podptrnych opatieni u téchto zak.

Text je uréen pedagogickym pracovnikiim zakladnich a stfednich $kol, poptipadé skol vyssich
odbornych a pracovnikim $kolskych poradenskych zatizeni. Cilova skupina frekventantt byla
zvolena prave s ohledem na to, Ze tito pracovnici se s détmi, zéky a studenty se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami setkavaji kazdy den. Vzdelavaci program ma piispét jak k rozsifeni
tématu po teoretické strance, tak ma slouzit k praktickym navodnym ukazkam, jak s témito zaky
pracovat, jaké ptistupy se pii praci s nimi osveédcily.

Valna ¢ast budoucich pedagogt i téch, kteti jiz studiem davno prosli, se setkava s pfedméty
specialné pedagogické péce ¢i specialni pedagogika ¢i inkluzivni pedagogiky v rozsahu
jednoho ¢i dvou semestrt. Pro systematickou ptipravu vedouci k odbornym znalostem, ktera
by méla vést k poskytovani podptirnych opatieni, nebyva prostor. U¢itelé pak mohou pocit'ovat
urcity diskomfort v momenté, kdy jeden ¢i vice zakl z jejich tfidy maji stanovena podpiirna
opatfeni. Mohou citit frustraci z pozadavki, které na né¢ mohou byt v ramci poskytovani
podpurnych opatieni kladeny, tak neznalosti dané problematiky.

Jednou z moZnosti je také dopliyjici studium specidlni pedagogiky k rozSifeni odborné
kvalifikace, které je n€kterymi pedagogickymi fakultami nabizeno od roku 2014. Toto feSeni
je ovSem casové 1 financné znacn& narocné. Praveé dal$i kurzy nasledného vzdélavani,
akreditované kurzy, seminafe, workshopy, supervize atd., poskytuji potiebnou podporu
ucitelim i dal§im pracovnikiim v pomahajicich profesich. Jednim z nich je i tento seminaf.

2 Poruchy chovani

Porucha chovani se v pribéhu Zivota ditéte vyviji nejcastéji pies ptisobeni rizikovych faktorti
k problémovému chovani az k zdvaznym porucham chovani. Valna vétSina déti s poruchou
chovani ziska tuto poruchu b&hem Zivota a Casto se na jejim rozvoji podili i blizké socidlni
okoli, ve kterém vyrustaji. **

2L VOJTOVA, Véra. Kapitoly z etopedie I. Pristupy k poruchém emoci a chovdni v soucasnosti. 2., preprac. a rozs. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2008. ISBN 978-80-210-4573-6



Vojtova pak dale rozlisuje Ctyii cilové skupiny etopedie, a to déti bez vyraznéjsich problémi
V chovani, déti v riziku, déti s problémem v chovani a déti s poruchou chovani.

Nekteré déti se v prubéhu zivota mohou nejprve ocitnout v tzv. stadiu rizika poruchy chovani.
Takové dité 1ze oznacit jako jedince, ktery ma sviij zivot na cesté k dosp€losti plny obtizi,
piekazek a rizik. Jeho socializace se nemusi piiznivé vyvijet a mize byt az blokovana. Tato
rizika byvaji spojovana s osobnosti, rodinou, celou spole¢nosti a se $kolou. Casto mize
chovani déti piechazet v problémové chovani. Takové dit¢ svymi vykony ani chovanim
nespliiuje o¢ekavani druhych a opakované se svymi postoji, reakcemi, interakcemi a jednanim
vymyké bézné normé.

Rozdily mezi problémovym chovanim a poruchou chovéni jsou ve tiech zakladnich oblastech:

Vv motivaci nezadouciho chovani,
— VvV ¢asovém obdobi a v intenzité nezadoucich projevi chovani,

ve zpusobech podpory a realizované intervence ditéte.

Co se oblasti v motivaci nezadouciho chovani tyce, je u ditéte s problémy v chovani patrné, ze
o svych problémech vi, uvédomuje si je, vadi mu a chtél by je odstranit. Normy neporusuje
umyslng, ale porusovani je vysledkem konfliktu mezi jeho vnitinimi potfebami a vnéjSimi
pozadavky okoli. Oznaceni “problémové dité, zak* je pro n¢j bolestné a vyvolava v ném
negativni pocity. Nevi si vSak rady, jak své chovani napravit a i nadale pouziva neucinné a
nevhodné vzorce chovani. Oproti tomu neni dit€ s poruchou chovani s normami v konfliktu, ale
nepiijima je ¢i je ignoruje. Takovy jedinec vétSinou neciti vinu ve vztahu k disledkiim svého
chovani.”®

V oblasti podpory a intervence u déti s problémy v chovani vedou k napravé cilena
pedagogickd a specidlné¢ pedagogickd opatfeni, kterd pomahaji ditéti nezadouci chovani
kompenzovat. Za jejich pomoci se hledaji a nabizeji ditéti jiné zplisoby chovani, kterd jsou
zadouci a zaroven dokaZou naplilovat jeho potieby. Naproti tomu dité s poruchou chovéani musi
podstoupit specidlni intervenci, v ramci které se specidlni pedagogové a psychologové snazi za
dopomoci specialné pedagogickych a psychologickych metod ovlivnit chovani ditéte tak, aby
jej smeétovali ke zméné zptisobi a cilti chovani smérem od nepfijatelného k pfijatelnému.’

22 BALATOVA, Kristyna. Hodnoty u dospivajicich jedincti s poruchami chovdni. Brno: Masaraykova univerzita, 2014. ISBN 978-
80-210-7573-3

23 VAGNEROVA, Marie. Kognitivni a socidlni psychologie Zdka zdkladni $koly. Praha: Karolinum, 2001. ISBN 80-246-0181-8

1 VOITOVA, Véra. Kapitoly z etopedie I. Pfistupy k poruchém emoci a chovdni v soucasnosti. 2., preprac. a rozs. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2008. ISBN 978-80-210-4573-6
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Vyvoj poruchy chovani a emoci Ize charakterizovat v péti stupnich dle intenzity problémovosti:

24

Dit¢ svym chovanim reaguje na problémy kazdodenniho Zivota, které souvisi
S vyvojem, ristem a poznavanim prostiedi. Na tyto problémy reaguje priméfené a
oc¢ekavanymi zpisoby.

Dit¢, které svym odliSnym chovanim reaguje na krizové Zivotni situace a toto chovani
se projevuje vyssi mirou emocnich problémt. Toto chovani Ize ale vysvétlit bud’
zménou jeho postaveni v rodin€ (narozeni sourozence), Sokem (ztrata blizké osoby),
nebo dlouhodobou zatézi (muze byt spojena s dlouhodobou nemoci Clena rodiny a
Z toho vyplyvajici zménou rodinného prostiredi).

Dité se svym chovanim vymykd ocekavanim okoli. Toto chovani je zptisobeno nizkou
schopnosti se adaptovat. Ve Skolnim prostiedi je ovSem po urCité dobé schopno se
ovladat a pfizptsobit. Ve svém blizkém socidlnim okoli se potyka s tézkostmi, problémy
muze zintenzivnit napiiklad zména Skoly, Casté stfidani ucitelt atd.

Déti se zafixovanym a opakované nevhodnym chovanim, které se ovSem da za podminek
pravidelné skolni dochazky ovlivnit a upravit. Takové déti maji o sob¢ negativni minéni,
jsou na n¢j jiz zvyklé a Casto ho vnimaji jako neménné. S pomoci odborné a cilené
intervence je mozné dosdhnout pozitivni zmény ve vnimani sebe sama, i ve vlastnim
chovani.

Dité se zafixovanym a opakujicim se nevhodnym chovanim, které vykazuje tak vyrazné
symptomy, ze se na néj neda piisobit a nelze jej vzdelavat v bézném prostiedi skoly. Je
nutno jej segregovat a vzdélavat v institucionalnim pobytovém zatizeni ¢i docCasné
doma.

Jak uvadi Michalova, pod pojem specifické poruchy chovani se fadi poruchy chovani vzniklé
plusobenim nejriznéjSich exogennich a endogennich faktori na podkladé existujiciho a
prokazaného oslabeni nebo zmén v centralni nervové soustavé ve smyslu neurologického
postizeni, které se jevi spiSe jako oslabeni funkci centralni nervové soustavy. Oproti tomu
nespecifické poruchy chovani tvoti sice symptomatologicky podobnou skupinu, ale organicky
podklad zde chybi. Specificka porucha chovani mtze byt podkladem pro vznik poruchy

24 CERVENKA, Karel. Zdroje a bariéry socidini inkluze déti s poruchami chovdni z hlediska vychovnych profesiondlii. Brno:
Masarykova univerzita, 2014. ISBN 978-80-210-7562-7



nespecifické za predpokladu nespravného socidlniho ptsobeni a vedeni ditéte se specifickou
poruchou. #

O nespecifickych poruchach chovani se vice odbornikti zminuje az ve sttednim Skolnim véku
ditéte, coz miize souviset s rozumnou merou opatrnosti na stran¢ diagnostikujiciho. Nejcastejsi
vek, kdy k diagnostice této poruchy dochazi, je vék mezi 10. - 12. rokem u chlapcti a 14. -16.
rokem u dévcat.

Mezi nejcastéj$i projevy nespecifickych poruch chovéani patii: nadmémé upoutavani
pozornosti, negativismus, 1zi, kradeze, agresivita, Sikanovani, zaSkolactvi, atéky z domova a
toulky, vandalizmus.

3 Specifické poruchy chovani

Termin specifické poruchy chovani je wuzivan v odborné pedagogicko-psychologické
terminologii pro poruchy chovani, jez jsou vrozené, dlouhodobé a projevuji se specificky.
Termin ma oporu i v legislativé, a to konkrétné ve vyhlasce 416/2017 Sb., o vzdélavani déti,
zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych, kterd navazuje na
skolsky zakon 561/2004 Sb., v aktualnim znéni. Skolsky zédkon v §16 odst. 9 uvadi termin
zavazné vyvojové poruchy chovani, kdy tento pojem je nasledné pouzit Vv jiz zmifiované
vyhlaSce. Ta upravuje narok na podpiirnd opatieni ve vzdélavacim procesu pro zdky se
specialnimi vzdéldvacimi potfebami, kam lze zatadit i1 zdky se zavaznou vyvojovou poruchou
chovani. Pro takové déti Ize zfizovat 1 Skoly nebo ve Skolni tfidy, oddéleni a studijni skupiny,
pokud skolské poradenské zatizeni shleda, Ze dosavadni poskytnutd podpiirna opatieni nebyla
dostacujici k napliiovani vzdélavacich potfeb téchto déti. 2

V poradenské, psychologické a pedagogické praxi se hyperaktivni déti zahrnuji pod pojem
specifické poruchy chovani (SPCH), ktery je v naSi zemi uzivdn jiz od osmdesatych let
minulého stoleti. Termin specifické poruchy chovani (nékdy oznacované jako specifické
vyvojové poruchy chovéni) poukazuje i na odliSeni problematiky téchto déti. Jasnym rysem je

25 MICHALOVA, Zderika. ADD/ADHD v kontextu poruch chovdni. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2011. ISBN 978-80-
7372-733-8

26 Zdkon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdéldvdni. [online] [cit. 2019-01-10].
Dostupné z:

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#cast1
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to, Ze se jedna o poruchu vrozenou, nikoli ziskanou, za kterou tedy déti nemohou a kterou svymi
vlastnimi schopnostmi nejsou zpoc¢atku schopny ovlivnit. To se jim dafi az po zvladnuti mnoha
intervencénich opatieni, které ptispivaji ke zlepseni projevii SPCH. Specifické poruchy chovani
(SPCH) se velmi Casto poji 1 se specifickymi poruchami uceni (SPU). Z tohoto diivodu byvaji
Casto spojeny a zahrnuty do obséhlejsiho terminu specifické poruchy chovani a uc¢eni (SPUCH).
Tyto déti jsou pak vedeny jako zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami a dle soucasnych
platnych pravnich predpisti jim mé byt vénovana adekvatni péfe, viz zminovany zakon
561/2004 Sb. § 16 odstavec 9. 2’

Jako specifické poruchy chovani jsou pak, dle mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10,
oznacovany hyperkinetické poruchy chovani. Americké psychiatrické klasifikace DSM- 5
uvadi nazev porucha pozornosti s hyperaktivitou, ktera se u nés jiz ustalila pod pojmem ADHD
(pfipadné pak ADD — porucha pozornosti bez hyperaktivity).

4 Podpiirna opatieni

Podptirna opatieni ve vzd&lavani se poprvé objevila ve znéni vyhlasky MSMT ¢&.73/2005, ktera
upravovala podminky vzdélavani déti, zakt a studenti. Ta stanovovala, ze se pii vzdélavani
zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) uzivaji ,,vyrovnavaci a podplrna opatieni®.

V zakon¢ 561/2004 Sb. je pak uvedeno, Ze podplrna opatieni se poskytuji détem, zaklim a
studenttim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, kterymi se rozumi osoba, ktera k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném
zaklad¢ s ostatnimi potiebuje pravé poskytnuti téchto podplrnych opatieni. Podpirnymi
opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkadm ditéte, zdka nebo
studenta. Déti, Zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo na bezplatné
poskytovani podpurnych opatieni Skolou a Skolskym zafizenim. Podpirna opatfeni jsou
rozdelena do péti stupnd.

Podpiirna opati‘eni 1. stupné

Tato opatfeni navrhuji sami pedagogové v ramci kmenové skoly. Podplrné opatieni v tomto
stupni se snazi vyuZivat béZn¢ dostupnych metod a forem prace, které maji za cil plsobit
preventivné proti zhorSeni Skolni netuspésnosti zaki. Mlzeme sem zahrnout naptiklad zménu

27 JucoVICOVA, Drahomira; ZACKOVA, Hana. Neklidné a nesoustiedéné dité ve skole a v rodiné: zdkladni projevy ADHD,
zdsady vychovného vedeni, plsobeni relaxacnich technik, dospivdni hyperaktivnich déti. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-
247-2697-7



délky vyucovaci hodiny, piestdvek mezi hodinami, Upravy zasedaciho potadku, uprava ¢asu na
zadanou préci, atd.

Podpiirnad opatieni 2 . - 5. stupné

Tato opatieni se realizuji na zakladé doporuceni SPZ (3kolské poradenské zatizeni). Vystupem
je zprava z vySetfeni (doporuceni), kterd definuje miru potieby podplrnych opatfeni. Vyuka
zaka je realizovana dle stupné podpory: spolecné se tfidou, individudlni integrace, skupinova
integrace, individualni vyuka (domaci vzdélavani).

Do vzdélavani zaka mize v tomto stupni podpory vstoupit dalsi pedagogicky pracovnik, doba
jeho plsobeni je vSak omezena. Vyznamnou roli zde muze sehrat tzv. sdileny asistent.
V druhém stupni podpory lze vyuzit vzdélavani s podporou planu pedagogické podpory,
Vv piipad¢ potieby je mozné vyuzit i IVP (individudlni vzdélavaci plan). IVP vSak zpravidla
neobsahuje doporuceni uprav ve vSech oblastech, které upravuje platna legislativa. Stanovena
opatieni jsou vyhodnocovéna ve spolupraci se SPZ, které je doporugilo.

Ve tietim stupni je nutné odborna specidlné pedagogicka a psychologicka intervence je nutna.
Vzdélavani je témét vzdy formou IVP.

Nastavovani podptrnych opatieni je dynamicky proces, dilezité je jejich aktualnost vzhledem
k individudlnim potfebam Zaka, které se mohou v priabéhu vzdélavaciho procesu ménit. 2

5 Intervence

Znaéné a vyrazné prekryvani projevii ADHD s jinymi poruchami vyzaduje velmi Siroky
repertoar intervencnich strategii, postupti a forem intervence, proto hovotime o multimodalnim
pfistupu, ktery je podminkou k reflexi individualnich potieb jedince. JelikoZ projevy ADHD
mohou pretrvavat aZz do dospélosti, je intervencni podpora nezbytné k pozitivnimu ovlivnéni
kvality Zivota jedinci s ADHD. Cim dfive ji jedinci v priib&hu jeho Zivota poskytneme, tim
vétsi Sance je zamezit vyvoji poruch chovani. V soucasné dobé se v piistupech k intervenci u
jedinci s ADHD usiluje o respektovani ¢tyf hlavnich zasad: podpora uceni a vzdélavani,
podpora zadouciho chovani, medikace a podpora vztahu mezi rodi¢i a détmi.

28 BASLEROVA, Pavlina; MICHALIK, Jan; MONCEK, JindFich. Stupné podplirnych opatfeni. Katalog podptirnych opatteni [online]
[cit. 2019-01-10]. Dostupné z:

http://katalogpo.upol.cz/obecna-cast/3-komu-jsou-podpurna-opatreni-urcena/3-1-stupne-podpurnych-opatreni/
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Aby intervence mohla byt efektivni, je zdsadni ji aplikovat ve tiech hlavnich rovinéch:
v medikaci, v tréninku rodi¢l a v nasledném vzdélavani pedagogii s vyuzitim kognitivné
behavioralnich strategii a strukturovaného uspotfadani Casu, Cinnosti a prostfedi. V mnohych
piipadech je dalsi intervence bez pocatecni medikament6zni intervence jen malo ptinosna i je
zcela bez efektu. #

Jednim z hlavnich ukoll pii intervenci je umét si pfedem vytycit cil a postup, jakym k nému
chceme dojit, neboli navrh konkrétnich krokt k realizaci a feSeni problémt v chovéani dané¢ho
jedince. Pii intervenci je tieba dbat na zasadu respektovani zivotni situace v celém jejim
kontextu, do niz patii zahrnuti rodiny, Skoly a socialniho okoli. Podstatou respektu je co
nejmensi omezovani socialnich vztaht ditéte.

Do jaké miry mGzeme projevy specifické poruchy chovani zmirnit, zlezi na mnoha faktorech,
jako jsou: mira zavaznosti poruchy, v jakém prostiedi dit¢ vyrista a jaky zptisob vychovy v ném
ptevazuje, prostiedi a klima Skoly, které dité navstévuje, osobnostni charakteristika a vlastnosti
ditéte, vrstevnicka skupina, ve které se dité pohybuje a mnoho dalsich.

Poruchy pozornosti, hyperaktivni projevy a oblast impulzivity mizeme ovlivnit témito
opatfenimi: *

Poruchy pozornosti

— zadavat praci v kratSich a cCastéji se stfidajicich tusecich, kdy predchazime kolisani
pozornosti a unavé. Vhodné je 1 zapojeni vice smysli, stfidani poloh, ve kterych je
¢innost vykonavana, i riznych ¢innosti (psani, ¢teni, atd.);

— dité vzdy vhodné motivovat k dané €innosti tak, aby pro néj bylo lakavé ji vykonavat a
setrvat u ni;

— omezit rusivé podnéty z okoli (najit vhodné misto k sezeni, zajistit poradek na lavici);

— pfi kolisani pozornosti znovu navratit pozornost ditéte k danému tématu;

— pozornost poutat i neverbalnimi prostfedky (dotykem, uk4dzadnim do seSitu). Také je
vhodné naucit dité reagovat na konkrétni gesta, mimiku druhych, ktefi davaji signal
K ur¢ité ¢innosti;

29 VOITOVA, Véra. Inkluzivni vzdeéldvdni 2Gka v riziku a s poruchami chovdni jako perspektiva kvality Zivota v dospélosti. Brno:
Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-5159-1

30 JUCOVICOVA, Drahomira. Specifické poruchy uceni a chovdni. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogickd fakulty, 2014. ISBN
978-80-7290-657-4



mezi aktivity zafazovat i1 kratky odpocinek a relaxaci ¢i moznost odreagovat se
pohybem;

vyuzivat momentl zvysené vykonnosti pied jejim poklesem (nejcastéji je to prvni ¢ast
vyucovani);

velmi dulezitd je i Casta zpétna vazba a posililovani formou pochvaly, ocenéni za dilci
pokroky i udrzeni pozornosti. Odména by méla byt pro dité¢ smysluplna a zpétna vazba
by nem¢la dité rusit pii vykonavané ¢innosti;

nacviCit s ditétem schopnost koncentrace pozornosti (odborné pracovni materidly,
HYPO, KUPOZ, KUMOT, Maxik, Feursteinova metoda instrumentalniho
obohacovani);

v kolektivu s mensim poc¢tem déti ma uditel vice prostoru vénovat se ditéti s ADHD,
pfinosné je 1 vyuziti asistenta pedagoga.

Hyperaktivni projevy chovani miiZzeme ovlivnit nasledujicimi opatienimi:

hyperaktivni déti je tfeba zklidiovat, zmirfiovat vysokou tUrovent motorické a fecové
aktivity. Postupnym nacvikem lze vést déti k tomu, aby nereagovaly prudce;

respekt k drobnému unosnému psychomotorickému neklidu, jez dit€é nemize samo
ovlivnit;

omezeni nadbyte¢nych a rusivych podnétt z okoli;

uvolnéni a odreagovani pohybem, odpocinkem a relaxaci;

stiidani poloh a jednotlivych ¢innosti;

mit na mysli, ze dit¢ by mélo byt v nasem blizkém dosahu, abychom vcas zmirnili
negativni projevy jeho chovani.

V oblasti impulzivity mizeme pusobit nasledujicimi postupy:
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systematickym vedenim ditéte se snazime oddalit jeho bezprostfedni zbrklé reakce a
snazime se, aby si rozmyslelo postup a diisledky svého jednani;

zamezit €1 prerusit nebezpecné Cinnosti, kde hrozi riziko Grazu ¢i poranéni. Je nutné mi
na paméti zvySena bezpecnostni opatient;

prace na budovani a upevilovani volnich vlastnosti nejriznéjSimi formami (hra,
dramaterapie);

byt dasledni v tom, aby si dit¢ zadané instrukce poslechlo az do konce (pouzivani
jasnych, kratkych instrukci, zachovani o¢niho kontaktu), nechat dité samotné zopakovat
zadané instrukce, ujistit se, Ze zadanou instrukci pochopilo spravng;

byt disledni v dokoncovani ¢innosti;

ucit dité stereotypim, fadu a navykiim plnéni povinnosti, noSeni Skolnich pomticek
(vizualizace, schémata, osnova);



5.1

neocekavat rychlé a vyrazné zmény v chovani smérem k chovani Zzadoucimu.
Spolupraci a pozitivni zménu je mozno ocekéavat v horizontu dlouhodobé spoluprace,
ke které mizeme prispet i nasSim pristupem (porozuméni problémim ditéte, piijeti,
navazani vztahu) a reakcemi, motivaci ditéte a zpevitovani zadoucich projevii chovani
pravidelnym ocenovanim.

Reseni vychovnych problémi

U déti s ADHD je nutno mit na paméti:

jsou vice pohotové k afektivnimu jednani a z tohoto divodu se Castéji dostavaji do
konfliktu s druhymi lidmi

pokud chovani ditéte ptekrocilo stanovené hranice, je tieba vzniklou situaci
bezodkladné fesit. Situaci feSime bez zbytecné silnych emoci, v klidu. Trest by m¢l
nasledovat ihned po nevhodném chovani. M¢l by byt jednorazovy kratkodoby. Vice
bychom ditéti danou situaci neméli pfipominat. Se Zakem po skonceni a vyfeSeni dané
situace zaCina opét nanovo.

velkou pozornost je tfeba vénovat prevenci vzniku agresivniho chovani a rozvoje
konfliktnich situaci

u ditéte s ADHD sledujeme jejich aktualni stav, pokud je zvySené podrazdéné, snazime
se jej odreagovat ¢i pozitivné naladit, odvést od negativnich myslenek ¢i prozivani
(napft. dit¢ ocenime, nechame ho prozit pocit dulezitosti, uspéchu)

snazime se vysledovat, které situace u déti problematické chovéani vyvolavaji, tyto
situace bud’ eliminujeme, nebo se alespoil snazime zmirnit jejich dopad

k ptevedeni pozornosti ditéte na jinou ¢innost volime vhodnou formu motivace, ktera
se nam u n¢j osveédcila

pokud je ve tiid¢ vice déti s ADHD, casto dochéazi konfliktim mezi témito détmi
navzajem. Poté je Zadouci obratit se na odbornika a zah4jit cileny nacvik socialné
pfijatelného chovani (v ramci tfidnickych hodin).

je tfeba se objektivné zamyslet nad tim, zda nepfispivame k rozvoji €i ptipadné
akceleraci konfliktnich situaci svym chovanim ¢i zplisobem feSeni, ktery v dany
okamzik volime; je tfeba vénovat se 1 vlastnimu vychovnému pfistupu

dialezité je stanoveni jasnych, konkrétnich a srozumitelnych hranic v chovani déti,
pravidla fungovani v kolektivu tfidy je tfeba nastavit pfedem, je nezbytné, aby si déti
od zacatku uvédomovaly, Ze maji nejen sva prava, ale také své povinnosti, které museji
plnit a pravidla, kterym se museji podridit

nekteré déti maji snizenou schopnost vnimani vlastni viny, daleko ¢astéji se stavéji do
role trestajiciho



— litosti ani ptehlizenim konflikti détem s ADHD nelze pomoci, je tieba jim dat jasné a
pevné hranice, které budou formovat jejich chovani, ucit je spolecensky pftijatelné
zpusoby chovani a feSeni krizovych situaci

Problematické chovani byva casto disledkem neschopnosti zaka vykonat ur¢itou pozadovanou
¢innost

Nécvik ¢i u€eni novych dovednosti, které slouzi k potiebam zéka, je povazovano za efektivni
intervenci. V jinych piipadech, je nutné zmeénit predchézejici udalosti (antecedenty, spoustéce)
a/nebo nasledky, aby doslo k zddouci zmén¢ chovani, znamé pod pojme analyza ABC. Déle je
mozno vyuzit FACH test, ktery je zaloZen obdobném principu, viz piiloha €. 5.1

— Spoustééem muze byt cokoliv, co nastane tésné pred nezadoucim chovanim a vytvori
podminky ¢i divody, pro¢ se ur€ité chovani vyskytne. Spousté¢em mohou byt lidé,
mista, casové obdobi v prubéhu dne, udalosti aj. Pokud je spousté¢ (tj. udalost, ktera
problémovému chovani pfedchazela) zménén nebo upraven, mize se nasledné zménit i
chovani. Intervence vSak miZe byt zaloZena i na zméné nasledkt (consequence-based
intervention), tedy toho, co nastane po ur¢itém chovani.

— Naésledkem mohou byt odmény: body, razitka, sladkosti, pochvala, spolecenské ocenéni
nebo pokdrani ¢i odebrani vyhody, pokud se dité chova nevhodné. Nasledky spadaji do
jedné z kategorii, které mohou zménit chovani ditéte. Tyto kategorie jsou sestaveny z
pozitivniho posilovani (positive reinforcement), negativniho posilovani (negative
reingorcement) a trestu (punishment).

5.2 Pozitivni posilovani

Pozitivni posilovani ma jednozna¢né zastoupeni v praci s détmi s ADHD. Jde o pfistup, kdy se
snazime dit¢ vyzdvihnut a posilovat v Zadoucim chovani. Spoc¢iva na téchto zakladech: 3

popsat ditéti co nejpodrobnéji chovani, které od ného ocekavaji a zjistit, zda dité jejich

jasn& formulované pozadavky pochopilo. Cim konkrétngji své pozadavky popisi, tim

bude 1 pro dit¢é snazsi jim vyhovét;

— vysvétlit ditéti dasledky Zadouciho chovani, aby si dité¢ bylo védomo, za jaké chovani
bude ocenéno;

— odménit zadouci chovani, aby dité melo zkuSenost, Ze se mu miize podafit a byt uspésné;

— do unosné miry nereagovat na nezadouci chovani;

31 MUNDEN, Alison; ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: prehled soucasnych poznatk a pristup( pro rodice a
odborniky. Vyd. 3. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-430-4
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5.3

pomoci ditéti dosdhnout zadouciho chovani planovanim situaci, které jej cekaji. Co
nejméne vystavovat dité situacim, u nichz ptredpokladame, ze v nich nebude Gspésné.

Vyuzivani systému odmén a tresti

tresty vyuzivame jen v krajnich pfipadech — trest zastavuje, ale nebuduje, Castym
uzivanim ztraceji tresty ucinnost

vhodnéjsi a efektivnéjsi nez trestani je pridélovani nebo odnimani vyhod nebo odmén
je tieba nechavat dite pravidelné zazivat uspéch, dité¢ vyrazné chvalime, zejména pokud
zvladne na zatézovou situaci reagovat spoleCensky zadoucim zpiisobem, negativni
projevy chovani ditéte (piedevsim drobny psychomotoricky neklid) se snazime spise
ignorovat, vzdy ocefiujeme to, co dité¢ udélalo spravné.

pomoci mohou i individualni bodovaci systémy, spiSe nez materidlni odmény volime
odmény nehmotné — napt. n€jaky pro déti atraktivni ritudl apod.

pokud je provinéni ditéte natolik zadvazné, Ze je tfeba vyuzit trest, je tfeba jej vykonat
bez negativnich emoci, dit¢ by nemélo ziskat pocit, Ze je trestame proto, zZe je nemame
radi nebo je chceme ponizit

dit¢ vzdy musi védét, za co je trestano, trest by mél vykonat ten, kdo je negativnimu
chovani ditéte piitomen, mél by nasledovat bezprostfedné po poruseni pravidel a mél
by byt spise kratkodoby, dlouhodobé tresty se mijeji ucinkem

déti s ADHD je tieba disledné vést k tomu, Ze omluva za nevhodné chovani je v bézném
Zivoté samoziejmosti

dité nikdy netrestdme, dokud je v afektu, k trestani ditéte pfistupujeme po tom, co se
uklidni.

zasahnout je tfeba klidné ale kategoricky a disledné, pokud dité nezareaguje na verbalni
pokyn

je vhodné netesit afektivni chovani pfed tfidou ale individualnég, po dobu nepfitomnosti
ve tfide¢, je tfeba zajistit dozor nad ostatnimi zaky. Pokud byli ostatni Zaci svédky
konfliktu, je vhodné seznamit je s vysledkem feSeni. Pokud u ditéte probiha silny
afektivni zachvat, je tfeba jej co nejrychleji izolovat od ostatnich



6 Zavér
Problematika specifickych poruch chovani a poskytovani podpurnych opateni témto zakii neni

jednoznacna. Stale chybi katalog podptirnych opatteni, ktery by se touto problematikou zabyval
a pomohl tak pedagogim pii praci s témito zaky.

Pii praci s détmi s ADHD je nutné mit na paméti, Ze jde o syndrom vrozeny, tedy déti za néj
skutecné nemohou. Projevy téchto déti se ¢asto lidem i z fad pedagogickych pracovnikl pletou
s détmi nevychovanymi ¢i vzpurnymi. Bohuzel tento mylny pohled pak casto svazuje
pedagoglim ruce pii praci s témito détmi.

S détmi s ADHD je vhodné pracovat predev§im formou pozitivni motivace a posilovani. Tento
piistup se snazi v détech probudit jejich opravdovy potencial, jak v u¢eni, tak i v chovani. Timto
pristupem lze dosdhnout mnohem vét§i zmény nez pristupem represivnim, ktery je pro dité
nejen demotivacni, ale ¢asto ho mize nendvratné postihnout v podob¢ nizkého sebevédomi a
sebedlivéry ve vlastni schopnosti.
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8 Pfilohy

8.1 FACH test - funkéni analyza chovani

Pti FACH se podrobné sleduji a zapisuji spoustéce a nasledky daného PCH, ptipadné se s témito
dvéma slozkami rizné€ manipuluje, aby bylo mozné identifikovat funkci a ucel PCH. Jelikoz je
provedeni FACH cCasové naro¢né, vyuziva se zejména u zavaznéjSich projevit PCH. Test je
rozfazovan do deseti krokii. Tyto kroky jsou zaméfeny i na samotnou intervenci PCH. Mizeme
je rozdélit do nasledujicich ¢asti.

A) Popis konkrétniho problémového chovani, kdy se pozornost zamétuje piimo na situaci
ditéte, cilem je popsat pozorovatelné chovani. Dulezité je se zamé&fit na to, co

1. Operacionalizace PCH — velmi dulezity je konkrétni a objektivni popis PCH

B) Sbér dat - zjistujeme za jakych okolnosti se naro¢né chovani objevuje, jak casto se
vyskytuje a co po ném nasleduje, vyuziva se modelu ABC (Antendence - spoustéc,
Behaviour - konkrétni chovani, Consequent response - nasledky, dopady). Analyza ABC je
zalozena na teorii, Ze valnd vétSina vzorcl chovani vychazi z udalosti, kter¢ danému
chovani ptedchézeji, a z udalosti, které po ném nasleduji. Zménou udalosti pied a po
uréitém projevu chovani mizeme ovlivnit i Cetnost vyskytu projevii daného chovani.
Zamé&fuje se na zjisténi dopadu a reakci okoli Zaka, které udrzuji nebo posiluji naro¢né

chovani. Posileni mtze byt napft. spojeno se ziskdnim pozornosti, obdivu, dosaZzenim né&jaké
vyhody ¢i véci, nebo také s vyhnutim se néjaké nepiijemné ¢i obavané ¢innosti. Cilem je
zjistit, co jsou spoustéce narocného chovani, jaké situacni proménné (misto, pfitomnost
urcitych osob, atd.) k narocnému chovani vedou (¢i naopak nevedou).

2. Urceni vychodiska — uvedeni frekvence PCH a jeho délky

3. Identifikace spoustéct (antecedentil) — zde je opét dilezity konkrétni a objektivni popis
situaci

4. Urceni a popis obvyklého mista PCH - dale je vhodné identifikovat mista, na kterych se
dané PCH objevuje

S. Urceni denni doby piipadné vyucovaci hodiny, ve které se PCH vyskytuje (kdy?)

6. Popis nasledk (consequences) — konkrétné a objektivné



C) Porovnavani a analyza ziskanych informaci

D) Formulace hypotézy o tcelu chovani

Ve fazi C a D je vytvofeno shrnuti obsahujici nasledujici informace: soucasna podoba
naro¢ného chovéni, soucasna reakce okoli (ucitele, spoluzaki, rodi¢l a sourozencti), které
chovani posiluji nebo potlacuji, hypotézy o tom, jak situacni faktory a reakce okoli ovliviiuji
chovani, jaké jsou funkce narocného chovani, jak chceme aby se chovani zménilo.

E) Navrh planu intervence, jeho provadéni a vyhodnocovani

Na zéklad¢ ziskanych informaci a hypotéze o funkcich chovani se stanovi plan intervence
zaméteny na jeden €i vice aspektl chovani, nasledné se sleduje, zda se chovani zlepsuje. Pokud
ano je potvrzena ucinnost intervence, pokud ne je tieba znovu analyzovat.

7. Identifikace podnétii, které budou plnit funkci pozitivniho zpevnéni a dale negativnich
podnétii (napiiklad pochvala spravného chovani miize byt pozitivnim zpevnénim)

8. Naplanovani intervenéniho programu — ptesné urceni postupti

9. Nésledné monitorovani tohoto programu

10.  Hodnoceni interven¢niho programu

(F.M. Gresham et al./Research in Development Disabilities 25, 2004)
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