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1. Uvod

Neexistuje primérny clovék. Pouze za velmi omezenych podminek mohou primérné hodnoty
adekvdtné reprezentovat jakykoliv vykon jedince. Rozbor chovdni jedince by mél zacinat
rozborem situace, v niZ je toho chovdni pozorovdno. Odborné spolecenstvi by mélo uznat
skutecnost, Ze proménlivost je zdkladni charakteristikou lidského chovdni. Presto nejcasteji
uZivané teorie psychického vyvoje Casto nereflektuji tuto vztahovou, dynamickou, konstruktivni
a na kontextu zdvislou povahu psychickych procesd.

Handbook of Child Psychology and Developmental Science
(Mascolo & Fischer, 2015, s. 114)

Citace z aktualni ucebnice vyvojové psychologie, vydavané britskym odbornym nakladatelstvim
Wiley, upozoriuje na problematické faktory spojené s dirazem, ktery je predevsim v zapadnich
zemich kladen na staticky/psychometricky pristup v diagnostice. Vold po znovuobjeveni
kvalitativniho pristupu k ¢lovéku jako jedinecné bytosti vyvijejici se a vyrlstajici z urcitého
Zivotniho pfibéhu. Vold po propojeni citlivosti k jedinecnosti kazdého ¢lovéka se systematickym
pristupem k poznavani jeho chovani, mysleni a prozivani. Dynamicky pristup k diagnostice
je v nasich ocich nastrojem, ktery tento narok spliuje. Nabizi nové Uhly pohledu na dité
a poskytuje nastroje pro popis aktudlniho stavu jeho psychického vyvoje. Otevird nové
moznosti k nalezeni efektivnich podnétl pro dalsi rozvoj ditéte.

Predkladana metodika je shrnutim toho, ¢emu jsme se spolecné s ucéastniky vénovali ve dvou
opakovanich vycviku ,Vyuzivani dynamicko-diagnostického pfistupu v poradenské praxi“
i béhem dvou let pfiprav, které samotnému vycviku predchazely. Vycvik byl ptipraven se
zamérem prinést ucastnikim potrebny teoreticky ramec, nabidnout inspiraci a spolecné pak
hledat konkrétni cesty vyuZiti dynamického pristupu v rdznych kontextech poradenské praxe,
zaroven zvédomovat a reflektovat vlastni proces poradenské prace.

Podobné schéma je sledovano i v predkladané metodice — ¢tendr se seznami s teoretickym
ramcem dynamického pfistupu (vymezeni dynamického ptistupu; teorie inteligence, se kterymi
jsme ve vycviku pracovali; vymezeni zasadnich teoretickych konceptl prof. R. Feuersteina;
Vygotského zéna nejblizsiho vyvoje; Graduované pobidky Campione a Brownové); bude se
vénovat praktickym otazkam souvisejicim s realizaci dynamického vysetieni (sestavovani
struktury vysSetfeni, zafazeni dynamického pristupu do bézné poradenské praxe, vyhledavani
aadaptace vhodnych diagnostickych materialQ, psani zpravapod.) a bude mit moznost sledovat
fadu kazuistik ilustrujicich vyuZziti dynamického pfistupu v riznych poradenskych situacich.

Téma dynamického pfistupu v poradenstvi s sebou pfina$i mnoho otazek a obav. U&astnici
vycviku proto byli hned pfi prvnim setkani pozadani, aby se zamysleli nad ddvody, proc
dynamicky pfistup je (Ci neni) lepsi neZ ptistup staticky. (Ackoliv, jak se postupné ukdze, otazka
nestoji ve smyslu , ktery pfistup je lepsi?“). Hovotili o nasledujicim:



V ¢em vidi Ucastnici pfinosy dynamického pfistupu:

klade dlraz na individualitu ditéte

jde o aktivni pfistup — na strané ditéte i examinatora

e rozviji silné stranky ditéte i examinatora

e umoznuje sledovat proces uceni

e zlepsuje vztah k ditéti i k rodici ditéte

prinasi kvalitnéjsi diagnostické informace — presnéjsi, kvalitativni, uzite¢né;si

vétsi daraz kladen na roli examinatora — aby pro néj vysetfeni mélo smysl a bavilo jej

V ¢em vidi Ucastnici rizika dynamického pfristupu:

¢ velké naroky na examinatora

e slozitd interpretace vysledku

¢ nepripravenost skolského systému/spolecnosti na dynamické vysetreni

e Casova narocnost (pfiprava, realizace, zpracovani zprav...)

¢ subjektivita ve vyhodnocovani

* nejistota, jak predavat ziskané informace dal

e otdzka (pochybnost), zda pfistup neznevyhodnuje i déti — napf. v dlleZitosti osobni
vazby klienta s examinatorem nebo v dlirazu na verbalizaci — dité musi hodné popisovat
vlastni myslenkové procesy

Vérime, Ze naméty predloZené v metodice pomohou rozptylit formulované obavy, respektive
najit cesty k jejich prekonani podobné, jako se to podafilo ucastniklim vycviku. A zaroven Zze
pomohou najit odvahu, jak ve své praxi téZit ze silnych stranek dynamického pfistupu.

Za to, ze byl kurz realizovan a nyni k nému vznika také predkladany text, vdéc¢ime mnoha
kolegynim vénujicim se dynamickému pfistupu a/nebo Feuersteinovu instrumentalnimu
obohacovani, se kterymi jsme nasSe napady konzultovaly a jejichZ ¢asu a podnétd si velice
vazime. Dékujeme také celému tymu lektord, ktery se podilel na realizaci vzdélavani v pribéhu
obou béhu kurzu.



2. Dynamicka diagnostika ucebniho potencialu Barbora Lucka

Dynamické hodnoceni oznacuje zptsob diagnostiky, kterd se uskutecriuje prostrednictvim aktivniho
uceni, sleduje vnimadni ditéte, jeho uceni, premysleni a reseni problémd. Cely proces se zaméruje
na modifikaci kognitivnich funkci jedince a pozorovdni ndslednych zmén v procesu uceni a feSeni
problémd, které vychdzeji z testové situace.

Tzuriel (2001)

Tato filozofie je zaloZena na presvédceni o kognitivni modifikovatelnosti ¢lovéka a na cili
utvdret okolnosti hodnoceni tak, aby zodpovidalo spise prospektivni neZ retrospektivni otdzky.
Hodnoceni na zdkladé tohoto pristupu by mélo byt schopno poskytnout odpovédi na otdzku, jak
zménit soucasny stav — spise neZ na otdzku, co jej zplsobilo a jakd je jeho zdvazZnost.

Kozulin (1998, s. 75 in Chuchutova, 2008, s. 3)

Dynamicky pFistup?® ptinasi do poradenstvi zdsadni zménu paradigmatu: nabizi odli$né pojeti
inteligence — tu nechape staticky (jako néco daného — jako trvaly stav, dany dédicnosti),
ale jako dovednost. Tato zména pohledu vede v praxi k zcela odliSnému pohledu na klienta
(uroven klientovych dovednosti se mlize ménit — rist; klient je tedy modifikovatelny, viz dale)
i na testovou situaci (cilem neni hodnotit manifestovanou uroven dovednosti, ale potencialné
moznou Uroven dovednosti; dynamicky pfistup tedy zjistuje potencial klienta k uéeni).

,Dynamicnost” dynamického pfistupu spociva v nasledujicim:

e presvédceni o modifikovatelnosti klienta;

¢ cilem neni hodnotit aktudlni stav (Uroveri) schopnosti, ale zjistovat potencial ucit se,
tj. sledovat maximalni moznou Urover schopnosti klienta;

e prace vysetrujici osoby v testové situaci je dynamickd — je nezbytné pruzné reagovat
na potreby klienta a modifikovat testovou situaci i svij vlastni pristup;

e soucdsti testové situace je také to, Ze vySetfujici osoba je v interakci s klientem,
zprostfedkuje mu — hovorime o procesu uceni. Role vysettujici osoby je tedy pfi
dynamickém vysSetfeni aktivni a naprosto zasadni.

Dynamické vySetfeni bychom mohli charakterizovat nasledovné:

¢ inteligence je chdpdna jako aktudlni stav, ktery je zménitelny;

¢ dynamicky pfistup je hodnocenim, ne mérenim (assessment rather than measurement);

¢ klient je porovnavan sam se sebou, se svymi vykony, nikoliv s normami;

e neni hodnocena Uroven znalosti, ale mozZnosti klienta ucit se;

¢ duraz je kladen na proces, nikoliv na obsah nebo dilci vysledky (ptdme se tedy, jak klient
dospél k feseni a jak by zdlvodnil svou odpovéd ¢i jaky postup/strategii zvolil pro
dosaZeni daného reseni);

¢ prlibéh hodnoceni je vidy upravovan vzhledem k individualnim potfebam jednotlivce;

e pomoci dynamického vysetreni jsou hodnoceny proces mysleni (nikoliv znalosti)
a schopnost aplikovat naucené v rlznych kontextech a modalitach.

1 V textu jsou pouZivany pojmy ,dynamickd diagnostika“, ,dynamické hodnoceni”, ,dynamicky pfistup”, ,dynamické
vySetfeni a ,dynamicko-diagnosticky pristup” promiscue. Je jimi myslena vidy tatdz diagnosticka situace spolu s jejim
filozoficko-metodologickym zdkladem.
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Cile dynamického pfistupu jsou dle Davida Tzuriela (2015) nasledujici:

posoudit schopnost ditéte definovat podstatu problému a spravné je vyresit;

posoudit, které kognitivni funkce klienta jsou deficitni a které naopak dobfe rozvinuté;
posoudit, zda a jak je klient schopen tézit ze zprostifedkovani — tedy jaky typ a jaka
mira zprostredkovani jsou potiebné pro to, aby klient byl schopen ucit se, a jak dokaze
profitovat z procesu uceni;

posoudit, jak je klient schopen osvojené strategie uceni (viz predchozi bod) aplikovat
v dalSich kontextech (sledujeme tzv. schopnost preneseni strategii z jedné oblasti do
druhé);

posoudit, jaky zplsob prezentace informaci je pro daného klienta nejlépe vyhovujici (napf.
zda |épe zpracovava informace prezentované formou obrazk(, textu, Cisel, grafl apod.);
zhodnotit, jaka forma strategii nacviku je nejefektivnéjsi vzhledem k danému typu ukolu.

Dynamicky pristup mizZeme porovnat se statickym v parametrech cile, volenych nastrojd,
interakce s klientem, zpracovani a interpretace vysledk(. Pfredkladané porovnani publikoval
R. Feuerstein a kol. (2015).

Tabulka 1. Porovnani statického a dynamického pfistupu (Feuerstein a kol., 2015)

Charakteristika Dynamicky pristup Staticky pfistup

ciL

zjistovat potencial klienta; rozvijet
a podnécovat nové moznosti klienta; zjistovani aktudlni Grovné vyvoje
(zéna nejblizsiho vyvoje)

NASTROJE

citlivost nastroje na zmény; navaznost
jednotlivych ukold

INTERAKCE S KLIENTEM pokud klient nevi; reflektovani interakce neutralni

vysoka mira interaktivity, doptavani
na zpUsoby feseni; zprostredkovani,

takovych metod interakce, které
klienta podporuji

ZPRACOVANI VYSLEDKU

dlraz kladen na cely pribéh vysetreni
— myslenkové procesy klienta,
vzdjemné interakce, charakteristiky
jednotlivych Gkold

analyza vysledkd

INTERPRETACE VYSLEDKU

analyza spravnych odpovédi i chyb;

rozbor chybovosti; analyza pouzitého interpretace v souladu s manualem
zprostfedkovani; analyza samotného (normy)

ukolu (dle kognitivni mapy)

Vzhledem ktomu, Ze nedilnou soucastivySetienivdynamickém pfistupu je také zprostifedkovani
vysetfujici osobou a etapy uceni, méni se samotna struktura vysetreni. Obvykle se hovofi
o dvou modelech — modelu sandwich a modelu dort.

e model sandwich ma jasné danou strukturu, tvori jej 3 faze: pretest, zprostifedkovani

a posttest. Tato sekvence je sledovdna a nabizi moznost velmi dobfe odlisit Uroven
pocatecnich schopnosti (zde se pohybujeme vlastné na uUrovni statického vysetteni)
a uroven schopnosti po fazi uceni (tedy schopnost téZit ze zprostiedkovani a prenaset
osvojené dovednosti do nové ucebni situace — tzn. projevy modifikovatelnosti).



e model dort — dle tohoto modelu je klientovi zprostfedkovani poskytovano kdykoliv
v pribéhu vysetreni, kdyZ je to potreba — kdyZ ma obtiZe s feSenim zadaného ukolu,
projevuji se emocné-volni obtize, kolisani soustfedéni apod. Tento model vysSetreni je
méné strukturovany, zaroven vsak citlivéji reaguje na potreby klienta.

Tabulka 2. Faze charakterizujici vySetfeni realizované dle modelu sandwich

Pretest Zprostiedkovani Posttest

- zprostredkovani takovych strategii,
které klient potfebuje, aby dokazal
Uspésné resit ukol

- mozno zprostredkovat také obsah
(znalosti)

- ddraz na aktivitu klienta

- zhodnoceni dovednosti po
zprostredkovani

- mapovani preneseni
osvojenych dovednosti do
jiného kontextu

- identifikace zdrojl obtizi
- Uvodni zhodnoceni znalosti
- aktudlni podminky

Dynamickd diagnostika ucebniho potencidlu primarné vychazi ze sociokulturni teorie
Vygotského (zejména koncept zdony nejblizsSiho vyvoje) a z Feuersteinovy teorie zkusenosti
zprostfedkovaného wuceni a strukturdini kognitivni modifikovatelnosti. Teoretickym
vychodisklim, se kterymi jsme pracovali ve vycviku, bude vénovan prostor v dalSich kapitolach.

Pro podrobnéjsi vymezeni dynamického ptistupu ¢tendfe odkazujeme na ¢lanek D. Tzuriela
,Dynamickd diagnostika ucebniho potencidlu: Teoretické a vyzkumné pohledy”, ktery byl
v roce 2015 publikovan v ceském jazyce.
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3. Teoreticky zaklad pro dynamicky pristup

Dynamickych pfistupl je mnoho, vétsina z nich se opira o Vygotského Zénu nejblizsiho vyvoje
(1978, 2017) a o teorii Reuvena Feuersteina (Feurstein a kol., 2014; Malkova, 2008). Bez jejich
porozuméni je obtizné realizovat dynamicky pristup. Proto jsou tyto teorie také vychodiskem
pro predkladanou metodiku a ¢tenar bude mit pfilezZitost se s nimi stru¢né seznamit. Prostor
bude vénovan také jiné z dynamickych skol — konceptu Graduovanych pobidek, se kterym
jsme béhem vycviku pracovali. Zaroven budeme hovofit o tom, co je to inteligence a jak ji lze
chdpat — protoze pojeti inteligence je dalsSim z vychodisek dynamického pfistupu.

3.1. Teorie kognitivnich schopnosti
Lucie Chadimova

Uvazujeme-li nad vhodnym pfistupem k diagnostice kognitivnich schopnosti klienta, ddleZitou
otazkou, kterd stoji v pozadi téchto Uvah, je vychozi pojeti kognitivnich schopnosti. Jakym
zpUsobem rozumime povaze mentdlnich schopnosti, jaky pristup podle nas pravdivé zrcadli
povahu jejich vyvoje a zmény v pribéhu casu, v zasadé urcuje zplsob prace s klienty. Nase
teoretickd vychodiska ovliviiuji, jak budeme s klienty pracovat, jaky format vysetreni budeme
volit, jakym zplsobem z tohoto vysetfeni shromazdujeme informace a jak je interpretujeme.

Jak rozeznat dynamicky ptistup k mentdlnim schopnostem? V ¢em spociva rozdil mezi
dynamickymi pristupy a tzv. pfistupy statickymi? Jednda se o pfistup ke zméné kognitivnich
schopnosti. Pfesnéji o odpovédi na otazky: Je zména kognitivnich schopnosti mozna? Pokud
ano, co ji zpGsobuje?

Schéma 1. Dynamicky a staticky pohled na kognitivni schopnosti

VLASTNOST
DOVEDNOST . iy
. . Je (prevazné)
Je mozné rozvijet, . ;
geneticky dand,

trénovat, ménit .
nemeénna, zraje

Dynamické pfristupy: Mentalni Statické pfristupy:
Piaget Spearman
Vygotskij schopnost Cattell

Feuerstein Wechsler
neopiagitani Cattel-Horn-Carroll

Autofi statickych standardizovanych metod se pfi jejich ovéfovani primarné zaméruji na to, zda
je méreni témito metodami stabilni vici relativné pevné danym a v case neménnym faktor(im,
jejichz efekt je pomérné snadné potvrdit ¢i vyvratit u velkych vzorkl zkoumanych osob.
Obvykle se na tyto faktory lze zeptat v dotazniku a neni nutné provadét vlastni pozorovani
Ci slozité a Casové narocné analyzy interakci. Neni tedy velkym prekvapenim, Ze statické



standardizované metody, jejichZ dileZitou vlastnosti je pfesnost méfeni, se vymezuji primarné
vlci faktordm, které se zdaji byt dané a ,nezvratné”. Témito faktory mohou byt dédi¢nost,
obecnéjsi vlastnosti fyzického a kulturniho prostredi ¢i socioekonomicky status. Faktory, které
souvisi s kvalitou interakci, projevy jedince v testové situaci ¢i schopnosti ucit se v testové
situaci, jsou obvykle povaZzovany za zdroj chyby méreni testu (napf. kritérium test-retestové
stability jako kritérium pro vyhodnoceni efektu zacviku). Autofi statickych metod se je snazi
minimalizovat standardizaci postupu testovani.

Vyzkumy zamérené na zpUsoby interakce se mezi ucitelem a Zakem je mozné dohledat také,
napf. prace tymu Wilmy Resing na Leidenské univerzité (Stad a kol., 2018; Vogelaar & Resing,
2018; Resing a kol., 2016 aj.) ¢i tymu Davida Tzuriela na univerzité v Bar-llan (Tzuriel & Remer,
2018; Tzuriel a kol., 2018; Tzuriel & Caspi, 2017 aj.), ale zdaleka ne v takovém mnozstvi
a rozsahu. Z pozice vzdélavani by nds vSak mély zajimat primarné. V nasledujicich dvou
podkapitoldch poskytneme struéné vymezeni statického pfistupu a prehled teorii zasadnich
pro dynamicky pristup k diagnostice.

3.1.1. Statickeé teorie kognitivnich schopnosti

Povahu statickych pfistupl ke kognitivnim schopnostem popiseme na ptikladu teorie fluidni
akrystalickd inteligence Raymonda B. Cattella. Kofeny této dodnes uznavané teorie inteligence,
na jejimz zakladé je konstruovana rfada standardizovanych testl inteligence, sahaji na pocatek
20. stoleti. Charles Spearman na zdkladé faktorové analyzy odvodil dva zakladni faktory
inteligence — faktor ,g“ (tzv. vrozend, vSeobecna mentalni energie) a faktor ,s“ (tzv. faktor
zodpoveédny za specifické rozdily ve vykonu v riznych typech Uloh — matematické, ¢tenarské,
atp.; Flanagan & Harrison, 2005) Spearmantv zdk, Raymond B. Cattell, jeho teorii nahradil
vlastnim pojetim dvou obecnych faktord (Cattell, 1968, 1987):

Tabulka 3. Faktory Gf (fluidni inteligence) a Gc (krystalicka inteligence)

Nazev

Vyvojovy zdroj

Jaké procesy ovliviiuje

Kde se projevuje

Faktor Gf — fluidni

Fyziologicky podminény
faktor: smyslové vnimani,

Flexibilita mysleni, abstraktni
usuzovani, obecna
schopnost rozpoznavat

Neverbalni ulohy,
grafické materidly,
vseobecné

jedince

usuzovaci

inteligence motorika, pamét vztahy mezi podnéty, znamy verbalni
! orientovat se v novych material — napf.
situacich. analogické mysleni
Spolecensky podminény o
Faktor Gc — faktor: vznika ,,zmrazenim* S’ouvbolr socidlné " Predevsim kulturné
krystalicka fluidni inteligence do podmm}enych schovpn?stl. specifické a verbalni
inteligence konkrétni podoby dle potreb verbalni, numerické, typy materiald

Fluidniinteligence je vnimana jako integrujici faktor, jehoZ U¢inek se projevuje ve vétsiné oblasti
vnimdani a mysleni. Pokud moznosti vzdélavani a podnétnost prostfedi odpovidaji kapacité
jedince vyjadrené jako fluidni inteligence, bude rozvoj krystalické inteligence Uzce svazan
s vyvojem inteligence fluidni. Jsou-li vsak jedinci vystaveni rozdilnému plsobeni prostredi,
tedy napft. kapacita jedince je vyssi nez jeho prilezitost ke vzdélavani a rozvoji kognitivnich
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schopnosti, bude vykon v kulturné nespecifickych tlohach neverbalni povahy vyznamné vyssi
nez vykon v kulturné specifickych ulohach. Znamé jsou tzv. ,culture-free” testy tohoto autora
(v Ceské standardizaci vySel CFT 20-R, Cattell & WeiB, 2015). Védci i praktici si uvédomovali
nespravedlivost stavajicich inteligenc¢nich test vici lidem z odlisného jazykového a kulturniho
prostredi, nicméné chtéli zachovat psychometricky, vykonovy pfistup k testovani (test aktualniho
vykonu). Odstranéni verbalni slozky mélo odstranit kulturni zkresleni.

Ani u testu ,Cistého” faktoru Gf se vSak nepodarilo prokazat kulturni nezavislost. Nejsme
schopni vytvofit obsah, ktery by byl zcela kulturné nezavisly. Nedokdzeme sestavit kulturné
univerzalni zpGsob administrace. Uz samotnad zkusenost s psychologickym testovanim
a zpUsobem odpovidani je kulturné zavisla. Jediné, co se pozdéjsimi vyzkumy ukazalo jako
kulturné univerzalni, je zplsob vztahovani se rodic(i a ucitel(l k détem — snaha dité néco naucit,
néco mu vysvétlit, a souvisejici mechanismy ucebnich interakci mezi ditétem a dospélym
(Seidlova Malkova, 2016).

Cattell rozpracoval hledisko vyvoje téchto dvou obecnych faktorli ve své ,teorii investic”
(Investment theory; Cattell, 1987). Fluidni inteligence je kli€ovym zdrojem rozvoje krystalické
inteligence (nebo také toho, do jaké miry je fluidni inteligence v procesu uceni ,investovana“).
Pokud na Gf a Gc nahlizime spiSe jako na dvé podoby téZe mentdlni energie, vyvoj inteligence
mulzZeme nahliZet jako soucasné probihajici procesy , krystalizace” a ,fluidizace”. Za krystalickou
inteligenci miZeme oznacit postupy, které byly vytvofeny na zdkladé minulé zkuSenosti
a jsou uZivany v situacich, které vykazuji jisté spolecné znaky. Fluidni inteligenci pak mdZeme
povaZovat za nové postupy, potifebné pro vyssi miru adaptace na nové situace (Snow, 1980).

Nasledujici schéma ilustruje souhru jednotlivych hybatel( ,investice” fluidni inteligence do
inteligence krystalické (volné prevzato dle Cattell & Weil3, 2015).

Schéma 2. Proces investice fluidni inteligence do krystalické inteligence

Fluidni
inteligence

Podminky
uceni

Krystalickd
inteligence

Plvodni verze Cattelovy teorie predpoklada, Ze vliv fluidni inteligence je jednosmérny, tedy
Ze uroven dosazené krystalické inteligence uz zpétné nemuze ovlivnit budouci vyvoj fluidni
inteligence. Vliv fluidni inteligence na krystalickou je jednosmérny, mediovany casem,
osobnimi zajmy a paméti jedince. Nyni se dostdvame k jadru diskuse o tom, co je staticka ci



dynamicka diagnostika. Statické pristupy netvrdi, Ze mentalni schopnosti zlstavaji s vékem
stale stejné, jak by se mohlo zdat.

Zamysleme se nad tim, jakym zplUsobem mulzeme do nasledujiciho vyvojového schématu
zasahnout z pozice rodice ¢i ucitele? MUZeme se snaZzit dité zaujmout pro urcitou véc. Mizeme
mu navysit ¢as vymezeny pro uceni, popfipadé trénovat pamét ditéte (povazujeme-li takovy
trénink za mozny). Jednd se vSak vesmés o pasivni, vedlejsi roli. Faktory ovliviiujici vyvoj
kognitivnich schopnosti jedince nezahrnuji cilené a systematické ucebni interakce s rodici
a uciteli, nacvik uceni, efektivity mysleni ¢i prace s informacemi.

Na Cattellv pfistup dale navazuji dalsi modely inteligence — aktualné nejcastéjsSim modelem
pro vytvareni statickych metod testovani kognitivnich schopnosti je Cattel-Horn-Carrolova
teorie (Horn & Cattell, 1966). Rozdéleni na verbalni a neverbalni inteligenci uplatfiuje ve svém
modelu inteligence také David Wechsler. Vesmés vychazi z predstavy , obecné inteligence”:
faktor g, nebo tzv. psychometrické g, je faktorem, ktery ma ovliviiovat vykon v rliznych typech
inteligencnich test(.

Kevin McGrew, spoluautor nejnovéjsiho, ctvrtého vydani testu Woodcock-Johnson, je
zastdncem ndzoru, Ze ani nejnovéjsi standardizované testy kognitivnich schopnosti nemohou
postihnout viechny aspekty podstatné pro Skolské fungovani ditéte. Neni bez zajimavosti,
Ze tento test pritom obsahuje i subtest hodnotici schopnost uceni v testové situaci. Snahou
prekonat omezenou vypovidajici hodnotu vysSetieni, kterou do oblasti vzdélavani pfinesl dlraz
na statickou standardizovanou diagnostiku kognitivnich schopnosti, je McGrewiv model
akademické kompetence a motivace (MACM).2 Tento model zahrnuje faktory motivacéni
(motivace k vykonu, sebed(ivéra, zajmy), seberegulacni (regulace prace na ukolu, styl uceni)
a socialni dovednosti (schopnost spoluprace). Jak si ukdzeme v nasledujicich kapitolach, ¢ast
z téchto faktor( Ize do pomérné velké hloubky prozkoumat pfi vysetfeni dynamickém.

3.1.2. Dynamické teorie kognitivnich schopnosti

V této podkapitole uvadime prehled teorii kognitivnich schopnosti, které systematicky pracuji
s pfedstavou zmény, predevsim zaloZené na cilenych interakcich s fyzickym a socialnim okolim.
Tyto teorie nam mohou poskytnout mentalni nastroje pro vlastni diagnostickou praci s ditétem.
Teorie strukturni kognitivni modifikovatelnosti Reuvena Feuersteina je rovnéz zdstupcem
dynamického pfristupu. Na ni je zaloZena také vétsSina praktickych nastrojl, které v ramci nasi
metodiky predkladdme pro vyuZivani pfi realizaci dynamického vysetreni. S ohledem na tuto
skutecnost teorii predstavime do vétsich podrobnosti v samostatné podkapitole.

3.1.2.1. Teorie kognitivniho vyvoje: Jean Piaget

Dilo Jeana Piageta vneslo do psychologie ditéte zdsadni obrat. Historicky bylo k ditéti
pristupovano jako k ,,malému dospélému“ s ,nedokonalymi mentalnimi schopnostmi”. Piaget
vyznamné obohatil psychologii svym podrobnym a dlouhodobym studiem povahy détského
mysleniajeho promén. Na zakladé svych pozorovdni vytvofil teorii postavenou na kvalitativnich
proménach détského mysleni v priibéhu vyvoje.

2 Vice podrobnosti o modelu MACM a také publikace na téma CHC modelu inteligence jsou dostupné na blogu autora, na
adrese http://www.themindhub.com/research-reports
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Predpokladal, Ze psychicky vyvoj je zakonity a v pribéhu Zivota kazdé dité prochazi odlisnymi
stadii kognitivniho vyvoje, kterd na sebe navazuji a jsou ¢asové ohranicena. Hlavnim hybatelem
psychického vyvoje z(stava proces biologického zrani, ktery je podporen interakcemi ditéte
s jeho fyzickym a socidlnim prostfedim. Jedna se o procesy aktivni asimilace pfijimanych
podnétl a pasivni akomodace na tlak prostredi (Piaget & Inhelder, 2004).

Tabulka 4. Stadia kognitivniho vyvoje podle Piageta

Nazev Dité se uci predevsim

ovladat vlastni télo a aktivné pUsobit v nejblizsim fyzickém
Senzomotorické stadium (0-2 let) | a socidlnim prostredi, vytvorit mentalni reprezentaci konkrétnich
objektd a osob

ovladnout jazyk a velké mnozstvi pojmu k popisu znamého

Predoperatnistadium (2-7let) | ¢ i\ 4ho 3 socidlniho svéta ditéte

rozsifit svou mentalni kapacitu pro logické operace se znamymi

Stadium konkrétnich operaci (7-12) .
pojmy

rozsifit svou mentalni kapacitu pro logické operace s abstraktnimi

Stadium formalnich operaci (12+) pojmy, myslet v souladu s pravidly formalni logiky

Schéma 3. Mentalni vyvoj ditéte v Piagetové pojeti

Abstraktni operace

Konkrétni operace

Predoperacni
Senzomotorické
Plisobi vlastni aktivitou
na okolni svét
Zrani (asimiluje si jej)

Pfizplisobuje se podnétim
a tlakiim okolniho svéta
(akomoduje se)




Z hlediska dynamického ptistupu nas zajimaji nejvice pravé procesy asimilace a akomodace.
Vypovidaji o vlivu ditéte samotného a jeho interakce se svétem na jeho mentdlni vyvoj
(viz schéma 3). Kazdé stadium odpovida kvalitativné odliSnému obrazu vnimani svéta.
Pfechod z jednoho stadia do druhého je iniciovdn nahromadénim zkusenosti, kterym dité
neni schopno porozumét na zdkladé svého dosavadniho obrazu o svété.

3.1.2.2. Z6na nejblizSiho vyvoje: Lev S. Vygotskij

Lev S. Vygotskij v mnohém navazuje na Piagetovy teorie, avSak na rozdil od Piageta za hlavniho
hybatele psychického vyvoje povazuje faktor uceni, ktery dozravani psychickych funkci ,razi
cestu”. Ucitele povaZuje za ,tahouna” mentalniho vyvoje ditéte. Uvadi, ze , dobré uceni je
pouze takové uceni, které jde pred vyvojem* (Vygotskij, 2017). Zéna nejblizsiho vyvoje pracuje
s vyhledem k budoucimu vyvoji ditéte. Aktudlni droven dovednosti, které jsou v daném case
jiz plné rozvinuté a dozralé, dokazeme zmapovat statickymi testy. To je vSak podle Vygotského
pouze omezena informace o stavu vyvoje ditéte a jeho potencidlu pro Skolni Uspésnost.

Z6nu nejblizsiho vyvoje zdka Vygotskij definuje jako rozdil mezi aktualni Urovni samostatného
vykonu Zaka a urovni, které dité dosahne pfi feseni ukoll s oporou ucitele (Vygotskij, 2017).
Pravé diky interakci s ucitelem dité objevuje dalsi mozné zplUsoby mysleni, feseni probléma
— ucitel je pro néj vzorem a inspiraci. Pfi spolec¢né praci s ucitelem dité vidi, jak resit problém
pokrocilejsimi zplsoby, nez samo ovlada, a zapojuje do prace na vyssi Urovni, nez by dokazalo
samostatné. To, jaké strategie a postupy dité ve spolupraci s dospélym dokaZe pochopit
a uplatnit, podle Vygotského vypovida o tom, jaké postupy a zplisoby mysleni je dité pfipraveno
naucit se vyuZivat samostatné. Jde o tzv. ,,okno” do nejblizsiho vyvoje ditéte. Rychlost a kvalita
osvojeni rozvijejicich se dovednosti zavisi na povaze a mite podplrnych interakci s dospélymi.
V Sirsim slova smyslu se mlze jednat o osobu, ktera je na vyvojové vyssi Urovni (napf. starsi
sourozenec, Sikovnéjsi vrstevnik).

V nasledujicim schématu volné prevzatém dle G. Seidlové Malkové (2016) ilustrujeme
predstavu mentdlniho vyvoje ditéte dle Vygotského:

Schéma 4. Mentalni vyvoj ditéte ve Vygotského pojeti

Aktudlni i
udlni e . ovladnuti
drovefi Proces zvnitfiovani a opakovani ikonu
schopnosti (operace)
Aktudlni droven Potenciondlni Groven
vykonu/mentélni vykonu/mentélni vék
vék + efekt asistence

Rozmér zony nejblizsiho vyvoje
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Ve své knize ,Zprostiedkované uceni” predstavuje G. Mdalkova (2009) Vygotského odlisny
pristup k testovani: pokud hypoteticky testujeme dvé déti shodného mentalniho véku,® obéma
ddme ftesit postupné ¢im dal tim obtiznéjsi ulohy, které samostatné vyresit nedokdzou,
a soucasné jim poskytneme podporu napf. ve formé ndvodnych otdzek, mohou se obé déti
v feseni dostat k uloham rozdilné obtiZznosti. Vygotskij uvadi, Ze déti s SirSi zonou nejblizsiho
vyvoje jsou ve Skolni praci schopny sndz chapat nové informace a maji vyssi potencial pro
intelektudlni rozvoj (Vygotskij, 2017).

V ramci dynamického vysetfeni povazujeme za ilustraci zony nejblizsiho vyvoje rozdil mezi
samostatnym vykonem ditéte (pretest) a vykonem za podpory Ci s asistenci dospélého
(posttest). Mapujeme tak rozsah zény nejbliz§iho vyvoje, tedy nejen spolehlivé osvojené
schopnosti a dovednosti, ale i takové, které se u ditéte aktualné vyvijeji a pro jejichZ ovladnuti
je dité pripraveno.

3.1.2.3. Teorie vyvoje dovednosti: Robert S. Siegler

Teorie vyvoje dovednosti nebo také teorie prekryvajicich se vin Roberta S. Sieglera je dalsi
zilustraci procesu vyvoje dovednosti, presnéji jakym zpUsobem strategie reseni Uloh podléhaji
zménam v Case a jak dité vlivem hybatelll vyvoje (zrani, interakce s ucitelem) postupuje od
jednoduchych strategii k pokrocilejsim. Je postavena na trech zdkladnich vychodiscich:

e Détiv kazdém okamzZiku o vétsiné jev( premysli riznymi zpUsoby.

e Tyto rGzné zplsoby premysleni (strategie) navzajem ,soutézi o to byt vyuzity k feseni
uloh, dité je postaveno pred volbu vybrat vhodny postup — vysledek jeho volby je ovlivnén
jak potencidlem s danou strategii ¢i postupem dosahnout Uspésného vyreseni ukolu, tak
i vnéjsimi a vnitfnimi podminkami (Unava, vliv prostredi).

e Kognitivni vyvoj zahrnuje postupné zmény v cetnosti vyskytu téchto zpUsobi
premysleni/strategii a také objevovani pokrodilejsich strategii.

Nasledujici schéma ilustruje vychodiska teorie prekryvajicich se vin (Siegler, 1996). VertikaIni
osa schématu naznacuje, Ze v jednom momenté v Case dité zvaZuje rizné strategie reseni
ulohy. Sledujeme-li kfivku jednotlivé strategie, vidime, Ze jedna strategie mUZe byt uZivana
v delSich ¢asovych periodach s proménlivou Cetnosti. HorizontaIni osa znazorfiuje, Ze v Case
se sloZeni strategii, které mohou byt ve stejny ¢as uzivany, postupné proménuje, dfive uzivané
strategie jsou postupné opoustény a naopak jsou s rostouci ¢etnosti vyuZivany strategie nové,
pokrocilejsi.

Klicové otazky, k nimZ nds toto schéma nutné zavede, jsou:
o Jaké je slozeni sady moznych zpUsobU premysleni/strategii feSeni Gloh v dané oblasti,
které déti daného véku vyuzivaji?
o Jaké faktory ovlivriuji volbu ditéte mezi témito zpUsoby pfemysleni/strategiemi?
¢ Jaké mechanismy vedou ke zméné éetnosti uzivani stavajicich zptsob( pfemysleni/strategii?
¢ Jaké mechanismy vedou k objevovani novych zplsobl premysleni/strategii?

Sekvence vyvoje zplGsobl premysleni/uCeni se strategii feSeni uUloh ma podle Roberta
S. Sieglera 5 stadii (Chen & Siegler, 2000):

3 ZaloZeno na soudobém konceptu 1Q jako poméru véku mentdlniho a chronologického, ktery vychdzi z prace A. Bineta a T. Simona.



Schéma 5. Zména jako série prekryvajicich se vin

A Strategie 4

Strategie 1 Strategie 5

Strategie 2

Procentudlni vyuziti

Strategie 3

>
Miadsi Vek Starsi

1. Osvojeni nového zplsobu pfemysleni/strategie: Osvojeni nové strategie muze
probéhnout v kontaktu s ucitelem, dité uplatnéni strategie mize nékde vidét nebo
strategii vyvodit z vlastnosti Ulohy. Autor predpoklada, Ze zaznamendvani moznych
strategii probiha ¢asto do velké miry bezdécné (implicitni uceni) a neni spojeno pouze
s omezenymi prechodovymi stadii ve vyvoji. Studie chovani ditéte pfi reseni uloh
formou pokus-omyl zaznamenaly, Ze vétSina déti vyzkousela 3 aZ 6 rGznych strategii (pro
prehled Siegler, 1996). Tyto strategie musely byt osvojeny v nékterém z predchozich
obdobi vyvoje.

2. Aplikace nového zpisobu pfemysleni/strategie na nové ulohy: Strategie je obvykle
vyuzivana nejprve v situaci podobné tomu, v niz byla pozorovana ¢i naucena. Dité
postupné zkousi vyuZiti strategie zobecnit — potfebuje definovat klicové aspekty uloh,
pro néz je dand strategie prinosna. Zobecnit tuto strategii na dalsi typy uloh, kde by
tato strategie mohla pfispét ke spravnému feseni, je narocny Ukol.* Dité musi rozlisit
podstatné a nepodstatné aspekty situace, v niz byla strategie osvojena (napft. dité si
osvojilo strategie pro reseni pocetni operace 3 + 2, oviem pro feSeni operace 3 — 2
vyuzitim této strategie spravného vysledku nedosahne; dité musi rozlisit, ze klicovym
aspektem jsou Cisla, ale také znaménko urcujici poZzadovanou pocetni operaci).

3. Posilovani nového zpusobu pfemysleni/strategie u problémd, kde se jiz osvéddil: Dité
porozumi, v jakych pfipadech mlzZe byt dana strategie uZitecna. V téchto pfipadech
si strategii zkousi vybavit, pouzit a inhibovat predchozi méné efektivni postupy. Diky
tomu, Ze déti v jednom momentu mohou uzivat vice strategii a Ze nékteré ze strategii
jsou pokrocilejsi nez jiné, kvalita mysleni ditéte se mlze zvySovat, pokud postupné
prechdzi k uzivani novych, relativné pokrocilych strategii, a méné spoléhaji na vyuZiti
starsSich, méné pokrocilych strategii. ObtiZze s vybavenim nové osvojenych strategii Ci
inhibici starSich, méné efektivnich strategii jsou pomérné cCastymi pfi¢inami omezené
schopnosti nové strategie aplikovat.

4 Jedna se o podobnou situaci, jako kdyz si dité osvojuje nové slovo — musi se naucit pouZzivat slovo k popisu vsech jev(, pro nez
je priléhavé, a naopak se vyhnout jeviim, pro jejichZ popis slovo vyuzit nelze.
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4. Vyssi cilenost uZivani nového zplsobu premysleni/strategie: S Castéjsim uZivanim
strategie dité ziskdva vétsi prehled o tom, pro jaké ulohy je nejvhodnéjsi, kde je jeji
vyuzitimozné, ale Ize ji nahradit postupem vhodnéjsim/méné narocnym atp. Diferencuje
mozZné variace jedné a té samé strategie pro rlzné typy uloh. S tim, jak roste zkusenost
ditéte s danym typem uloh ¢i v dané oblasti obecné, je uZivani strategie ¢im dal Iépe
cileno.

5. ZvySovani efektivity uZivani strategie: Spolu s lepsi zacilenosti pouZivané strategie se
zvysuje také efektivita jejiho vyuZiti — sniZuje se chybovost, roste rychlost a presnost.
Chybovost déti pfi feseni obdobného typu ulohy s operaci nasobeni dle Sieglera (1996)
ve tfech opakovanych mérenich klesla z 23 % na 2 % a ¢as feSeni klesl ze 4 s. na 2 s.

Nasledujici schéma ilustruje proces osvojovani strategii (dle Chen & Siegler, 2000). Proces
je zhruba sekvencni, prakticky se vSak proces osvojovani jednotlivych strategii prekryva
a vzajemné ovliviuje. Tento model odpovida datiim ziskanym ve vyzkumech Sirokého spektra
uloh (napf. pohybové ulohy, pamétové ulohy, podetni Ulohy, ¢teni ¢asu, hlaskovani, ¢teni,
osvojovani pravidel, prehled studii viz Chen & Siegler, 2003). ZvaZovani a uzivani vétsiho
poctu strategii bylo pozorovdno u déti kazdého véku, déti stejného véku se vSak mohou lisit
Siti spektra i kvalitou uzivanych strategii. Obecné dochazi ke kvalitativnimu posunu uzivanych
strategii vlivem véku a zkuSenosti v dané oblasti.

Schéma 6. Proces osvojovani strategii (dle Chen & Siegler, 2000)

Pocatecni Stabilni, presné
vyuziti > aefektivni vyuziti
strategie strategie

@ @ zhodnoceni

3.1.2.4. Dynamicka teorie dovednosti: Kurt Fischer, Michael Mascolo

Teorie K. Fischera a M. Mascola rozviji Piagetlv koncept kognitivniho vyvoje z ohranic¢enych
stadii na sérii postupnych a na sebe navazujicich procesui. Jde o vytvareni integrovanych
systému mysleni, proZivani a jednani, které se vyvijeji v ndvaznosti na sociokulturni zkusenost
konkrétniho jedince (tedy vlivem zkuSenosti ziskanych doma, ve Skole, mezi kamarady,
u prarodicl atp.).

Dovednosti jsou psychické struktury, které predstavuji kapacitu jedince kontrolovat
vlastni mysleni, prozivdni a jednani. Jsou svazany s konkrétnimi kontexty, v nichZ se dité
pohybuje — skolnim ¢i domacim prostfedim, psychologickymi doménami, typy ukol( atp.
Jejich vyvoj je pomaly a zahrnuje diferenciaci a postupnou integraci jednotlivych dovednosti
do slozitéjsich schémat. Vzajemné vztahy mezi dovednostmi jsou dynamické a na prostredi
zavislé (napf. schopnost zaméfit pozornost ovliviiuje dovednost vybavit si podnétovy material).



Na nasledujici strané predstavujeme schéma hierarchické komplexity psychickych funkci,
schopnosti a dovednosti, které ilustruje posun k od nizsich, jednodussich stupnd fungovani
k vyssi diferenciaci a integraci psychickych funkci. Lidé podle nich funguiji jako udici se systémy
reagujici na vnitini i vnéjsi podminky a tyto podminky jsou schopny vlastni aktivitou utvaret.
Tyto systémy jsou pevné zakotveny v prostiedi, v némz se rozviji — jsou adaptovany na to, co
je jejich béznou zkusenosti. Kombinaci jednodussich reakci a aktivit a jejich koordinaci jsou
postupné budovany sloZitéjsi vzorce chovani a mysleni. Vyvoj vychazi z procesu prirozeného
zrani a postupné je ¢im dal vice stimulovdn vlivy prostiedi (Mascolo & Fischer, 2015).

Kazdad postupnd zména z jednoho stupné na druhy spocivd v kvalitativni preméné, tedy
zdsadnim posunu ve strukturfe mysleni, proZivani a jednani. Pfeména se mlZe projevovat
odlisné v jednotlivych psychickych doménach nebo prostredich, v nichz se jedinec pohybuje.
Kapacita kontrolovat své jedndni, kterou dité disponuje po narozeni (reflexni stadium),
je odlisna od kapacity kontrolovat a védomé vykonavat pohyby a pomoci téchto pohybl
konstruovat na vlastni aktivité zaloZené vyznamy objektl a druhych lidi (senzomotorické
stadium). O kvalitativni zménu mysleni jde napf. v procesu vytvareni predstavy Cisel Ci
Ciselnych operaci. Dité si uvédomi, Zze pokud 3 + 2 jablka dd dohromady 5 jablek, 3 + 2 prsty je
dohromady 5 prstu atp., pak mizZe s velkou jistotou provést zobecnéni, Ze 3 ks ¢ehokoliv a 2 ks
téhoZ da dohromady 5 ks, popfipadé abstrahovat sc¢itané predméty na scitdni samotnych
Cisel. Tato zména umozni ditéti zefektivnit vlastni postup scitani a stava se zakladem pro dalsi
rozvoj dovednosti v oblasti matematiky. V rdmci jednotlivych stupnd vyvoje se dovednosti
zdokonaluji skrze opakujici se cyklus Grovni. Podobné struktury se objevuji na kazdém stupni
vyvoje a odrazi ,spiralovity” proces rustu:

1. Dité nejprve rozlisuje jednotlivé vzory adekvatné své aktualni Grovni vyvoje (tzn. aktuaini
moznosti chovani, prozivani, mentalnich reprezentaci atp.). U kojence napf. pozorujeme
zakladni reflexni reakci na hlas otce ¢i matky — podiva se po sméru hlasu. Zakladni vzor
je tedy hlas = pohled.

2. Poté, co je dité schopno rozlisit vice jednotlivych vzord, ziska kapacitu propojit a zkoordinovat
alespon 2 vzory do jednodussich schémat (mappings). Kojenec miiZe v reakci na rodicovsky
hlas mimo otoceni pohledu reagovat také Usmévem. Zakladni vzor reakce se tedy rozsiti
na schéma hlas = pohled + Usmév.

3. Dité ziskava schopnost rozlisit vice nezavislych vzor( ¢i schémat a postupné je kombinovat
do sloZitéjsich systému/procest chovani, prozivani a mentalnich reprezentaci atp. Schéma
hlas = pohled + ismév mUze byt provazano s jinym schématem reakce na socialni podnét
podobného charakteru, napf. v reakci na hlas a pfiblizeni rodice dité reaguje systémem
reakci pohled + Usmév + natazeni ruky + vokalizace. Sepéti reakci s plvodnim podnétem
pak ustupuje do pozadi a zvySuje se vyznam provazani reakci ve stejném systému.

4. Dité integruje vice systému do systém( vyssiho radu, které jsou ekvivalentem nového
druhu vzoru. Tento vzor soucasné predstavuje zac¢atek nasledujiciho vyvojového stupné
(tzn. jde vzor nového typu). Integraci systému reakci osvojenych v kontextu socialniho
kontaktu s rodi¢em si poté dité vybuduje vzory reakci a aktivit, které se pro néj
v nasledujicim vyvojovém stadiu stanou zadkladnimi nastroji pro vyvolavani, udrzovani
a regulaci socialniho kontaktu.
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S postupem vyvoje dité prechdzi od jednoduchych reakci na podnéty z okoli ke sledovani
a vyhodnocovani efektu vlastni aktivity, od vnimani konkrétnich osob a predmétu k vytvareni
jejich reprezentaci a abstraktnich predstav. Nasledujici schéma ilustruje kognitivni vyvoj
dle teorie K. Fischera a M. Mascola jako vytvareni integrovanych systém( mysleni, citéni
a jednani. Sirsi ¢asové vymezeni rlistovych cykll je identifikovano v pravém sloupci schématu
(dle Mascolo & Fischer, 2015).

Tvary vyvoje: rozpéti, sité a kFivky

Zakladni vlastnosti lidského jednani je variabilita. Lidé nefunguji stdle stejné, spolehlivé,
neprojevuji fixni vzory jednani. To, co v dané situaci pravé prozivdme, méni, jak se chovame.
RGzné déti stejného véku Casto nesplni stejné narocné kognitivni ukoly, ackoliv maji srovnatelné
schopnosti. Variabilita v irovni mentdlniho vykonu je normou, nikoliv vyjimkou.

Schéma 7. Stupné a urovné vyvoje psychickych dovednosti (Mascolo & Fischer, 2015)

= - = ODHADOVANY VEK
STUPNE UROVNE NASTUPU
Abstrakce Ab4. Principy 225 let
Ab3. Systémy 18-20let
Ab2. Schémata 14-16let
Reprezentace
p Rp4/Ab1. Jednotlivé abstrakce 10-12 let
Rp3. Systémy 67 let
Senzomotorickd aktivita Rp2.  Schémata 31/2-41/2 roku
Sm4/Rp1. Jednotlivé reprezentace 18-24 mésicli
Sm3. Systémy 11-13 mésichi

Sm2. Schémata 7-8 mésicli

Reflexy ( o
Rf4/Sm1. Jednotlivé aktivity 3-4 mésice
Rf3. Systémy 10-12 tydndi
( Rf2. Schémata 7-8 tydnli
Rf1. Jednotlivé reflexy 2-3 tydny

1. Sofistikovanost a komplexita jednanijedince se proménuje v zavislosti na mnozstvi faktord,
které zahrnuji situaci, aktualni prozivani, denni dobu, chovani ostatnich lidi, typ ulohy atd.

2. K psychickému vyvoji nedochazi v oddélenych stadiich. Vyvoj postupuje rliznymi cestami
a rdznou rychlosti v odliSnych oblastech vyvoje (napf. jazykové schopnosti, matematické
uvazovani), typech uloh a situacich.

3. Psychicky vyvoj neprobihd pravidelné a pfedvidatelné. Namisto toho se jak u konkrétniho
jednotlivce, tak i mezi jedinci navzdjem rizné dovednosti vyviji v rliznych situacich dle
odlisnych trajektorii, které se schazi a rozchazi v prlibéhu ¢asu. Proces vyvojové zmény je
tedy Iépe ilustrovan podobou mnohosmérné sité nez podobou jednosmérného zZebtiku.

Na psychicky vyvoj je mozné nahlizet jako na sit rGznych sbihajicich se a rozbihajicich se
vyvojovych tras, jak ilustruje nasledujici schéma (Mascolo & Fischer, 2015). Autofi s nadsazkou
uvadi, Ze psychicky vyvoj je moziné predpovidat s obdobnou pravdépodobnosti jako pocasi.
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Jsme schopni predikovat velké zmény v pribéhu delSich ¢asovych usekl (napt. kapacitu pro
symbolické mysleni dité ziska za cca 2 roky senzomotoricko-afektivni zkusenosti). To vypovida
o silné individualni dynamice procesu vyvoje. Vyvojova sit je produktem konstruktivniho
procesu, tedy jinymi slovy — cestu vytvarime tim, Ze po ni kracime.

RGzné objevené strategie mohou také vyvoj sméfovat riznym smérem. Uvedena ,vyvojova
sit“ naznacuje, Ze zpUsobd, jak dosahnout néjaké dovednosti, mizZe byt vice — a rozhodujici
je pravé volba konkrétni strategie, ktera bude vyhovovat potfebdm ditéte (vychazejicim
z dosavadniho stavu mentalniho vyvoje v souvisejicich oblastech, silnych a slabych stranek
ditéte atp.). K osvojeni urcité dovednosti tedy podle autorli nevede pouze jedna cesta,
mozZnosti je vice a je tfeba hledat tu spravnou pro kazdé dité.

Schéma 8. Vyvojova sit (Mascolo & Fischer, 2015)

Urovefi pii ’
vedeni R

.-

Optimélni
, v =
tiroven =
S.
Funkéni
troven
Automatické

Vyvojové rozpéti

Clovék v 7adném bodé svého vyvoje nepoddva stabilni vykon na uréité tGrovni dovednosti.
Uroveri dovednosti, kterou jedinec projevi, se promériuje v zavislosti na individudlnich
faktorech (napf. aktudlni prozivani, kondice) a také na Urovni podpory (ve smyslu situacnich
faktor(, které mohou zahrnovat napt. povahu tlohy, stupen a formu zprostfredkovani materialu
Ci asistence, kterou je mu jeho socidlni okoli poskytuje). Déti poddvaji vykon v oblasti moznych
urovni fungovani, tzv. vyvojovém rozpéti. Toto vyvojové rozpéti je ilustrovdno schématem 9
(Mascolo & Fischer, 2015).

Vysledna kfivka vyvoje dovednosti obvykle sleduje vinkovity tvar tvoreny vyvojovymi
narlsty vykonu nasledovanymi obdobimi konsolidace jednotlivych prvk(. V prabéhu vyvoje
se mohou objevovat tzv. zpétné prechody, zdanliva snizeni vykonu, kterd ¢asto doprovazi
obdobi nutnd pro konsolidaci nové ziskanych dovednosti. Pfedstavime-li si napfriklad, ze jde
o vyvoj dovednosti séitani, je mozné pod fazemi poklesu vykonu a , konsolidace” naucenych
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dovednosti vidét obdobi, ve kterém dité experimentuje s nové objevenou pokrocilejsi strategii
ve smyslu Sieglerovy teorie prekryvajicich se vin.

Optimalni uroven vykonu ditéte se odkazuje k Urovni dovednosti, jiZ je dité schopno projevit
za podminek vysoké podpory, nikoliv véak pfimého vedeni. Uroveri dovednosti, kterou je dité
schopno projevit za optimalnich podminek, je typicky vy$si neZz Urovern dovednosti, kterou
projevi pfi absenci takové podpory. Vztah mezi optimalni a funkéni Urovni jedince (vyvojové
rozpéti) se s postupem vyvoje typicky rozsifuje. Dovednosti na vyssich Urovnich fungovani
se u nékterych lidi nikdy objevit nemusi. Zmény v optimalni drovni vykonu obvykle nasleduji
prudké narlsty zplsobené kvalitativnimi vyvojovymi zménami mozku. Vyvojové zmény se
zacnou projevovat predevsim v podminkach vysoké podpory.

Funkéni uroven vykonu dité projevuje za kazdodennich podminek, v kontextu nizké podpory.
Funkcni droven vykonu jedince v konkrétni dovednosti, je-li tato dovednost v bézném Zivoté
vyuzivana, se v pribéhu casu zvysuje. Kvalitativni zmény ve funkéni Urovni se objevuji poté,
co jedinci konsoliduji dovednosti nizsi irovné do® stabilnéjsich dovednosti vyssi irovné, které
mohou byt aplikovany v $irSim kontextu, nez ve kterém byly osvojeny.

Jesté vyssi uroven dovednosti jedinec projevi v situaci, kdyZz vykonava ukol pod pfimym vedenim
zkusenéjsiho jedince. Je tfeba nezaménovat optimalni droven vykonu a troven vykonu pod
vedenim. Takovy vykon byva typicky vyssi, je vSak pfimo zavisly na asistenci druhého jedince
(srov. Vygotského zéna nejblizsiho vyvoje).

Schéma 9. Vyvojové rozpéti (Mascolo & Fischer, 2015)

Ab4 —
(2) OptimaIni droven
(vysokd podpora)
— Ab3 B o
g (3) Vkon pod vedenim
S A2 R
§ AbT 1= Nelinedrni rdst
= dovednosti
L jedince
Rp3 (1) Funkéni tGroven
(nizkd podpora)
Rp2

Vék v letech

Autofi uvadi priklady rlznych forem socidlni podpory — podle miry a intenzity podpory.
IntenzivnéjSi podpora by méla vést k vyznamnéjSimu posunu ve vykonu ditéte (srov.
Graduované pobidky, Blizkost a vzdalenost zprostifedkovani). Formy podpory jsou fazeny od
nejnizsi po nejvyssi.

5 jednoduchych schémat, dale systém0 a tyto ndsledné pretvofi do... (viz schéma vyvojového rozpéti)



. Pobidka (Pojd, zkus to udélat!)

. Podpora (To zvlddnes. Predtim se ti to darilo moc hezky.)

. Formulace zadani ukolu jinym zpUsobem, srozumitelnéji ¢i poskytnuti doplriujici informace.

. Otazka, kterd ma vyvolat konstruktivni aktivitu s cilem splnit Ukol (Co by ti pomohlo
splnit tento ukol?)

5. Emocionalni spoluti¢ast na pInéni ukolu (Neboj se, kdyby se ti to uplné nedarilo, jsem tu,

abych Ti pomohl.)

A WN P

vvvvv

proviéknes pod tim krizkem.)
8. Predvedeni postupu (Takto prekfiZ svoje tkanicky.)
9. Fyzické vedeni postupu (uchopeni rukou ditéte a provedeni pohybu prekfizeni tkanicek)

3.2. Teoreticky ramec strukturalni kognitivni modifikovatelnosti
Barbora Lucka

V nasledujici kapitole budou ¢tendfi predstaveny klicové prvky teorie Reuvena Feuersteina,
které jsou zaroven zasadnim vychodiskem pro predkladany pfistup k vyuZivani dynamické
diagnostiky v poradenském prosttedi. Ctenar se tak bude moci postupné seznamit s teorii
strukturalni kognitivni modifikovatelnosti (Structural Cognitive Modifiability, SCM), zkuSenosti
zprostfedkovaného uceni (Mediated Learning Experience, MLE), kognitivni mapou a deficity
kognitivnich funkci (Deficient Cognitive Functions, DCF). Nedilnou soucasti kapitoly je také
vysvétleni, jak jsou tyto teoretické koncepty z naseho pohledu vyuZitelné v poradenské praxi.
Vice o R. Feuersteinovi ze najit napf. v publikaci G. Mdlkové ,,Uméni zprostifedkovaného uceni”
(2008).

Vsechny uvedené koncepty tvoti uceleny teoreticky systém, vzajemné na sebe navazuji a jeden
je podkladem pro druhy. Tento vztah prehledné graficky vyjadfila G. Malkova:

Schéma 10. Schéma usporadani ¢asti Feuresteinova dila ve vzajemnych vztazich
(Mdlkova, 2008, s. 23)

instrumentalini
obohacovani

dynamické vy3etiovani
(LPAD)

kognitivni mapa
zkuenosti zprostfedkovaného uceni
teoreie strukturni kognitivni modifikatelnosti

systém presvédceni o potencionalité clovéka rozvijet se
vyznam kulturni transmise
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Schéma naznacuje filozofickd vychodiska (vyznam kulturni transmise a systém presvédceni
o moznostech clovéka rozvijet se), na nichZ jsou postaveny vyse jmenované klicové prvky
teorie. Ty tedy vychazeji ze dvou presvédceni: 1) presvédceni o vyznamu druhého clovéka
pro nase uceni a nas rozvoj (viz dale dva zakladni zplsoby uceni) a 2) pfesvédceni o tom, Ze
kazdy z nas je ménitelny — kazdy ¢lovék se miZe rozvijet, ucit se, zlepSovat, a to bez ohledu na
velikost této zmény a na vychozi Uroven schopnosti a dovednosti. Navazujici teoreticky rdmec
je zaroven vysvétlenim filozofickych vychodisek a praktickym navodem, jak toto pfesvédceni
uvadeét v Zivot pfi praci s klienty.

3.2.1. Strukturalni kognitivni modifikovatelnost (SCM)

Feuersteinova teorie SCM vychazi z optimistického presvédéeni o tom, Ze kazdy ¢lovék se mize
ménit a Ze pfedem neni mozné stanovit ¢i urCovat limity tohoto rozvoje. To také zasadnim
zpUsobem vyjadfuje slovo ,,modifikovatelnost”, kterd je ,moZnd bez ohledu na vék, priciny
aktudlniho stavu ¢i zdvaZnost genetickych, télesnych ¢i dusevnich postizeni” (Lebeer, 2006, s. 51).

Pojem , strukturalni odkazuje jednak k tomu, jak my lidé fungujeme, jednak k tomu, jakou
oblast naseho mysleni a prozivani je mozné ovliviiovat. Takovou strukturou byvaji navyky,
komunikacni strategie, systém presvédceni, zlozvyky aj. Feuerstein pojmem odkazuje k tomu,
Ze nase myslenkova struktura, ale také navyky a zvyklosti, jsou vysoce strukturované. Tato
strukturovanost s sebou nese zdroven stati¢nost a rigiditu. Organismus, ktery je rigidni, vsak
muZe byt modifikovan jen obtizné. Pojem strukturdini nas tedy vyzyva k tomu, abychom
aktivné ovliviiovali strukturu nasich klientd tak, aby byla schopna pfijimat nové podnéty
a osvojovat si nové strategie. Klademe si za cil, aby klienti tyto strategie dokazali postupné
aplikovat v novych (mnohdy necekanych) kontextech, aby tedy byli flexibilni. Diraz je kladen
nikoliv na konkrétni znalosti a dovednosti, ale na proces mysleni.

i
1

Pojmem ,kognitivni“ se R. Feuerstein vztahuje k J. Piagetovi, jehoZ studentem byl. Ukazuje
nam, Ze kognice je v mnohém srozumitelnéjsi a dostupnéjsi nez emoce a zaroven Ze i kognice je
modifikovatelna. Kognice a emoce jsou totiz dvéma stranami jedné mince, které jsou navzajem
propojené a stdle se ovliviuji. Lze tedy predpokladat, Ze osvojim-li si kognitivni strategie, pak
mohu zvladat také nejriznéjsi emocni obtiZe a afektivni stavy. (Ostatné, ,,zablokovani“ je jednou
z deficitnich kognitivnich funkci, kterou mGzeme prekonat a budovanim kognitivnich strategii
ji prevést do kognitivni funkce ,zlstat klidny“.) Zaroven hovofi o tom, Ze bez vlastniho prozitku
neni uceni mozné — proto pracuje s konceptem zkusenosti zprostredkovaného uceni (viz dale).

Pohlédneme-li na nazev ,strukturalni kognitivni modifikovatelnost” komplexné, pak mlizeme
konstatovat, Ze skrze kognici (resp. metakognici — reflexi vlastniho mysleni provadéného
béhem feseni jednotlivych Ukold) miZeme postupné ménit doposud vytvorené struktury,
ve kterych Zijeme. Strukturdlni zména, kterou je mozné skrze zkuSenost zprostfedkovaného
uceni aktivovat, je charakterizovana nasledovné:

¢ jednotliva data déle méni systém;
e systém se neztrati, ale je reorganizovan;
e dalsi zména se déje automaticky — pokracuje.

Porozuméni teorii SCM a jeji pfijeti je pro realizaci dynamického pfistupu naprosto zasadni — bez
vlastniho bytostného presvédcéeni o moznosti zmény u kazdého clovéka totiz neni mozné



dynamicky pfistup realizovat. Neni-li poradensky pracovnik presvédcen o tom, Ze jeho klient
muze dosahovat zmén, pak je bude jen obtiZzné sledovat a pojmenovavat — tudiZ je nebude
moci zpfistupnit ani klientovi, jeho rodi¢lim a ucitelim. Jde tedy o zcela zdsadni vychodisko.®
Profesor Feuerstein v souvislosti s timto principem formuloval tzv. 5 stadii pfesvédceni, kterd
jsou podminkou nasi dynamické prace (nize dle zapisk( H. Flavian). Mé&jme pfi své praci na mysli
téchto pét presvédceni, ktera nam mohou byt uziteCnym voditkem. Vérim (jsem presvédcéen)’, ze:

kazdy klient se mGze ucit a je kognitivné modifikovatelny.

i klienti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami jsou kognitivné modifikovatelni.
e kognitivni zmény, kterymi klienti prochazi, méni i mne.

dokdzu naucit klienty vérit v sebe samé.

dokdzu presvédcit spolecnost o tom, Ze klienti jsou kognitivné modifikovatelni.

3.2.2. ZkuSenost zprostredkovaného uceni

ZkuSenost zprostfedkovaného uceni je zplUsobem, jak prakticky postupovat tak, abychom
mohli naplfiovat své presvédceni o strukturalni modifikovatelnosti, tedy jak podnécovat zménu
struktury. Je vlastné jednou z cest uceni (vedle tzv. pfimého vystaveni podnétim, kdy se ucici
uci sdm, skrze ptrimou interakci s okolnim svétem). A je také naprosto zasadnim teoretickym
rdmcem pro roli zprostredkovatele pfi dynamickém vysetreni.

3.2.2.1. Zakladni vymezeni zkuSenosti zprostfedkovaného uceni

Zkusenost zprostfedkovaného uceni popisuje situaci, kdy ucici se (dale jen klient — protoze
v nasem poradenském kontextu puUjde zpravidla o klienta) neni schopen rozumét okolnim
podnétlim sam. Potfebuje jakéhosi privodce, ktery mu , preloZi“ okolni svét — napt. pomUze
vyznat se v mnozstvi podnétd, nabidne pojmenovani, zaméfi pozornost apod. Timto privodcem
je zprostredkovatel, ktery se stavi mezi podnét a klienta (nebo mezi klienta a jeho reakci na
podnét) a dle individualnich potfeb jednotlivce nabizi konkrétni zprostfedkovani. Popsané

Vv

vyjadfuje nize uvedené schéma 11, které je rozsifenim tradi¢niho behavioristického modelu:

e S znadi podnét (stimulus),

¢ O znaci objekt (neboli onoho uciciho se jedince),

e R pak odpovéd na podnét (response),

¢ role zprostifedkovatele je ve schématu vyjadiena pismenem H (jako human — ¢lovék).

Schéma 11. Schéma zprostiedkovani (Feuerstein a kol., 2014, s. 81)

6 Inspirativni ilustraci tohoto presvédceni jsou videa Feuersteinova institutu v lzraeli, volné dostupnd na Youtube na kanalu The
Feuerstein Institute official. K zhlédnuti doporu¢ujeme zejména video ,,Step forward®, dostupné zde: https://youtu.be/ThOnw99Kw-4.

7 'V plvodnim textu jsou véty uvozovany formulaci , | believe” — ,véfim“. Nékdy pro nds muze byt prijatelné;jsi toto sloveso
nahradit spojenim ,,jsem presvédcen”. Proto je uvddime v zavorce.
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Zprostiedkovatel se tedy dle individualni potfeby uciciho se stavi mezi podnét a uciciho se
a/nebo mezi udiciho se a jeho odpovéd a poskytuje pfesné zamérené zprostiedkovani. Ze
schématu je také zfejmé, Ze je mnoho situaci (interakci), kdy zprostfedkovani neni tfeba a ucici
se reaguje pfimo na podnét. To vyjadfuji ¢ary, které jdou bud od S pfimo k O, nebo jdou od S
k H a odtud k O.

Aktéry zprostfedkovani jsou vidy:
e ucici se (zak, klient);
¢ zprostredkovatel — zkusené;jsi osoba, ktera formou zprostiedkovani vede uciciho se (Zaka)
k porozuméni danému ukolu ¢i situaci a k jejimu aktivnimu feseni;
e obsah napliujici u¢ebni situaci.

Zprosttedkovani se odehrdva v konkrétni ucebni situaci a jejim kontextu. Zasadni je, ze zadny
z aktér( zprostfedkovani neni vyznamnéjsi nez jiny. VSichni jsou si rovni a kazdy z prvka je
potreba pribézné upravovat v souladu s parametry zprostfedkovaného uceni tak, aby proces
zprostiedkovani maximalné vyhovoval potfebam uciciho se. Jde o vzajemny proces, ve kterém
ma byt klient aktivnéjsi nez zprostredkovatel. Tehdy je totiz mozné sledovat jeho myslenkové
procesy, snazit se jim porozumét a zaroven skrze zprostfedkovani podpofit jeho proces
uceni. Naprosto klicova je kvalita, nikoliv kvantita zprostifedkovani (rozhodné neni potfebné
zprostiedkovavat vSsechno — naopak se snazime o pfimérenost z vhodné vzdalenosti — viz dale).
Zasadnim ndstrojem jsou pro nas pritom otazky. Jejich prostrednictvim aktivujeme klienta
a zaroven takto mlizeme nahlédnout do procesu jeho mysleni. Cilem zprostfedkovani vlastné je
narusovat stavajici kognitivni strukturu a motivovat klienta k jejimu prestrukturovani. Efektivni
cestou je pritom prace v roviné metakognice — skrze kladené otazky tedy klienta vedeme:

e k uvédomeéni (,,Co jsi prdave udélal a jak?“) — uvédomeéni situace, postupu, konkrétnich
krok( a pouzitych dovednosti;

e ke kontrole ve smyslu dokazat (se) kontrolovat, zopakovat podobny postup i pristé
(,AZ budes resit test z matematiky, jak v ném vyuZijes to, co jsi ted pouZil?")

3.2.2.2. Parametry zprostredkovani

R. Feuerstein popsal 12 parametr( zkusenosti zprostfedkovaného uceni, které jsou nam
voditkem pro to, jak realizovat zprostfedkovani. Prvni tfi jsou tzv. univerzalni — ty musi byt
vZdy soucasti nasi zprostredkujici interakce, abychom vibec mohli o zprostfedkovani hovofit.
Z ostatnich volime dle potreb klienta a cill vysSetteni.

Univerzalni parametry
Univerzalnimi parametry jsou:

e zprostifedkovani zdmérnosti (zamérenosti) a vzajemnosti
e zprostredkovani vyznamu
e zprostredkovani presahu

Zprostredkovani zamérnosti (zamérenosti) a vzajemnosti: tento parametr nas vede k Gvaze o tom,
jak pristoupit ke klientovi tak, abychom jej zaujali pro ukol. Pouze diky motivovanosti klienta
pro praci totiz miZe nastat jakékoliv uceni. Konkrétnimi zplsoby naplnéni tohoto parametru
mohou byt:



o zprostfedkovani vlastniho zdméru — z jakého divodu se vénujeme praveé této aktivité,
jaky je jeji pfinos;

e vybér a Uprava podnétl tak, aby jim klient mohl rozumét;

e zajistit, aby se klient v nabizené ucebni situaci angazoval.

Zasadnim ndstrojem pro vSechny tyto kroky jsou otdzky, které by mély byt provokujici,
konstruktivni. Zprostfedkovatel po celou dobu pracuje s potfebami klienta, s uéebnim
materidlem i se sebou samym — tyto prvky na sebe musi reagovat a byt v souladu — pak mze
nastat ona vzajemnost, kdy jsme v situaci spolecné aktivné pritomni. (V praxi jde v podstaté
o to, Ze konkrétni zkusebni situaci chystam presné na miru danému klientovi.)

Zprostiedkovani presahu: je mozné pouze ve chvili, kdy klient rozumi naSemu zdméru a kdy
jsme jej ziskali pro spoluprdci. Cilem je budovat skrze uvédoméni a kontrolu (tedy skrze rozvoj
metakognice) repertoar strategii mysleni a vést klienta k jejich aplikaci v dalSich kontextech.
Proto uplatriujeme tyto tfi kroky:

e extrahovat konkrétni princip (¢i postup) z konkrétni situace;
e pojmenovat pouzity princip (postup) obecné — tedy provést zobecnéni;
e prenést uvédomély princip do nového kontextu.

Popsané lze ilustrovat ndsledné: napfiklad pokud klient spravné vyfesi Ukol v Ravenovych
maticich, mdZzeme komentovat ,Skvéle, to je sprdvnd odpovéd. Podle ceho jsi poznal, Ze to
je ona?“ Nechame jej popsat postup a vyloZit zdlvodnéni. Klient mlZe napf. popisovat, Ze
si nejprve prohlédl cely ukol a vSechny mozné odpovédi — tzn., Ze provadél peclivy sbér dat.
Proto muUZe nasledovat otazka: ,Kde jinde v Zivoté se hodi si nejprve vse peclivé prohlédnout
a aZ potom hledat feseni?” Touto otazkou realizujeme parametr pfesahu. Ten sméfuje k tomu,
Ze klient se ma ucit nejenom pro konkrétni situaci/test, ale pro mnohé dalsi situace a kontexty.
Spoleéné s klientem vytvarime vztahy a souvislosti mezi aktudlnim poznatkem/ strategii a jeho
zkuSenostmi; propojujeme jej s minulosti a budoucnosti. Smyslem parametru presahu je
prekracovat pfi uceni aktudlni situaci (,,tady a ted™) a rozSifovat omezeny systém potieb ditéte.

Zprostiedkovani vyznamu: predstavuje emocné-motivacni aspekt zprostredkovaného uceni.
Skrze formulaci vyznamu daného Ukolu a vysvétlovani jeho hodnoty (nejenom verbdlné, ale
zejména neverbalné) vzbuzuje zprostredkovatel u klienta zajem o néj. Prakticky jde o projeveni
nadseni z Ukolu, zaloZzené na védomi jeho smysluplnosti. (A naopak, pokud zprostredkovatel
predklada test, o jehoZ smysluplnosti a pfinosu jiz pfedem pochybuje, pak nemuze svému
klientovi zprostfedkovat jeho vyznam — protoZze mu sam nerozumi a/nebo nevéfi.)

Dopliikové parametry

Dopliikové parametry jsou takové, které zarazujeme do zprostiedkovani dle aktudlni
individualni potfeby klienta — vzhledem k Urovni jeho schopnosti, charakteru ukolové situace
i probihajici vzajemné interakce a vzhledem k cili probihajiciho vysetfeni. Zd{raznéni nékterého
z parametr( v prabéhu spolecné prace mnohdy napomaha také rozvijeni nékteré z oslabenych
kognitivnich funkci, jak vysvétlime nize.

Zprostredkovani pocitu kompetence: jako zprostfedkovatel musim vybirat takové ukoly, ve
kterych klient mGze prozit Uspéch (zlepseni), a timto smérem nasledné zamérovat klientovu
pozornost — tak, aby si vlastni prozitek Uspéchu mohl uvédomit. Nejde vsak o to predkladat
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klientovi snadné ukoly — naopak, chceme na néj byt ndrocni. Soucasné ale mame vytvaret
podminky pro to, abychom klientovi mohli zprostfedkovat pocit kompetence, dat mu zazit
uspéch. Predkladame klientovi tedy narocny ukol, ale zaroven spolecné s nim, je-li to potreba,
budujeme strategie pro jeho zvladnuti. Nasledné ukazujeme klientovi posun, kterého dosahl,
zverejiiujeme kaZzdou nepatrnou zménu, a tak posilujeme sebeuctu klienta a pozitivni sebepojeti.
Nejde pfitom o chvaleni (pfehnané ,ty jsi ale Sikovny kluk"), ale o konkrétni popis procesu,
ktery vedl k dosazenému vysledku — tedy o poskytnuti objektivni, konstruktivni a pozitivné
orientované zpétné vazby (, Ted'ses pred pocitanim prikladu vZdy zastavil, dikladné sis precet!
znaménko a pak jsi zacal resit priklad. A vSechny pfiklady jsi tak vyresil spravné. Dokdzal ses na
chvili zastavit a promyslet si, co mds délat.“).

Zprostiedkovani regulace a kontroly chovani: je pfi praci s klienty ¢asto velmi dllezitym
parametrem. Mnozi z nich totiz v fesSeni predloZzeného Ukolu selzou pouze z dlvodu své
zbrklosti a nedostatku rozmyslu. Tento parametr zprostfedkovani ovliviiuje dvé roviny
klientovy prace: ovlddnout se a také chovat se podle pravidel. Pfi zprostfedkovani tohoto
parametru zprostredku;ji klientovi, jak postupovat (co udélat nejdfive, co potom) a ukazuji mu
prinos takového chovani. Zd(raznuji dosazeny Uspéch pfi planovaném a pomalejsim postupu.
Instruuji klienta, jak by mohl pfistupovat k Ukollim a jak by se mohl pfipravit na jejich feseni.
Ucim jej samostatné reflektovat vlastni chovani bez neustalého vnéjsiho dohledu a pomaham
mu pti hledani rovnovahy mezi impulzivnim a pasivnim chovanim.

Zprostiedkovani stanoveni, planovani a zpisobu dosazZeni cile: skrze zprostfedkovani tohoto
parametru ucime klienty stanovovat si cil prace a formulovat jednotlivé kroky potiebné k jeho
dosazZeni. Ruku v ruce s tim pfichazi také otdzka schopnosti oddalit uspokojeni, kdy klienty
ucime, Ze pro dosazeni uspokojeni (cile) je nezbytné podniknout dilci kroky.

vvvvvv

narocnosti: klienti se casto k ukolovym situacim stavi s postojem ,hlavné, aby to bylo
jednoduché”. Timto parametrem naopak klientim chceme davat prilezitost nebat se novych
(potencidlné narocnych) situaci, vynakladat na jejich zvladnuti urcité asili a z nasledného
Uspéchu mit radost. Je potfeba déti zdroven vystavovat vyzvam (tedy vystavovat klienty
narocnym situacim), ale také jim poskytovat podporu ve smyslu ,,pojd, zkusime to spole¢né”,
pldnovat strategie pro zvladani uUkolu apod. Posilovanim tohoto parametru u klientd také
podporujeme snahu o vyhledavani novych a komplexnich podnétl a rozvijime zajem
0 nezndmeé véci.

Zprostredkovani védomi lidské bytosti jako proménlivé entity: parametr je ramovan virou
v moznost zmény. Pfi préci s klientem jej napliiujeme tak, Ze zvédomujeme nastalou zménu
a posilujeme védomi, Ze ¢lovék neni neménny, Ze se vSichni lidé mohou ménit.

Zprostiedkovani cesty za optimistickymi alternativami: timto parametrem podporujeme
tendenci klienta nahlizet na vysledky vlastniho snazeni pozitivné, a to i v situacich, kdy to neni
na prvni pohled zfejmé. Tedy — i kdyZ nezndm reSeni, neznamena to, Ze neexistuje.

Dalsi doplriikové parametry jsou rovnéz nedilnou soucasti procesu zprostredkovani, presto
nejsou tak hojné vyuzivany pfi individudlnim hodnoceni, hraji zadsadni roli zejména pfi praci
ve skupiné (zprostfedkovani chovani se sdilenim; zprostfedkovani individudlnich rozdill
a psychologickych odlisnosti; zprostfedkovani pocitu sounaleZitosti). Z toho dlvodu se jim na



tomto misté nebudeme podrobnéji vénovat a zajemce odkaZzeme na dalsi publikace, napfr.
Feuerstein a kol. (2014) nebo Malkova (2009).

3.2.2.3. Vzdalenost zprostiedkovani

Aby bylo zprostfedkovani zprostfedkovanim, musi naplfiovat vidy tfi univerzalni parametry.
Zprostiedkovatel vSak ma mit na mysli také tzv. vzdalenost zprostfedkovani. Jde o to, jak
blizko nebo naopak daleko je od svého klienta, kdyz ten resi predlozeny ukol. O vzddlenosti
hovofime na skale 0-9, obvykle se vSak pracuje pouze se tremi stupni (vzdalenost blizka, stfedni
a vzdalend). Zadouci je vidy zadinat na co nejvétsi vzdalenosti zprostiedkovani, poskytnout
klientovi dostatek ¢asu a sledovat, jak danou situaci fesi. Zprostifedkovatel se klientovi mlze
dle jeho individualnich potfeb o ,maly kricek” priblizit. DaleZité je poskytovat potrebné
zprostiedkovani v pfimérené mire — tedy ani malo, ani pfili§ moc; tak, aby zprostfedkovatel
mohl odhalit potencidl klienta k uceni.

Tabulka 5. Vzdalenost zprostfedkovani

Vzdalenost

. Zprostiedkovatel Ucici se
zprostied
0 Dava odpovéd (realizuje operaci) spole¢né Pasivni, je konfrontovan s tlakem
s ucicim se. zprostiedkovatele, aby pracoval s nim.
Predvédi/ukazuje ¢innost, ktera ma byt Je si védom intervence zprostiedkovatele.
1 | zopakovana. Povzbuzuje k napodobeni. Ve Castecné iniciuje aktivitu. Napodobuje
chvili, kdy ucici se za¢ina odpovidat, stahuje se. | vzor/modelové feseni.
Blizké Podporuje aktivné uciciho se. Verbalizuje Spontanné odpovida na otazky. Dava pozor
2 | pravidla, pojmy, vlastnosti. Identifikuje trvalé na motorické i verbalni zprostfedkovani
i proménlivé prvky. zprostredkovatele.
Identifikuje (napf. ukazuje) hlavni Jvevodf)odlan apI|k9vatnr(3;ppznaf1e pralvl_dlo
3 feseni v souboru ukoll ¢i situaci, které jsou

charakteristiky skupiny. variaci dfive reSeného

Jedna v souladu s predchozim
zprostredkovanim, opakované aplikuje dfive
osvojené, ale neformuluje samostatné nova
pravidla.

Odkazuje k dfive rozpoznanym prvkim
4 | astrategiim. (,,Co ses naucil na predchozi
strané?“)

Povzbuzuje klienta k vyuziti strategii, které si

Stredni 5 | osvojil v drivéjsich etapach uceni, motoricky Na zakl_gde vhledu vybira odpovidajici
) strategii.
(bez verbalizace).
ovo . . Aplikuje dfive pouzité a z ¢asti zvnitfnéné
Na komplexnéjsi drovni (meta) poukazuje na S - v 2 ;
6 v . . - strategie. Védomé pouziva pravidla a
dfive pojmenovana pravidla.
operace.
Zaméfuje pozornost uciciho se na ukol formou . . (v L
IR . PR Ucici se sam vytvali strategie, je schopen
7 | predjimani. (,Podivej se sem. Co myslis, co je seberegulace
treba udélat, abys vyresil tento ukol?“) & ’
Upozoriuje uciciho se na metakognitivni prvky.
Vzdalené | 8 Zprostredkovani sméruje k dosazeni strukturalni Jsou pitomny prvky strukturalni zmény.

zmény, k proméné odolnosti, k rozvoji flexibility
a adaptability. (Otazky typu ,,Co kdyz...?“)

Pasivni pfitomnost zprostfedkovatele
9 | pfiformulovani odpovédi ucicim se. Byti
s klientem, vytvareni odpovidajiciho prostredi.

Zprostiedkovani je zcela zvnitfnéno, zifejma
je schopnost seberegulace.
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Absence zprostifedkovdni Cini z diagnostické situace takovou, kterda se ndpadné podoba
statickému vysSetreni, naopak nadmira zprostfedkovani vede k ztraté diagnosticky cennych
dat. Po celou dobu diagnostického setkani je proto nezbytné védomé regulovat vlastni
zprostfedkovani, nabizet je krok po kroku, uvédomovat si zvolené kroky a detailné sledovat
a zaznamenavat reakciklienta. Podrobny popis jednotlivych stuprid vzdalenosti zprostfedkovani
nabizi tabulka 5 (Shoresh, 2016).

3.2.2.4. Profil zprostifedkovani pti dynamickém vysetieni

Jak v pribéhu dynamického vysetreni, tak nasledné pfi jeho vyhodnocovani a zpracovavani
zpravy stale sledujeme jednotlivé charakteristiky zprostfedkovani, které jsme klientovi
poskytovali v prabéhu Feseni jednotlivych Gkoll. Jeho charakteristiky nas zajimaji zvlast ke
kazdému typu predlozeného ukolu. V zavéru pak porovnavdme, zda klient potfeboval ve viech
typech ukoll stejny typ zprostredkovani, nebo zda se jeho potreby lisily Ukol od Ukolu. Pak je
dllezité popsat, jak se potreba zprostredkovani v jednotlivych Ukolech liSila a ¢im to mlze byt
ovlivnéno. Konkrétné sledujeme vzdalenost zprostredkovani, jeho zaméreni a typ (viz schéma 12).

Schéma 12. Sledované charakteristiky zprostredkovani

— 0-3:hblizkd obsah/koncepty — zaméfeni pozornosti
—  4-6: stiedni strategie/proces — motorické zprostedkovani
—  7-9:vzdélend — slovni zprostredkovani

3.2.2.5. Dobry zprostiedkovatel

Dobry zprostredkovatel je zodpovédny za proces zprostredkovani a je flexibilni ve 3 smérech
(vzpomenme na aktéry zprostifedkovaného uceni — protoZze praveé o ty jde i nyni):

e stimul — vybér a organizace podnétl tak, aby odpovidaly potfebam ditéte

e klient — koncentrovat pozornost ditéte, pomoci mu drzet tuzku, spole¢né formulovat
pracovni strategii...

e zprostredkovatel — jde o praci se sebou samotnym, o regulaci vlastniho temperamentu
i emoci, o reflexi provadénych krokd.

Usiluje o to, aby dité nalezlo princip Ukolu, porozumélo mu a aplikovalo jej v dalSich kontextech.
Vede klienta k tomu, aby postupné reflektoval vlastni proces mysleni, pracoval uvédomeéle a se
zodpovédnosti za svou praci. K tomu zprostfedkovatel nejéastéji vyuziva otdzky zacinajici napf.
,Co kdyz...?", ,,Podle ¢eho...?", ,Jak...?" apod. VZdy vyuziva univerzalni parametry zprostfedkovani
a dle potreby a urovné dovednosti klienta pracuje také s doplrikovymi parametry. (Napf. se
zaméruje na zprostiedkovani regulace a kontroly chovani a pojmenovani pravidel v pfipadé,
Ze je pro klienta obtizné dodrzovat pravé pravidla prace.)



3.2.2.6 Vyznam zprostiedkovaného uceni v dynamickém hodnoceni

Koncept zkusSenosti zprostifedkovaného uceni spolu s roli zprostfedkovatele je v procesu
dynamického hodnoceni naprosto zdsadni. Zcela konkrétné totiz ilustruje, jak ma vysettujici
osoba — zprostfedkovatel — vstupovat do interakce s klientem, které parametry a z jakého
dlvodu zohledriovat ve svém chovani. A pravé interakce vysetfujici osoby s klientem je tim, co
od sebe odlisuje staticky a dynamicky pfristup.

David Tzuriel (2001, 2015) popisuje 7 oblasti, na které se mame pfi zprostifedkovani v priibéhu
dynamického hodnoceni zamérovat. Respektive hovofi o kliCovych strategiich zprostfedkovani
podnétl — nabizi tedy konkrétni navod, jak zprostfedkovavat, na co pfi zprostfedkovani klast
dlraz. Oblasti vyjmenujeme niZe a nabizime je jako témata, kterd je vhodné mit také na mysli
pfi zprostredkovani:

e rozvijeni (deficitnich) kognitivnich funkci;

e priprava ditéte (klienta) na komplexni Gkoly predbéZnou podporou zptisobu mysleni
potfebného k feseni ukol(;

¢ seberegulace prostfednictvim planovani a strukturovaného reseni tkolU;

¢ podpora reflektujicich a analytickych procesu;

¢ vyuka specifického materidlu souvisejiciho s kontextem ukolu (koncept, pojmy,
vztahy — zprostfedkovani obsahd, se kterymi klient musi operovat pro to, aby mohl
vyresit predloZeny ukol);

e zpétnd vazba ohledné Uspéchu i selhani pfi vyukovém procesu;

¢ rozvoj zakladnich komunikaénich dovednosti a adekvatniho stylu reagovani.

Dynamicky pfistup ndm umoznuje byt v interakci s klienty. Zaroven vsak klade naroky na
kvalitu této interakce. ProtoZe pouze postupujeme-li pri zprostfedkovani precizné, pak
mulzZeme realizovat kvalitni dynamickou diagnostiku. Méjme to proto pfi své diagnostické
praci na paméti, vidy do své prace vndsejme 5 stadii presvédéeni o modifikovatelnosti,
univerzalni parametry zprostfedkovani, pracujme s pfimérenou vzdalenosti zprostredkovani
a pribéiné toto vse reflektujme tak, abychom mobhli ve zpravé z vysetreni popsat tzv. profil
zprostfedkovani. Tak budou nase zprdvy presné a pro ¢tenare pfijatelné (presto, Ze nepracuji
se statickymi normami). Pfi tom viem ale nezapominejme na klienty, se kterymi realizujeme
jednotliva setkdni. ProtoZe ti a jejich prospéch jsou dlivodem naseho spolec¢ného setkani.
A nesmi se nam ztratit ze zfetele ve snaze ohlidat vSechny aspekty zprostredkovani.

3.2.3. Deficitni kognitivni funkce

Kognitivni funkce jsou dalsim z klicovych prvk( Feuersteinovy teorie, o které se také my
pfi své poradenské a diagnostické praci opirdme. Jsou nastrojem analytického premysleni
o tom, s jakymi obtizemi se klient pfi feSeni konkrétniho Ukolu potykal. Kognitivni funkce
jsou jakymsi predpokladem vsech myslenkovych operaci, podminkou procesu mysleni.
Nedostate¢né rozvinuté kognitivni funkce jsou prekdzkou pro samotné premysleni. Raphael
Feuerstein (Shoresh, 2016) vztah inteligence a kognitivnich funkci vyjadril tak, jak naznaduje
nasledujici schéma. To vychazi z teorii, podle kterych inteligenci miZeme rozdélit na
krystalickou a fluidni (viz kapitola 3.1.3). Samotnou fluidni inteligenci — tedy mysleni — je
mozné délit dale — na kognitivni funkce a myslenkové operace. Kognitivni funkce jsou pritom
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podminkou — prerekvizitou myslenkovych operaci. Bez rozvinutych kognitivnich funkci tedy
nemuzZeme myslenkové operovat okolnim svétem (nebo miZeme operovat s vice ¢i méné
zdsadnim omezenim).

Zcela konkrétné: mame-li spocitat sloupecek prikladi v matematice, ale pfi ¢teni jednotlivych
prikladd prehlédnu, Ze se znaménko pro scitani zménilo na znaménko pro odeditani, pak
velkou cast ukolu vyresim nespravné. Pri¢inou ale mGze byt mé nejasné a povrchni vnimani,
nikoliv neschopnost pocitat. A pravé nejasné a povrchni vnimani je jednou z deficitnich
kognitivnich funkci. Pokud vime, Ze ta je u klienta méné rozvinutd, pak timto smérem vedeme
zprostiedkovani, podpotime klienta v peclivéjsim sbéru dat, a tak zvySujeme pravdépodobnost
uspésného vyreseni predloZzeného ukolu.

Schéma 13. Vztah inteligence a kognitivnich funkci

krystalickd

(znalost)
kognitivni
Inteligence funkce
fluidni
(= mysleni)

myslenkové
operace

Na tomto pfikladu se da ilustrovat zdsadni role konceptu (deficitnich) kognitivnich funkci—jejich
identifikaci objevujeme relativné drobné oblasti, které muze klient rozvijet, a tak postupné
pfi zvladani predkladanych kol zaZivat Uspéch. Neni potieba provadét velké zmény, staci
pti zprostredkovani (a nasledné intervenci) zacinat u jednotlivych kognitivnich funkci, a tim
rozbihat pozitivni koloto¢ zmény a ristu.

Kognitivni funkce tvofi otevieny repertodr —jejich seznam je postupné upravovan a rozsifovan,
zaroven ne u kazdého clovéka najdeme viechny kognitivni funkce. Stejné tak feseni kazdého
ukolu klade naroky na kombinaci jinych kognitivnich funkci, mnohdy zejména z pocatku (kdyz
je ukol novy). Postupné, jak se dotycny uci s ukolem pracovat, kognitivni funkce je zatizena
stdle méné. Nejsou spojeny s konkrétnim obsahem.

Casto je kladena otdzka, pro¢ hovofit o deficitnich kognitivnich funkcich, kdy? je jinak jazyk
dynamické diagnostiky formulovan velmi pozitivné, ve smyslu toho, co klient zvlada. Kdyz
vSak zndme oslabené oblasti, vime také, co konkrétné u klienta rozvijet — deficit je totiz vzdy
cilem zprostredkovani. Toto mame mit na mysli jak v prlbéhu samotné prace s klientem, tak
nasledné pfi zpracovani zpravy a doporuceni pro rodice i Skolu.



Z hlediska vyvoje hovofime o tfech Urovnich kognitivnich funkci:

e vynorujici se — to jsou takové, které se jesté nerozvinuly nebo nejsou manifestni. Jejich
projevy je moZné sledovat pti zprostiedkovani, klient je ovsem nevyuziva vzdy (v riznych
kontextech) —jsou prozatim velmi kfehké. O vynofujicich se funkcich zpravidla hovofime
u malych déti, ¢asto také u imigrant(;

e rozvinuté — plné funkéni;

e deficitni—jsou nedostatecné rozvinuté nebo byly dfive rozvinuté, ale z néjakého dlivodu
doslo k jejich poskozeni.

Pti sledovani kognitivnich funkci uvazujeme o trech fazich mentalni ¢innosti — o fazi vstupu,
zpracovani a vystupu. Jde o schematické rozdéleni procesu pfemysleni a s tim souvisejicich
podminek pro tento proces premysleni. Jednotlivé faze od sebe ve skutecnosti neni mozné
oddélit, protoZe se navzajem prolinaji. Pro dobré porozuméni procesu reseni Ukolu je vsak
toto déleni uzitecné. Jednotlivé faze lze charakterizovat nasledné:

e faze vstupu (inputu): cilem je posbirat informace a zorganizovat je tak, aby bylo mozné
prenést je do faze zpracovani. Poskozené kognitivni funkce ovliviiujici fazi vstupu zahrnuji
ta oslabeni, kterd ovliviuji kvalitu a kvantitu sbéru dat jednotlivcem ve chvili, kdy je
vystaven urcitému ukolu, predmétu nebo zkusenosti. Dlsledkem deficit( ve fazi vstupu
je neefektivni sbér dat. Pokud klient neefektivné nasbird vstupni data, pak v podstaté
nemuZe spravné vyresit zadany ukol;

e faze zpracovani (elaborace): jde o proces, ve kterém jsou sebrané informace
zpracovavany ve znalosti. V pribéhu elaborace klient data zpracovavd, analyzuje,
porovnava, hleda vztahy a souvislosti, informace organizuje do novych celkl. Disledkem
deficitll ve fazi zpracovani je neefektivni pouziti dostupnych dat. Klient mizZe pracovat se
spravnymi daty, ale neni schopen uvédomit si napft. souvislost s dfive uéenymi znalostmi
a dovednostmi apod.;

o faze vystupu (outputu): jde o etapu, ve které klient predklada/vyuziva nové zpracované
znalosti. DUsledkem deficitd v této fazi je neefektivni sdéleni vystup i ziskanych feseni.

Prehled deficitnich a rozvinutych kognitivnich funkci

Na tomto misté nabizime prehled deficitnich kognitivnich funkci tak, jak je prezentovdn
v Teaching diagrams — IE Standard (Feuerstein Institute, 2015). Nebudeme je jednotlivé
komentovat, pro podrobnéjsi porozuméni jednotlivym kognitivnim funkcim ¢tenare odkazeme
na dalsi zdroje, zejména pak Feuerstein a kol. (2014); Lebeer (2006) nebo Mediated Learning
In and Out of the Classroom (1996).

Deficitni kognitivni funkce ve fazi vstupu
1. Nejasné a povrchni vnimani.
2. Neplanované, impulzivni a nesystematické chovani (pfi sbéru informaci).

3. Nedostatek nebo narusené receptivni verbalni nastroje, které ovliviuji droven
rozliSovani (napf. predmétu, udalosti, vztahll apod., jedinec neoperuje s odpovidajicimi
oznacenimi).

4. Nedostatec€na orientace v prostoru i jeji naruseni. (Absence stabilniho referencniho
systému znemoZznuje orientaci v topologickém nebo euklidovském prostoru.)
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. Nedostatecna orientace v Case nebo jeji naruseni.
. Nedostatek nebo naruseni schopnosti uchovat stalost jevl (velikost, tvar, mnoZstvi,

orientace) napfic¢ témito kvalitami.

7. Nedostate¢nd potreba presnosti a preciznosti pfi sbéru dat nebo jeji naruseni.

8. Nedostatec¢na schopnost vnimat dva nebo vice zdroji informaci soucasné. (To se

nasledné projevuje tak, Zze jednotlivec s informacemi naklada izolované spise nez jako
s jednotkou/celkem organizovanych faktd.)

Deficitni kognitivni funkce ve fazi zpracovani

1.
2.

O 00 N O U1 b

10.

11.
12.

Nedostate¢nost v rozpoznani a definovani problému.

Neschopnost vybirat pti definovani problému vyznamné znaky oproti znaklim
nevyznamnym (rozliSovat dilezZité a nedilezZité informace).

. Nedostatek spontanniho porovnavani nebo omezeni v jeho aplikaci v disledku

chybéni potreby tak postupovat.

. ZUzené mentdlni pole.

. Epizodické uchopeni reality.

. Nedostatek nebo snizena schopnost sledovat logické dikazy.

. Nedostatek nebo sniZeni schopnosti zvnitfriovat informace.

. Nedostatek nebo snizeni schopnosti deduktivniho a hypotetického mysleni.

. Nedostatek nebo snizeni schopnosti vytvareni strategii pro testovani hypotéz.

Nedostatek nebo naruseni spontanniho sumativniho chovani.
Naruseni nebo snizena schopnost planovat.

Neschopnost zpracovavat urcité kognitivni kategorie proto, Zze nadrazené pojmy
nejsou soucasti slovniku jednotlivce na receptivni Urovni nebo nejsou aktualizovany
v expresivni roviné (absence ¢i nevytvoreni kognitivnich kategorii).

Deficitni kognitivni funkce ve fazi vystupu

1.
. ObtiZe v projekci virtualnich vztah(.

N o o 0N

. Prace metodou ,,pokus — omy
. Nedostatek nebo omezeni verbalnich nastrojli pro vyjadreni vytvorené odpovédi.

Egocentrickd komunikace.

. Zablokovani.

IM

. Nedostatek nebo omezeni potfeby presnosti ve vyjadreni odpovédi.
. ObtiZe ve vizudlnim pfenosu.
8.

Impulzivni chovani.

V mnoha situacich se pfi realizaci dynamického ptistupu ¢i pfi rozhovoru s klienty a rodici
snaze pracuje s formulaci ve smyslu rozvinutych kognitivnich funkci. Pracujeme s nimi i ddle
v metodice. Proto zde nabizime také prehled rozvinutych kognitivnich funkci v jednotlivych
fazich (Teaching diagrams — IE Standard, 2015)



Rozvinuté kognitivni funkce ve fazi vstupu
1. Jasné, zfetelné, detailni vnimani.
. Systematické chovani (pfi sbéru informaci).
. Dobre rozvinuté receptivni verbalni nastroje pro oznacovani objekt(l, udalosti, vztah( aj.
. Dobfe rozvinuty systém prostorové orientace.
. Dobfe rozvinuté vnimani ¢asovych pojm( a orientace v Case.
. Uchovani stalosti jev( (velikost, tvar, mnoZstvi, orientace) napti¢ témito kvalitami.

N o o N

. Dobfe rozvinuta potreba presnosti pfi sbéru dat.
8. Schopnost zvaZit soucasné vice zdrojl informaci.

Rozvinuté kognitivni funkce ve fazi zpracovani
1. Schopnost identifikovat a definovat problém.

2. Schopnost rozlisSovat pri definovani problému (Ukolu) mezi relevantnimi
a nepodstatnymi informacemi.

. Dobfe rozvinuté spontanni porovnavani.

. Siroké mentalni pole.

. Schopnost integrovat rlizné aspekty reality.

. Potfeba a schopnost sledovat logické dikazy.

. Dobfe rozvinuta schopnost zvnitfiiovat informace.
. Schopnost deduktivniho a hypotetického mysleni.

O 00 N O U1 B~ W

. Schopnost vytvaret strategie pro testovani hypotéz.

10. Dobfe rozvinuté spontdnni sumativni chovani.

11. Dobte rozvinutd schopnost planovat.

12. VyuZivani pojm (kategorii — nadfazenych pojmu) v procesu logického zdlvodriovani.
Rozvinuté kognitivni funkce ve fazi vystupu

1. Schopnost poddavat dobre rozvinutou odpovéd.

. Potfeba presnosti ve vyjadreni odpovédi.
. Schopnost promitat virtualni vztahy.
. Rozvinuta schopnost seberegulace a schopnost vyhnout se odpovédim ,,pokus-omyl”.

u b W N

. Dobfte rozvinutd funkce vizudlniho prenosu.
6. Schopnost omezit Impulzivni chovani.

Zd(raznime vyznam konceptu deficitnich kognitivnich funkci v procesu dynamického hodnoceni

¢ pomahaji nahliZet na cely proces mysleni v etapach (vstup, zpracovani, vystup);

¢ jejich prostrednictvim mizZeme analyzovat premysleni klienta a sledovat kazdou
drobnou komponentu tohoto procesu;

e pomahaiji sledovat jednotlivé prekazky pro pfemysleni, se kterymi se klient m(ze
setkdvat, a v tomto sméru poté formulovat intervencni proces;

e jsou cilem zprostfedkovani jak béhem diagnostického procesu, tak béhem nasledujici
intervencni prace s klientem;

o ukazuji drobné kroky, které mame délat pro to, aby se klient mohl rozvijet.
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Kromé prace s celym seznamem je mozné pohled na deficitni kognitivni funkce také
prestrukturovat a hovofit o jednotlivych oblastech mysleni tak, jak jsme zvykli v poradenské
praxi (pozornost, pamét, rec, exekutivni funkce) s védomim toho, Ze napt. pozornost neni
»jednou velkou pozornosti“, ale tvofi ji mnoho komponent. Oslabeni byt jedné z komponent
ovlivni cely proces soustfedéni. Oslabeni se miZe objevit v kterékoliv fazi mentdlni ¢innosti.
Tento ,,prestrukturovany” pohled nabizi tabulka 6.

Jinou variantou prace s kognitivnimi funkcemi mUze byt nasledujici: vySetfujici osoba pracuje
zaroven se seznamem deficitnich i rozvinutych kognitivnich funkci a v pribéhu préace s klientem
zaznamenava, jak se jednotlivé funkce projevuji. Analyzu kognitivnich funkci u klienta mlze
Ctendr nalézt napt. v Kazuistice ¢. 7 — Vaclav. Zaroven pro tento model nabizime Pozorovaci
arch (viz priloha ¢. 8), kde je vidy uvedeno, ¢eho (jaké oblasti) se dana kognitivni funkce tyka,
jak se projevuje jako deficitni a jak se projevuje jako rozvinutd. Soucasti je také prostor pro
poznambky, ktery je vySetfujici osobé k dispozici.

Tabulka 6. Alternativni struktura deficitnich kognitivnich funkci

Oblast Vstup Zpracovani Vystup

e Neplanované, impulzivni
Pozornost a nesystematické chovani
(pfi sbéru informaci)

|u

® Prace metodou ,,pokus—omy
e Impulzivni chovani

¢ Neschopnost zpracovavat

urcité kognitivni kategorie * Egocentricka komunikace

¢ Nedostatek nebo narusené * Nedostatek nebo omezeni

Rec receptivni verbalni ndstroje p;zt.gé)ﬁesgig;as?;i\%ﬂzy verbalnich nastrojd pro
Jsou . vyjadreni vytvorené odpovédi
jednotlivce
* 'F\lees:?)zt;‘taekrzcé?zrigl{ﬁ ¢ Nedostatek nebo snizena ¢ Nedostatek nebo omezeni
Pfesnost presno P S schopnost sledovat logické potreby presnosti ve vyjadreni
pfi sbéru dat nebo jeji o .
v dlkazy odpovédi
narusenti
-_Zuzt_anel mentalni pole_ ¢ Obtize v projekci virtualnich
e Epizodické uchopeni reality vrtaht
Pamét ¢ Nedostatek nebo snizeni « Obtise ve vizualnim pFenosu
schopnosti zvnitffiovat P
informace

3.2.4. Kognitivni mapa

Kognitivni mapa je konceptudlnim modelem popisujicim mentaini ¢innost, provadénou nad
konkrétnim kognitivnim ukolem. Na tuto mentalni ¢innost nahlizZime skrze 7 parametrd(,
a mlUzeme tak lépe analyzovat jednak konkrétni Ukol, jednak samotny vykon jedince. Pomaha
také porovnavat jednotlivé Gkoly mezi sebou, odhalovat potencial klienta k uceni i rozumét
jeho obtizim pfi uceni. Predkladame-li klientovi konkrétni kol a ten se ukaze jako pfilis obtizny,
pak mGzeme tento Ukol upravovat v jednotlivych parametrech (napf. zprostredkovat klicové
koncepty obsahu ukolu, ménit modalitu nebo Uroveri komplexnosti) a sledovat, jakd zména
ukolu je nezbytna pro to, aby jej klient dokazal vytesit. Jak ukaZzeme nize, je naprosto klicovym
nastrojem pfri vytvareni novych ukold pro dynamické hodnoceni.



Parametry kognitivni mapy jsou tyto:

1. Obsah: parametr klade otdzku, jaké zdkladni znalosti musi mit klient osvojeny pro to,
aby mohl vyresit konkrétni Ukol. Napt. co vSechno musi klient znat pro to, aby spravné
doplnil i/y ve vété ,Vysoci kluci zplsobili povyk”. Zamyslime-li se nad témito naroky,
pak si uvédomime, ze klient musi: byt schopen sluchové analyzy a syntézy; uvédomovat
si vztah foném — grafém; umét napsat jednotlivd pismena; znat obsah jednotlivych
slov a jejich pribuznost; znat a aplikovat znalost vyjmenovanych slov, shody podmétu
s pfisudkem a sklofiovani podstatnych a pridavnych jmen (tedy rozliSovat, ve které
situaci je potreba uplatnit které pravidlo).

2. Modalita: je vlastné ,jazykem”, kterym je ukol prezentovan a ktery je po klientovi
k jeho feseni vyzadovan. RozlisSujeme modalitu verbalni (at jiz mluvenou nebo psanou),
Ciselnou, obrazkovou, symbolickou, figuralni a grafickou. Je Casté, Ze klient zvlada stejny
typ ukolu v rtizné kvalité pravé v zavislosti na pouzité modalité. Vzpomerime napf. ¢asté
situace v matematice, kdy je tataz informace vyjadrena textem (slovni uloha), rovnici
a grafem. Kazdému Zakovi se |épe pracuje s jinym vyjadfenim téhoZz. Nebo sledujme
vykon klientll v testu IST 2000-R, kde je Ukol zaméfeny na zjistovani analogického
mysleni verbalniho a figurdlniho. Je Casté, Ze klienti v téchto dvou subtestech dosahuji
vyrazné odlisnych vysledkd.

3. Faze mentalni ¢innosti: kterd fdze mentalni ¢innosti je pro rfeseni daného ukolu zasadni
(nékdy je zasadnéjsi sbér informaci, jindy proces jejich zpracovani) a které kognitivni
funkce jsou v daném uUkolu vyznamné zatizeny. Napf. ve vzpominaném pfikladu
s doplnénim i/y ve vété ,Vysoci kluci zpUsobili povyk” jsou zdsadni zejména tyto
kognitivni funkce:

a. ve fazi vstupu: potfeba presnosti pfi sbéru dat; uchovani stalosti jevi;

b. ve fazi zpracovani: schopnost rozpoznat a definovat problém (ukol); uvédomovani
si vztah( a souvislosti; poufZiti logického vyvozovani a zdlvodnovani;

c. ve fazi vystupu: promysleni odpovédi.

4. Operace: jaké mentalni operace jsou potifebné pro vyreseni daného ukolu. Mentalni
operace jsou pritom cesty, jakymi klient ,operuje” s okolnim svétem, tj. jak organizuje,
manipuluje rliznymi objekty, pfedméty a udalostmi. Obvykle pracuje se souhrnem
mentdlnich operaci dle Piageta, patfi mezi né zejména: rozpoznani (identifikace),
pojmenovani, porovndvani, analyza a syntéza, analogické mysleni, klasifikace,
kategorizace, vyvozovani, fazeni (seriace), logické zdGvodnovani, permutace, indukce
a dedukce, kédovéani a dekdédovani.

5. Uroveni slozitosti/komplexnosti: je dana mnoistvim jednotek prezentovanych
v Ukolu, jejich komplexnosti a mnozZstvim vztahl mezi nimi. Zavisi také na mite novosti
informaci — ¢im novéjsi informace jsou, tim vice roste mira obtiZznosti pro doty¢ného.

6. Uroveri abstrakce: je dana obsahovou a kognitivni vzdalenosti mezi objektem, se kterym
klient manipuluje, a realizovanou mentalni ¢innosti. O Urovni abstrakce uvaZujeme na
Skale od konkrétniho k abstraktnimu (skute¢né jablko — hracka jablka — barevny obrazek
jablka — Cernobily obrazek jablka — schéma jablka — slovo ,,jablko”). Pro zjiSténi urovné
abstrakce, na které klient dokaze pracovat, predkladame ukol zpocatku vzdy na Urovni,
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ve které je test prezentovan. A v pfipadé potieby s Urovni abstrakce manipulujeme
(snizujeme ji). Pfirozboru ukolu dle kognitivni mapy vZdy porovnavame Uroven abstrakce
v testu a Uroven schopnosti klienta.

7. Uroven Gcinnosti: jde o parametr, ktery neni mozné predem analyzovat pro jednotlivy
ukol, vidy o ném uvazujeme vzhledem k tomu, jak konkrétni klient fesi dany tkol. Tento
parametr je totiz funkci Grovné mistrovstvi. (Cim novéjsi Gkol je, tim vice €asu a Usili je
potreba pro jeho zvladnuti. S rostouci zkusenosti obvykle potiebna ¢asova dotace a mira
vynaloZeného Usili klesaji.) Uroveri Gcinnosti mizeme hodnotit objektivné (rychlost
a presnost zvladnuti ikolu) nebo subjektivné (subjektivné vynaloZené usili pro zvladnuti
ukolu). Urover Géinnosti je ovlivnéna také motivaénimi faktory, sebedGvérou klienta
a jeho zdjmem o dany uUkol. Nedostatecna ucinnost muize byt zplsobena nespravnou
praci vySetfujici osoby s predchozimi parametry kognitivni mapy (napf. nevyhovujici
modalita vede k nizké Ucinnosti pfi feseni Ukolu) nebo faktory prostfedi, emocnimi
a motivacnimi faktory.

Zasadni role kognitivni mapy v dynamickém pfistupu k hodnoceni byla zminéna jiz v Gvodu
této kapitoly. Presto jesté jednou shrneme, k cemu vsemu kognitivni mapa slouzi:

e pomaha pfi analyze jednotlivych ukol(;

o diky provedené analyze jednotlivym Ukollim Iépe porozumime. Rozumime-li dobre
podstaté ukolu, pak mizZeme také lépe porozumét Uspéchlim i obtizim, které klient
pfi reseni ukolu zaziva;

e rozumime-li vyborné podstaté tkolu, miZzeme mnohem presnéji (a Gcinnéji)
postupovat pfi zprostredkovani;

o skrze jednotlivé parametry kognitivni mapy mizZeme v pfipadé potieby modifikovat
predkladany ukol a hledat takovou jeho podobu, se kterou se klientovi bude Iépe
pracovat. Tak vlastné zjistujeme, za jakych podminek mdze byt klient ucicim se
jedincem;

e pomahd pfi vyhleddvani, adaptaci a vytvareni novych materidlll pro realizaci
dynamického hodnoceni.

3.3. Graduované pobidky

Barbora Lucka

Graduované pobidky jsou jinym z pfistupl k dynamickému hodnoceni.® Jeho autofi, Joseph
C. Campione a Ann L. Brown, se podobné jako R. Feuerstein stavéli kriticky ke statickym
testlim a jejich vystupiim. Komentovali, Ze touto cestou neni mozné podrobnéji zjistit priciny
zazivaného (akademického) nelspéchu a Ze jejich administrace neposkytuje dostatek podnét(
pro naslednou intervenci. Pfistup také stavi na predpokladu, Ze skrze vykon klienta podany
v pro néj na miru upravenych podminkach je mozné presnéji hodnotit Uroven jeho schopnosti.

Teoretickym zdkladem pfistupu je teorie Vygotského — stuprfiovani pobidek se opird o pohled
Vygotského na vyvoj ditéte a miru podpory poskytované dospélym. Zpocatku je dospély
nositelem aktivity, oba pracuji spolecné dohromady. Postupné, jak si dité osvojuje urcité

8 Zpracovano na zakladé téchto material(: Brown, 1994; Campione & Brown, 1985; Lidz, 1991; Lidz, 1987; Tzuriel, 2001.



dovednosti, nechava dospély iniciativu stdle vice na ditéti a poskytuje potifebnou dopomoc
do chvile, kdy si dité dovednosti zcela zvnitini a realizuje je nezavisle na dospélém. Silnym
vychodiskem pfistupu je testovaci model Vygotského, se kterym se pracuje také zde:

¢ vstupni hodnoceni dovednosti;

e instrukce k cilové uloze;

e profitovani z intervence — ukazuje se, Ze vykon ditéte po zprostifedkovani (po fazi
uceni) je pro predikci dalSiho vyvoje akademickych dovednosti presnéjsi nez vykon
ditéte pfi vstupnim hodnoceni dovednosti.

Autofi chapou dynamic¢nost dynamického pristupu ve dvou rovinach: jednak v hodnoceni dynamiky
zmény (zména operaci a procesu) a jednak v dynamicnosti testovani samotného — kazdé hodnoceni
musi byt pribézné upravovano vzhledem k tomu, jak se klient v urcité oblasti uci. Realizované
hodnoceni by pfitom mélo byt co nejlzZeji propojeno se skolnimi dovednostmi a situacemi,
mélo by byt zasazeno do specifické oblasti (nemélo by jit o obecné dovednosti uceni, byt
tim se autofi zabyvali na pocatku své prace). BEéhem procesu hodnoceni je ddraz kladen na
strukturovanou intervenci, zahrnujici komplexni interakci s vy3etFujici osobou. Ukol se odehrava
v nespecifické oblasti (oblasti obecnych schopnosti), osvojené strategie jsou posléze aplikovany
pravé do oblasti akademické. Mira uceni a mira pfenosu jsou pfitom dany mnoZstvim pomoci
(pobidek), kterou klient potfebuje k tomu, aby si konkrétni pravidlo osvoijil a aplikoval.

Pribéh hodnoceni

Vychodiskem hodnoceni v pfistupu je poskytovat klientovi strukturovanou podporu do té
doby, dokud samostatné nevyresi pfedlozeny ukol. Zprostfedkovani je tedy zajistovano predem
pfipravenymi pobidkami, které jsou formulovdny od nejobecnéjSich k nejkonkrétnéjsim.
Vysetfujici osoba v poskytovani pobidek ustava ve chvili, kdy klient predloZeny ukol dokaze
vyresit samostatné. Mnozstvi pobidek potfebnych pro reseni daného ukolu je indikatorem
zény nejblizsiho vyvoje klienta. Pfedpoklada se pfitom, Ze klient s Sirokou zénou nejblizsiho
vyvoje |épe profituje v etapé uceni a pro porozuméni principu Ukolu a jeho vyreSeni potfebuje
méné pobidek.

Na pocatku diagnostického procesu je realizovdno zhodnoceni vstupni urovné klienta.
Nasleduje ucebni situace, ve které vysetfujici osoba spolupracuje s klientem tak dlouho,
dokud ten neni schopen samostatné vyresit sadu predkladanych ukoll. Pokud se mu nedafri
konkrétni ukol resit, je mu poskytnuta série pobidek, které mu maji pomoci pfi reSeni ukolu.
Nasleduje faze prenosu, kdy ma klient aplikovat osvojené strategie v jiné oblasti. Posledni fazi
hodnoceni je faze posttestu. Hodnoceni vzdy probiha v socidlni interakci. VySetfujici osoba je
v Uloze zapojena tim, Ze klienta uci vyresit sérii tkol{.

Charakteristika pobidek

Vychodiskem pro sestaveni pobidek je detailni analyza ukolu. Pobidky jsou nasledné sestaveny
tak, aby kazda poskytovala podrobnéjsi informace neZ predchozi. Jejich posloupnost je
ddna predem, nezavisle na odpovédich klienta. Procedura je tak spiSe orientovand na ukol
nez na dité. Pro hodnoceni jsou vybirany takové ukoly, ve kterych je mozné naucit se jejich
princip a aplikovat jej v dalSim kontextu. Predkladané ukoly maji zaroven souviset se Skolnimi
dovednostmi. Obvykle jde o matice, dopliovani rfad ¢i ukoly zamérené na prostorové vztahy.
Ptiklad pobidek je zafazen v Pfiloze €. 1.
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3.4. Hodnoceni efektu implicitniho a explicitniho uceni
Lucie Chadimova

Dynamicka diagnostika je vnimdna jako obohaceni testovdni ve smyslu zafazeni aspektu
uceni a efektu uceni na vykon testovaného. V prlibéhu statického testovani se s informaci
o uceni systematicky nepracuje. R. Sternberg a E. Grigorenko vSak upozornuiji, Ze i ve statickém
testovani je prokazano, Ze se dité naudi testu rozumét, aniz by dostavalo cilenou zpétnou
vazbu na své odpovédi. V psychometrii je spontanni uceni oznacovéno jako efekt zacviku.
Jedna se o zdroj zkresleni, znepresnujici vysledky testovani. Efekt zacviku oznacuje napt. snazsi
znovuvybaveni odpovédi, porozuméni principu Uloh nebo obezndmenost s materialem. Lze
predpokladat tim vyssi efekt uceni, ¢im vyssi jsou mentalni schopnosti ditéte.

Hovofime o implicitnim a explicitnim uceni. V pfipadé implicitniho uceni testovany sam
voli vhodné strategie na zdkladé svych hypotéz o tom, jak dosdhnout Uspéchu, na zadkladé
své predchozi zkuSenosti s testovym materidlem nebo materidlem obdobnym. V pfipadé
explicitniho uceni jde o vzdéldvaci instrukci ¢i zprostfedkovani ze strany administratora, ktera
je cilena adekvatné ditéti, latce a testové situaci. Je tedy na misté zaradit ivahy o aspektu
uceni se a jeho efektu na vykon testovaného do hodnoceni kazdé testovaci situace. Uceni je
mechanismus adaptace a probiha neustale, bez ohledu na situaci, v niz se Zak nachazi.

Tabulka 7. Rozdily statického a dynamického testovani

Statické testovani Dynamické testovani

Testuje Uroven rozvinutych schopnosti v daném
okamziku + potencial osvojit si schopnosti pro
feseni sloZitéjsich Ukoll podobného charakteru

Testuje Uroven rozvinutych schopnosti v daném
okamziku

Hodnoti zménu vykonu jedince na zakladé

Hodnoti vykony jedince v kontextu populace vzd&lavaci intervence

Soucasti testovani je spontanni uceni Soucasti testovani je vzdélavaci instrukce

Ve vlastni diagnostické praci je treba védomé zvaZovat, zda nezanedbavame roli implicitniho
uceni ve statickém testovani a nepfeceriujeme roli faze instrukce v priibéhu dynamického
testovani. Snaha odlisit spontanni uéeni od vlivu cilené intervence zprostfedkovatele v testové
situaci vedla autory R. Sternberga a E. Grigorenkovou k tvrzeni, Ze ,kazdé testovani je
dynamickeé testovani”. Autofi nabizi model dynamického testovani, citlivy na vliv spontanniho

uceni i efektu zprostredkovani (Sternberg & Grigorenko, 2001):

1. Pretestové skore (statickd administrace)

2. Posttestové skore 1 (statickda administrace, kfivka implicitniho uceni: Pre -> Post1)
3. Faze instrukce

4. Posttestové skore 2 (kfivka explicitniho uceni: Post 1 -> Post 2)

5. K¥ivka celkového uceni (Pre -> Post1 -> Post 2)



4. Dynamické vysetreni v poradenské praxi Barbora Lucka

Dynamické vysSetfeni chapeme jako alternativu, nikoliv ndhradu vySetfeni statického.
Vnimame, Ze je mozné tento pristup vélenovat do bézné poradenské praxe rliznymi zpUsoby,
a to v oblasti filozofie vySetfeni i jeho praktické realizace. Dynamicky pfistup mlzZe byt
zakladnim myslenkovym ramcem, kterého se drzime pfi diagnostické praci s klientem:

uplatiujeme prabéziné filozofii pfemysleni o détech — klientech, o jejich pristupu
k Ukolu a zplGsobech jeho zvladani. Tazeme se, jak dité jednotlivou ulohu tesilo a proc
pravé takto. A snaZime se nachazet ty momenty, kdy dité néco (cokoliv) dokaze; ty
zvédomujeme a posilujeme, vyuzivame je jako silné stranky klienta.

nahlizZime analyticky na pouzity diagnosticky material — snazime se mu v maximalni
mozZné mife porozumét. Pro analyzu celého testu a také jednotlivych poloZek (tato
drobna analyticka prace je velmi dllezitd) vyuzivdme kognitivni mapu. Uvédomujeme
si, které kognitivni funkce a myslenkové operace jsou nutné pro reSeni jednotlivych
poloZek, jak se méni jejich charakter, jaké modality jsou vyuZivany pro predloZeni
informaci apod.

uvaZujeme analyticky o dosaZenych vysledcich klienta. Sledujeme nejenom dosazeny
skor, ale provadime kvalitativni analyzu vykond dosazenych v jednotlivych polozkach,
porovnavame vykony v jednotlivych subtestech mezi sebou, porovnavame také vykon
v prubéhu jednotlivého subtestu.

umoznuje-li to charakter diagnostické situace, vyuzivame zkusenost zprostfedkovaného
uceni a sledujeme, jakou miru a charakter zprostifedkovani klient potiebuje a zda a jak
z nich dokdZe tézit.

pfi sestavovani zpravy z vysetieni a doporuceni pro praci s klientem mame na mysli
koncept dynamického pfistupu. Zddraziujeme silné stranky klienta, popisujeme, za
jakych okolnosti je schopen podat maximalni mozny vykon — tedy co mu pomaha v tom,
aby byl v procesu uceni a Skolniho fungovani uspésny.

Dynamicky pfistup pro vysetfeni volime v rQznych situacich a v rlizné mife. V praxi se nam
osvédcily tyto postupy:

uziti dynamického pristupu v ramci kontrolniho vysetreni — jde o situace, kdy klient
opakované pfichazi do poradenského zafizeni. Bylo realizovdano vstupni komplexni
vysetfeni (psychologické i specidlné pedagogické, dle charakteru obtiZi klienta a cill
vysSetfeni), nastaven systém podplrnych opatreni a klient pfichazi po uréitém obdobi
na kontrolni vysSetfeni. Namisto dal$i administrace komplexniho testu intelektovych
schopnosti se nabizi moznost volit dynamicky pfistup, a hloubéji tak porozumét
strategiim mysleni klienta. Toto vyuZiti ilustruje Kazuistika ¢. 1 — Matous.

uziti dynamického pfistupu jako alternativy, kdyZz standardni vysetfeni selhava.
Mnohdy se setkdvame s klienty, u kterych bylo realizovdno komplexni vysetreni
a ziskané vysledky nebyly dostatecné pro nastaveni podplrnych opatieni. Pfipadné se
jedna o klienty, u kterych neni z rliznych ddvod( moZné administrovat komplexni test
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intelektovych schopnosti (mUze jit napf. o motivacné-volni faktory). Tehdy se nabizi
volit dynamicky pfistup jako cestu pro zmapovani potencidlu klienta. Ukazuje se, Ze
diky aplikaci principt zprostfedkovaného uceni klient mnohdy za¢ne spolupracovat, pfi
vysetfeni zaZiva Uspéch a sndze se dafi najit ta podplrnd opatreni, ktera jsou pro néj
uZite€na. Tuto situaci ilustruje Kazuistika ¢. 2 — Tomas.

uziti dynamického pfistupu u urcitych klientt, kdy je tento pfistup vhodnéjsi nez
staticky. Obecné se doporucuje dynamicky pfistup volit zejména, kdyz:

se u klienta opakované objevuji hrani¢ni nebo nizké vysledky — jde o situaci, ve
které mlGzeme jen s obtizemi urcit, zda jsou vysledky ovlivnény aktudlni Urovni
intelektovych schopnosti, ¢i nedostatkem kognitivnich strategii;

pozorujeme ndpadné rozdily mezi dosahovanymi vysledky v testu a pozorovanym
chovanim klienta — pak je totiz pravdépodobné, Ze dosazené vysledky neilustruji
skutecnou uroven schopnosti klienta;

se jednd o klienta pochazejiciho ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi
nebo z odlisného kulturniho prostredi — v predloZenych testech muizZe selhavat
z dGvodu neznalosti zakladnich pojma a koncept, nikoliv z divodu nerozvinutych
kognitivnich strategii a funkci (viz kazuistika €. 5 — Karel);

se jednd o dité deprivované — v takové situaci lze predpoklddat, Ze klient nikdy
nemeél prileZitost ucit se premyslet. Poskytneme-li mu zprostfedkovani, mizeme
sledovat jeho potencial udit se;

se jedna o dité s emocnimi obtizemi — tehdy je totiZ jeho vykon v testové situaci
vice zatizen obavami ze selhani (viz kazuistiky ¢. 4 — Klarka a ¢. 7 — Vaclav).

4.1. Cile a struktura vysetreni — vclenéni dynamické prace do poradenstvi

Konkrétni rozhodnuti o tom, zda pti praci s klientem uplatnit dynamicky pfistup a v jaké
podobé, vidy vychazi ze stanovenych cili vySetfeni — tedy kladenych otazek, na které se
v prlbéhu vysetreni snazime nalézt odpovédi. Pri formulovani cili vySetreni je uzitecné mit
na mysli:

e dulvod, pro ktery si stanovujeme cile vySetfeni;

e cile dynamického pfistupu jako takového;

e potiebu zhodnotit vhodnost jednotlivych metod.

Nasledné je moziné sestavovat strukturu vySetreni.
Formulované cile vySetieni jsou dilezZité a uzZitecné z téchto divodu:

e pomahaji vhodné zvolit metody a postupy;

e pomahaji hodnotit vhodnost zvolenych metod a nastrojl z hlediska cile vysetrent;

e v prlibéhu vysetfeni lze pribézné zhodnocovat vhodnost volenych postupll a dle

potreby diagnosticky postup prlibézné upravovat (jak po nas ostatné chce samotny
dynamicky pristup);

¢ po skonceni vysetfeni Ize zhodnotit, zda se podafilo ziskat odpovédi na kladené otazky

(tedy na formulované cile vysetieni).



Dynamické vySetfeni samo o sobé je zpravidla realizovano s témito cili:

¢ identifikovat deficitni kognitivni funkce, které vedou k obtizim v uceni;

e mapovat silné stranky klienta (vychodisko pro zprostfedkovani);

¢ identifikovat efektivni zplsoby uéeni a zprostredkovani, které umoznuji modifikaci klienta;
e zjistit, za jakych podminek je dité schopné podat nejlepsi vykon.

Dynamicky pfistup je ¢asto vyuzivan pfi zhodnocovani klientova potencidlu k uceni, byva tedy
alternativou k administraci komplexniho testu intelektovych schopnosti. Pfi rozhodovani, zda
administrovat komplexni test intelektovych schopnosti, nebo volit dynamicky pfistup, si Ize
poloZit nasledujici otazky, které pod nazvem ,Inteligentni testovani inteligence” formulovali
Hurks a Bakker (2016). Smyslem téchto otdzek je dosahnout stavu, kdy komplexni test
intelektovych schopnosti administrujeme pouze v situaci, kdy je to skutec¢né potreba.
Formulované otdzky jsou nasledujici (volné preloZeno):

e PomUZe test inteligence vyresit problém klienta?

e PomdUZe test najit odpovédi na kladené otazky?

o Prispéji vysledky testu k lepSimu naplanovani procesu intervence?

e Pomohou vysledku testu rozhodnuti o dalsi vzdélavaci cesté ditéte?

e Pomohou vysledky pfi zjistovani vzdélavacich, zdravotnich a vyvojovych cil( a potfeb?

e Pomohou vysledky testu provést lepsi rozhodnuti o poskytnuti specidlnépedagogickych
sluzeb (véetné zarazeni do specialnich skol)?

¢ Slouzime dobre nasim klientim, kdyZ testujeme jejich inteligenci? A slouzime dobfe
vsem détem, kdyZ testujeme inteligenci nékterych?

liz pti formulovani cill vysetfeni je nezbytné mit na mysli, Ze smyslem/G¢elem je vhodné
nastaveni intervencnich postupl — vysetfeni realizujeme pro naslednou intervenci, bez které
by cely diagnosticky proces byl smysluprosty. Pameijer (2017) formuluje téchto 7 principt
hodnoceni pro intervenci, které mohou byt rovnéz uzitecné pfi planovani samotného
diagnosticko-intervencniho procesu:

¢ hodnoceni ma byt na cil orientované;

¢ je nezbytné mit na mysli, Ze vyvoj klienta se déje v kontextu —nehodnotim tedy izolované
vykony klienta, zajimam se o jeho Zivotni kontext — rodinny, Skolni, o kvalitu socidlniho
zazemi...;

o dliraz a zaméreni vySetfeni maji byt smérovany (v naSem poradenském prostredi) na
vzdélavaci a vyvojové potreby klienta — co klient potrebuje pro to, aby mohl dosahnout
formulovaného cile;

e mapovani toho, co rodice a ucitelé potrebuji, aby mohli podpofit uéeni a vyvoj klienta;

e mapovani silnych stranek klienta a jeho zdroji podpory;

e spoluprdce a partnerstvi s klientem, rodici a uciteli;

e systematicky a transparentni proces rozhodovani.

Pohled na cile vySetifeni a zvazovani o potfebnosti testovani inteligence je na tomto misté
vhodné doplnit navrhy struktury vysetreni tak, jak o ném hovofi Haywood a Lidzova (2007). Ti
totiz nabizeji mnoho uZite¢nych otdzek, které je praktické mit na mysli pfedtim, nez zaéneme
pldnovat strukturu vysetfeni klienta:
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diagnostik potrebuje mit k dispozici kompletni repertoar procedur a pfistupl a musi si
byt védom toho, jaky druh informaci mizZe jednotlivymi pristupy ziskat;

vychodiskem diagnostického procesu ma byt zhodnoceni individudlni vyvojové Urovné
konkrétniho klienta v konkrétnich sledovanych oblastech, mapovani zény nejblizsiho
vyvoje nasleduje;

Uroven zony nejblizsiho vyvoje neni nutné zjistovat ve viech oblastech, staci pracovat
s témi oblastmi, které vnimame jako potencidlné rizikové. Pfi takovém predpokladu
staci pouze ¢dast vysetreni klienta realizovat dynamicky;

zvazujme nutnost administrace jednotlivych testl. Je mozné, Ze casto automaticky
administrujeme testy, které nejsou u konkrétniho klienta pfinosnym zdrojem informaci.
Pokud tyto testy nebudeme administrovat, ziskdme c¢asovou dotaci pro realizaci
dynamického vysetreni;

v rdmci poradenského vysetreni klademe mnoho otazek. Na rlzny typ otdzky ziskdme
odpovédi riznymi zplsoby. To je potfeba mit na mysli pfi volbé vhodnych metod.
Konkrétnéji:

— naotazku,Je nékterd z vyvojovych oblasti/funkci méné rozvinuta, nebo je jeji vyvoj
ohrozen?” najdeme odpovédi pfi rozhovoru, pozorovani ¢i standardizovaném
vySetreni;

— otazku ,Do jaké miry si jedinec osvojil obsah (znalosti) v dané oblasti? Co vi a nevi/
umi a neumi?“ odpovime nejlépe na zdkladé administrace didaktickych test(;

— otdzku ,,Co muZe byt udélano pro to, aby jedinec dosahl rozvoje v téch oblastech,
které jsou méné rozvinuté?” nejlépe zodpovime na zdkladé vyuziti dynamického
pfistupu;

— odpovédi na otazku ,Jak dobre jednotlivec reaguje na poskytnutou intervenci?“
najdeme skrze rozhovor, pozorovani a didaktické testy.

Ptdme-li se na uvedené a uvédomime-li si, jaké diagnostické otazky si klademe, schéma
diagnostického procesu muize byt dle Haywood a Lidzové (2007) nasledujici:

1.

v b~ W N

analyza artefaktl (Skolni sesSity, predchozi diagnostické zprdvy, dosahované skolni
vysledky — Skolni testy apod.)

. rozhovor s témi, ktefi se podileji na vzdélavacim procesu Zaka (zejm. rodina, Skola)

. pozorovani zaka v jeho pfirozeném prostredi, zpravidla ve Skolni tfidé

. sestaveni diagnostické baterie na zakladé otazek vyplyvajicich z pfedchozich krok

. administrace standardizovanych metod véetné didaktickych testl k zjisténi aktudlni

urovné vyvoje

. provedeni diagnostické uvahy, vyhledani oblasti, které jsou méné rozvinuté, nefunguji

optimalné; dynamické vysetreni téchto oblasti a zjistovani zony nejblizsiho vyvoje

. ha zakladé predchoziho formulovani postupt, které mohou pomoci ditéti prekonat

obtiZe v oslabenych oblastech

. ve spoluprdaci s rodinou a Skolou sestaveni intervencniho planu
. sledovani ucinnosti intervencniho planu



Na zakladé podnétl z odborné literatury a vlastnich zkusenosti z poradenské praxe se nam
osvédcuje tato struktura vySetfeni v poradenském zafizeni:

4.2.

uvodni analyza situace - rozhovor s klientem a s rodici, prohlédnuti Skolnich sesitd,
rozhovor s vyucujicimi, informace ziskané prostfednictvim Skolniho dotazniku, pfipadné
naslech v hoding;

stanoveni diagnostického cile — ten je formulovan na zédkladé predchoziho;
volba vhodnych metod — design vysetieni — vzhledem k formulovanému cili;

realizace vySetfeni, dliraz na zprostfedkované uceni — v pribéhu vysetfeni jsou
kombinovdny metody statické a dynamické dle diagnostického cile a potreb klienta.
V maximalni mozné mife (vzdy v souladu s etickymi pravidly) jsou uplatriovany principy
dynamického pfistupu ve smyslu prace s klientem, jeho motivace apod.

analyza a interpretace vysledkii — vykon klienta nesledujeme pouze vzhledem
k statistické normé (kvantitativné), analyticky jej zhodnocujeme a porovnavame
také vzhledem k individualni normé. Klademe d(iraz na analytickou praci pfi analyze
a interpretaci vysledkld, a to smérem k diagnostickému materialu, vykonim klienta
a jeho pfistupu k ukolim i smérem k vlastni poradenské roli. Zaméfujeme se na
zachyceni drobnych Uspéch;

sdéleni zavéra a doporuceni klientovi, rodicim a skole.

Materialy vyuzitelné pro dynamickou diagnostiku

Chceme-li pracovat dynamicky, musime mit k dispozici vhodny diagnosticky materidl. Z etickych
dlvodu je zfejmé, Ze pro dynamické vySetfeni neni mozné vyuzivat statické standardizované
testy s platnymi normami. Baterie pro dynamickou diagnostiku jsou viak v CR zatim stale
obtizné dostupné. Otdzkou tedy je, jaky materidl pro vlastni dynamicko-diagnostickou préci
volit. Za podminek, které budou popsany nize, Ize vyuZit témér jakykoliv material, jehoz
prostfednictvim muiZeme lépe porozumét procesu klientova mysleni. Konkrétné lze tento
materidl rozdélit do mnoha skupin:

staré testy, které jiz nemaji platné normy (napt. Pamétovy test LGT-3; Test kognitivnich
schopnosti TKS; PFT test; Nazorové fady; RTS Orientacni test rozumovych schopnosti aj.)

reedukacni materiadly (napt. pracovni listy doc. Véry Pokorné, Mgr. Jifiny Bednarové,
KUPOZ, ROPRATEM, Logico Piccolo apod.)

spolecenské hry (osvédCuji se zejména tzv. Smart Games — napft. Barevny kéd; Stavitelé
Stana & Standa; déle také pexeso, puzzle, Dixit, Brainbox, scrabble, Kimova hra, Tangram,
Tetris, Story Cubes, Motanice, Differix a mnoho dalsiho)

knihy (napf. publikace na rozvoj ¢teni s porozuménim, knihy na trénink paméti
a pozornosti, Emusaci aj.)

vyvojové Skaly: jejich vyuZiti mGZe byt pro vysettujici osobu dobrym voditkem jak
pfi uvédomovani si posloupnosti vyvoje jednotlivych schopnosti a dovednosti, tak
pfi uvazovani o jejich Urovni u konkrétniho klienta. Mohou se tedy stat vychodiskem
analytické prace. Radi bychom proto na tomto misté odkdazali na vyvojové a posuzovaci
Skaly, které ma ctenafr k dispozici, a podpofili jej k jejich vyuziti:
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— posloupnost vyvoje ctenarskych dovednosti nabizi material Jifiny Bednarové
Technika ¢teni 1, Technika ¢teni 2 (vydava Edupraxe);

— posloupnost vyvoje zaklad matematickych schopnosti sleduje napf. test DISMAS
(Diagnostika struktury matematickych schopnosti). Vzhledem k tomu, Ze jde
o standardizovany material, nedoporucujeme jej vyuZivat dynamicky. Ctenaf se
vSak mUZe opfit pravé o nabizenou posloupnost vyvoje, o kterou se mlze opfit pfi
vytvareni vlastniho materialu;

— zejména v Ustavni vychové je ¢asta prace s Gesselovou vyvojovou Skdlou — zde
se nabizi ve fazi vstupu sledovat spontdnni projevy klienta, nasledné mu
zprostfedkovavat a sledovat, jak je schopen ze zprostfedkovani tézit pri dalSim
zvladani daného ukolu.

e ostatni (napf. Casopisy pro déti, mapy, rGzné pracovni listy, jizdni rady, diktat se

zdUvodriovanim, terapeutické karty aj.)

Podminky pro dynamické vyuziti téch rozlicnych materidld jsou nasleduijici:

je nezbytné vynikajicim zplGsobem znat dany pracovni material. Bez jeho vynikajici
znalosti neni mozné klientovi zprostifedkovavat, zdroveni neni mozné rozumét tomu,
co se jeho prostrednictvim dozvidam. Pro kvalitni porozuméni danému materialu je
uZite€né jej analyzovat s pomoci kognitivni mapy;

je nezbytné respektovat standardizaci daného nastroje;

material je nutné volit vidy vzhledem k formulovanym cilim vysetreni;

materidl je potfeba volit (a strukturovat) tak, aby obtiZznost jednotlivych polozek
postupné rostla s tim, Ze mezi jednotlivymi kroky maji byt co nejmensi rozdily;

pro praci s danym materidlem je nezbytné mit k dispozici dostatecné Sirokou skalu tloh
pro fazi pretestu, uceni a posttestu;

je nezbytné mit naplanovany systém sbéru a zaznamu informaci v prlibéhu prace
s danym materidlem.

Priklady vytvorenych materidl( pro dynamickou praci Ize nalézt v jednotlivych kazuistikach
nebo v prilohdch metodik. Jejich autory jsou absolventi vycviku ve vyuZivani dynamického
pfistupu v poradenské praxi. Ctenar se konkrétné miize seznamit s nasledujicimi materialy:

o

vyuziti aplikace ,Mentem“ (Pfiloha €. 3)

vyuziti stolni hry ,,Povim ti, mami“ (Kazuistika ¢. 6 — Pavlinka)

vyuziti spolecenské hry ,,Prsi“ (Pfiloha ¢. 4)

vyuziti stolni hry ,,Ubongo” (Pfiloha €. 5 a Kazuistika ¢. 7 — Vaclav)
vyuziti stolnich her ,, Anti-virus” a ,,Barevny kéd” (Kazuistika ¢. 8 — Mario)
zprostiedkovani pfi psani diktatl (Priloha €. 6)



4.3.

Zaznamenani prace klienta a jeho procesu premysleni

Dynamicky proces hodnoceni je informacné bohaty. Pro to, abychom mohli v maximalni mozné
mife vytézit poznatky o klientovi, se kterym pracujeme, a jeho procesu mysleni a uceni, je
nezbytné mit predem promysleno, jakym zplsobem budeme zaznamendvat pribéh klientova
premysleni a feseni jednotlivych Ukoll. Nabizi se zejména tyto moznosti:

zapisovat doslovné odpovédi klienta — nutna schopnost pfendset pozornost, nerusit tim
klienta, mit vytvoreny systém zkratek. Alternativou je pofidit si videozdznam a nasledné
pracovat s nim. Podminkou je ovSem souhlas klienta, tento postup je zaroven ¢asové
narocny;

vyuZivat zdznamové archy a do téch prQbéiné vepisovat poznamky. Je vhodné mit
zaznamové archy zpracovany vzdy pro konkrétni ukol.;

formou barevného odliSeni zaznamenavat pribéh feSeni Ukolu — toto je vhodné
zejména ve chvili, kdy klient sam fyzicky kresli ¢i piSe. V pribéhu jeho prace mu mohu
ménit pastelky a zaznamenavat pouze jejich poradi. Kritériem zmény pastelky mlze byt
Casovy usek (napf. pdl minuty) nebo potfeba zaznamenat zménu v procesu prace (vidy
po zpracovani urcitého Useku ukolu klientovi vyménim barvu). Priklad pouZiti tohoto
postupu muze ¢tenar vidét v Kazuistice ¢. 1 (Matous) pfi zpracovani Komplexni figury.

Pro to, abychom nasledné mohli provést analyzu a interpretaci prace klienta, je nezbytné
zaznamenavat nasledujici:

o

klientovo chovani pfi predloZeni ukolu a v priibéhu jeho feSeni (motivace, projevované
emoce, vytrvalost pfi feseni ukolu, Unikové tendence, reakce na obtizny Ukol, reakce na
Uspésné zvladnuti ukolu apod.);

jednotlivé odpovédi a jejich zdGvodnéni, ménici se potfeba zdlvodnéni;

druh chyb;

poskytované zprostiedkovani — typ, vzdalenost, schopnost ucit se ze zprostfedkovani a
posléze osvojené pouzivat;

projevy deficitnich kognitivnich funkci, pozorované obtize;
priklady konkrétnich odpovédi — vyroka.

Konkrétni priklady pozorovacich a zaznamovych arch( m(zZe ¢tenar nalézt jak v této metodice,
tak v dalSich odkazovanych materidlech:

°

Priloha ¢. 5 (VyuzZiti hry Ubongo pro dynamickou diagnostiku); Pfiloha ¢. 7 (Priklad
zpUsobu zaznamendavani diagnostické situace); Pfiloha ¢. 8 (Pozorovaci arch — deficitni
kognitivni funkce);

navrh struktury pozorovaciho archu predklada G. Malkova v publikaci Zprostfedkované
uceni;

zaznamoveé listy pro jednotlivé testy baterie LPAD Ize nalézt v LPAD Examiner’s Manual
(Manualu pro administratory LPAD ).°

9 Manudl ziskadva kazdy Gcastnik a absolvent kurzu LPAD, v soucasné dobé je jiz k dispozici také cesky preklad manualu.
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4.4. Psani zpravy z dynamického vysetreni

Pfi zpracovani zpravy a doporuceni je nezbytné mit na mysli jejich uéel — zprostfedkovat pomoc
a podporu klientovi, ktery prosel dynamickym hodnocenim. Zplsoby podpory klienta maji byt
ve zpravé popsany. Zprava z dynamického vysetreni se, stejné jako pfistup vysettujici osoby
a cely prlibéh hodnoceni, zdsadnim zplsobem opird o teoretickd vychodiska dynamického
pristupu — zejména o presvédéeni o moznosti strukturdlni zmény. To je myslenkovy rdmec
zpravy, ktery uréuje také jeji samotny jazyk — ten ma byt pozitivni. Ve zpravé popisujeme ne
,co dité zna“, ale ,co se muze naucit/zvladnout, je-li mu zprostfedkovano”. | pfi samotném
psani zpravy je potfeba mit na mysli také dalsi teoretickd vychodiska:

e pfi analyze prace klienta se opirdme zejména o kognitivni funkce a myslenkové operace;

¢ pfi analyze diagnostickych materialli vyuzivame kognitivni mapu;

¢ pro analyzu prace zprostiedkovatele (tedy sebe sama) vyuzivame kritéria Zkusenosti
zprostiredkovaného uceni.

Podrobny popis pribéhu vysetieni, prace zprostfedkujici osoby a reakci klienta véetné jeho
pokrokd jsou pak dlikazem/dokladem modifikovatelnosti klienta. Ve zpravé by se mélo objevit
nasledujici:
e anamnestické udaje, popis aktudlni situace véetné obtizi, pro které klient a jeho rodina
vyhledali poradenskou pomoc;
e zaznam z pozorovani klienta na zacatku vysetreni;
¢ vysledky hodnoceni v jednotlivych testech:
— popis pouzitych testl (jejich stru¢na charakteristika — aby Citatel rozumél podstaté
zadavanych ukol()
— popis zakladni Urovné vykonu klienta — jaky vykon podava v ukolu bez jakékoliv
podpory
— popis poskytnutého zprostifedkovani a reakce klienta na toto zprostredkovani (je
schopen pfijmout nové strategie? Jak rychle? Jak velkd mira zprostfedkovani mu
musi byt poskytnuta pro to, aby dokdzal pfijmout ¢i zménit pouZivanou strategii?)
— zmény v Urovni podavaného vykonu
— zmény v pouzivanych strategiich
e zavér a doporuceni — shrnuti pribéhu celé prace s klientem, vyzdvizeni dosazenych
zmén a podminek pro jejich dosaZeni, pojmenovani silnych stranek klienta, popis
deficitnich kognitivnich funkci a doporuceni pro dalsi intervencni praci s klientem.

Vhodné je doplfiovat také dalsi zaznamy z pozorovani, komentdre a Uvahy vysettujici osoby,
zejména pak:

e zaznamendvat odpovédi klienta;

e popisovat aktivni a pasivni porozuméni pojmUim, schopnost ucit se nové pojmy;

e popsat rozvinuté a deficitni kognitivni funkce — projevuji se ve vSech testech stejné, nebo
se lisi? Pokud se lisi, v ¢em se lisi charakter testu? Jde o jinou modalitu, komplexnost
informaci, Uroven vyzadovanych myslenkovych operaci?;

e charakterizovat poskytnuty typ a intenzitu (vzddlenost) zprostfedkovani véetné reakci
klienta na tyto pobidky;



e popisovat zpUsoby, jakymi se klient stavél k jednotlivym ukoldm — byl si védom typu
problému, ktery pred néj byl predloZen? Jakym zplsobem sbiral potifebné informace?;

e popis pozorovanych zmén v chovani i dosahovanych vykonech klienta a v potfebé
poskytovat zprostfedkovani;

e motivacni a emocni aspekty vykonu klienta;

¢ schopnost seberegulace klienta.

Zprava z dynamického vysetieni, ktera zohlediiuje a zaznamenava vie vyse uvedené, byva
dlouha, obvykle 8-15 stran A4. (To je ddno mimo jiné samotnou délkou vysetieni, které miva
10-15 hodin). Jde o dokument, ktery je pro vysSetfovatele Casové narocné zpracovat, zaroven
je prilis dlouhy pro mnohé Ccitatele. (Ukazku zpravy z dynamického vysetreni, realizovaného
pomoci baterie LPAD, Ctendf najde v Kazuistice ¢. 4 — Klarka). V béinych poradenskych
podminkach jde tedy o zpUsob zpracovani zpravy, ktery nelze vyuzit. Pfesto je mozné zde pro
béZnou poradenskou praxi ¢erpat mnohou inspiraci. Osvédcilo se nam zejména nasledujici:

e mit na mysli, Ze ve zpravé z dynamického vySetreni je zdsadni zaméreni na hledani
malych zmén a popis procesu feseni jednotlivych kol a dosahovani téchto zmén;

¢ uplatnovani kvalitativniho a analytického pfistupu pti ndhledu na ziskand data — at jiz
jde o uvaZzovani o testovém materidlu ¢i praci klienta;

e popisovat také samotnou prdci vySetiujici osoby a reakce klienta na jeji intervence. Jde
o uzite€ny zdroj metod ndasledné doporucovanych pro praci s klientem jako takovym;

e popisovat pro ¢tenare pouzivané diagnostické metody a vysvétlovat, co se na zakladé
jejich vysledkd vlastné dozvid3;

e klast dliraz na zaznamenani postiehll z pozorovani, pouzivat pfitom disledné popisny
jazyk;

¢ jednotlivd doporuceni provazovat s diagnostickymi vystupy — tedy ddvat najevo, pro¢
pravé toto opatfeni mlZe byt pro klienta pfinosné. Domnivame se, Ze pak je pro pecujici
osoby prijatelnéjsi o jednotlivych doporucenich uvazovat a uvadét je do praxe.

Jde o kroky (doporuceni), které Ize v rizné mife (rozsahu) vclenit do bézné poradenské zpravy,
jak ilustruje také kazuistika ¢. 3 — Jakub.

4.5. Dynamické hodnoceni akademickych schopnosti

Postupné jsme se seznamili s vymezenim dynamického pfistupu, chapanim inteligence
a klicovymi teoretickymi koncepty, o které se opirame v nabizeném zpUsobu vyuZiti dynamického
pfistupu v poradenské praxi. Jiz zacind byt zfejmé, Ze ten je mozné uplatfiovat pfi mapovani
potencidlu k uceni v prakticky jakékoliv oblasti naseho Zivota. V nasledujici ¢asti predlozime
navrhy takového vyuZiti v mapovani poznavacich funkci, matematickych a jazykovych
schopnosti. Nabidneme také moznost vyuziti vyvojovych skal pfi dynamickém hodnoceni. At
jiz vyuZivdame dynamicky pfistup k hodnoceni jakékoliv oblasti dovednosti, chceme mit vidy
na mysli nasledujici: nesledujeme aktualni Groven schopnosti, ale moznost rozvoje jednotlivce
v dané oblasti, zamérujeme se na meta-Uroven danych schopnosti — tedy na proces prace
a na pouZzivané strategie. K tomu ndm je oporou teoreticky rdmec, zejména presvédceni
o modifikovatelnosti ¢lovéka, zprostredkovani a (deficitni) kognitivni funkce.
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4.5.1. Dynamické hodnoceni poznavacich funkci

O dynamickém hodnoceni pozndvacich funkci (ale vlastné o obecnych zasadach dynamického
pristupu k hodnoceni potencidlu k uceni, které mizeme aplikovat v jakékoliv oblasti uceni)
budeme nyni uvaZovat ve dvou krocich: ve fazi pfipravy a ve fazi realizace vysetreni.

Faze pripravy

Nedilnou soucasti pfipravy vysetfeni je uvédomeéni si toho, co to je dynamicky pfistup
a jaké mozZnosti nam pfinasi (dliraz na proces prace klienta; sledovani postupu klienta pri
feseni urcitého ukolu; modifikace zplsobu hodnoceni; faze uceni — dlraz na rozvoj strategii,
dovednosti a postuptl). Nezbytné je rovnéz uvédoméni si cill vySetfeni. Na zakladé toho
volime vhodny diagnosticky material. Ten vybirame (nebo vytvaiime) vzhledem k charakteru
dynamické prace — musi tedy naplfiovat nékteré charakteristiky:

e postupné se zvysujici naro¢nost polozek — ale vidy jen o maly krok

e dvé nebo tfi varianty testového materidlu, kdy jednotlivé polozky jsou zaloZeny na
stejném principu, pouze se méni jejich konkrétni podoba (dvé — faze testova a faze
uceni; tri — faze pretestu, uceni a posttestu)

e zaroven musime rozumét podstaté jednotlivych ukoll a mit predem promysleno, jakym
zplUsobem zprostredkovavat strategie nutné pro rfeseni Ukolu a jak vést klienta svymi
otazkami k uvédomeéni si vlastniho procesu mysleni

¢ je nezbytné mit pfedem promysleno, co jsou klicové momenty ukolu, c¢eho je potreba
si pfi pozorovani klienta vSimnout a jakym zplsobem budeme pozorované projevy
zaznamenavat

Faze samotného vysetieni (pretest, zprostiredkovani, posttest)

Po celou dobu vySetteni klademe diiraz na proces, sledujeme zpUsob, jakym klient pFistupuje
k feSeni ukolu, zajima nds jeho mysleni — chceme nahlédnout do ,black boxu” jeho mysli.
Jedinym zplsobem, jak toho dosdhnout, je bedlivé pozorovani a zejména kladeni otazek
s cilem odhalit a pojmenovat pravé proces mysleni. Stale tedy mame na paméti, Ze cilem
dynamického hodnoceni je odhalit a pojmenovat metakognitivni postupy. K tomu nam
vyrazné pomaha verbalizace. Na co a jak se ptat béhem vysetieni (zejména ve fazi uceni)?

e klicovym vychodiskem pfi kladeni otazek (a jejich formulaci) jsou parametry zkusenosti
zprostfedkovaného uceni, myslenkové operace a deficitni kognitivni funkce;

e béhem zprostfedkovani svymi otadzkami zdlrazriujeme jednotlivé kognitivni funkce,
které jsou u klienta méné rozvinuté nebo deficitni — takto na né zamérujeme pozornost
a spole¢né budujeme strategie jejich rozvoje. K oblasti pfemysleni mifi zejména
kognitivni funkce z faze zpracovani;

e zaroven zdlraznénim jednotlivych parametr(l zkusenosti zprostfedkovaného uceni
posilujeme efektivni zplsoby chovani (napf. zprostfedkovani pocitu kompetence);

e cilem kladenych otazek je vést klienta k uvédoméni si pouzitych principl a strategii,
postupné tedy formulovat ndvod pro postup reseni predlozeného ukolu (problému);

e otazky formulujeme (minimalné z pocatku) oteviené — postupujeme tedy z maximalini
mozné vzdalenosti zprostfedkovani, dle potieby se vzdalenosti pracuji;

e pokladané otdzky maji vidy podporovat proces mysleni;



Pti kladeni otazky si musime uvédomovat, co je jejim cilem — kam kladenou otazkou mitfime
(k jakému principu). Klientovi vidy poskytujeme dostatek casu na promysleni a odpovéd.
Ptiklady otazek kladenych ve fazi zprostfedkovani jsou:

e Jak jsi prisel na to, zZe...?

* Rekni mi ti divody, pro které je tvoje odpovéd spravné.

e Co se stane, kdyz...?

¢ Jak jinak by se to dalo vyresit?

e Co myslis, Ze bude tvym uUkolem?

e Jaké jiné feseni by bylo lepsi?

e Co kdyby...?

e Jaky dalsi priklad té napadne?

e Acojesté?
Kde Cerpat dalsi inspiraci:

e priklad zprostfedkovani mlzZe ctenaf nalézt v kazuistice ¢. 1 (Matous), jejiz soucasti
je ukdzka dynamického vyuziti komplexni figury véetné podrobného popisu celého
procesu administrace a reakci klienta;

e G. Malkova ve své knize ,Zprostifedkované uceni” (2009, s. 100—101) nabizi prepis ¢asti
rozhovoru s klientem, ve které u kazdé polozené otdzky zaroven komentuje, kam dand
otazka mifi;

e R. Fisher ve své knize ,,U¢ime déti myslet a ucit se” vénuje celou jednu kapitolu tématu
kladeni otazek (1997, s. 27-43);

e priklady rozhovor( s cilem privést klienta k uvédomeéni si principu Ukolu a potrebnych
strategii jsou uvedeny v manualu k vysetfeni LPAD (R. Feuerstein a kol., 2015).

4.5.2. Dynamicka diagnostika jazykovych schopnosti

Jako vzdy, kdyz hovofime o dynamickém pfistupu, i pfi hodnoceni jazykovych schopnosti
klademe dlraz na ,meta” Urovern — na oblast metakognice a na oblast metajazykovych
schopnosti, nikoliv na oblast implicitnich znalosti. Pfi uvazovani o oblastech jazykového vyvoje
a jejich dynamického hodnoceni jsme zvazovali zejména:

¢ fonologické schopnosti,

e slovni zasoba,

e prace s textem — gramatika, porozuméni textu.

Vzdy klademe diraz na zprostiedkovani strategii (jak néco délat), jejich uvédoméni a schopnost
aplikovat je v dalSich kontextech.

4.5.2.1. Dynamické hodnoceni fonologickych schopnosti

Pti dynamickém hodnoceni fonologickych schopnosti je uzitecné mit na mysli posloupnost
vyvoje fonematického povédomi a zdroven zvaZovat kognitivni narocnost jednotlivych ukold.
Ta je dana:
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¢ sloZitosti podnétového materialu,
e naroky na pracovni pamét a serialitu,
e narocnosti uzivané kognitivni operace.
Pfipomindme také posloupnost vyvoje fonematického povédomi:

e Clenéni slov na slabiky

e rymovani

® rozpoznani pocatecni hlasky

¢ izolace pocatecni/koncové hlasky
e skladani hlasek

e Clenéni slov na hlasky

¢ elize a transpozice hlasek.

Ve fazi zprostfedkovani mizZeme vyuzivat tyto strategie:

¢ vizualizace kli¢ové/cilové zvukové jednotky a podnétového slova,

¢ vizualizace procesu zpracovani tlohy, vizualizace segment( slova (Zetony, kostky apod.),
e pojmenovani i vizualizace kroku pfi plnéni Glohy (Co je nasim tGkolem? Co budeme délat?),
¢ verbalizace postupu (Povéz mi, jak jsi postupoval...).

Pfinosnou inspiraci pro zprostfedkovani fonologickych dovednosti mlze byt materidl Trénink
jazykovych schopnosti podle D. B. Elkonina (Mikulajova, Novakova Schoffelova, Tokarova,
Dostalova, 2016).

Pfiklady uloh pro diagnostiku fonematického povédomi lze Cerpat v publikacich Baterie
diagnostickych testl gramotnostnich dovednosti pro Zaky 2. az 5. ro¢nik( autor(i M. Caravolas
a J. Volina (2005) nebo v publikacich G. Seidlové Malkové a M. Caravolas (Baterie testd
fonologickych schopnosti, 2013), G. Seidlové Malkové a F. Smolika (Diagnostika jazykového
vyvoje, 2015) ¢i F. Smolika a G. Seidlové Malkové (Vyvoj jazykovych schopnosti, 2015).
Ovsem pozor — jde o standardizované a relativné nedavno vytvorené ndastroje. Dbejme proto
na to, abychom je neznehodnotili. VyuZivejme je jako inspiraci a pro vlastni dynamickou
praci si vytvarejme vlastni alternativy. (Inspirovat se lze také v radé materidll pro specialné
pedagogickou reedukaci.)

4.5.2.2. Dynamické hodnoceni slovni zasoby

Ptfi hodnoceni slovni zasoby ndm uzite¢nou oporou mohou byt deficitni, resp. rozvinuté
kognitivni funkce. Pfipomeneme je proto na tomto misté, tentokrat budeme pracovat
s formulaci rozvinutych kognitivnich funkci:

e faze vstupu: Dobre rozvinuté receptivni verbalni nastroje pro oznacovani objekt(,
udalosti, vztah( apod.

e faze zpracovani: Vyuzivani pojmuU (kategorii — nadfazenych pojm) v procesu logického
zdlvodriovani.

e faze vystupu: Schopnost podavat dobfe rozvinutou odpovéd; potieba presnosti ve
vyjadreni odpovédi; uzivani jasného a presného jazyka, volba spravnych slov.



Co a jak sledujeme:

o aktivni slovni zasobu klienta,

e pasivni slovni zasobu klienta — porozuméni predkladanym pojmuim;

e schopnost pracovat s nadiazenymi pojmy (koncepty) — protoze prace s koncepty je
vlastné univerzalni strategii. Pokud napf. klient porovnava dva obrazky a fekne ,Jeden
je modry, druhy bily“, pracuje na konkrétni Urovni. Pravé tyto dva obrazky se lisi v tom,
Ze jeden je bily a druhy modry. Jiné dva obrazky se vsak také mohou lisit v barvé, byt
jeden bude zeleny a druhy hnédy. Rekne-li viak klient ,Maji odlidnou barvu®, pak
pracuje s nadfazenym pojmem — s kategorii barvy. A toto pojmenovani je univerzalné
pouzitelné, at jsou dva porovnavané obrazky namalovany libovolnou barvou. Tedy — pfi
porovnavani jinych dvou obrazk( mlzZe rozpoznat a pojmenovat stejny princip zmény;

e schopnost ucit se nové pojmy a pouzZivat je — je Casté, Ze klient spontdnné nepracuje
s nadfazenymi pojmy. Mnohdy je vSak dobfe znd a staci mu ve fazi zprostredkovani ukazat
vhodnost jejich pouziti. Nasledné je za¢ne spontanné pouzivat. Nékdy pojmy nezna, pak
je nezbytné mu pojem predstavit a zprostfedkovat jeho obsah (napf. nejenom fici ,toto
je trojuhelnik”, ale také ukdazat, Ze trojuhelnik ma tfi vrcholy, tfi Ghly, tfi strany, porovnat
je s ctvercem — Ctyfuhelnikem apod.).

VSechny Ctyfiroviny mame mit na paméti, vSimat sijich, dle potfeby poskytovat zprostfedkovani
a sledovat, jak klient ze zprostredkovani dokaze tézit.

4.5.2.3. Dynamické hodnoceni v oblasti prace s textem (gramatika, porozuméni)
V oblasti dynamického hodnoceni préce s textem, at jiz jde o porozuméni gramatice jazyka i
o Cteni s porozuménim, je naprosto zdsadni zvédomovani pouzivanych strategii a struktury
jazyka. K tomu také ma smérovat nas postup pti zprostfedkovani. Pfi hodnoceni cteni
s porozuménim muizZeme vyuZivat napf. tyto techniky:

¢ sebedotazovani,

e shrnovani,

e predvidani,

¢ vyhleddvani rozpoznatelnych ¢asti slov; kombinace slov,

e priprava struktury odstavce (pro psani),

e vyvozovani na zdkladé ¢teného textu (jestlize — pak),

e usuzovani na cile a plany, které motivuji ¢iny hlavni postavy,

e usuzovani na souvislosti chovani hlavni postavy,

e urceni hlavniho tématu textu.
UzZite¢nou inspiraci pro hodnoceni dovednosti rozumét textu, ale zejména pro zprostfedkovani
v této oblasti mlze byt instrument z fady Basic Feuersteinova instrumentalniho obohacovani
,Naucte se klast otazky, porozumite tomu, co cCtete”. Poradenskému pracovnikovi tento
instrument mdze byt inspiraci v tom, jak krok za krokem rozvijet schopnost klast otdzky

a uvédomovat si, k jakému sdéleni ve vété se jednotlivd otdzka vztahuje. (Podrobnéji ve
Feuerstein a kol., 2014 nebo Feuerstein a kol., 2009.)
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Bohatym zdrojem text( ke ¢teni mohou byt vystupy projektu ,Rozvoj ¢tenarskych kompetenci
v prostredi inkluzivni Skoly“, dostupné na adrese www.cteme.eu, zejména pak materidl
Evaluacni nastroje pro hodnoceni ¢tenafskych kompetenci. Tyto materidly jsou zpracovdny
pro zaky 1.-5. roénik( ZS, pro #aky 1. roéniku jsou zvIast zpracovany materidly pro zaky ucici se
analyticko-syntetickou a genetickou metodou.

Pfi hodnoceni miry osvojeni gramatiky mGzeme pro zprostfedkovani vyuzivat napf. nize
popsané techniky (postupy). (V popisu se bude objevovat slovo uditel —to proto, Ze pravé k jeho
praxi je vztahovano dynamické hodnoceni jazykovych schopnosti. Mlze vsak jit o jakéhokoliv
zprostiedkovatele.):

¢ ucitel podnécuje znalost studentl skrze kladeni otazek provokujicich mysleni;

e ucitel vytvari atmosféru, ve které jsou chyby vnimdny jako prilezitost k uceni
a znovupromysleni. UCi studenty, jak si kontrolovat praci a jak opravit chyby — jak byt
pozornym detektivem jazyka;

e ucitel podnécuje studenty k hledani podobnosti a odliSnosti mezi mateiskym a cizim
jazykem — v hlaskovani, vyslovnosti i gramatice. Vede k uZivani analogického
zdUvodniovani — tak podporuje metalingvistické védomi v obou jazycich. Studenti napf.
ve slovech v obou jazycich hledaji podobné koreny, predpony i pfipony. Podporuje
studenty v tom, aby objevovali pravidla stavby véty ¢i ¢asovani...;

o ucitel podnécuje studenty k tomu, aby spontanné vytvareli vlastni mnemotechnické
pomuicky pro osvojovani jazykovych vzorcl. (Jsou to ale ¢asto také nazorné pomficky ci
symboly, obrazky, schémata.);

e ucitel studenty vede k tomu, jak organizovat osvojenou latku v souladu s kategorii
osvojovanych konceptti — vede je k tfidéni osvojeného do kategorii.

NiZe uvadime konkrétni priklady vyuZiti dynamického ptistupu v diagnostice ¢teni, psani Ci
osvojovani gramatickych pravidel. Jde o stru¢nd shrnuti nékolika pfistupl, publikovanych
v pedagogicko-psychologickych ¢asopisech. Mohou pro nas byt uZite¢nou inspiraci pfi hledani
vlastni cesty vyuZivani dynamického pfistupu v poradenské praxi.

Hodnoceni dovednosti psani (véetné Urovné osvojeni gramatickych pravidel): administrator
sleduje, jak klient reaguje na rtizna zadani téhoz/podobného tkolu. Namisto diktatu muze
administrator sledovat, jak klient pracuje s gramatickymi pravidly v pribéhu volného psani.
Zaroven pozoruje, zda klient provadi kontrolu, zda dokaze vyhledat a opravit své chyby. Proces
zpracovani psaného textu (volného psani) Ize rozdélit do nékolika etap: 1) vyhledani vhodného
tématu na zakladé rozhovoru s klientem; 2) pfiprava — Ustni nebo pisemné vytvoreni jakéhosi
draftu, ve kterém klient shrne klicové informace o tématu, kterému se chce vénovat. Soucasti je
také vytvoreni planu, resp. osnovy pro vznikajici text; 3) vytvoreni konceptu textu; 4) kontrola;
5) editovani. Administrator po celou dobu sleduje praci ditéte, klade otazky s cilem porozumét
procesu prace, pfipadné vede Zaka k vytvareni strategii a orientaci v procesu. Navrh konkrétnich
otazek a podnétU pro pozorovani Ize najit v plivodnim textu autorské dvojice Cioffi a Carney (1997).

Zprostiedkovani metakognitivniho uvédoméni a metalingvistickych dovednosti jako
vychodisko pro rozvoj ¢teni a psani osob s dyslexii: Pro spravné Cteni je nutné, aby ¢tenar
napt. chapal vztah/spojeni zvuk/symbol, strukturu vét a vzorec pro sestavovani slov do vét.
Proces psani vyZzaduje porozuméni tomu, jak pracovat s jazykovymi pravidly (vzorci pro to,



abychom dokazali vyjadfrit vlastni myslenky). Tyto dovednosti jsou typicky méné rozvinuté
u déti s dyslexii, kterym je potieba zprostfedkovat metalingvistické uvédoméni. To je uzitecné
jak pfi osvojovani materského, tak ciziho jazyka. Autorskd dvojice Schneider a Ganschow
(2000) doporucuje pracovat podle tzv. cyklu hodnoceni (assessment cycle), ve kterém se
ucitel a student prabézné navzajem uci skrze vzdjemny rozhovor. Ucitel/hodnotitel musi byt
schopen a) identifikovat typicky vzorec odpovédi studenta s cilem rozhodnout se, jak dale
rozvijet strategie reseni ukoll zaka; b) stimulovat/provokovat proces mysleni zéka. Hodnotitel
sleduje dva druhy projevi metalingvistického uvédoméni: indikatory toho, Ze student
zpracovava informace a Ze aktivné pouziva metalingvistické znalosti v rliznych kontextech (vice
viz Schneider a Ganschow, 2000).

Vyuziti dynamického pfistupu v zhodnoceni Grovné gramatickych schopnosti (vyuziti v cizim
nebo mateiském jazyce): A. Kozulin a E. Garb (2001) popisuji metodologii vyuZziti dynamického
pristupu ve vyuce gramatiky. Ta nasleduje jeden z tradi¢nich modelld dynamického testovani,
tzv. ,sandwich”, ktery je tvoren fazemi pretest, ucebni faze, posttest. Autofi navrhuji, aby ucitel
jazyka nejprve predlozZil studentim test gramatiky spolu s popisem celé procedury tetovani
a zdkladnim zprostfedkovanim strategie vhodné pro feSeni podobného typu ukolu — napf.
zaméreni na tazaci zdjmena (faze pretestu). Poté, co studenti zpracuji test, nastava ucebni
faze. V té maji studenti k dispozici svij (jiz vypInény) test a také prehled souvisejici gramatiky.
Spolecné s ucitelem prochazeji otazku po otazce a diskutuji nejenom o tom, ktera odpovéd je
spravné a proc, ale také pro¢ neni mozné vybrat jinou z nabizenych moZznosti. Pfehled uciva
si studenti mohou vzit domu a vyuzit jej jako vychodisko pro dalsi studium. Nasleduje etapa
posttestu, ve které je studentlim predloZzen podobny test, ktery sice pracuje s jinymi priklady,
ale sleduje tytéZ dovednosti. V ramci hodnoceni je sledovan individualni rozvoj (zlepseni)
jednotlivych student( (vice viz Kozulin a Garb, 2001 a priloha 2 této metodiky, kde ¢ast ¢lanku
volné prekladame).

Dynamické hodnoceni a strategie podpory studentiim s obtiZemi v osvojovani ciziho jazyka:
E.Schneidera L. Ganschow (2000) hovoti o tom, Ze ucitel vybird koncept (koncepty), které sima
student osvojit, a vede jej k jejich porozuméni za vyuziti pobidek (otazek), které uciteli zaroven
umoznuji ziskavat nahled na to, jak danému tématu student aktudlné rozumi. Zaméruje se
pfitom na tfi roviny zprostfedkovani:
e lingvistickou: jde o osvojovani jazykovych pravidel — fonologickych, ortografickych,
gramatickych, sémantickych
e metalingvistickou: jde o vyucovani struktury jazyka
e metakognitivni: jde o prejimani kontroly nad vlastnim procesem premysleni;
uvédomeni si strategii a schopnost je vyuZivat.
Pti praci s celou skupinou vyucujici uplatiuje zejména tyto postupy s cilem rozvijet aplikaci
metalingvistickych dovednosti:
¢ podnécuje znalost studentt skrze kladeni otazek provokujicich mysleni;
e vytvari atmosféru, ve které jsou chyby vnimany jako pfilezitost k uceni a znovupromysleni.
U¢i studenty, jak si kontrolovat praci a jak opravit chyby — jak byt pozornym detektivem
jazyka;
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e podnécuje studenty k hledani podobnosti a odliShosti mezi matefskym a cizim
jazykem — v hlaskovani, vyslovnosti i gramatice. Vede k uZivani analogického
zdUvodnovani — tak podporuje metalingvistické védomi v obou jazycich. Studenti napf.
ve slovech v obou jazycich hledaji podobné kofeny, predpony ¢i pfipony. Podporuje
studenty v tom, aby objevovali pravidla stavby véty ¢i ¢asovani...;

e podnécuje studenty k tomu, aby spontdnné vytvareli viastni mnemotechnické pomucky
pro osvojovani jazykovych vzorcl. (Jsou to ale ¢asto také nazorné pomdcky ¢i symboly,
obrazky, schémata.);

¢ ukazuje studentlim, jak organizovat osvojenou latku v souladu s kategorii osvojovanych
konceptl — vede je k tfidéni osvojeného do kategorii.

Dynamické hodnoceni ¢tendaiskych dovednosti: T. Dorfler, S. Golke a C. Artelt (2009)
sestavili doporuceni pro tvorbu dynamického testu Cteni s porozuménim. Opreli se pfitom
o drive publikované texty Tissinka, Hamerse a van Luita (1993) a Kletziena a Bednara (1990).
V téchto textech je doporucovano pfi konstrukci testu a technik zprostfedkovani klast diiraz
na metakognitivni Uroven cteni; nabizet studentim kroky souvisejici s konkrétnim ukolem
a umoznujici jeho Uspésné vyreseniav pribéhu testové situace poskytovat pobidky a sledovat,
jak student dokaze tézit ze zprostifedkovani. Osvédcily se pfitom tyto konkrétni techniky:
opakovana prezentace ukolu, odhaleni struktury polozek, spole¢né stanoveni strategii feseni,
modelovani, vizualizace, procvicovani.

Nasledné autofi vytvofili vlastni test ¢teni s porozuménim. Pfed jeho administraci je nutné si
uvédomit, Ze smyslem ¢teni s porozuménim je ziskat z textu potiebné informace vzhledem ke
konkrétnimu Gcelu/cili. Podminkou pritom je, Ze ¢tenar musi provést fadu procesl na Urovni
slov, vét i celého textu:

¢ identifikovat rady pismen jako slova,
e priradit slovu vyznam,
e integrovat vyznamy jednotlivych slov nebo vét do celku.

Pri dynamickém hodnoceni ¢teni s porozuménim je dle autor(i vhodné zaméfit se na jednotlivé
kognitivni procesy, které souviseji s rGznymi Urovnémi ¢teni s porozuménim, napf.:

e vyvozovani na zdkladé ¢teného textu (jestlize — pak),

e usuzovani na cile a plany, které motivuji ¢iny hlavni postavy,
e usuzovani na souvislosti chovani hlavni postavy,

e urceni hlavniho tématu textu.

Radu dalsich podnétd mohou ¢&tenafi nalézt ve specialu ¢asopisu ,Journal of Cognitive
Education and Psychology” (ro¢nik 17, cislo 1, vydano 2018). Ten se zaméruje na dynamické
hodnoceni potencialu k ueni pfi osvojovani cizich jazyka.

4.5.3. Dynamické hodnoceni matematickych schopnosti

Vychodiskem pro dynamické hodnoceni matematickych schopnosti je silné teoretické zazemi
ve dvou oblastech: jednou je znalost posloupnosti vyvoje matematickych schopnosti,
druhou teoreticka vychodiska dynamického pristupu samotného a jiz tolikrat zmifnovana
potreba klast v pribéhu diagnostického procesu diraz na zjistovani meta-urovné a sledovani



myslenkovych procesu klienta. (K tomu ndm jsou naprosto zasadnim nastrojem otazky, které
klientovi klademe.) To nasledné doplriujeme vynikajici znalosti testového materialu, kterd je
zalozena na vlastni analyze jednotlivych polozek a myslenkového procesu potfebného pro
feSeni Ukolu (sami coby vysetfujici osoby, ale zejména zprostfedkovatelé musime rozumét
tomu, jaké kroky je potfeba mentalné realizovat pro feseni daného ukolu).

Inspiraci pro uvédomeéni si posloupnosti vyvoje a struktury matematickych schopnosti mohou
byt diagnostické baterie DISMAS (Traspe, Skalkova, 2013) nebo Diagnostika matematickych
schopnosti a dovednosti (Bednarova, 2017a, 2017b). Autofi Traspe a Skalkova sleduji Uroven
schopnosti klienta v téchto oblastech:

o (iselné fady (jmenovani Ciselné fady vzestupné a sestupné v oboru do 10, 20, 100, 1000)
e predstava Cisel (vnimani usporadani prstl i teéek, porozuméni radiim),
* matematické pojmy (podoblasti predciselné pojmy a operacni pojmy),
e operacni predstavy (podoblasti rozklad Cisla, ¢iselné operace),
e automatizace pocetnich dovednosti (nasobkové rady, nasobilka, algoritmy pisemného
sCitani, odcitani, nasobeni a déleni).
Jitina Bednarova ¢leni matematické schopnosti odlisné, byt vlastné sleduje tytéz principy.
V jeji baterii jsou Ukoly rozdéleny do téchto oblasti:

e numerace (Ciselné rady, porovnavani vétsi/mensi, rady),

e operace (rozklady ¢isel, dopocet do 10, scitani, odcitdni, nasobeni a déleni),

¢ aplikace operaci (doplriovani znakd, pocitani/postfehovani prvkd, slovni tlohy).
Co je spole¢ného obéma pristupim a co je pro nas cennou inspiraci pfi realizaci dynamického
hodnoceni matematickych schopnosti: neni potfeba pracovat s velkymi isly. Napf. pro zhodnoceni,
zda klient rozumi rozkladlm Cisel, staci pracovat v oboru do 10 a nasledné sledovat, zda tentyz
princip dokaZe prenést do pocitani v oboru do 20 a v oboru do 100. Pfi feseni téchto ukol(
klademe d(iraz na verbalizaci procesu a poznavani pouzitych strategii.

Zakladem diagnostiky i nasledného zprostfedkovani v matematice ma byt prace s pojmy.
V priabéhu diagnostického procesu tedy sledujeme, zda klient pouzivanym pojmidm rozumi
a zda je aktivné pouziva. Kdykoliv obsah matematickych pojmu zprostfedkovavame, sledujeme,
jak se jim klient udi, jakou miru dopomoci potiebuje, kolik krokl je pfi zprostfedkovani
nezbytnych, jak ndzorné musi byt a jak rychle klient pojmu porozumi (na skutec¢né konceptualni
urovni). Bednarova (2016) toto ilustruje na situaci, kdy se svymi klienty vyvozuje zlomky:

e nejprve sklada spolecné s klientem list papiru A4 na dilky — na poloviny, ctvrtiny,

osminy... Jednotlivé dilky odliSuje barevné (viz nasledujici schéma) a spole¢né s klientem
porovnava jednotlivé dilky. Provadi to jak slovné, tak formou zépisu;

¢ klade dliraz na porovnavani jednotlivych dilk(;

¢ klade otazky jako ,Kolik ma celek ¢asti?” (1 = 4/4) nebo ,,Co je vétsi: 1, nebo %?“ apod.

e dbd nato, aby pfivyvozovani pojmu postupovala krok za krokem a sledovala posloupnost
vyvoje pravé daného pojmu.
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Schéma 14. llustrace k postupu vyvozeni zlomku podle J. Bednarové

1/4

1/2

1/16

1/8

Podobné pracuje J. Bednafova s tzv. sCitacimi fadami, které cerpd z metodik matematiky
Amerlingova Ustavu. V prvnim kroku pracuje s rozkladem cisla v oboru do deseti — ten ukazuje
manipulacné, na skupinach. Zaroven ponechava klientovi k dispozici matematické vyjadreni.
Dba na porozuméni zakladiim a nasledné postupuje o uUroven vySe — vede vsak klienta
k uvédoméni, jak obtiznéjsi Uroven souvisi s doposud zvladnutou Urovni a jak mdze doposud
osvojené vyuzit i nadale. Dba tedy na vnimani souvislosti.

Schéma 15. Priklad scitaci rady

7 —rozdélimenad4a3 4+3=7 8 rozdélime na3 a5
3+4=7 zvyraznéna 7 —to je
7-4=3 to, co klient jiz zn3, tj.
7-3=4 dovednost (porozuméni),
4+?2=7 které maze vyuzit
atd.

Toto pojeti naznacuje potirebu pristupovat k matematice a jeji vyuce kognitivné. O tom hovori
mj. prof. Roman Guzman (Shoresh, 2017, 2018), ktery ve svém pohledu na matematiku
vychazi z poznatk( kognitivni psychologie, zejména pak z praci J. Piageta, L. Vygotského,
V. Davidofa a R. Feuersteina. Guzman upozoriiuje na to, Ze matematice se mame ucit proto,
Ze jde o gymnastiku mozku — jejim smyslem je rozvoj analytického, analogického a kritického
mysleni. To z ni ¢ini kognitivni Ukol, ale klienti (Zaci ve Skolach) ¢asto predkladanym ukolGm celi
jako ukoldm matematickym (tedy — pro né beze smyslu). Zaroveri matematika hovoti mnoha
jazyky (algebra, trigonometrie, geometrie apod.), pracuje s mnoha modalitami (rovnice, grafy,
tabulky...) a kladenou otazkou obvykle neni ,jak jsi dospél k reseni“, ale ,jaké je feSeni“. A proto
byva vnimana jako obtizna.

Pro to, aby se matematika stala skute¢né gymnastikou mozku, je potieba na ni zacit nahlizet
jako na situaci, ve které klient resi kognitivni vyzvu, a klast diiraz na metakognitivni rovinu
feseni ukold. Zaroven je potfebné hledat a nabizet klientim rdzna vyjadreni téhoz (vyuzivat
rizné modality). Oblibenym pfikladem prof. Guzmana je tento: Na kameni u cesty je ndpis
NMdzim 1 kg a % své vahy”. Nasleduje otazka ,Kolik vazi kdmen?“ Dospéli zpravidla ulohu
vyjadri rovnici 1 + x/2 = x a tu vyresi. Pro déti je takové uchopeni mnohdy obtizné a vyrazné
snaze prikladu porozumi, je-li vyjadien kresbou:



Schéma 16. Alternativni zobrazeni jednoduché tlohy kresbou
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Vyjadfime-li tutéz informaci nejenom verbalné, ale také obrazkem, pak zkvalitiujeme
fazi vstupu — to znamena, Ze podporujeme proces sbéru a pfijmu informaci. To nasledné
ovliviiuje pribéh elaborace — tedy zpracovani informaci. Guzman proto navrhuje, aby klient
jednotlivé ukoly resil nejprve pomoci ,selského rozumu“ a za vyuziti vizualizace, dle potifeby se
zprostredkovanim. Zpravidla tak Ukol mliZze Uspésné vyresit — ma tedy kompetenci porozumét
danému principu. Nasledné, s oporou o vlastni zkuSenost a se zprostfedkovanim, je mu
predstaveno matematické reseni téhoz, kterému jiz rozumi (nabidnuty koncept, algoritmus,
matematické vyjadreni... je opfeno o zkusenost a o porozumeéni).

G. Sgnnesyn (2008) se pri pohledu na didaktiku matematiky opird o teorie L. Vygotského,
A. Lurii a M. Nyborga. Vysvétluje, Ze klicovymi podminkami pro porozuméni matematice
(i v roviné metakognice) jsou vytvoreni abstrakce konkrétniho pojmu (odhlédnuti od
konkrétniho obsahu a zobecnéni) a vyuzZiti verbalizace jako nastroje k tomu, jak proces
abstrakce podpofit. Hovofi zaroven o nutnosti fyzicky manipulovat s objekty, az postupné
zacit pracovat s obrazky danych objekt(. Takto je mozné (a z jeho pohledu nezbytné) budovat
jednotlivé matematické pojmy (koncepty), jako napft. koncept Cisla ¢i koncept odcitani. Az
pokud si dité (na zakladé zprostfedkovani) vytvoreni spojeni mezi slovem (pojmem) a jeho
obsahem a dokaZe s nim pracovat v rdznych kontextech, pak konceptu skutec¢né rozumi.
Sgnnesyn doporucuje zprostifedkovavat obsah pojmu dfive, neZ je predstaveno jeho symbolické
vyjadreni (napt. nejprve s détmi porovnavat a aZ posléze predstavit symbol rovnosti — poté, co
skute¢né rozumi tomu, co to je ,,né¢emu se rovnat“).

4.5.3.1. Pristup zaloZeny na porozuméni pojmum (konceptlim) — Meir Ben-Hur

Moznym vychodiskem pro dynamické hodnoceni matematickych schopnosti mGze byt pohled
prof. Ben-Hura (2004, 2006, 2015) na matematiku. Ten mluvi o tom, Ze:

* matematika je zaloZena na nékolika jednoduchych a konzistentnich myslenkach
(principech), které prostupuji rizné oblasti matematiky — geometrii, aritmetiku,
algebru, statistiku;

¢ matematika je kognitivni vyzvou — porozumime-li podstaté jednotlivych vyzev, pak
je dokdzeme aplikovat ve vSech kontextech, ve kterych se s nimi setkdvame.

61



62

Zakladnimi principy propojujicimi jednotlivé oblasti matematiky jsou:
e komutativni zakon,
e asociacni zakon,
e distributivni zakon,
o séitat a odcitat mohu pouze stejné jednotky (napf. nemuiZzu séitat hrusky s jablky, ale
také musim dbat na to, abych pfi s¢itani mél pod sebou jednotky, desitky, stovky...).

Jde o ideje, se kterymi se setkavame jiz v samotnych zakladech matematiky, ale i pozdéji na
mnohem komplexné;jsi Urovni. Zasadni prekazkou pro porozuméni osvojovanym matematickym
operacim je, Ze Zaci nerozumi tomu, Ze jde o principy — tedy o néco univerzalniho, co mlizeme
aplikovat v rliznych kontextech. Proto se uci jednotlivou matematickou latku izolované, nepropojuji
ji navzajem, snadno osvojované zapominaji. Matematika jim také pfipada obtizna a velmi rozsahla.

Kognitivnimi vyzvami v matematice, které Ben-Hur identifikoval (na zakladé analyzy mnoha
ucebnic matematiky) jsou tyto:

e uchovani stalosti (zejména Cisla a prostoru),

e reprezentace/znazornéni (vyjadreni téhoz v riznych modalitach),
¢ abstrakce, generalizace, vytvareni pojmd,

e formalni zdlvodrovani.

Ad uchovani stalosti:

e projevuje se napf. v porozuméni konceptu Cisla — dité musi pochopit, Ze vSechny ,4“ jsou
,4"“ bez ohledu na to, zda pocitd predméty malé, velké, zelené... — maji rGzny vzhled,
ale stale jde o stejné mnozZstvi. Je tedy nezbytné odhlédnout od vlastnosti, které jsou
viditelné, a klast diiraz na charakteristiku smysltiim nepfistupnou;

e projevem uchovanistalosti je také to, Ze byt kaZdy voli jinou cestu k vyfeseni konkrétniho
prikladu, vSichni nakonec dosdhnou stejného vysledku. Toto je nezbytné s détmi
zvédomovat a ptat se jich, jak je to moziné;

¢ prikladem uchovani stalosti v geometrii je vnimani pravého Uhlu — z(istdva pravym thlem,
i kdyZ neni pravé ted vyjadren svislou avodorovnou ¢arou, ale je rlizné natocen. Podminkou
rozpoznani pravého Uhlu v jakékoliv jeho podobé je uvédoméni si jeho podstaty.

Ad znazornéni:

e jde o schopnost pfemyslet o matematickych objektech jinym zplUsobem, nei je
prezentovano. Kognitivni vyzvou je pravé onen ,preklad” z jedné modality do druhé.
To je rovnéz schopnost, ktera ma byt u nasich klientd rozvijena;

¢ prikladem rdzného znazornéni je napr. prace s vétou: ,Jakub je o 5 let mladsi neZ Petr.”

— matematicky ji lze vyjadfit jako J = P — 5 a nasledné se tazat: kde ve vété
vidime = (sloveso ,je) a kde vidime — (,mladsi“);

— vétu ale lIze vyjadrit také jakoJ+ 5 =P

— Kde ve vété je vyjadieno +? Neni. Proto nestaci pouze v Uloze hledat kli¢ova slova,
ale zaroven si uvédomovat reciprocni vztahy.

e v pribéhu zprostfedkovani je nutné se zamérit na to, co se kognitivné déje v pribéhu
»prekladu” z jedné modality do druhé, a o tom hovofit, v tomto sméru budovat
kognitivni strategie.



Ad abstrakce/zobecnéni/konceptualizace:

e tim, Ze je dité vedeno k tomu, aby v kazdé matematické operaci vidélo tentyZ princip,
se kterym se jiz setkalo, je vedeno k zobecriovani. Cestou k takovému uvédoméni je
porovnavani.

e porovnavani tedy vede k zobecriovani a zobecriovani vede k budovani (a skute¢nému
pochopeni) pojmU (napft. Ze stll mdZe mit rdzny tvar, rdzny pocet nohou, byt vyroben
z rizného materidlu a slouZit k rdznym ucellim, ale stale puajde o stll). Také pochopeni
podstaty Cisla je vysledkem konceptualizace.

Ad formalni/logické zdUivodriovani:
e svét okolo nds poznavame dvéma zpUlsoby: empiricky (skrze vlastni smysly) a logicky
(skrze vyvozovani)
e zidsadnim nastrojem zdlGvodnovani je analogické mysleni, které je dualeZitym
mechanismem uceni — porovnavame urcitou zkuSenost a aplikujeme ji v jiné situaci
Porozuméni jakémukoliv principu vyZaduje prekrocit to, co vnimame percepcné. Cestou
k tomuto porozuméni je zprostfedkovani. Jeho prostfednictvim mlzZeme princip pochopit
a nasledné jej aplikovat v dalSich kontextech.

V ramci dynamického pristupu k hodnoceni matematickych schopnosti se miZeme opfit
o védomi toho, Ze celd matematika je postavena na 4 principech a 4 kognitivnich vyzvach,
a sledovat, zda klient témto skutecné rozumi (pracuje s koncepty), nebo zda jednotlivé oblasti
vnima izolované (a rozumi ¢i nerozumi jim). Ndsledné mizZeme v tomto sméru poskytovat
zprostiedkovani a sledovat jeho ucinnost.

4.5.3.2. Dalsi inspirace pro dynamické hodnoceni matematickych schopnosti

V Ceském prostredi k matematice kognitivnim zplsobem pristupuje také Véra Pokorna (2011).
Vynikajicim vychodiskem pro diagnostickou praci mize byt metodika Matematika nazorné
nejen pro zaky s dyskalkulii prezentovana v seminafich Renaty Wolfové.

Nabizi se vyuziti testll z dynamickych baterii zamérenych specificky na praci s Ccisly
a s matematickym myslenim (Ciselné fady — LPAD, Seria Think— David Tzuriel) nebo instrumenty
Feuersteinova instrumentalniho obohacovani (zejména Od jednotky ke skupiné — Basic; Ciselné
fady; Instrukce; Uspofadani bod(; Orientace v prostoru — Basic; Orientace v prostoru |, 11).

4.5.3.3. Dynamické hodnoceni matematickych schopnosti — shrnuti

Ctenati bylo nabidnuto nékolik rGiznych pohledi na matematiku a zpdsoby, jak zprostfedkovavat
jeji obsah klientim. Lze shrnout, Ze autoti vsech prikladli se v mnohém shoduji. To ndm muaze
byt uZitecnou inspiraci pti vlastnim dynamickém hodnoceni matematickych schopnosti:

e mame na mysli klicové principy a kognitivni vyzvy matematiky, dbame na jejich
porozuméni u klientd;

e je nezbytné klast dlraz na praci s pojmy (koncepty) — sledovat, zda klient jejich obsahu
rozumi, zda dokaze s pojmem pracovat v rliznych kontextech. Pokud pojmu nerozumi,
je zdsadni mu jeho obsah zprostredkovat;

e zasadnim nastrojem pro zprostfedkovani obsahu pojmu je verbalizace;
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4.6.

to, zda klient skutecné rozumi pojmim jako konceptim, se projevi mj. tim, zda s nimi
dokaze pracovat v riznych podobdach (napf. uchovani stalosti — at jiz hovofime o Cisle 5,
hodnoté XY ¢i pravém uUhlu v jeho mnoha natocenich). Pokud ne, spolecné s nim ve
zprostiedkovani jednotlivé situace porovnavame a na zakladé rozpoznanych podobnosti
ukazujeme, Ze se jednd o aplikaci téhozZ principu v jiné podobé;

dbdme na vyjadiovani stejné matematické informace rlznymi modalitami,
zprostifedkovavame klientovi ,preklad” z jedné modality do druhé, a tak posilujeme
jeho kompetenci;

jsme si védomi posloupnosti, v jakych se rozviji predmatematické a matematické
predstavy, tyto posloupnosti nasledujeme jak v pribéhu diagnostiky, a tak béhem
zprostredkovani.

Vyuziti dynamického ptistupu v kontextu SPP, PPP a SPC

MoZnosti uplatnéni dynamického pristupu na jednotlivych pracovistich se znac¢né lisi vzhledem
k potfebam klientely i moZnostem samotného pracovisté. Vidy je vSak mozné volit dynamicky
pristup jako alternativu a vyuZivat mnohé prinosy, které tento pfistup nabizi. Z naseho pohledu
jde zejména o nésleduijici:

filozofie premysleni o détech, o jejich pfistupu k feSeni Ukolu, o jeho zvladani;
vyuziti zkusenosti zprostfedkovaného uceni;

dynamicky pfristup je uZite€¢nou alternativou (nejenom) ke komplexnim testim
intelektovych schopnosti;

uplatfiovani pfistupu znacné podporuje navazani kontaktu s klientem — umoziuje
totiZ projevit hlubsi zajem o klienta, jeho proces mysleni a prozivani, vede nas

k podpore klienta, a tim k jeho prozitku Uspéchu. Tim podporujeme motivaci klienta
a vytvarime platformu pro dalsi spolupraci;

nezbytna teoretickd znalost mUze slouzZit jako nastroj reflexe vlastni (diagnostické

a poradenské) prace;

kognitivni mapa jako vychodisko pro analyzu diagnostického materialu (analyza testu
a jeho jednotlivych polozek);

uplatriovanim analytického pristupu k pouzivanym diagnostickym nastrojim i sledovani
prace klienta ziskdvame bohaté diagnostické informace;

analyza a interpretace vysledki ditéte — zejména sledovani deficitnich kognitivnich
funkci, poskytované (potfebné) miry zprostfedkovani a charakteru zprostiedkujicich
intervenci; zjistovany potencial k ristu;

prostfednictvim zprostifedkovani a sledovani reakci klienta mizeme lépe mapovat
klientovu potfebu podpurnych opatieni;

podnéty pro zpracovani zpravy z vySetieni a doporuceni;

dynamicky pfistup nabizi uchopitelny a srozumitelny koncept styli/strategii uéeni.



Dynamicky pfistup pro kazdodenni poradenskou praxi pfinasi také dalsi inspiraci:

e osvédcuje se vysvétlovat ditéti (klientovi) cil pfedkladanych testu;

e umoznit rodi¢aim, aby byli pfitomni pti realizaci vysetfeni. Mohou tak pfimo
pozorovat systém prace s jejich ditétem a néasledovat jej také v domacim prostredi;

e pribézné i na konci vysetieni poskytovat klientovi zpétnou vazbu, a pomahat mu tak
uvédomit si, co nového se béhem vysetieni naudilo;

e ukazovat i samotnému klientovi dosazené vysledky, tedy jeho potencial k uceni
a moznosti, které ma pred sebou;

e uzplsobovat kazdé vysetfeni na miru konkrétnimu klientovi;

e v ramci realizovaného vysetfeni vidy zajistit, aby klient zazil dspéch;

¢ klast ddraz na propojeni diagnostiky a intervence. Pokud po diagnostickém procesu
nenavazuje intervencni, pak je diagnosticka faze smysluprosta.

Absolventi vycviku opakované hledali zplsoby, jak dynamicky pristup zacleriovat do své praxe.
Svou cestu shrnovali nasledovné:

4.6.1. Dynamicky pfristup v praxi Skolniho psychologa (mgr. Milu3e Fiserova)

V rdmci své prdce vidim hlavné intervencni funkci a vyuZivdni principt zprostfedkovaného
uceni. Jako redlnou vidim moZnost vyuZivat FIE v prdci s nékterymi Zdky, soucasné bych si rada
vytvorila baterii pracovnich list( pro déti se zprostiedkovanim zdkladnich psychohygienickych
principt a principt zvladdni stresu, pripadné zvladdni socidlnich situaci. Je pravdépodobné, Ze
témata se budou rozsifovat.

Zatim jsem si z kurzu metod dynamické diagnostiky do prdce prinesla predevsim zaméreni
na drobné pokroky, snahu preciznéji popisovat chovdni déti, podrobnéji analyzovat proces
premysleni Zak a analyzovat kognitivni funkce, stejné jako analyzovat pouZivané metody.
Obohatil mne také vétsi vybér metod a samotny diraz na pldnovdni a cilené sestavovdni
materiall pro viastni prdci. Na druhou stranu se potiebuji ukotvit v teoretickém zdzemi,
terminologii, a je vidét, Ze bez praktikovdni diagnostiky se dynamické diagnostice asi nenaucim.

4.6.2. Dynamicky pristup v praxi Skolniho spec. pedagoga (Mgr. Tereza Gétzova)

Od prvniho setkdni mi prisly myslenky prof. Feuersteina preddvané lektorkami logické
a prirozené. Nemyslet na dité z pohledu diagndzy a ndlepky postiZeni, i kdyz k tomu takto bylo
pfistupovdno pfi studiu na vysoké skole (nebylo to explicitné vyi¢eno) a v Siroké spolecnosti.
Zamyslet se nad moZnym posunem ditéte, prindset mu moznosti rozvoje, dbdt na jeho silné
strdnky, dbdt na porozuméni, dle potreby ho zprostredkovat v ramci zony nejblizsiho vyvoje
atd. Vsechny predndsky pro mé byly nécim nové, dostdvali jsme se hloubéji k podstaté
dynamického pristupu u Zdka s SVP. Nejradéji bych je ihned vsechny aplikovala v ramci praxe.
Vsechny pozndmky jsem méla peclivé napsané, stacilo z nich jen Cerpat (samozfejmé v ramci
,otukdvani“ metody ve specidlné pedagogickych reedukacich). Zpocdtku mé ale zarazily
mé myslenkové pochody. | presto, Ze jsem absolvovala neddvno, staticky pristup ve mné byl
zakorfenén vice, neZ jsem si myslela. Na druhou stranu mdm pocit, Ze jsem i nékteré prvky
dynamického pristupu intuitivné v hodindch vyuZivala.
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Mym prvnim cilem bylo zamérit se na mé myslenky, na uvaZovdni nad jednotlivymi Zdky s SVP
v dynamickém médu a s novym pohledem procitat doporuceni z SPZ a diagnostiky. Ddle jsem
se zamérila na vyuZiti dynamického pristupu uZ pfimo v hodindch reedukaci. U reedukaci jsem
se snaZila zaméfit na cil danych hodin z pohledu individudlnich potfeb déti. Postupné jsem si
ale uvédomila, Ze je to velké sousto. Proto jsem zuZila svou pozornost na jedno cviceni z celé
vyucovaci hodiny, to jsem se snaZila pojmout dynamicky, kde jsem détem zprostredkovdvala
smysl na zdkladé jejich nejbliZsi zony vyvoje. Po jejich prvnim samostatném pokusu jsme se
bavili o jejich strategiich a zjistili jsme, Ze pro vypracovdni existuji minimdiné 2 (podle poctu
déti na reedukacich), a vymysleli jsme dalsi. Poté jsme se vénovali peclivé zaddni cviceni, mluvili
jsme o klicovych slovech. Ndsledné jsme se podivali na vypracovani. Z néj jsme vydedukovali,
na co by si méli dat pozor. Pokud dostaly déti v ndsledujicich hodindch podobné zaddni, mély
za ukol si nejdfive vzpomenout na predchozi feSeni a také na zdsady vyplriovdni, které ony
samy nebo s mou dopomoci vymyslely. Na zdvér nového cvic¢eni jsme spolecné diskutovali nad
praktickym vyuZitim dovednosti z cvicent.

4.6.3. Dynamicky pristup v praxi psychologa v PPP (mgr. Stanislav Melich):

Kdyz reflektuji svij viastni dynamicko-diagnosticky vyvoj béhem vycviku, uvédomuiji si, Ze z toho
velkého mnoZstvi inspirace, kterou se citim byt obohacen, vyuzivdam v praxi pozvolna zatim
stfipky (co se tyce repertodru metod). Vyznamny vliv na to maji podminky v PPP (zabéhané
systémové zplsoby prdce, navyseni administrativnich tkon( apod.) a specifické podminky na
nasem pracovisti (nemocnost koleg(i, navyseni poctu klient( na jednoho pracovnika, ¢asové
omezeni). Pri postupném seznamovdni s dynamicko-diagnostickym pristupem se postupné méni
mduj pristup k diagnostice, stoupd v ném vyznam pojmu kognitivni modifikovatelnost a s nim
spojeny (humanisticky, antideterministicky) postuldt, Ze ¢lovék muZe své kognitivni mozZnosti
posouvat.

Dynamicko-diagnosticky pristup vnimdm jako prinosny pfi mapovdni procesu, jakym se klient
vyrovndvd s diagnostickou situaci, jak postupuje. Jakou miru a formu intervence potrebuje,
aby ukol splnil. Jak je schopen prfenést zprostfedkovanou zkusenost do dalsich situaci.
DDP poskytuje prostor pro vytvareni kvalitnéjsiho spolupracujiciho vztahu s klientem.

4.6.4. Dynamicky pristup v praxi psychologa v SPC (Mgr. Veronika Senkapounova)

Teprve v prubéhu kurzu jsem Zzjistila, jak Siroky potencial dynamicky pristup md. Dozvédéla
jsem se spoustu novych informaci, drtiva vétsina toho, co jsme na kurzu probirali, byla pro
mé doposud uplné nezndmd. Zdroveri jsem si uvédomila, kolik dynamického ve své vlastni
praxi intuitivné vyuZivdm. PFi své prdci ve specidlnépedagogickém centru, kde prevaZuji
klienti s mentdInim postiZzenim, se nemohu Ccisté standardizovanych postup( pri vysetfovdni
vZdy drZet. Mnoho Zdku poddvd ve standardizovanych testech velmi slabé vykony, navic
diagnostické ndstroje jiz v daném pdsmu neméri s dostatecnou presnosti, takZze kdybych se
drZela jen standardnich instrukci, témér nic bych se o ditéti nedozvédéla. Pristupuji-li k vySetreni
vice dynamicky, umozZnim tim ditéti zaZit uspéch, vysetieni pro néj neni tolik ndroc¢né, pracuje
slepsi motivaci. Jd zase ziskdm materidl ke kvalitativnimu hodnoceni. Samozrejmé si uvédomuji
nutnost reflektovat, nakolik mé intervence ovliviuji vykony Zdka. Ostatné s riziky uZivdni
standardizovanych metod nestandardnim zplsobem jsme také byli na kurzu sezndmeni.



Ackoliv povazuji dynamické hodnoceni za uZitecné a mnohdy smysluplnéjsi nez béiné
statické vysetieni, vnimdm moZnosti uplatnéni dynamického pristupu ve své praxi v SPC jako
omezené. Vzhledem k poZadavkim, které na nds klade soucasnd legislativa, se pfi vysetreni
nevyhneme uziti standardizovanych metod a na dynamické hodnoceni jiz nezbyvd ¢as. Osobné
nevidim smysl v opakované statické diagnostice intelektovych schopnosti u klientt, u nichZ
neni pravdépodobnd zména pdsma. Uvitala bych mozZnost, aby poradensky pracovnik mohl
nahradit statické vysetreni dynamickym, povazuje-li to za uZitecné. Sama si vSak nejsem jistd,
nakolik si to mohu dovolit. Dynamické vysetieni bych vsak v nékterych pripadech urcité volila
jako vysetfeni doplfikové. Zejména v situacich, kdy SPZ zvazZuje doporucit kroky, které zdsadné
ovlivni dalsi vzdéldvani dité.

KdyZ se Ucastnici vycviku na jeho konci vraceli k otazce prinost a rizik dynamického pfistupu,
pripadné k otazce svého chapdani dynamického pfistupu, reagovali ndsledovné. Vklddame na
nasledujici dvoustrany vkladame fotografie flipchart(, které ucastnici sestavovali ve skupiné
vzdy podle svého pracovniho zarazeni. Vnimame, Ze dobre odrdzeji pfinosy dynamického
pristupu i poradenskou realitu.

V textu nasleduje nejprve kapitola vénovand etice dynamického ptistupu a poté kazuistiky,
které ukazuji konkrétni zplsoby zaclenéni dynamického pfistupu do poradenské prace
v nejriznéjsich zafizenich:

e vyuziti v PPP: kazuistiky ¢. 1 (Matous), ¢. 2 (Tomas), ¢. 3 (Jakub), ¢. 5 (Karel)

e vyuziti v SPC: kazuistika ¢. 6 (Pavlinka)

e vyuZiti v SPP: kazuistika €. 7 (Vaclav), ptiloha €. 6 (strukturovany nacvik diktatu)

e vyuziti dynamického pristupu v détském domové se skolou: kazuistika ¢. 8 (Mario)
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Obrazek 1. Vyuziti dynamického pristupu dle psychologl pisobicich v PPP
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Obrazek 2: Vyuziti dynamického pfistupu dle psychologti pisobicich v SPC
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Obrazek 3. Vyuziti dynamického pfistupu dle specidlnich pedagog
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Obrazek 4. Vyuziti dynamického pfistupu dle skolnich specialnich pedagogt
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5. Etika dynamického vysetreni Lucie Chadimova

Dynamické pfistupy k diagnostice ndm mohou poskytnout cenné informace pro specifikaci
doporuceni pro vzdélavani zéka, jejich uzivani s sebou vsak nese dileZité etické otazky.
V pripadé, Ze mame pochybnosti o vhodnosti naseho zplsobu prace, doporuc¢ujeme hodnotit
soulad svého postupu s etickymi zasadami prislusného etického kodexu.

Poradensky pracovnik vidy sestavuje vysetteni a voli vhodné diagnostické ndstroje s ohledem
na cil vySetreni. V pfipadé diagnostiky pro zjisténi Urovné kognitivnich schopnosti, ¢tenarskych
nebo matematickych dovednosti ve srovnani s populaci déti stejného véku mame k dispozici
jen omezené mnozstvi metod. Je zasadni, aby takova metoda byla dobre teoreticky podlozena,
standardizovana a méla kvalitni, platné normy. Je ddlezité si do hloubky uvédomovat
nenahraditelnost takovych metod a dobfe zvaZovat, jakym zplsobem s nimi miZeme nakladat,
aby nedoslo k jejich znehodnoceni.!

Pro dynamickou administraci Ize uZivat stavajici testové metody, avSak je nutné dodrZovat
urcité zasady. Pro dynamickou administraci zadsadné nevolime metody, které patfi k nejc¢astéji
uzivanym standardizovanym testim kognitivnich schopnosti s platnou normou (IDS, CFT 20-R,
CAS-2, WAIS-1I, SON-R 2%—7 ¢i novéjsi metody). Primarné volime metody nestandardizované,
nejriznéjsi herni a reedukacni materialy, pfipadné standardizované metody, jejichZ normy jiz
neumoznuji Cinit zavéry o povaze vykonu zaka vici populaénimu prdméru (viz doporuceni
v kapitole 4.2). Tyto materialy pfed samotnym uZitim v procesu dynamického vysetreni peclivé
analyzujeme (dle kognitivni mapy, viz kapitola 3.2.4).

Jsme si védomi dopad volby dynamického pfistupu k diagnostickému procesu na moznosti
interpretace poznatk(, které timto zplUsobem ziskame. Z vysledk( dynamické diagnostiky
nevyplyva aktualni vykon Zaka porovnatelny s populacni normou vykonu. Jedna se o ndhled na
proces feseni urcitého typu uloh a pozorovani zmén, které v procesu reseni tohoto typu uloh
nastaly vlivem vzdélavaci instrukce. V interpretaci je vsak tfeba zvazit vypovidajici hodnotu
testovaci situace, jelikoZ dle Sternberga a Grigorenkové (2001):

1. Poskytnuta intervence nemusi vyhovovat individualnim potfebam testovaného
(napf. ve skupinové praci).

2. Informace ziskané intervenci nasedaji u kazdého ditéte na odliSny systém
predchozich znalosti.

3. Déti mohou reagovat odlisSné na testujici osobu, ktera poskytuje intervenci.

4. Néktefi jedinci se 1épe uci sami, vnéjsi podpora je rusi.

10 Viz eticky kodex Asociace poradenskych pracovnikd SPC (APSPC, 2006) nebo eticky kodex Asociace poradenskych pracovnikl
PPP (APPPP, dostupné online z: http://www.apppp.cz/ek.html).

11 Zaklady psychometrie pro uZivani diagnostickych metod ve Skolském poradenském systému ctenar nalezne v textu
Diagnostického standardu (pfipravovan k publikaci v projektu KIPR). Uceleny ptehled problematiky nalezne v publikaci
,Psychometrika: méFeni v psychologii“ (Urbanek, Sirci¢ek, Denglerovd, 2011).



Z dynamického vysetreni Ize vytézit cenné informace pro rodice a ucitele, které jim poskytnou
nastroj pro postupné rozvijeni schopnosti ditéte. Je moziné prizvat rodice k vysetreni
a ilustrovat, jakych vykon a jakych zmén je dité schopno pfi odlisSném zpUsobu prace. Jedna
se o praci s ofekavanimi a nadéji na pozitivni zménu. Tato prace musi byt velmi citlivd, musi
reflektovat aktualnistav dovednosti ditéte a kapacitu k u¢eni demonstrovanou v ramcivysetreni
i v rdmci bézné skolni dochazky. Nesmime v rodicich vybudovat nadéji, Zze ,ted uz vime, jak
na to, a vSe brzy zase spravi”, ktera by v dlouhodobém hledisku mohla vést k rychlé ztraté
motivace a rezignaci. MUZeme nabidnout cestu, ale je tfeba intenzivni prace, aby mohla nastat
alespon mala zlepseni. Vysledky se zvlasté v praci s détmi kognitivné oslabenymi dostavuji
po malych krdccich. Vedeme rodice k ocenovani i malych zlepseni, k pravidelné a rozmanité
podpore rozvoje dovednosti jejich ditéte, kterd respektuje jeho aktudlni moznosti a nebude
dité pretézovat.
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6. Kazuistiky vyuziti dynamického pristupu

V nasledujici ¢asti textu jsou ctenari predkladany kazuistiky ilustrujici vyuziti dynamického
pristupu v rlznych poradenskych kontextech. Divodem jejich zarazeni do této metodiky je
zamér ukazat, jak rlizné je moiné vyuzivat dynamicky pfistup pfi poradenské préci v PPP,
SPC, SPP a SVP. Zaroven je jejich prostfednictvim prakticky ilustrovano vyuZiti p¥istupu pro
naplnéni raznych zakdazek, pti praci s rlznou klientelou. Nékdy je cilem ilustrovat jind mista
této metodiky — napt. jak lze zaclenit dynamicky pfistup do zpracovani poradenské zpravy ze
statického vysetreni apod.

Kazda kazuistika je uvedena komentarem, jehoz prostfednictvim je ¢tenarova pozornost
zaméfena na specifické momenty kazuistiky. Po samotné kazuistice nasleduje shrnujici
komentaF, zdlrazfiujici nékteré jeji pasaze, na které &tenafe chceme upozornit. Uvodni
i zavéreény komentar jsou odliseny kurzivou. Udaje o klientech byly anonymizovény. Jednotlivé
kazuistiky zpracovdvala bud autorka metodiky, nebo ucastnici vycviku.

6.1. Kazuistika €. 1: Matous — pfi kontrolnim vysetreni
Barbora Lucka

V kazuistice bude ukdzdna situace klienta, ktery je dlouhodobé veden v poradenském zafizeni.
V minulosti byl vysetfen komplexnim testem intelektovych schopnosti WISC Il i specidlné
pedagogicky, zdroven je pro zjisténou poruchu pozornosti bez hyperaktivity veden na neurologii
a détské psychiatrii. Ve skole je realizovana rada podplrnych opatreni, kterd se osvédcuji.
Chlapec je mimo jiné v péci skolni specidlni pedagozky (prfedmét specidlné pedagogické péce
— Cesky jazyk, anglicky jazyk). Standardizovanymi metodami byl Matous vysetien naposledy
rok pred vysetifenim, které bude popsdno v ndsledujici kazuistice. Pri kontrolnim vysetreni byl
vzhledem k uvedenym okolnostem zvolen dynamicky pristup jako pfileZitost hloubéji porozumét
jeho procesiim mysleni a prekdzkdm ve vzdéldvdni, se kterymi se potykd. Ctendf mdiZe
sledovat také pribéh dynamického hodnoceni kognitivnich schopnosti (v podrobném popisu
administrace Komplexni figury). Chlapec md platné Doporuceni SPZ a doporucend podpiirnd
opatreni se ukazuji jako funkcni. Z toho duvodu ve zprdvé nejsou uvedena doporuceni pro
skolu, zprdva je smérovdna pouze rodicum.

Anamnestické Udaje a soucasna situace

Chlapec je v evidenci nasi PPP od zafi 2016, do té doby v péci PPP Stfredoceského kraje. V PPP
naposledy vySetren v zafi 2017 se zavéry: ,Vykyvy pozornosti, unavitelnost, obtize v osvojovani
si novych podnétld a postupl. Oslabeni v oblasti sluchového vnimani a vizuomotorické
koordinace. Projevuje se jako specifické poruchy uceni dyslexie, dysgrafie, dysortografie.”
Veden klinickou psycholoZkou. V soucasné dobé nastupuje do 5. ro¢niku zakladni Skoly.

Aktualni situace: matka popisuje vynikajici spolupraci s tfidni ucitelkou i specialni pedagozkou.
Ke konci Skolniho roku (cca od dubna) pozorovala u Matouse pokles pozornosti a Usili ve vztahu
ke Skolni praci. Z rozhovorl s vyucujicimi vi o Matousovych obtiZich v udrzovani poradku na
Skolni lavici. Na poslednim vysvédcéeni byl hodnocen trojkou z ¢eského a anglického jazyka



a matematiky, jinak 2 a 1. Ve skole je realizovdana hodina ambulantni dyslektické napravy
v dobé po vyucovani a hodina angli¢tiny vedena specidlni pedagozkou. Ve volném case se
Matous vénuje vareni, badmintonu, chodi mezi dobrovolné hasice.

Z vyjadreni skoly: Matous je zakem tfidy s mensim poctem zak( (17). Pri jeho vzdélavani je
uplatriovan individualni pristup. Vyucujici pozoruji zlepseni ve cteni (stale pomalé tempo,
nar(ista ale presnost). Casté jsou vykyvy pozornosti. Patrné jsou obtiZe v porozuméni nové
latce a jeji aplikaci, zfejma je potfeba vétsi casové dotace na opakovani.

Z vysetieni
PouZité metody: Baterie diagnostickych testll gramotnostnich dovednosti pro Zaky 2. az
5. roénik{l ZS, Komplexni figura (administrovano dynamicky), rozhovor, pozorovéni.

Matous je v kontaktu vstficny a spolupracujici, pozitivné ladény. Pres rodici i Skolou popisované
obtize v soustfedéni pracuje vytrvale, soustfedéné, zaroven ve velmi pomalém tempu,
s projevy motorického neklidu.

Cteni: Matous ¢te v pomalém tempu, ¢asto slabikuje, patrné jsou obtize ve ¢teni delich slov.
Co se tycCe tempa, jsou podavané vykony hluboce podprimérné. Dekddovani a kvalita ¢teni
s porozuménim jsou vSak primérné. Matous tedy ¢te velice pomalu, ale pomérné presné
a s primérnym porozuménim ¢tenému.

Psani: tuzku Matous drzi v pravé ruce, palec je kladen pres ukazovak, pohyb veden v lokti.
Chlapec ma dobie upevnéné pracovni navyky — kazdé slovo si po napsani kontroluje, stejné tak
provadi peclivou kontrolu na konci celého diktatu. | pres tuto peclivost je dosazeny vykon velmi
slaby — Matous ve zvySené mife chybuje v grafotaktice (tvrdé, mékké, obojetné souhlasky;
spodoba znélosti), sklofiovani i diakritice. Pismo je i pfes dostatecnou ¢asovou dotaci méné
Upravné, patrné jsou obtize v napojovani jednotlivych grafém(, ty kolisaji v umisténi (na
radku/pod fadkem) i ve velikosti.

Komplexni figura: test administrovany dynamicky si klade za cil sledovat schopnost vnimat
podnétovy obrazec a prekreslit jej; vnimat vztahy mezi jednotlivymi ¢astmi; rozliSovat
podstatné a nepodstatné informace; schopnost tézit ze spole¢ného rozhovoru o pozorovaném;
budovani strategii. Ukol je totiZ klientovi predloZen 3x — pfi prvni administraci je sledovano,
jak chlapec k ukolu pristoupi. Nasledné je ukol fesen spolecné, dliraz je kladen na budovani
ucinnych strategii reSeni. Pfi tretim predlozeni klient fesi Ukol opét samostatné a je sledovano,
jak dokaze tézit ze spole¢ného rozhovoru.

Pfi prvnim samostatném prekreslovani figury (Kopie | — obrazek 5) Matous postupuje
nahodile, vS§ima si izolovanych prvk(, které k sobé radi. ProtoZe jen obtizné vnima strukturu
figury a vzajemné vztahy jejich jednotlivych ¢asti, je vysledna kresba disproporcéni. Pritom jsou
pfitomny vSechny prvky figury a jsou umistény na spravnych mistech. To ukazuje na velkou
peclivost a pfesnost prace u chlapce.

Pfi nasledném pamétném vybaveni (Zpaméti | — obrazek 6) se Matous snazi o udrZeni
celkového ramce figury. Vysledek je vyrazné ovlivnén nedostatecnym vnimanim vztah( mezi
prvky pti vstupnim pozorovani figury, tzv. epizodickym uchopenim reality. Mnoho prvk(
proto zapomind a jejich umisténi v kresbé je nepfesné. Patrné jsou také obtiZze v navazani
jednotlivych prvki. Vybavené prvky umistuje na spravné misto ve figure.
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Obrdzek 5. Kazuistika 1. Komplexni figura — kopie |
(poradi barev: svétle zelena, hnédd, modrd, cervena, tmavé zelena)

Obrdzek 6. Kazuistika 1. Komplexni figura — zpaméti |
(poradi barev: zelena, cervend, modrd)
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Nasledovala etapa zprostiedkovani — spole¢ného rozhovoru nad vzorovym obrazkem. Matous
byl nejprve vyzvan k popisu toho, co vidi. Na otazku ,,Co v tom obrdzku vidis, jak je tvoren?*
zacind odpovidat: , Trojuhelnikem.” Na vyzvu , A ukdZes kde?“ ukazuje postupné vsechny
trojuhelniky, kterych si vS§ima ve figure, doprovazi komentarem , Tady, tady, tady.” Pridava
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dalsi prvek figury, fika: ,A ¢arami.” Ukazuje se tak, jak Matou$ vnima celou figuru — jako
sérii drobnych prvk(, které jsou polozeny vedle sebe, ale mezi kterymi neni zadny vzdjemny
vztah. Ve snaze pfivést jej k uvédoméni ramce celého obrdzku je kladena otazka ,A ktery
tvar je hlavni — nejvétsi? Ktery ndm pomdizZe se v tom vyznat?“ Matous ukazuje na jeden
z trojuhelnikl — osminu velkého obdélniku, ve které neni Zadny detail. To se stava vychodiskem
pro spolecné objeveni velkého obdélniku (otazka: ,Jak ty trojuhelniky vznikly? Kde se vzaly?“).
Kdyz je Matous veden k uvédomeéni si role Uhlopficek, svislé a vodorovné cary, je opét vyuZito
to, co jiz sdm pojmenoval (,, Ty sis spravné vsiml, Ze ten velky obdélnik je rozdélen na obdélniky
a trojuhelniky. Jak vznikly — kde se vzaly?“). Zdmérem je posilit kompetenci klienta i jeho
sebevédomi a povzbudit jej k dalsi spolupraci. Zpocatku Matous na oteviené otazky reaguje
odpovédi ,Nevim“, na uzaviené otazky (napf. ,Jsou tam néjaké cdry, které ten obdélnik
rozdéluji?") reaguje tim, Ze je ukazuje. Pravé podpora a aktivizace klienta jsou proto naprosto
zasadni. Diky nim je Matous v rozhovoru stale aktivnéjsi, jak bude popsano ddle. Podobnym
zplUsobem popisujeme krok za krokem celou figuru.

Nasledné se v rozhovoru zamérujeme na proces kresleni — to je uvedeno otdzkou: ,KdyZ
bys ten obrdzek zacal znovu kreslit, ¢im bude vyhodné zacit?“ Matous se drzi své pUvodni
strategie —zacit od levého ktize. Je potieba pfipomenout pravé dokonéeny popis obrazku a ptat
se , KdyZ jsme si o tom obrdzku vypravéli, co byl ten hlavni tvar, ktery nam muZe hodné pomoci?”
Matous se rozpomina na roli velkého obdélniku. Pro posileni uvédoméni jeho role je kladena
otazka ,V ¢em ndm to pomliZe, kdyZ zacneme tim obdélnikem?“. V rozhovoru pokracujeme
zopakovanim celé strategie kresleni tak, jak jsme ji spole¢né pred chvili vybudovali. Poté je
chlapec vyzvan k tomu, aby obrazek prekreslil jeSté jednou a vyuZil pfitom vSechno, o ¢em
jsme spolecné hovoili.

Obrdzek 7. Kazuistika 1. Komplexni figura — kresba se zprostfedkovanim
(poradi barev: zelena, modra, cervena)

-
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Matous pfi kresleni za¢ina hlavnim obdélnikem, nasleduje vSak boc¢ni levy kfiZ. Z toho divodu
je proces kresleni jesté prerusen (zda se, Ze je potrfeba pokracovat ve zprostifedkovani)
a doplnén otazkou ,Co jsme fikali, Ze je vyhodné namalovat po velkém obdélniku?“. Matous
si uvédomuje vhodnost nakresleni Ghlopficek, svislé a vodorovné ¢ary a kresli je. Tento krok
je ocenén, zdlraznén je také jeho vyznam pfi presném hledani stfedu figury. Dal Matous
postupuje systematicky, jednotlivé prvky kresli ve vztazich, sdm slovné popisuje sv{j postup.
Kresba se zprostfedkovanim je uvedena jako obrazek 33 v barevné pfiloze.

Pro Matouse je zpocatku obtizné pouzivat presné pojmy (svisla a vodorovna ¢ara, uhlopricka,
kolm3d, rovnobéind) — samostatné si je nevybavuje, ve zprostfedkovani jsou proto pojmy
opakované vyuzivany a slovo je vidy doprovazeno také ukdzkou toho, o které ¢are hovofime
(ukazujeme na obrdazku).

Matous$ s obtizemi rozliSuje dlleZité a nedUlezZité informace — to, ktery prvek figury je
organizujici a které ¢asti jsou doplnikové. Zaroven tézko hleda vztahy mezi jednotlivymi prvky.
Ve zprostiedkovani je proto ddraz kladen na postupné uvédomeéni si geometrického tvaru
vytvarejiciho rdmec figury a na vnimani vztahQ mezi jednotlivymi prvky (ukazujeme si, odkud
kam ktera ¢dra vede; kde se jednotlivé prvky potkavaji a protinaji se; které ¢ary jsou sdileny
vice prvky apod.). Nejprve je Matous vyzvan k samostatnému pojmenovani prvku/¢ary/vztahu,
nasledné je ocenén za spravné oznaceni prvku, nebo je nabidnut odpovidajici pojem. Dany prvek si
vzdy ukazujeme prstem na vzorovém obrazku, nejlépe obtahujeme prstem cely jeho obrys.

Zpocatku je v rozhovoru Matous spiSe pasivni, reaguje az na uzaviené otazky. Postupné zacina
spontanné pouzivat nabizené pojmy a podava komplexnéjsi odpovédi (napt. ukaze vsechny
¢ary rozdélujici hlavni obdélnik, neni potfreba jej vyzyvat , A co jesté?”). Formulované véty jsou
bohatsi (ne jednoslovné). S postupnym uvolnénim ve zkouskové situaci Matous zafazuje také
drobné vtipy — napf. hovofi-li o vnitfnim trojuhelniku, ve kterém neni doplnén zadny detail,
rika ,, Tady je prdzdné misto“.

Ndsleduje etapa tzv. posttestu, kdy Matous pracuje samostatné — komplexni figuru
prekresluje a kresli ji zpaméti. Zasadni je sledovat, jak dokaze vyuZit to, co se naucil béhem
faze zprostfedkovani. Pfi pfekreslovani (Kopie Il — obrazek 8) zac¢ina hlavnim obdélnikem (byt
je to v jeho provedeni spiSe Ctverec), nasledné kresli Uhlopficky, svislou a vodorovnou caru.
Vyuziva tedy poznanou zakladni strukturu figury. Do té vklada vnéjsi a pak vnitfni detaily. Pfi
kresleni vnéjsich detaill postupuje systematicky, pfi kresleni vnitfnich detaild preskakuje.

Pfindsledném kresleni zpaméti (Zpameéti Il — obrazek 9) pracuje Matous s porozumeénim tomu,
Ze organizujicim prvkem figury je velky obdélnik a jeho ndsledné roz€lenéni na 8 vnitfnich
trojuhelnik( nakreslenim Uhlopfticek, svislé a vodorovné cary. Systematicky postupuje také pfi
kresleni nejprve vnitfnich a nasledné vnéjsich detaill. Celkovy vykon je velmi kvalitni—v kresbé
jsou zachyceny a na spravném misté nakresleny vSechny prvky vzorové figury.

PFi spolecné préci nad komplexni figurou se podafilo odhalit moZnou pficinu Skolnich obtizZi
Matouse — vyraznou tendenci k epizodickému uchopeni reality. Matous se zaméruje na dil¢i
Casti — jednotlivosti, samostatné mezi nimi neni schopen najit vztah. Disledkem pak je to, Ze si
pamatuje pouze malé Utrzky u¢eného/zapamatovavaného. Skolni obtize mohou souviset také
s oslabenim fecové slozky (chybéni pojmU ve fazi zpracovani a vystupu) a s malo rozvinutou



Obrdzek 8. Kazuistika 1. Komplexni figura — kopie Il
(poradi barev: ¢ervena, hnéda, modra, zelena)
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Obrazek 9. Kazuistika 1. Komplexni figura — zpaméti
(poradi barev: hnéda, ¢ervena, modra)
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schopnosti rozliSovat mezi duleZitymi a nedulezitymi informacemi. Béhem spolecného
rozhovoru (tzv. etapa zprostiedkovani) je zfrejma potieba pomalého tempa pfi spole¢ném uceni
a dostatku ¢asu pro zaziti prezentovaného. Je nutné ukazovat véci v souvislostech, opakované
je vysvétlovat a zaroven chlapci poskytnout dostatek ¢asu pro zpracovani predkladanych
informaci. Nezbytny je trpélivy pfistup.

Zavér a doporuceni

V kontaktu vstficny a spolupracujici chlapec, ktery predloZené Ukoly fesi s chuti. Patrné je
velmi pomalé pracovni tempo, projevy motorického neklidu, epizodické uchopeni reality
(tzn., Ze Matous vnima jednotlivé podnéty izolované, nedokaze mezi nimi vidét souvislosti),
oslabeni v oblasti znalosti a aktivniho pouzivani pojmu, vyrazné obtiZe pfi uceni se novému
(nizkd mira flexibility). Popsané se zasadnim zplisobem promita do toho, jak Matous dokaze
tézit ze Skolni vyuky, kde jednotliva témata vnima izolované a v disledku toho velmi rychle
zapomina osvojované. Zaroven pro osvojeni novych dovednosti a znalosti potfebuje vyrazné
vice Casu.

Doporuceni pro rodinu:

¢ nadale byt v pravidelném kontaktu se Skolou;

¢ nadale se vénovat pravidelné domaci pripravé. Béhem té je potireba dbat na souvislosti,
podporovat Matouse v tom, aby se neucil izolované, ale aby vnimal vztahy mezi u¢enym;

e pomoci vtom mUZe prace s myslenkovymi mapami nebo programy na procvic¢ovani,
které pracuji se souvislostmi (napf. Pavucinka);

e nadale se vénovat pravidelnému nacviku ¢teni. Jeho soucasti musi vidy byt rozvoj
Cteni s porozuménim — tj. spolec¢né shrnovani precteného, kladeni otazek k ovéreni
porozuméni apod. Pro rozvoj ¢teni s porozuménim lze vyuZit napf. publikaci
K. Balharové ,Zivot rytife;

¢ pro rozvoj jednotlivych oslabenych funkci (pozornost, zrakové a sluchové vnimani) lze
vyuzit mj. portal ,Tablexia“, kde jsou volné dostupné hry rozvijejici pravé tato oslabeni.
Dostupné zde: https://www.tablexia.cz/cs/o-tablexii/;

e pro rozvoj pracovniho tempa Ize doporucit materidl ROPRATEM;

e pro osvojovani anglického jazyka doporucujeme vystavovat Matouse co nejcastéji
zvukovym podnétlm, vést jej ke sledovani seridld a film{ v origindle s ¢eskymi titulky;
ke sledovani videi na YouTube v angli¢tiné s ceskymi titulky apod.

V predloZené kazuistice si ctendi mohl vs§imnout ndsledujiciho:

e vyuZiti dynamického pristupu pri kontrolnim vysetfeni v PPP;

e prinos dynamického pristupu pro porozuméni skolnim obtizim klienta a pro ndsledné
sestaveni doporuceni pro dalsi prdci klienta;

e jazyk deficitnich kognitivnich funkci jako zplsob, jak vyjadrit silné a slabé stranky klienta;

e vyuZiti dynamického pristupu pri mapovdni potencidlu k uceni v oblasti kognitivnich
schopnosti;

e proces prdce pfi aplikaci dynamického pristupu (administrace Komplexni figury).



6.2. Kazuistika €. 2: Tomas — v situaci, kdy standardni vysetreni neni mozné
Barbora Lucka

V predkladané kazuistice byl dynamicky pristup zvolen jako alternativa k standardizovanému
vysetreni. To chlapec v poradenském zarizeni (PPP) absolvoval jiZz dvakrdt, nikdy se vsak
nepodarilo je celé dokoncit. To bylo pripisovdno motivacné-volnim faktorim na strané chlapce.
Matka, pfichdzejici se svym synem jiZ potreti do poradny z podnétu Skoly, sama poZddala
0 moznost byt pfitomna vySetreni s nadéji, Ze chlapce povzbudi ke spoluprdci. Po realizovaném
psychologickém vysetreni (vedeném celou dobu dynamicky — doba trvdni cca 2 hodiny) bylo
domluveno dalsi setkdni s cilem realizovat také specidlné pedagogickou ¢dst. Na tu se matka
se synem ze zdravotnich diivodi nemohla dostavit. Vzhledem k akutnosti situace (naprosté
odmitani spoluprdce ve sSkole) byla tedy druhd Cdst vysetreni realizovdna formou ndslechu ve
tridé a podpory chlapce v pribéhu vyuky. Cilem této kazuistiky (prezentované formou zpravy
z vysetreni) je ukdzat vyuZiti dynamického pristupu jako alternativni cesty vysetreni ve chvili,
kdy staticky pfistup nepfindsi odpovédi na kladené diagnostické otdzky.

Dlivod vysetieni
vyukové obtize — vykyvy pozornosti, oslabeni percepci.
Anamnestické Udaje a aktualni situace:

OA: rany vyvoj bez ndpadnosti. V predskolnim véku i po ndstupu do Skoly ¢astd nemocnost,
v disledku toho opakovani 2. t¥idy ZS. V predskolnim véku byl vysetfen klinickym psychologem
se zavérem ,,symptomaticky aktualni obraz odpovida suspektné ADHD” V 1. tfidé, kdy Skola
poprvé zadala o vySetfeni v PPP, mél Tomas obtiZze se ctenim, soustfedénim a chovanim,
zdlraznéna byla mj. nepravidelna skolni pfiprava a Zadost o vysetfeni laterality, zrakového
a sluchového vnimani. Od 2. tfidy je Tomas vzdélavan dle Planu pedagogické podpory.

Aktudlni situace: Tomas$ je nyni Zakem 4. roéniku ZS. Matka vyhledala poradenskou pomoc
proto, Ze narlstaji projevy nespoluprace ze strany Tomase — zejména ve vytvarné vychové.
Tomas vysvétluje, ze ukol nefesi, pokud mu nerozumi. To se déje také v matematice, kde
nerozumi slovnim ulohdam. ObtiZe pretrvavaji i v Ceském jazyce — Tomas stdle s obtizemi
rozliSuje tvrdé a mékkeé slabiky, Upravnost pisma je rovnéz horsi. Tomds rano vstava v 6 hodin,
kdy si pripravuje skolni tasku, samostatné odchazi do skoly. Po vyucovani si hraje s kamarady,
poté jde domd, kde splni domaci ukoly. K plnéni domacich Ukoll je Casto obtizné Tomase
pfimét. Hraje pozemni hokej.

Tomas je v evidenci PPP od bfezna 2015, kdy matka poradenskou péci vyhledala z divodu
Castého neklidu, obtiZi pfi plnéni skolnich narokd. To bylo ovlivnéno také ¢astou nemocnosti.
PPP Tomas navstivil celkem 2x, ani jednou nebylo mozné vysetteni dokoncit z divodu velké
unavy chlapce a kvili obtizim v motivaci chlapce pro praci. Proto byly pfi tomto vySetreni
vyuzity principy dynamické diagnostiky, vySetfeni byla pfitomna matka, kterd pozorovala praci
chlapce.
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Z vysetieni

v

Pouzité metody: dil¢i subtesty baterie LPAD; pozorovani; rozhovor; pozorovani ve tfidé.

V kontaktu je zfejma velkd nejistota Tomase a nedlivéra ve vlastni schopnosti, opakované
je sdm zpochybniuje. Zaddvanym instrukcim Tomas rozumi, do predloZenych ukoll se pousti
s ochotou. Casto si potichu slovné komentuje vlastni praci, ovéfuje spravnost postupu.
Je zfejmé, ze pfi praci s komplexnéjSimi informacemi je Tomas vnima izolované a jen tézko
samostatné hleda mezi jednotlivymi ¢astmi souvislosti. Jsou-li mu kladeny otazky a je-li jeho
pozornost zamérena tak, aby se v podnétovém materidlu dokazal orientovat, postupné zacina
danym vztahlm rozumét. KdyZ se ponofi do prace, prestdvd na dopomoc zvenci reagovat,
protoZe se soustfedi na svlj postup. Je zfejmé, Ze Tomas obtizné verbalizuje vlastni postup,
v feci se Casto objevuji také dysgramatismy.

Trimodalni analogie: Ukolem Toma3e bylo najit vztah mezi dvéma prvky a tentyi vztah
aplikovat pro dalsi dvojici. Tomas pracoval s materidly trojiho typu — s obrazky, s grafickymi
znaky a figurami a se slovy. Mira komplexnosti podnétového materialu v pribéhu predloZenych
ukold vyrazné stoupala. Tomas dokazal predloZzené vztahy velmi dobfe analyzovat, s postupem
Casu také stale presnéji vysvétloval zvoleny postup. Obtizné pro néj byly ty ukoly, které
pracovaly s abstraktnéjsim a zarovernn komplexnéjsSim materidlem. Tehdy potreboval vice
dopomoci — zaméreni pozornosti a strukturovani materidlu. Pak ale vSechny ukoly Uspésné
vyresil. Nutné bylo také povzbuzeni a podpora.

Komplexni figura: Ukolem Toméase bylo peclivé si prohlédnout podnétovy material — komplexni
figuru, prekreslit ji a poté nakreslit zpaméti. Pfi samostatné praci byly patrné obtiZze v presném
a detailnim vnimani podnétového materialu, obtiZe ve vnimani vztahl mezi jednotlivymi prvky
a zejména obtiZe s naslednym vybavenim z paméti. Diky poskytované podpore Tomas reseni
ukolu nevzdal. Po fazi spole¢ného uéeni, zaméreného na vnimani vztahu mezi celkem a ¢astmi,
a uvédomeénim si detaill tvoficich vzorovou figuru Tomas dokazal osvojené dovednosti vyuZit.
Vyrazné se zvysila kvalita zapamatovani. Zaroven byla patrnd Tomasova potfeba podat kvalitni
a presny vykon.

Nasledné probéhla navstéva a pozorovani ve vyuce (hodiny matematiky — geometrie
a Ceského jazyka). Tomas ve vyuce vnimal instrukce tridni ucitelky s delsi casovou prodlevou
nebo vibec ne. V podstaté nepretrzité se tedy stavalo, Ze se ztracel v pokynech, nestihl
v€as zaznamenat zadani Ukolu, zménu prdce atd. Potom nevédél, co a jak ma délat, a proto
nepracoval. Situace mu byla nepfijemna, vidél, Ze mu vyuka utika, spoluzaci pracuji a on nevi,
co ma délat. Znejistél, cosi si mumlal, hral si s pomuickami a lehal si na lavici. To se odehravalo
témér po celou vyucovaci hodinu. Pani uditelku se pfivolat nesnazil.

Bylo vidét, Ze ¢asto v hodinach kvli svému méné kvalitnimu vnimani proziva stres. Mél obavy
ze selhani pred tfidou u tabule, obaval se Spatné znamky z ddvodu nepochopeni zadani
(polohlasné si k sobé povidal, jak se boji), neustale se mracil a nespokojené si mumlal.

Velky obrat nastal, kdyZ mél k sobé dospélého, ktery mu pomahal. Sedla jsem si vedle ného
a Tomas vstficné prijimal pomoc, prestal se mracit, usmival se. Stacilo mu pokyn ucitelky
zopakovat, upozornit, o které cviceni jde, ujistit ho o spravnosti zvoleného postupu a on uz
dal vypracoval celé cviceni zcela samostatné. Dokonce praci dokoncil jako prvni ze tfidy a bez
chyb.



Zjevné se jednd o chlapce, kterému by pomoc asistenta pedagoga velice pomohla a dobie by
prosperoval. Potfebuje ,vést” vyukou a navracet k praci, kdyZ se prestane koncentrovat — byva
casto ve svém svété a sam neni schopen se v hodinach orientovat.

Zavér

Tomas je v kontaktu nejisty, ale pfi poskytnuti individudlni podpory spolupracujici. Do
predloZzenych ukoll se pousti s ochotou, zfejma je jeho radost pfi UspésSném zvladnuti ukolu.
Schopnost analogického mysleni se jevi jako dobfe rozvinutd, Tomas nachdzi vztahy mezi prvky
predloZenymi rliznymi zplsoby — obrazky, symboly i slovy. Obtiznéji se orientuje v komplexnim
materidlu — tehdy téZko rozliSuje podstatné a méné podstatné informace a hlife vnima vztahy
mezi jednotlivymi prvky. Tyto obtiZe se promitaly do feseni vSech predlozenych ukold. Potfebna
je ¢asta dopomoc formou krokovani, pomoci pfi orientaci v podnétovém materidlu ¢i instrukci,
povzbuzeni. Ve Skolnim prostredi byly patrné podobné projevy — vyraznd nejistota, rychlé
ztrdceni se v pracovnim materiadlu a instrukcich. Pfi neporozuméni ukolu viditelné klesala
Tomasova motivace pro praci— v dlsledku vlastni bezmoci. Popsané vyplyva z vyraznych obtizi
v soustfedéni, v prendseni pozornosti, v analyze komplexnich informaci.

Doporuceni pro rodinu

e vénovat se pravidelnému nacviku Skolnich dovednosti a Skolni pfipravé

e v ramci domaci ptipravy pokud mozZzno dodrZovat pravidelny rezim

e vyuzivat procvicovaci hry, aplikace apod.

o predlozené ukoly krokovat, ¢astéji ovérovat porozuméni ukolu, navracet Tomase
k feseni predloZzenych tkoll

e zvaZit zafazeni do programu Feuersteinova instrumentdlniho obohacovani

v PPP realizovat na konci tohoto Skolniho roku kontrolu

Doporuceni pro Skolu
Vzhledem ke kratSimu rozsahu koncentrace pozornosti doporucujeme:

¢lenit komplexnéjsi ukoly na dil¢i ¢asti, dopomoci formou krokovani

e upravovat mnozZstvi podnét(, které ma Tomas zaroven zpracovavat

poskytnout Tomasovi, pfipadné podpofit jej, aby si sdm vytvofil, prehled krokd/dkold,
ktery by by mu mohl pomoci v orientaci v tom, co jej ¢ekd a co jiz ma hotové

e umoznovat odpocinek, napt. formou prochazky

Vzhledem k obtiZzim v porozuméni instrukcim a celkové nejistoté doporucujeme:

e ovérovat porozuméni

e poskytovat dopomoc prvniho kroku

e pfi neporozuméni opakovat instrukce jinymi slovy a ¢astokrat
Vzhledem k nejistoté a potiebé podpofit doporucujeme:

¢ nadale Tomasovi umozZnit sezeni v 1. lavici

o (Castéji poskytovat pozitivni zpétnou vazbu, ocerovat (i drobné) projevy Zzadouciho chovani
Vzhledem k obtizim v pisemném projevu doporucujeme:

e poskytovat delsi ¢as na pisemné zpracovani tkolu
e (Casto vyuZivat ndzorné a manipulacni pomucky, prehledy udiva aj.
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Doporucujeme zfidit funkci asistenta pedagoga, ktery by poskytoval Tomasovi podporu
zejména nasledujicim zplsobem:

e ovérovat porozumeéni

¢ dle potieby zopakovat pokyn vyucujiciho

e dopomahat pfi orientaci v u¢ebnich materialech

¢ dle potieby ujistit o spravnosti zvoleného pracovniho postupu

e navracet ke spolec¢né ¢innosti

e podpofit pfi zaznamenavani skolnich zapisk(, domacich ukold apod.

V této kazuistice si ctendr mohl vSimnout zejména prinosu vyuZiti dynamického pristupu
pri prdci s chlapcem — ten zacal pri vySetreni aktivné spolupracovat, projevovat zdjem
o predloZené ukoly, hovorit o vlastnich postupech a jejich divodech. Jde o velkou zménu
oproti predchozim poradenskym situacim, kdy Tomds pfi administraci statického testu
spoluprdci odmital. OsvédCilo se také umoZnit matce byt pritomna vysetreni a vidét svého
syna spolupracujiciho — tedy v jiném svétle, neZ ji bylo doposud referovdno jak ze skoly,
tak z poradenského zarizeni. Podarilo se najit situace a podminky, ve kterych Tomds zaZivd
uspéch — bylo tak mozZné zachytit a popsat projevy modifikovatelnosti.

6.3. Kazuistika . 3: Jakub — statické vySetieni s vyuZitim dynamickych prvk

Barbora Lucka

PredloZend zprdva je vystupem béiného komplexniho vysetfeni v PPP (ve smyslu pouZiti
statického pristupu), které probéhlo u Zaka 3. tridy z divodu pretrvdvajicich obtiZi v osvojovani
Cteni a psani (Slo o prvni vySetieni). Zprava byla zpracovdna psycholoZkou a specidini pedagoZkou,
které realizovaly kaZdd svou cdst vysetreni. V ndsledujici ilustraci neni zafazen zdznam
specidlnépedagogického vysetieni, které bylo realizovdno standardnim zplsobem (zdvér
a doporuceni vsak zohledriuji vysledky psychologické i specidlné pedagogické cdsti vysetieni).
Duvodem zarazeni této ukdzky je zejména uchopeni psychologické ¢dsti zpravy.

Aktualni situace

Chlapec byl v nasi PPP vysSetfen na zadost matky pro obtize ve ¢teni a psani. Do sSkoly se
pfipravuje s babi¢kou a matkou, Ukoly a pfipravu do Skoly zvlada po Skole pred tréninky. Vénuje
se pozemnimu hokeji. Aktudlné je chlapec zadkem 3. ro¢niku zakladni Skoly.

Z vysetieni — ¢ast psychologicka
Pouzité metody: pozorovani, rozhovor, komplexni test intelektovych schopnosti IDS.

Jakub se snadno adaptuje na poradenské prostredi, s chuti vstupuje do feSeni jednotlivych
ukolQ. Je vstficny a mily. Subjektivné popisuje ve spojeni se Skolou obtize v zapamatovani
fady nasobkl a slovi¢ek v angli¢tiné. To je s podivem vzhledem ke kvalitni paméti a pamétovym
strategiim, které vyuzivd v ukolech predloZenych v prostfedi PPP. Pfesto, Ze v ukolech
vyZadujicich zapamatovani materidlu prezentovaného sluchovou cestou podava primérné
vykony, v Ukolech, ve kterych miZe zapamatovavané spojit s obrazkem, gestem ¢i divadlem,
podava vyrazné kvalitnéjsi vykony. Proces zapamatovani podnétového materialu spontanné
provazi vynikajicimi pamétovymi strategiemi — napf. si spocita pocet prvkl, které si ma



zapamatovat, pocitd jejich vrcholy, pojmenovava, ukazuje ve vzduchu na obvod prvku apod.
Napadné jsou obtiZze v prostorové orientaci (uvédoméni si pravé a levé strany, orientace
jednotlivych prvkd, a tim také obtize ve spravném reseni jednotlivych ukold). Nejisté je také
porozuméni nékterym pojmdm souvisejicim s feSenim matematickych tloh — uvédomeéni si
rozdilu mezi ,,2x vice” a ,,0 2 vice” apod.

Po cely ¢as psychologického vySetfeni jsou patrné obtize v soustfedéni, které se projevuji
napf. obtizemi v manipulaci s pracovnim materidlem (Jakubovi napt. v pribéhu pada karticka,
kterou ma umistit na spravné misto do fady). Napadné jsou vykyvy ve vykonech, Jakub je sam
komentoval (,, Ted' se mi zacmoudilo v mozku.“). Zaroven je vSak chlapec schopen kvalitniho
soustfedéni a peclivé prace.

Kuba klade sam na sebe vysoké naroky, to se projevuje napft. jeho slovy ,,Nechci mit ani jednu
chybu.” Zda-li se mu ukol snadny, pak pracuje s lehkosti, az pobavené. Ve chvili, kdy se pro
néj ukol stava prilis obtiznym, nedokaze vyuzit dosavadni zkuSenosti (znalosti i dovednosti),
namisto hledani mozné cesty reseni Ukolu vzdava, propada az litosti, témér placi. V prlbéhu
spolecné prace se osvédcilo jej v takovou chvili podpofit, pomoci mu zklidnit se, napldnovat
mozné kroky a posléze ocenit.

Zaveér

Jakub v kontaktu spolupracuje vstficné, s ochotou. Aktualni Uroven rozumovych schopnosti
v testu IDS se pohybuje v pasmu prliméru, slozky verbalni a neverbalni jsou vyrovnané. Jako
[épe rozvinuta se jevi schopnost pojmoveé-logického Usudku (kategorizace pojmU; uvédomovani
si vztahG mezi jednotlivymi prvky/pojmy; urcovéni nadrazenych/podrazenych pojma). Jako
velmi dobfe rozvinutd se jevi také receptivni slozka reci a vizuadlné-prostorovd pamét.
Méné rozvinuta se jevi pozornost (rychlé zpracovani podnétd, orientace v nestrukturovaném
pracovnim materialu, pfenaseni pozornosti z polozky na polozku) a sluchovd pamét. Kuba
spontanné vyuziva vynikajici strategie pro zapamatovani a uceni, zaroven vsak klade vysoké
naroky sdm na sebe a ma obavy z chyby. To ndsledné ovliviiuje Skolni vykony a Uroven zvladani
(vyukovych) prekazek.

V rdmci specialné pedagogického vysetieni se rovnéz projevila horsi schopnost orientace
v prostoru i textu, kratky rozsah pozornosti, snadna vyrusitelnost okolnimi podnéty. Hlre
vnimal instrukce a bylo potreba je opakovat.

Hlasité cteni bylo pomalé, pismena si tiSe predrikaval (dvoji ¢teni), ale textu pomérné kvalitné
porozumél. Oproti tomu textu, ktery si ¢etl potichu, neporozumél viibec.

Pri psani diktatu se objevily specifické chyby (chyby v mékéeni, spojovani slov, opomenuti
diakritiky). Diakritickd znaménka ¢asto opomnél napsat Uplné, pfipadné se k nim vracel az
po napsani dvou az tfi slov. Jako vyhodnéjsi se pro chlapce ukdzalo Ustni ovérovani znalosti
a doplnovaci cviceni.

Vykon ve zkousce sluchové percepce se jevil bez deficitl, ale kdyZ bylo nasledné potieba pfi
psani aplikovat mékké/tvrdé slabiky ,,di, ti, ni/dy, ty, ny“, ukdzalo se, Ze je jesté zcela dobte
sluchem nerozeznava a nedokaze spravné pouzit. Zkouska zrakového rozliSovani tvar( byla
bez ndpadnosti. Pfi zkousce vizuomotoriky délalo Jakubovi problém prekreslit tvary — nehybal
zapéstim, ale pomahal si pti kresleni celym télem.
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Na zakladé uvedenych skutecnosti Ize u Jakuba konstatovat pfitomnost specifickych poruch
uceni — stfredné tézkou formu dyslexie, slabsi formu dysortografie a dysgrafie, suspektné
ADHD. Tyto obtiZze jsou doprovazeny také nizsi mirou frustraéni tolerance vici neuspéchu
a méné rozvinutymi strategiemi pro prekondvani nelspéchu.

Doporuceni pro rodinu
Vzhledem k vyraznym obtizim v osvojovani slovicek v anglickém jazyce doporucujeme:

¢ nové ucené slovicko vidy predkladat spolecné s obrazkem ilustrujicim vyznam slova

e vyuZivat souvislosti s jiZ u¢enym — napft. pokud ¢ast slovicka zni podobné jako néco,
co se jiz Kuba ucil

¢ nové ucené Casto opakovat — nejenom samostatné slovo, ale také jeho aplikaci ve vété

e vyuzivat osvojenad slovicka jako zaklad pro hrani divadla, scénky apod. — cilem je jejich
upevnéni riznymi cestami

Vzhledem k vysokym narokdm, které Jakub klade sam na sebe, obtizim v pfekonavani prekazek
a zaroven strachu ze selhani doporucujeme:

e ve chvili, kdy Kuba zacne ¢elit Ukolu vnimanému jako pfilis obtiznému, mu pomoci se

zklidnit — nezacit panikafit; pfipomenout dovednosti, které jiz ma a o které se umi opfit
e ptat se, jaky prvni krok mGzZe udélat, aby ukol zvladl vyresit; nasledné ocenit a podporit
¢ takto prlibézné budovat a rozvijet vnitini motivaci k pfekonavani prekazek

Vzhledem k naroklim na sebe, obavam z chyby, obtizZim v soustfedéni apod. doporucujeme
zaradit chlapce do programu Feuersteinova instrumentalniho obohacovani ve skole nebo v PPP.

Pro domaci pfipravu:

e pravidelné diktovat 2—3 véty, trvat na psani diakritiky ihned s pismenem nebo alespon
ihned po napsani jednoho slova

e psat komentovany diktat — dle zacviku na hodinach ,,napravy” v PPP

¢ nacvicovat délky samohlasek a celkové psani diakritiky riznymi zplsoby, téZ dle zacviku

¢ nacvicovat dodrZovani hranic slov ve vété — pocitani slov na prstech (pfipadné
krokovani atd.)

e (ist s ustfizenou zaloZkou pro odstranéni ,dvojiho ¢teni” — slabikovat

o (astéji se vénovat probranému ucivu a opakovat jej — kratce, ale ¢asto

Doporuceni pro Skolu

Obecnd doporuceni:

¢ bude vhodné Casto zafazovat relaxacni chvilky — rozdani sesitl, prochazka na WC atd.

e vytvofit klid na praci, zklidnit spiSe jemnym gestem nez verbalné

¢ Casto ovérovat pochopeni poloZenych otdzek, instrukce vicekrat opakovat

¢ respektovat tempo ¢teni, nehodnotit znamkou

e podporovat ¢teni po slabikdch, ukazovat si pfi ¢teni prstem, pripadné zdlozkou — je
pottfeba nacvidit ¢teni po slabikach bez ,tichého skladu” (dvojiho ¢teni)

¢ zkontrolovat prvni kroky pti praci — ob¢as nevnima verbalni instrukce, a pokud jsou
dany pisemné, ma vzhledem k obtizim ve ¢teni problémy s jejich porozuménim

e pokud se nepovede diktat, znalosti ovérit Ustné



o diktat i doplfiovaci cviceni zaddvat radéji kratsi, ale vést k dokonceni prace a kontrole
napsaného

¢ pfi diktovani zddrazrovat délky samohlasek ve slovech

¢ nehodnotit pfi psani specifické chyby — vynechavani diakritiky, zamény ,b/d*,
spojovani slov (je mozné opravit specifické chyby jinou barvou atd.)

¢ zohlednovat horsi kvalitu grafického projevu

e pokud chybuje, navratit zpét do lavice, aby se pokusil chyby opravit

Vzhledem k vyrazné |épe rozvinuté modalité zrakové oproti modalité sluchové doporucujeme:

o veskery proces uceni nezakladat vyhradné na vykladu (na sluchové cesté), ale vidy
spojovat s obrazky, divadlem, kreslenim apod.
e zaroven doprovdzet zprostfedkovanim vyznamu jednotlivych slov

v s s

Vzhledem k obtizim v soustfedéni (vykyvy pozornosti, obtize v pfenaseni pozornosti, kolisani
vykonu, vétsi chybovost pfi tlaku na ¢as) doporucujeme:

¢ minimalizovat mnoZstvi ¢asové limitovanych Ukoll — ponechat dostatek ¢asu na jejich
feseni — pak Jakub bez obtiZi rozliSuje mezi podstatnymi a nepodstatnymi informacemi

e pred sdélovani podstatné informace na ni explicitné upozornit — zd(iraznit, aby ji Kuba
vénoval pozornost

¢ zohledrovat vykyvy ve vykonech, umoZfiovat opravu vlastni prace pfi zvysené chybovosti

Vzhledem k obtizim v prostorové orientaci (uvédoméni si orientace podnétového materidlu,
v dUsledku toho nespravné reseni jednotlivych Ukold — kvili nedostate¢nému zvnitfnéni vzoru)
doporucujeme:

¢ podnétovy material doprovazet popisem — uvést smér (doprava/doleva), k tomu pfidat
dalsi popis sméru — napr. ,,doprava ke dverim*
e prubéiné ovérovat porozuméni zadavanym ukolim

Vzhledem k vyraznym obtizim v osvojovani slovicek v anglickém jazyce doporucujeme:

¢ nové ucené slovicko vzdy predkladat spolecné s obrazkem ilustrujicim vyznam slova

e vyuzivat souvislosti s jiz u¢enym — napft. pokud ¢ast slovic¢ka zni podobné jako néco, co
se jiz Kuba ucil

* noveé ucené Casto opakovat — nejenom samostatné slovo, ale také jeho aplikaci ve vété

e vyuzivat osvojena slovicka jako zaklad pro hrani divadla, scénky apod. — cilem je jejich
upevnéni riznymi cestami

Vzhledem k vysokym narokdm, které Jakub klade sam na sebe, obtizim v pfekonavani prekazek
a zaroven strachu ze selhani doporucujeme:

e kdyz Kuba vnima ukol jako pfili§ obtizny, pomoci mu se zklidnit — nezacit panikafit;
pripomenout dovednosti, které jiz ma a o které se umi opfit

e ptat se, jaky prvni krok mizZe udélat pro to, aby ukol zvladl vyresit

¢ nasledné ocenit a podpofit

o takto prlibéZné budovat a rozvijet vnitini motivaci k pfekonavani prekazek
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V tomto prikladu bychom rddi upozornili zejména na:

e dlraz kladeny na pouZiti popisného jazyka v psychologické ¢dsti zpravy, zaznamendni
projevii chovdni chlapce, obtiZe, se kterymi se potykal, a strategie pro jejich prekondni;

e duraz kladeny na silné strdanky chlapce;

e vyuZiti kvalitativni analyzy vystupl ze staticky administrovanych testa;

e spojeni jednotlivych doporuceni s konkrétnimi diagnostickymi zjisténimi (a tedy veétsi
srozumitelnost jednotlivych doporuceni).

6.4. Kazuistika €. 4: Klarka — zprava z dynamického vysetreni
Barbora Lucka

Tato kazuistika je vlastné zprdvou z vysetieni LPAD, tedy z dynamického vysetreni. Pfedkldddme
jiCtendfriproto, aby se mohl sezndmit s formdtem zpravy z dynamického vysetieni véetné tvodu
k jednotlivym testim. Ctendfovu pozornost chceme sméfovat také k tomu, jak je ve zprdvé
popisovdno zprostredkovdni poskytované klientce, dosahované posuny a jak je pracovdno
s deficitnimi kognitivnimi funkcemi.

S matkou Kldrky jsme se na jeho realizaci domluvily ve chvili, kdy koncila platnost zprdavy
a doporuceni z PPP a divka méla zacit chodit na hodiny ke Skolni psycholoZce. Vzhledem
k charakteru obtiZi a vzhledem k tomu, Ze u divky nebyly popsdny poruchy uceni, zvolily jsme
jiny pristup k vysetreni. Matka byla po celou dobu vysetfeni pfitomna. ObtiZe divky jsou popsdny
ve zprdvé, nebudou zde proto komentovdny. Zprdva byla zpracovdna pro matku, zahrnuje také
doporuceni pro skolu.

Anamnestické Udaje a soucasna situace

Klarka byla doposud v evidenci PPP Stfredoceského kraje, kde byla vySetfena naposledy
v prosinci 2015. Matka tehdy poradenskou pomoc vyhledala pro $kolni obtize divky — zamény
pismen ve Cteni, obtiZze s vnimanim obsahu ¢teného a obavy z hodin anglictiny. Zavéry vysetreni
byly ndsleduijici: ,,Vyukové obtize spiSe odrdzeji osobnostni rysy a prozivani divky. Ddle se na
nich maZe podilet nezrald zrakova diferenciace, grafomotorika, oslabend krdatkodobd akusticka
pamét a zkfiZend lateralita.”

Aktudlni situace: Klarka je zakyni 5. ro¢niku ZS. Na poslednim vysvédéeni byla hodnocena
samymi jednickami, aktudlné (pfed pololetim) se v ¢eském jazyce, matematice a anglic¢tiné
pohybuje mezi1a 2. Skolni pFiprava probiha pravidelng, rodi¢e se snazi Klarku podpofit v rozvoji
samostatné pfripravy, zaroven poskytuji dopomoc dle potieby. S obtizemi se divka potyka
nejcastéji pri osvojovani nové latky. Té ¢asto nerozumi (zejména v matematice), ndsledné ma
obavy ze selhani, dochazi k zablokovani. Klarka ¢asto pocituje velkou Unavu — to miZe souviset
mj. s obtizemi v orientaci v mnoZstvi Skolni 1atky, informaci... Naro¢nost zvladani nové latky
muZe byt ddna mj. mensi schopnosti odlisit podstatné informace od nepodstatnych a najit
systém prace v podnétech, které se zdaji byt pfilis komplexni.

Z pozorovani

Klarka je v kontaktu vstticnd a spolupracujici. Projevuje zajem o druhé osoby i o predlozené
ukoly. S ochotou vstupuje do rozhovoru. Zfejma je také potfeba dobre se orientovat v nastalé



situaci, védét, co se déje a co bude nasledovat. V poradenském prostiedi se to projevilo napt.
potrebou Klarky hned po pfichodu domluvit reZim dne, resp. naplanovat prestavky.

V pribéhu reseni ukoll byly u Klarky patrné vykyvy pozornosti — sledovala snézeni za okny,
¢innost pritomné matky nebo vysetfujici osoby; okolni déni komentovala. Nechdvala se
rozptylit podnéty v jejim bezprostfednim okoli a podnéty dobre viditelnymi. Nereagovala
naopak na okolni hluk (napt. na chodbé nebo ve vedlejsi mistnosti). Patrna byla rovnéz snadnd
unavitelnost pfi reSeni Ukolu. Nékdy Klarka skutecné plsobila unavené, jindy jako by Unava
byla moZnosti, jak uniknout z Ukolové situace, kterd se v danou chvili zddla byt pfilis obtiznou.
Z vysetieni

Pro realizaci vysSetreni byl po dohodé s matkou zvolen dynamicky pristup, konkrétné baterie
R. Feuersteina LPAD. Nedilnou soucasti prace nad jednotlivymi subtesty bylo pozorovani
a rozhovory o zvoleném postupu, strategiich feseni apod. Klarka byla v pribéhu vySetreni
pozadana, aby zodpovédéla jednotlivé otazky/ukoly, a nasledné ji bylo zprostfedkovano,
jak prekonat obtiZe, které pfti reseni Ukoll prozivala. Cilem vysetfeni bylo hledat priklady
zmény a projevy toho, co se Klarka naucila, jako ukazatele moznosti strukturdlni kognitivni
modifikovatelnosti a potfeby podpory.

Ravenovy matice

V testu jsou ditéti predloZeny komplexni ukoly, jejichZz vyreSeni vyZaduje vysSi uroven
abstraktniho mysleni. Resitel musi zviddnout pracovat s vice zdroji informaci, kombinovat
podnétové prvky, provadeét analyzu a syntézu, vnimat prostorové vztahy, rozpoznat analogii
a ndsledné ji uplatnit.

Set A: 11 spravné / 1 zprostfedkovani / 0 chybnych
Set B: 9 spravné + 2 spontanni opravy / 1 zprostfedkovani / 0 chybnych
Set C: 7 spravné + 1 zprostiredkovani, zbytek setu neadministrovdn

Pfi praci na jednodussich ukolech Klarka snadno analyzuje podnétové pole, vSima si vztahl
mezi jednotlivymi prvky a vyhledava vhodnou odpovéd, jejiz volbu také zdtvodni. Ve chvili, kdy
ma zaroven pracovat s mnoha zdroji informaci a resit komplikovany Ukol, obtizné se soustredi
na predloZeny ukol a tézko vybira ty dllezité podnéty. Rychle pak prichazi velkd unava. Kdyz
Klarka celi tézkému ukolu, i pfes poskytnutou podporu je pro ni obtizné uUkol vyresit — zacind
panikafit. Pomaha ukol rozkrokovat, zamérit pozornost Klarky na podstatné detaily a popisovat
voleny postup.

Uspofradani bodii
Ukolem je pozorovat shluk bod( a sprdvné uréit, které body tvofi ctverec a které tvori
trojuhelniky, tyto body sprdvné spojit. Ukol vyZaduje schopnost sledovat model, porovndvat,

pldnovat, pracovat systematicky, podminkou jsou také dobre rozvinuté grafomotorické
schopnosti.

Vyreseno 80/80, z toho:
10x spontanni oprava, 1x zaméreni pozornosti, 1x zprostfedkovani strategie

V ucebni fazi bylo pro Klarku obtizné vybavit si odpovidajici pojmy (vodorovna, svisla cara,
rovnobézky, pravy uhel, uhlopficka apod.). Snadno vsak nachdzela vztahy mezi jednotlivymi
body a spojovala je do tvar(. Zpocatku hledala rQizné varianty procesu spojovani. Postupné
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objevila vlastni funkcni strategii, kterou vyuzivala. Pfi hledani vztahl mezi prvky dokazala
Klarka tézit ze ziskanych zkusenosti. V prlibéhu ¢asu je zfejmé, Ze s rostouci zkusenosti pracuje
divka stale jistéji, méné se zadrhavd, tempo prace je rychlejsi a Klarka z ni ma vétsi radost. Ve
chvili, kdy ukol nabude ,formalnéjSiho” charakteru a prace na ném je stopovana, divka vyrazné
znejistuje. Casto pohledem ovéfuje reakce dospélé osoby a ¢ekd na ujisténi, Ze postupuje
spravné. Postupné se ¢im dal vice opird o vnéjsi podplrné systémy (napf. mérici papirek)
namisto toho, aby dlvérovala své zkusenosti a dovednostem, které ma. Nékdy se také déje,
Ze timto Ipénim na vnéjsi opore prestava vnimat celek Ukolu. Tempo prace je vyrazné pomalé,
a i presto, Zze Klarka ma viechny potiebné dovednosti, Casto sama sebe opravuje a ukol fesi
stale znovu od zacatku.

Komplexni figura

Ukolem Kldrky bylo pfekreslit a ndsledné nakreslit zpaméti komplexni figuru tvofenou 18 prvky.
V rdmci testu se sleduje, jak je dité schopné organizovat informace a vnimat jejich vzdjemné
vztahy (namisto epizodického uchopeni reality a nestrukturovaného vnimadni podnéti) a jaké
md grafomotorické schopnosti.

Kopie | 27/36, Zpaméti | 21/36,
Kopie 11 33/36, Zpaméti Il 30/36

Klarka vzorovy obrazec peclivé sledovala, prekreslovala a nasledné kontrolovala vlastni
praci. Pfesto obrazec prekreslila zrcadlové a jeho prvky vnimala izolované. Nedokazala tak
prekreslit vSechny ¢asti obrazce na spravném misté. Tyto obtize ve vnimani podnétového pole
a v prostorové orientaci ovlivnily také to, jak Klarka figuru nakreslila zpaméti. Kvili chybéni
struktury a systému ve figure chybi fada prvk( a jejich vzajemné usporadani je nepresné.

Epizodické uchopeni reality a tendence vnimat dil¢i prvky spiSe nez klicové informace se
projevilo také ve fazi uceni, kdy jsme s Klarkou spolecné popisovaly vzorovy obrazec. Divka
mj. vyuZila podobu obrazce se znamymi obrazy (napf. ptak s kfidly), tato podobnost ji ovlivnila
tak, Ze nedokdzala na obrazec nahlizet z nadhledu. Bylo proto potfeba spolec¢né s Klarkou
vyhledat klicové (organizujici) informace, najit vztahy mezi jednotlivymi prvky a vytvofit
strategii pro reseni Ukolu. Rovnéz bylo potfeba Klarku podpofit v tom, jaky rozmér ma mit
vysledny obrazec a jak ma byt orientovan.

Ve tretim kroku méla Klarka prekreslit vzorovou figuru a nasledné ji nakreslit zpaméti opét
samostatné. V tuto chvili ji bylo potfeba podpofit, aby vyuZila nové osvojené strategie a aby
véfila ve své dovednosti.

V priibéhu casu Klarka udélala vyrazny pokrok jak ve vnimani dil¢ich ¢asti vzorového obrazce,
tak zejména ve schopnosti vnimat vztahy mezi jednotlivymi prvky a strukturu obrazce.
Vyrazné narostla také jeji jistota v praci, schopnost oddélit dilezZité a méné dulezité informace
a ucinnost prace (zrychleni pracovniho tempa).

16 slov
Jde o pamétovy test, zjistujici uroveri sluchové paméti. Ditéti je predcitan seznam 16 slov,

kterd je ve skutecnosti mozné rozdélit do 4 skupin. Ukolem je co nejvice z predcitanych slov si
zapamatovat a ndsledné vyjmenovat.



Po prvni prezentaci si Klarka vzpomnéla na 10 slov, ktera jmenovala v ndhodném poradi.
Pocet jmenovanych slov se bez rozhovoru o strategii neménil. V prabéhu zprostredkovani
Klarka objevila systém tridéni prvkd, podle kterého si jednotlivd slova mohla zapamatovat
Iépe, a ndsledné skutecné jmenovala cely seznam, pfi jmenovani vyuZila strategii tfidéni. PFi
Zadosti o dalsi zopakovani systém opustila a najednou byla méné Uspésna. Bylo potieba Klarku
podpofit ve vyuZivani osvojené strategie a pojmenovat jeji efektivitu tak, aby se Klarka ke
strategii jmenovani prvka vratila a vyuZila ji. Na zakladé této pobidky jmenovala vsech 16 slov.

Ciselné rady
Test hodnoti uroven abstraktnich schopnosti resitele — skrze odhaleni zdkladnich pravidel,
podle kterych jsou Cisla uspordddna, a jejich aplikovdni k dokonceni rady.

Pro Klarku bylo v tomto Ukolu velmi obtiZzné nachazet vztahy mezi jednotlivymi Cisly, proto
také resené Ciselné rfady doplriovala s obtizemi. Pfi feSeni Ukold s pfechodem pres 10 ¢asto
vyuZzivala oporu prstll. Jako velmi uZitecné se pro Klarku ukazaly strategie, se kterymi se
seznamila ve fazi uceni — vyuzivala ¢lenéni ukolu na kroky, vizualizaci mezikrok( a jejich zapis.
Diky této opore zvladla vyresit osm Ciselnych fad (stoupajici, klesajici, fada s konstantou, dvé
rady v jedné).

LAHI

Tento test slouZi k zhodnoceni stdlosti pozornosti. Je tvoren fadou podobnych figur, z nichZ
nékteré maji byt oznaceny znaménkem. Jde o jednoduchou ulohu, kterd mad byt feSena po
dobu 10 minut. Test umoZriuje zhodnotit ucinnost prdce ditéte v daném casovém useku. V dalsi
casti klient resi podobné ukoly v kratsim casovém useku, zde je kromé rozsahu pozornosti
hodnocena také jeji flexibilita, protoZe vyhleddvané figury se lisi.

1. ¢ast ukolu: vyreseno 38 — 60 figur, 14 vynechanych, 0 Spatné oznacenych
variace 1: vyfeSeno 52 — 73 figur, 2 vynechané, 0 Spatné oznacenych
variace 2: vyreSeno 38 — 44 figur, 8 vynechanych, 0 $patné oznacenych
variace 3: vyreSeno 32 — 49 figur, 1 vynechana, 0 chyb

Klarka do ukolu vstupuje klidné, s rozvahou a peélivosti. Casto se vraci k vzorové figute, ukazuje
si prstem, aby védéla, kde je. Z fadku na radek prechazi s opatrnosti, aby se vyhnula chybé.
V prvnich sedmi minutach postupné nar(sta rychlost prace, v 8. minuté se tempo vyrazné
zpomaluje a Klarka se ujistuje, kolik ¢asu na praci jesté ma. Ukol komentuje slovy ,Mami,
feknu ti, Ze to ale je trapeni.” S narlstajicim ¢asem nardstd divcina chybovost — Klarka Castéji
vynechdava prvky, které méla oznacit. (Prvni ¢ast ukolu je administrovana na konci prvniho
spolecného dne, po vice nez 4 hodinach prace.)

Na ukol navazujeme pfi dalsim setkani (hned rano), kdy Klarka tesi tfi variace téhoZ. Pfi
pohledu na stranku si v§ima, Ze prvni vzor odpovidd prfedchozimu, ale dalsi se liSi. Pracuje
peclivé, systematicky, ale obcas se vraci k vzoru, ktery si nepamatuje. V novych variacich
se vice opird o vzorovou figuru. Zaroven spontanné porovnava a verbalizuje, cozZ ji pozdéji
pomaha v Uspésném feseni Ukolu. | ve treti variaci Gkolu se Klarka hodné opira o vzor, nyni je
pro ni obtizné si jej zvnitfnit. Vyrazné tak klesa ucinnost prace.
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Celkové jde zhodnotit, Ze Klarka pracuje peclivé, s velkou presnosti. Je-li Ukol pfimérené dlouhy;,
pak chybuje jen minimalné, s narustajici délkou Ukolu pocet chyb roste a klesa tempo prace.
Klarka dokdzZe tézit z predchozi zkuSenosti, ve zndmém uUkolu se pohybuje jisté a presnéji.
Ma-li Klarka fesit ukol, ktery se drobné lisi, tedy prfendset pozornost ze vzoru na vzor, tézko
se na novou situaci adaptuje, Ucinnost feSeni klesa. Klarka potrebuje delSi ¢as na osvojeni
principu ukolu a na zacvik.

Zavér a doporuceni

Klarka je v kontaktu vstficna a spolupracujici. Do feseni jednotlivych ukoll vstupuje s chuti, resi
je s peclivosti. Vynakladané Usili se ne vidy promitne do dosazeného vysledku. Pro Klarku je
obtiZné orientovat se a fesit zejména komplexnéjsi tkoly, ve kterych ma vzit v potaz vice zdrojl
informaci, ty navzajem kombinovat a vysoudit spravné freseni. Pfipadné pokud podnétové
pole analyzuje a zjednodusuje, pak s obtizemi oddéluje dllezZité informace od neduleZitych.

Osvédcuje se Klarku podpofit, dopomoci ji podnétové pole rozdélit na ¢asti, tyto Casti
pojmenovat, naplanovat praci krok po kroku a podpofit divku ve vhodnosti vyuZiti takového
postupu. Klarka citlivé reaguje, je-li situace prezentovana jako testova — v tu chvili, reaguje
nejisté, potrebuje Castou podporu a ujisténi o spravnosti postupu, a to i presto, Ze ukol
umi fesit (bylo to predem nacvi¢eno). Je ziejmé, Ze ¢im déle Klarka dany ukol fesi, tim
l[épe se v ném pohybuje — vyrazné ji tedy pro Uspéch v Ukolu pomaha zkusenost a nacvik.
V pribéhu zkouskové situace byly patrné obtiZze v soustfedéni pozornosti — Klarka se snadno
nechdvala rozptylit okolnimi podnéty (bezprostifedné pritomnymi, dobfe viditelnymi), naopak
nereagovala na vzdalenéjsi hluk. Pozornost z podnétu na podnét (z jednoho typu uUkolu na
druhy) vSak dokaze prenést, byt potfebuje urdity ¢as na adaptaci na novou situaci. Patrna byla
snadna unavitelnost, ktera nékdy byla projevem tnavy, jindy reakci na obtizny ukol. Osvédcilo
se divku bud’ povzbudit a Ukol fesit spole¢né, nebo zaradit prestavku.

Klarka prokazala, Ze dokaze analyzovat podnétovy materidl prezentovany graficky, nachazet
vztahy mezi prvky a tyto vztahy dale aplikovat. Obtiznéjsi pro ni je prace s Cisly neZz prace
s obrazky a symboly.

Doporuceni
Vzhledem k citlivé reakci na testovou situaci doporucujeme:

e Klarka je klidnéjsi, pokud ma latku dobre procvi¢enou — osvédcuje se tedy pecliva
domdci priprava, ale také napr. konzultace s vyucujici, ve které by si Klarka ujasnila to,
¢emu zatim nerozumi

e spolecné s Klarkou v rdmci pfipravy hovofit nejenom o obsahu tématu, ale také
o postupech pro Uspésné zvladnuti dkolu

e Klarka sama si pred jednotlivymi testy mize Fici, co se naucila, jak ma postupovat krok
za krokem

e zprostifedkovat pocit kompetence — skrze otazky Klarku ptivést k uvédomeéni, Ze dany
Ukol umi zvladnout — jiz se ji to povedlo; a pomoci ji uvédomit si, jaké kroky k jeho
zvlddnuti ma udélat

e uzite¢ny mUZe byt také nacvik technik na zklidnéni pred ukolovou situaci

Vzhledem k obtizim v rozliSovani duleZitych a nedulezitych informaci a vzhledem k ¢astému
zaméreni pozornosti na detail doporucujeme:
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ucit se vyhledavat podstatné informace — Ize vyuZivat napf. techniky z projektu
,Ctenim a psanim ke kritickému mysleni“

Klarka mlze hledat odpovédi na otazky Kdo?, Co?, Kde?, Kdy?, Jak?, Proc?, od téch
pak odvijet dalSi porozuméni ¢tenému

Klarce vyrazné pomaha vizualizace, jako vhodné se tedy jevi klicové informace
zvyraznit, vypsat si hesla bokem apod.

zprostfedkovani pocitu kompetence — pomoci Klarce uvédomit si, jaké dovednosti jiz
umi a jak je mGze vyuZit pti feSeni tkolu

Vzhledem k potfebé struktury a vzhledem k snadnému ztraceni se v procesu feSeni ukolu
doporucujeme:

motivovat Klarku k tomu, aby si poznamenavala realizované mezikroky — osvédcuje se
zejména v matematice; Klarka potrebuje védét, Ze takovy postup je zcela v poradku
osvédcuje se celkové vyuZiti vizualizace postupu — ndzorného zobrazeni

uzite¢né muze byt kroky si predem promyslet a popsat, az poté je zadit realizovat

Vzhledem ke kolisdni pozornosti doporucujeme:

navracet Klarku k feSenému ukolu, podporovat ji vtom, aby, kdyz se soustredi na praci,
odloZila komentare o okolnim déni a vracela se k nim aZ posléze

zafazovat spolecenské hry na rozvoj soustiedéni, napt. Dobble, Tarantuli tango, Svabi
salat, Jungle Speed apod.

Obecna doporuceni

vzhledem k potrebé rozumét déni v okolnim svété doporucujeme s Klarkou hovorit
o planech pro dany den/tyden. Rozhovor mize byt stavény i tak, ze Klarka sama
vysuzuje z informaci, které m3, co ji vdaném obdobi bude ¢ekat

poskytovat Castou pozitivni zpétnou vazbu, povzbuzovat, motivovat

podpofit peclivé procviceni nové latky

ovérovat porozuméni nové latce, pfipadné dovysvétlit to, cemu Klarka nerozuméla.
podporovat orientaci v Ukolové situaci — podporovat uvédoméni, co je ukolem, jaké
kroky je potfeba podniknout k vyreSeni ukolu, co z toho, co je potieba, jiz umi
pokud by to bylo mozné, doporucili bychom také hodiny Feuersteinova
instrumentalniho obohacovani, zejména instrumenty Usporadani bodd a Prostorova
orientace I.

V predloZené ukdzce zprdvy z dynamického vysetieni si ctendr mohl vSimnout ndsledujiciho:

zpusobu, jakym je vysvétlovdan charakter dynamického vysetreni i jednotlivé testy baterie;
popisu zprostredkovdni a reakce klientky na toto zprostredkovdni;

vyuziti reakci klientky na zprostredkovadni pro formulaci doporuceni a propojeni
konkrétnich doporuceni s konkrétni poradenskou situaci;

prdce s (deficitnimi) kognitivnimi funkcemi;

pojmenovadni situaci, ve kterych se klientce darilo;

pojmenovdni modalit, se kterymi se klientce lépe pracuje.
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6.5. Kazuistika €. 5: Karel — vyuziti pti praci s zaky cizinci
Barbora Lucka

V predkladané kazuistice ukdazeme pripad chlapce pochdzejiciho z vietnamské rodiny, ktery
byl do PPP doporucen pro naprosté vyukové selhdvdni. Vyucujici se domnivali, Ze muZe jit
o chlapce s lehkym mentdlnim postiZzenim. Po tivodnim rozhovoru se specidlni pedagoZkou bylo
domluveno provést psychologické vysetfeni dynamicky s cilem odlisit potencidl k premysleni
od jazykové bariéry a zdrovern touto cestou prekonat emocni a motivacni prekdzky (které byly
predpokladdny vzhledem k dlouhodobé prozZivané frustraci z diivodu pretrvdvajiciho skolniho
neuspéchu a na zdkladé osobni zkusSenosti s chlapcem béhem specidlné pedagogického
vysetreni).

Anamnestické Udaje a aktudlni situace v dobé prvniho vysetieni

Chlapec pGvodem z viethamské rodiny, narozen v CR, do 4 let Zil ve Vietnamu, od 4 let Zije v CR.
Nechodil do MS — rozvoj znalosti éeského jazyka probihal v soukromém zafizeni. V 6 letech
nastoupil do pripravné tfidy, nasledné zahajil dochazku v zakladni Skole. Zde opakoval 2. roc¢nik.
Aktudlné je Zakem 4. rocniku. Rany vyvoj dle sdéleni matky bez ndpadnosti, ve viethamstiné
dle matky mluvi, ¢te a piSe bez obtizi.

Ve skole projevuje zajem o matematiku, jinak o Skole neni schopen hovofit. V kontaktu
s vysetfujici osobou hovofi ¢esky — pouZiva pouze jednoduché véty, nevybavuje si spravna
slova, ndpadné jsou Casté dysgramatismy.

V rdmci prvni navstévy v PPP bylo realizovano specidlné pedagogické vysetreni, zjistovana
byla droven cteni a psani v Ceském jazyce, dale percepcni schopnosti. Chlapec cetl v pomalém
tempu. (Cteni slabik: 25 slabik/minuta, z toho 3 chyby, hlaskuje; éteni souvislého textu: 1. min
15 slov/6 chyb; 2. min 11 slov/5 chyb. Slabikuje, hlaskuje, s prstem, dvoji ¢teni. Bez reprodukce.)
Ptidiktatu i prepisu psal vpomalém tempu, pismo Citelné bez ndpadnosti, potichu sisamostatné
diktoval. Patrna je dobre nacvi¢ena kontrola vlastni prace. Sluchové rozliSovani — diferenciace
v pomalém tempu, ale zvladnutd, sluchova analyza a syntéza s velkymi obtizemi. Zrakové
rozliSovani vyrazné oslabené (35 chyb ve 105 polozkach). Prostorova orientace — nepamatuje
si sdm nazvy smérq, ale z nabidky vybere vidy spravné.

Na zdkladé kontaktu specidlni pedagozky s chlapcem a matkou bylo domluveno, Ze pfi
psychologickém vysetfeni bude uplatiiovan dynamicky pfistup s cilem zhodnotit potencial
chlapce k uceni. Pro spolecnou praci byly vybrany Ravenovy progresivni matice, pfi jejichz
reseni je mozné sledovat pribéh klientova mysleni a jejichz zvladnuti neni podminéno znalosti
(¢eského) jazyka. Pfi administraci se ukazal kvalitni potencidl chlapce k uceni, s jednotlivymi
ukoly si poradil nasledovné:

e set A: 12 poloZek samostatné vyreSeno/0 zprostfedkovani/0 chybné

e set B: 12 poloZzek samostatné vyfeseno/0 zprostfedkovani/0 chybné

e set C: 7 polozek samostatné vyreseno/1 spontanni oprava/4 zprostfedkovani/1 chybné

e set D: 9 pol. samostatné vyfeSeno/2 spontanni opravy/1 zprostfedkovani/0 nevyfe$eno
e set E: 4 polozky samostatné vyreseny/3 zprostfedkovani/1 nevyfeseno (+ 4 nezadany)



Z pozorovani chlapce v pribéhu psychologického vysetieni

Zpocatku byl Karel v kontaktu opatrny, nedaval na sobé pfilis znat emoce, jeho obavy ze
setkani a zkouskové situace vsak byly zfejmé. Velmi dobre reagoval na formu spolecné prace,
kdy byl vyzyvan k tomu, aby zkousSel sdm objevit princip ukolu i jeho feseni, a kdy mu byla
poskytovana pribézna podpora. Ta méla nejcastéji formu pojmenovani pozorovaného (hledani
odpovidajicich konkrétnich i nadfazenych pojm{), zamérovani pozornosti Karla na duleZité
detaily ukdzanim, zaméFeni na strategie a v neposledni fadé zpétné vazby. Casté oceriovani
a pojmenovani dovednosti Karla se ukazovaly jako vyznamny motivacni faktor, diky némuz byl
v kontaktu stale vstficnéjsi, zacinal projevovat pozitivni emoce (Usmév, radost z vlastni prace)
a ochotnéji komunikoval v ¢eském jazyce.

Hodnoceni potencidlu k u¢eni — zavér

Ve zkousce intelektovych schopnosti zaloZzené na neverbalnim usudku, vnimani figury,
schopnosti zrakové analyzy a syntézy Karel prokazal jak schopnost nachdazet vztahy mezi
prvky, tak schopnost rychle a efektivné se ucit. Resil Ukoly vyZadujici uvédoméni si vztahu
¢asti a celku, posloupnosti, permutace, pocetni operace i slozité ukoly, ve kterych je potreba
aplikovat vSechny osvojené dovednosti. Kromé kvalitniho analytického usudku Karel izolované
také vysvétloval svoji strategii. Bylo vSak zfejmé, Ze slovni vyjadieni v ¢eském jazyce je pro néj
velmi obtizné, byt principu Ukolu zjevné dobfe rozumél.

Dalsi postup v péci o chlapce

Na zakladé realizovaného vysetteni bylo zjiSténo, Ze Karel ma dobry potencial k uceni, skolni
obtiZze mohou vyrazné souviset zejména s nedostatecnou znalosti ceského jazyka a s obtizemi
v percepci. Z tohoto dlvodu bylo doporuceno zarazeni chlapce do hodin ¢eského jazyka pro
cizince i do péce skolni specidlni pedagozky. Rodiné zaroven bylo doporuceno realizovat
foniatrické vySetreni pro vylouéeni obtizi v jazykovém vyvoiji, které by ovliviiovaly aktudlni
uroven skolnich obtiZi. Poradenské zatizeni bylo pribézné v kontaktu se Skolou, ktera chlapci
poskytla veskerou doporucenou péci. Bohuzel neprobéhlo foniatrické vySetreni. Vzhledem
k tomu, Ze v dalSim Skolnim roce i pres tuto poskytnutou péci u chlapce obtiZze pretrvavaly,
byla postupné realizovana dalsi vySetfeni smérfujici k mapovani jazykového vyvoje, pfipadné
obtizi ve sluchovém vnimani. Realizované dynamické vysetreni potencialu k u¢eni pomohlo
nasmérovat dalsi kroky péce a vyloucit prfitomnost lehkého mentdiniho postizeni. To povzbudilo
také vyucujici nahlizet na schopnosti (a ucebni obtiZze chlapce) jinou perspektivou, kldst na néj
dostatecné velké naroky.

V této kazuistice hrdl dynamicky pristup zdsadni roli pfi zhodnocovadni vlivu jazykové a kulturni
bariéry na poddvané (skolni) vykony. Zdrovern je ziejmé, jak je mozZné vyuZitim dynamického
pristupu rozvinout motivaci klienta k feseni predkladanych ukold, respektive k uceni. Patrné je
také sniZeni Uzkosti u klienta. Velmi dlleZity je zde moment, ve kterém je okoli ocekdvajicimu
Zdka s lehkym mentdlnim postiZzenim nabidnut jiny obraz téhoZ chlapce.
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6.6. Kazuistika €. 6: Pavlina — u klientky se stredné tézkym MP
Tereza Horakova

Predlozené kazuistika podrobné popisuje osobni historii a vyvoj divky, kterd je v péci specidlné
pedagogického centra. Ctendf mize sledovat, jak je staticky pristup k vysetfeni zcela pfirozené
doplfiovan pristupem dynamickym a jak vysSetrujici osoba kombinuje fdze diagnostiky
a intervence. Je zfejmé, jak se poradenské pracovnici skrze zprostredkovdni (zejména parametr
zameérenosti a vzdjemnosti a parametr vyznamu) dari dosahovat drobnych pokrokd. Kazuistika
také ilustruje, jak dileZité je ukdzat tyto pokroky rodicum, ktefi mnohdy obtiZnou situaci svého
ditéte proZivaji mnohem zdsadnéji neZ dité samo.

Okolnosti vedouci k vySetfeni a anamnestické udaje

Pavlinka se narodila v ¢ervnu 2009. Do péce SPC se poprvé dostala vroce 2014, a to v souvislosti
se 7adosti rodi¢d o zafazeni divky do specidlni MS. Do této MS dochézela, byl realizovan
odklad skolni dochdazky, nasledné nastoupila do 1. tfidy zakladni Skoly specidlni a s ohledem
na vyrazné vyukové obtize i v tomto programu nasledovala intenzivni spoluprace se skolou
i rodinou. Principy dynamické prace byly vyuZity v diagnostice i ndslednych intervencich, ve
spolupraci pokracujeme i nadale.

Pavlinka se narodila z 1. téhotenstvi s nekomplikovanym priibéhem, maminka je pravnicka,
tatinek sportovni trenér a podnikatel v oblasti sportu; sourozence nema. Porod probéhl zcela
bez komplikaci, v terminu, 3500g/51cm, poporodni adaptace dobra. Psychomotoricky vyvoj se
od pocatku opozdoval, a to bez jasné pticiny, dochazeli na rehabilitaci, cvicila Vojtovu metodu.
Prvni kricky zacala délat v 17 mésicich, prvni sllivka se objevila ve 12 mésicich, pak delsi dobu
bez vyvojového progresu. Ve 12 mésicich nastoupila Pavlinka do jesli, byvala ¢asto nemocna.
V listopadu 2011 hospitalizovana pro febrilni kifece, bezvédomi trvalo nékolik desitek minut,
neurologické vysetreni vSak bez ndlezu. V prosinci 2012 hospitalizovana opét, tentokrat pro
protrahovanou poruchu védomi s generalizovanymi kfeCemi, nasazena antiepileptika, EEG
vSak bez nalezu, neurologické vysetfeni opét v normé. Kolem tretiho roku véku zacalo byt
zjevné, Ze mentalni vyvoj divenky se vyrazné opozduje, absolvovala fadu specializovanych
lékarskych vysetfeni (genetika, neurologie, ORL, psychiatrie), pric¢ina opozdovani vyvoje vsak
nebyla objasnéna.

V roce 2012 probéhlo komplexni vysetreni klinickym psychologem, administrovana BSID II;
Pavlinka byla ve véku 3 roky a 3 mésice. Psycholog shledal vyznamné vyvojové opozdéni
odpovidajici pasmu lehkého az stfedné tézkého mentalniho postiZzeni. Nejlépe rozvinuté bylo
socialni chovani a sebeobsluha (24 mésicll), naopak nejvyznamnéjsi opozdéni bylo v oblasti
feci a adaptivniho chovani (18-21 mésicl).

Ve 3 letech divka nejprve nastoupila do MS logopedické, tam si viak nezvykla, zhor$ovalo se
jeji chovani, nezvladala rezim $kolky, proto byla po konzultaci s rodici zafazena do specialni M$
pro déti s rliznymi vadami. V kolektivu 8 déti ve tfidé si zvykla velmi rychle, adaptovala se, do
MS chodila rada.



V roce 2015 se rodice s holcickou objednali do SPC pro posouzeni Skolni zralosti, bylo
realizovano také vysetfeni na posouzeni mentalni Urovné. Nadale bylo zjevné, Ze vyvoj
Pavlinky probihd nerovnomérné, vykon v testu SON-R spadal spiSe do pasma stfedné tézkého
mentalniho postiZeni, pfi chronologickém véku 5 let 11 mésicl podavala ve vétsiné subtestl
vykony pod hranici 2 roky 4 mésice (tj. pod Urovni méfitelnosti testem); vyjimkou byl subtest
Skladanky (2 roky 6 mésicl). Pretrvavala vyrazna hyperaktivita s poruchou pozornosti, dokazala
se soustredit jen velmi kratkodobé a o testové ukoly projevovala velmi maly zdjem, proto
bylo sporné, do jaké miry odrdzeji vykony skutecny potencidl divky. Socidlné vsak Pavlinka
pusobila dojmem ditéte vcelku Sikovného, zdravila, dékovala, fekla si o pomoc, pouZivala ¢etné
naucené fraze v naprosto spravném kontextu. Zdalo se, Ze divka jen obtizné rozumi mluvené redi
a zaroven ma problémy orientovat se ve zrakovém poli —se vS§im manipulovala s malou zrakovou
kontrolou, pfi samostatném pohybu plsobila neohrabané, narazela do véci. S rodi¢i proto
bylo dohodnuto, Ze absolvuji jeSté vySetfeni u neuropsychologa. Byl doporucen a realizovdn
odklad 8kolni dochézky, divenka dale zGstavala ve specialni MS.

V Cervenci 2015 realizovano vysSetfeni neuropsychologické se zavéry: extrémné nerovnomérny
profil schopnosti, pretrvavajici rezidua vyvojové koordinacni poruchy. Masivni projevy
syndromu ADHD s poruchami exekutivy, percepcni nezralost, specifickd vyvojova porucha
motorickych funkci, rezidua vyvojové dysfazie smiseného typu a susp. obtiZzi centralniho
zrakového zpracovani, prednosti je vyspélost socioemocnich kompetenci.

Rodice v této fazi zvazovali, Ze by Pavlinku radi zafadili po odkladu $kolni dochazky do bézné ZS
s podporou asistenta pedagoga, velmi vyrazny tlak byl vtomto sméru vyvijen ze strany dédecka
z matciny strany. V rodiné dochdzelo v tomto obdobi k postupnému rozkolu — maminka
pod tlakem své rodiny stale vice ,tlacila” na zlepSeni vykonu: pokousela se naucit divenku
barvy, tvary, pocty, grafomotorické dovednosti, vymezila doma pracovni chvilky, nedochazelo
vsak k Zadnému zlepseni, coz maminku velmi frustrovalo a ¢asem vedlo i k odporu Pavlinky
k ,praci“. Naopak tatinek od pocatku divenku pfijimal bez natlaku na vykon — prakticky na ni
nekladl Zzadné vysoké naroky v oblasti kognitivnich vykond, spise ji s sebou bral na tréninky, do
prirody apod., zapojoval ji do ptirozenych interakci, coZ se ji libilo. Mamince ale velmi vadilo,
Ze Pavlinku nevede k plnéni povinnosti, neprocvicuje s ni Ukoly, nakonec vse vygradovalo
rozchodem rodicll. Pavlinka se ale pravidelné stykd s obéma rodici, byla svéfena do péce
matky, s otcem travi dva dny v tydnu, kazdy druhy vikend a ¢ast prazdnin. Rodice jsou schopni
se v rdmci péce o Pavlinku velmi dobfe dohodnout.

Pred zahajenim Skolni dochazky se nakonec rodi¢e po Cetnych konzultacich s SPC, rlznymi
Skolami i Iékati shodli na zarazeni divky do zékladni skoly specidlni, kde se Pavlinka vzdélava
podle IVP. Zatazena byla do tfidy o 5 détech, kde jsou t¥i jeji spoluzaci z MS, vyucovana je
specialnim pedagogem a ve tfidé plsobi téZ asistent pedagoga. V pribéhu skolniho vzdélavani
se vsak naplno projevily deficity divky v oblasti percepce, pozornosti a abstraktniho mysleni.
Béhem prvniho skolniho roku se i pres veskerou snahu mimoradné motivované a Sikovné pani
ucitelky (specialni pedagozky) posouvala jen velmi malo. Vysledky byly probirany s maminkou
i Skolou, dohodnuto bylo kontrolni vysetfeni, béhem néjz byla vyuzita jak standardizovand
diagnostika, tak principy diagnostiky dynamické. Na vysledky nasledné nasedaly intervencni
postupy, které se nyni uplatiuji ve skole i doma.

97



98

Rozhovor s maminkou pied vysetienim

Pavlinka chodi do Skoly rdda, ale maminka ma pocit, Ze po strance vzdélavani se moc neposouva,
zda se ji, Ze Skola by méla pro jeji rozvoj délat vic. Doma uz moc pracovat nechce, je unavena,
nebavi ji kresebné ¢innosti ani cviky na rozvoj grafomotoriky, po dohodé s pani ucitelkou neni
zatéZovana domacimi ukoly, spise dostava pokyn, ¢im se doma mUzZe pochlubit. Mamince se
zd3, Ze je to porad stejné. Obcas néco precte — predevsim spojku A (,,cte” obrazky, mezi nimi
precte A, ale obrazkd nesmi byt vice nez 2). Nadale neumi barvy, tvary, nezopakuje, nepfriradi.
Rada je venku, béha na hfisti, je v pfirodé, ma rada koupani a cakani ve vodé, okoli si v§im3, ale
u ni¢eho dlouho nevydrzi. Reéi naslouchd, spontanné vypravi, &asto opakuje zaslechnuté fraze
ve spravném kontextu. Na vyzvu vétu nebo slova nezopakuje, ale je schopna zapamatovat
si po prvnim poslechu cast pisnicky. Je mazliva, tuliva, veseld, soucitnd, umi se ale i hodné
vztekat. Maminka uz nevi, jak to délat, aby se Pavlinka néco naucila, je smifenad, ze ¢teni, psani
a pocitani asi neplijde, ale ma pocit, Ze divka se neposouva viibec nikam, jenom stagnuje.
Détskym psychiatrem nasazena podplirnd medikace, doslo k mirnému zlepseni koncentrace
a spoluprace.

Zakazka maminky je takova, Ze potfebuje docilit, aby se divenka zlepSovala ve Skolnich
dovednostech. Maminka pfiznava tlak ze strany své rodiny, kterd ma pocit, Ze zafazeni divky
do specialni skoly byla chyba, divka dle nich ,nic nedéld”. Byvaly manzel ji naopak dle jejiho
nazoru stdle nepodporuje, neuci se s Pavlinkou, neprocvicuje, nechava ji ,jen tak béhat”.

Z rozhovoru s pani ucitelkou a pozorovani ve tridé

Nejvétsim problémem je u Pavlinky nesoustfedénost, i pres neustalé opakovani a upeviovani
nezvlada ucivo, za rok si nebyla schopna zapamatovat ani zakladni barvy nebo ¢islo 1 a pfiradit
k nému pocet puntik(. Je velmi pratelska k détem i dospélym, snadno navazuje kontakt, stale se
na néco vyptdva, je v pohybu, vétSinou dobfe naladéna. Nasazeni medikace zlepsilo schopnost
koncentrace pozornosti a ochotu spolupracovat. Také pani ulitelka je jiz bezradna a nevi, jaké
metody volit, aby Pavlinka dosahla alespon néjakych viditelnych pokrok( ve vzdélavaci oblasti.

Ve tfidé sedi Pavlinka v prvni lavici, pracuje se strukturovanym reZzimem — planované ¢innosti
znazornéné obrazky ma nalepené na pracovni listé na lavici. Motoricky je velmi neobratna,
potfebuje dopomoc pani asistentky nebo uditelky pti veskerych ¢innostech — ma potize
zapnout penal, zasunout do aktovky desky, schovat pastelky. VeSkeré pohyby jsou provadény
s malou zrakovou kontrolou, proto ¢asto narazi do véci, prevrati pomucky aj. Velmi ndpadna je
impulzivita doprovazena motorickym neklidem. Uchop tuiky kiecovity, samostatné tendence
sevrit tuzku v pésti, s dopomoci po nastaveni do spravné polohy kratkou chvilku Gchop udrzi.
Ztizena koordinace pohybU se projevuje pfi veskerych manipulac¢nich ¢innostech.

Divenka je velmi komunikativni, zlepSena je vyslovnost sykavek, stale nejsou ale vyvozeny
nékteré zakladni hlasky (napf. T nahrazovéno K), coz ztéZuje porozuméni jejimu verbalnimu
projevu. Komentuje veskeré déni kolem, klade vsak repetitivni az ulpivavé otdzky, jez opakuje
bez ohledu na odpovéd, kterou navic mnohdy ani neocekava. Zajima se spiSe o socialni
oblast — co délaji spoluzaci, pani ucitelka, co bude k svacingé, co se déje za oknem — nez
o predkladané ukoly. Jako motivacni faktor funguje pouze odména ve formé jidla (ovoce,
sladkost) nebo oblibené Cinnosti (hra na pocitaci, pisnicka).



Vici ostatnim détem je mila, umi pochvalit, potésit, je velmi kontaktni, pani ucitelku i asistentku
objima, pohladi, o spoluzaky se zajima, je prevazné pozitivné ladénd. Na vnimany tlak k vykonu
reaguje odporem, nejprve se snazi otdzkami odvést pozornost, postupné s Unavou se objevuje
i pfimé odmitani ¢innosti, vzdor.

Vlastni vysetfeni

Vysetieni bylo rozdéleno celkem do 5 setkani, vidy zhruba v rozsahu 30-45 minut s ¢etnymi
prestdvkami (Pavlinka se soustiedi kratkou dobu); béhem prvnich dvou byl administrovan test
SON-R, nasledujici setkani byla zamérena spiSe na dynamické testovani, planovani intervenci
a jejich vyhodnoceni.

V rdmci testu SON-R je patrné dil¢i, aviak velmi malé zlepSeni ve sledovanych oblastech,
celkova vykonnost pfi véku 8 let 2 mésice odpovida véku 2 roky 7 mésicl. S vyjimkou subtest(
mozaiky a analogie vSak divka ve vSech ostatnich jiz alespon byla schopna splnit Uvodni polozky
jednotlivych subtestd.

Béhem vysetieni se jako zasadni limitujici faktor i nadale projevovala porucha pozornosti
spojena s hyperaktivitou a impulzivitou a dale nedostatky ve zrakové percepci. Pavlinka je
obecné k ukolovym Cinnostem malo motivovana, je zjevné, Ze v nich nespatfuje Zadny vyznam;
ukoly je ochotna splnit nebo se o to pokusit, pokud vi, Ze bezprostfedné bude ndsledovat
odmeéna — velikd pochvala, sladkost apod. Pochvalu vSak ocekava bez ohledu na vysledek své
prace, o ten velky zajem nejevi.

Vzhledem k tomu, Ze maminku i pani ucitelku dlouhodobé trapi predevsim nulové pokroky
v oblasti rozliSovani barev, tfidéni prvkd, pfifazovani a fazeni, byly dalsi ¢asti vysetreni
zaméreny na tyto oblasti s cilem vytvorit takové intervencni postupy, aby se divce podafilo
zlepsit, coz by povzbudilo také jeji blizké — zda se, Ze sama je ve Skole spokojena a své vyukové
pokroky nijak nereflektuje.

Pri tfretim setkani s Pavlinkou jsme vyuZily obrazkd z edukacni hry Povim ti, mami, 2-3 série
po 4 obrazcich zobrazujicich bézné Zivotni situace (1 — chlapci jdou do lesa na houby; 2 — déti
stavéji snéhuldka). Ukolem ditéte je sefadit obrazky v pfislusném sledu (varianta Razeni
obrazkl z Wechslerovych testll). Vzhledem k tomu, Ze Pavlinka ma potiZe s pozornosti a se
zrakovym vnimanim, byl pocet obrazk( zredukovan ze 4 na 2 — tj. Slo nam predevsim o to,
abychom se naucily predtim/potom, zaklady ¢asové naslednosti. Intervence také nasledovaly
bezprostfedné hned po pretestu, takZe faze intervence, kdy by se pracovalo s jinymi obrazky,
byla preskocena. Pavlinka by pravdépodobné nebyla schopna se sousttedit tak dlouhou dobu
a tfikrat opakovat podobny typ ukolu.

Analyza hry ,,Povim ti, mami“ podle kognitivni mapy

Obsah ukolu
vyjevy z vcelku béznych Zivotnich situaci, s nimiz se v néjaké podobé vétsina déti méla
moznost setkat, obrazky neobsahuji Zadné sloZité symboly.

Modalita
obrazova
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Fdze mentalni ¢innosti

Vstup: Jasné, zietelné a soustfedéné vnimani; systematické zkoumani a vyhledavani
informaci; presné a vystizné oznacovani a pojmenovani.

Zpracovani: Vybér dulezitych, podstatnych informaci a schopnost odhlédnout od
téch nepodstatnych; planovani chovani, uvédomovani si krok(i vedoucich k feseni;
uvédomovanisi vztahU a souvislosti a schopnost porozumét jim; spontanni porovnavani;
volba systému (kde zacit).

Vystup: promysleni odpovédi, rozvaha pred odpovédi, systematické nalezeni odpovédi;
predstava virtudlnich vztaht (vytvareni predstav o realistickych souvislostech).

Kognitivni operace nutné pro mentdini ¢innost
rozpoznani obrazk(, rozliSeni detail(, porovnavani, analyza, vyvozovani a usuzovani,
razeni, logické zdGvodnovani

Uroveri sloZitosti
jednoducha uloha se znamymi vyjevy, slozitéjsi na pochopeni kontextu

Uroveri abstrakce
nizka

Urover ucinnosti
Ukol neni naroény na rychlost, spise na presnost vnimani detail(l a pochopeni kontextu,
pro dité s mentdlnim postiZzenim vsak je ukol relativné slozity

Pretest spojeny s intervenci

Série Chlapci jdou na houby — vyuZit obrdzek, kdy chlapci jdou do lesa s prazdnymi kosiky,
aobrazek, kdy je jiz maji zCasti plné a raduji se z ndlezu dalsi houby. Pavlinka okamZité informuje,
Ze kluci jdou na houby. Na otazku, ktery obrazek je prvni, vSak nereaguje, dal popisuje obrazek,
kde chlapci uz maji houby. Vypravi, Ze budou délat smazZenici, druhy obrazek spiSe ignoruje. Po
chvili se na vyzvu podiva také na druhy obrdzek, na otdzku, co se tam déje, odpovida, Ze kluci
jdou do lesa. Pro¢ tam jdou? ,Nevim, budou se honit.” Pavlinka zacind ztracet zajem. Ptam se,
jestli také nékdy chodi na houby, sdéluje, Ze nékdy s dédou. A do ¢eho houby sbiraji? , Prece
mame kosik.“ Dal si poviddme o jejich zkuSenostech, az dojdeme postupné k tomu, Ze kluci asi
jdou do lesa s kosiky na houby. Vracime se k otdzce, co bude dfiv — jdou do lesa s prazdnymi
koSiky, nebo maji houby? ,Nevim.” A jak to délate vy? ,Jdeme do lesa.” Nasledné si nékolikrat
zopakujeme, Ze nejdfiv jdou kluci do lesa, potom najdou houby a daji je do kosiku. Rozdélime
stlil na poloviny, ukaZzeme si nalevo, kde je nejdfiv, napravo potom.

Posttest, opét spojeny s intervenci

Déti stavéji snéhulaka. Pavlinka opét spravné zacind nejprve tim, zZe vyprdvi, o co na obrazcich
jde, Ze déti stavi snéhuldka. Popisuje verbalné, sdéluje, jak také ona s tatinkem stavi snéhuldka,
pak se kouluji. Poviddme si o tom, jak se snéhulak stavi, co by se délo, kdyby stal nejprve
snéhuldk a teprve potom déti valely koule, snazim se co nejvice do povidani uvadét slova
nejdriva potom. Nasledné se Pavlinky ptam, ktery z obrazk( byl nejdfiv a ktery potom. Obrazky
vSak vedle sebe nepostavi, pouze s nimi sune po stole, nicméné po chvili sdéluje, Ze nejdfiv
udélaji koule, potom stoji snéhulak.
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Pozorovani pf¥i praci

Chovani pred zahajenim fazeni: letmo se podiva na obrazky, okamZzité zacne asociovat zazitky
z vlastni zkuSenosti — kontextové zcela spravné. Pfi fazeni: spiSe nahodné sune obrazky po
stole, principu pevného poradi zjevné nerozumi, koncept zleva doprava nechape. Po sefrazeni:
neprojevuje valny zajem o poradi obrazkd, spiSe dale povida; verbalni projev je bezpochyby
nejsilnéjsi strdnkou, v feci jsou sice ¢etné agramatismy a vyslovnost neni spravna, ale obsahové
je recovy projev priléhavy situaci a jevi se byt oblasti, o niZ se da opirat pfti dalsi préci.
Zprostfedkovani porozuméni a strategii: u Pavlinky se zda nejsilnéjsi strankou oblast socialni
a recova, dokdze spravné asociovat vlastni zkuSenosti k podnétim, pokud se néco tyka
bezprostfedné ji, ma to pro ni vyznam a dokaZe se na to lépe zkoncentrovat. DlleZité je tedy
v jejim pfipadé pomoci ji uvédomit si, Ze déni ma urcity rad, a to u ni v Zivoté i jinde. Dllezité
také bylo navést ji na to, Ze si ma dobfe prohlédnout oba obrdzky a dat je do souvislosti —ve své
impulzivité se nechava vést prvnim podnétem, ktery zaznamena. Zaroven jsme procvicovaly
pojmy nejdfiv/potom jako zéklad ¢asové orientace, propojily jsme ho s jejimi zkusenostmi.
Princip skute¢ného fazeni se zatim zprostfedkovat nepodafilo, ale vzhledem k tomu, Ze se
jedna o dité s vyraznym mentalnim deficitem, nelze ocekavat velké vysledky v kratkém case.

Po tomto vysetfeni probéhl pohovor s obéma rodici i pani ucitelkou, dohodli jsme se na
dlisledném procvicovani pojml predtim/potom pfi veskerych cCinnostech, pozadala jsem
rodiCe o spoluprdci pfi pripravé materidlu ke tfidéni a prirazovani — vzhledem k tomu, Ze
u abstraktnéjsich materialll se prozatim nedafri Pavlinku ziskat pro spolupraci, protoZze nechape
jejich vyznam, dohodli jsme se na tom, Ze rodic¢e udélaji fotky z ¢innosti bézného Zivota, kde
by se dal aplikovat nacvik razeni predtim/potom, dale pak pfinesou nakopirované rodinné
fotografie k nacviku pfifazovani.

Béhem ctvrtého setkdni jsme pracovaly s fotografickymi materialy — nejsou soucasti ptilohy,
nebot by se nedala zarucit anonymita, a dohodli jsme se s rodici, Zze je nikde prezentovat
nebudu. Rodice vyfotili sekvence nékterych béznych cCinnosti, vidy po tfech fotkdch, vidy
jsme vSak prozatim s Pavlinkou pouZily jen dvé. K dispozici bylo napfiklad jidlo — Pavlinka sedi
u plného talife, pak u poloprazdného se Spinavou pusou, treti byl talif prazdny. Maminka si
obléka nejprve svetr, potom bundu, pak ¢epici. Tatinek bere do ruky sekerku a Spalek, pak
$palek rozsekne, nakonec odnasi drivi ke krbu aj. Nacvi¢ovaly jsme s Pavlinkou pfedtim/potom
a ukazalo se, ze s témito materidly se ji pracuje mnohem Iépe, dokonce nékteré obrazky
dokazala dat vedle sebe ve spravném poradi (na stole jsem ¢arou vymezila polovinu, rekly
jsme si, kde je predtim, kde potom).

S fotografiemi jsme ddle nacvicovaly pfifazovani — nakopirovala jsem rodinné fotky a vysttihla
na kazdé néjakou postavu, kterou pak Pavlinka hledala v nabidce (predlohu méla k dispozici).
S timto uUkolem prakticky neméla problém, s bohatym verbdlnim komentafem vzdy nasla
pfislusnou postavu a vlozila ji na spravné misto. Ukazalo se, Ze princip pfifazovani divenka
chdpe, ale nutnd je u ni motivace a zprostfedkovani vyznamu — komentovala vse ve stylu, ze
kdyby tam babicka nebyla, kdo by upekl dort apod.

O prlibéhu sezeni jsme opét diskutovali s rodi¢i a pani ucitelkou, dohodli jsme se, Ze materidl
v podobé fotografii z PavlinCina Zivota se bude vyuZzivat i pti vyu€ovani a Ze pani ucitelka zkusi
timto zplsobem napfiklad tfidéni — nejprve velmi jednoduché, na jednu stranu maminka, na
druhou tatinek, na tfeti hromdadku Pavlinka. Maminka téZ vymyslela, Ze by v rdmci vnimani
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barev mohli délat s tatinkem fotky obleceni v odliSnych barvach, zvolili barvu pro kazdého
¢lena rodiny (maminka, tatinek, babicka, dédecek, druhy dédecek, Pavlinka).

Prozatim posledni, paté setkani se zaméfilo na oblast grafomotoriky. U Pavlinky je dlouhodobé
obtiZ s tim, Ze ve své impulzivité nedokaze zastavit pohyb, jakmile nasadi tuzku k papiru, ¢ara,
dokud ji nékdo ruku nezvedne.

Obrdazek 10. Ukazka grafomotorickych praci

kresba lidské postavy pokus o napodobu ¢ary, kruhu a spojeni bod
T (52 ®
P e NS,
-l |
\ . B :
A . )
\
AN AN

)
N ¥
8 \“\;

%

k)
]
&
€5 - =
F S /
/

e

Nejprve jsme zkousely spojovani bodl s verbalnim komentarem — ,zastavit”. To se pfilis
nedafilo, proto jsme nechaly tuzku, vzaly auticko a v herné na koberci rozestavély nékolik
dopravnich znacek zakaz vjezdu (Pavlinka jezdi velmi rada autem a tuto znacku dobre zna, pfi
jizdach autem ji dle rodic¢l vidy komentuje). Pavlinka jezdila autickem, vidy kdyzZ se bliZila ke
znacce, zasmala se, zastavila a fekla, Ze tam nemuze.

Béhem jeji hry jsem vytvorila jednoduchou sit silnic se zdkazovymi znackami na papir. Nejprve
jsme mezi nimi jezdily malym autickem, vzdy jsem dopredu upozorfiovala ,pozor na znacky”.
Pavlinka po chvili jiz dokdazala zastavit pfed znackou, takze jsem ji ndsledné dala do ruky kreslici
kulicku s barevnymi hroty, aby délala tutéz ¢innost, ta se ji také dost dobfe podafila. KdyzZ jsme
pak vyzkousely spojeni bod( z testu SON-R, byl vysledek daleko lepsi nez predtim.

Opét jsme vse probrali s rodi¢i a pani ucitelkou. Maminka byla vysledky Pavlin¢iny ¢innosti
prekvapena a méla z nich velkou radost, pani ucitelka zacala ihned vymyslet moznosti vyuziti
pfi vyuce. Ackoli se jednd o zlepsSeni vcelku zanedbatelna z hlediska zdravého ditéte, v tomto
pfipadé jde o vyznamné posuny. Pavlinka sama vysledky svych Cinnosti pfilis nereflektuje, ale
uleva je v tuto chvili pro rodinu, Ze totiz divenka je schopna pokrok(l a u¢eni, pouze potfebuje
vice uzpUsobit podnétovy material a styl uceni. Kreativni a spolupracujici rodice i pani ucitelka
jsou v tomto pfipadé nezbytnou podminkou dalsiho zlepSovani ditéte.
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Obrazek 11. Spojovani znacek kreslici kulickou

Obrdazek 12. Ukazka grafomotorickych praci po dynamické praci

kresba lidské postavy spojeni bodd po nacviku
(bohaté verbdlni komentare, zamérna kresba) se znackami
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V predloZené kazuistice si Ctendl mohl vsimnout:

e zdsadniho presvédceni autorky kazuistiky o mozZnosti zmény u klientky, kterd je
podkladem pro celou prdci s divkou;

e pozitivniho pristupu poradenské pracovnice a snahy nalézt cestu k drobnym pokrokiim;

e vyuZiti parametru zamérenosti a vzdjemnosti a parametru presahu pri hleddni
takovych metod prdce, pfi kterych bude mozné stimulovat rozvoj klientky;

e prdce s detaily;

e propojeni prani rodicu, cilt vysetreni a volenych metod;

e dirazu na spoluprdci mezi vsemi zucastnénymi (poradenské pracovisté, rodice, skola);

e analyzy pracovniho materidlu dle parametrt kognitivni mapy a jeho adaptace
v jednotlivych parametrech (napt. komplexnost ukolu) dle potreb klientky;

e zplsobu vyuZiti dynamického pristupu v poradenské praxi pracovnice SPC;

e zplsobu vyuZiti dynamického pristupu pri prdci s klientem se stredné tézkym
mentdInim postiZenim.

6.7. Kazuistika €. 7: Vaclav — vyuziti v praxi Skolniho psychologa
Miluse FiSerova

V ndsledujici kazuistice ¢tendr muZe sledovat zpisob vyuZiti dynamického pristupu v praxi skolni
psycholozky. Ta pracuje s klientem kognitivné nadanym, potykajicim se s emocnimi a vychovnymi
obtiZzemi. PsycholoZka dynamicky pracuje se spoleCenskymi hrami a terapeutickymi kartami,
pfi prdci s chlapcem vyuZiva také Feuersteinovo instrumentdlni obohacovdni (instrument
Usporaddni bodu). Pri diagnostické prdci se opird o seznam deficitnich kognitivnich funkci.
Klientem je jedendctilety chlapec, Vdclav.

Cil vysetieni
Aplikace metod a principl dynamické diagnostiky, rozvoj osobnosti Zaka (analyza a rozvoj

kognitivnich funkci, prace s emocemi). Intervencni funkce méla stejnou vahu jako diagnosticka
funkce setkani.

Kontext spoluprace

Individualniprace 2 roky (od kvétna 2016; od konce 4. tfidy), v zadani plvodné psychosomatické
obtize (nespecifikované bolesti bficha), na pozadi rozvod rodi¢d. Dosavadnim obsahem
spoluprace bylo predevsim zpracovavani rodinné situace, vztah s otcem, prace s emocemi.
Psychosomatické obtize vymizely, do popredi se dostaly problémy s dodrzovanim poradku,
chovani vyclenujici ho z kolektivu tfidy, provokovani uciteld.

Anamnéza

Rany vyvoj obecné v normé, prvni slova v 10 mésicich, neobvykle rychly rozvoj feci az k rozvitym
vétam. Matka hodnoti nadpriimérnou slovni zasobu od raného détstvi, nadprdmérné rychlé
objevovani zakonitosti (fyzikalnich, prirodnich) od utlého détstvi. Opakované laryngitidy
mezi 3. a 6. rokem. V 6 letech vySetieni v PPP pro identifikaci intelektového naddni — nebylo
potvrzeno. Na prvnim stupni nespecifikované bolesti bticha, matka vypozorovala spojitost se
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stresujicimi situacemi ve skole ¢i v kontaktu s otcem. V prlibéhu paté tridy bolesti ustoupily.
Od utlého détstvi spory mezi rodici, které mély dle matky vliv na osobnostni rozvoj ditéte.
Rodice Ziji oddélené od Vaskova 6. roku véku.

Popis procesu

V ramci pravidelnych konzultaci s matkou probéhlo zadani telefonicky, kde matka souhlasila
s uzitim metod dynamické diagnostiky a popsala své zadani. Nasledné probihaly pravidelné
konzultace se Zakem (1 konzultace cca 30—45 min, celkem 6 konzultaci v obdobi Unor—duben
2018). Po realizaci setkani znovu telefonicka konzultace s matkou se sdélenim hlavnich
poznatkd a domluvou dalsi spoluprace.

Pouzité metody

Rozhovor, projektivni karty More emoci, didaktickd hra Ubongo vyuZita s uplatnénim princip
dynamického pfistupu, FIE (Feuersteinovo instrumentdlni obohacovani). Popis zplsobu vyuZiti
hry Ubongo najde ¢tenar v Ptiloze €. 5.

Analyza a interpretace dynamicko-diagnostického vysetieni

Ve fazi vstupu vysoka preciznost, projevoval zvidavost, dokazal se rychle zorientovat v ukolu,
presnost svého vnimani a jazykové schopnosti pouzival predevsim k hledani chyb v zaddni.
Tuto kritiku vyuZiva k projeveni své prevahy. Byl zjevné motivovany plnit Ukoly, pfi uZiti Ubonga
se rychle poustél do prace, ve FIE projevoval netrpélivost nad diskuzi, chtél rychle spojovat
body. Ostentativné projevoval nespokojenost, soucasné ale spolupracoval a do diskuze se
zapojoval — nékteré odpovédi byly vsak pouze formalni (napf. tento stlil ma usporadané casti
do tvaru stolu — nasledovalo nékolik odpovédi s totoznou strukturou) a bylo tfeba upresfiovani
poZzadavkl. Na pozZadavek kvalitni odpovédi a poukazani na snahu obejit instrukci reagoval
spolupraci a svou odpovéd zkvalitnil. Tuto Uroven spoluprace vsak bylo obtizné udrzet
dlouhodobéji.

Ve fazi zpracovani nemél problém rozpoznat a definovat problém, dokazal si uvédomovat
vztahy a souvislosti v ramci zadani figuralni modality, ale i v ramci pfemostovani a prenaseni
vztah( a souvislosti do béZného Zivota. Zde vyuZival slovni zasobu rozvinutou dle oblasti zajm.
V oblasti pfirodnich jev(, zajimavosti a jazykovych jevi uZival presné formulace a slovni zasoba
byla rozvinuta. V oblasti napf. pojmenovani geometrickych tvar(i nebo reflektovani emoci byla
slovnizasoba rozvinutd méné. Silnou strankou bylo i porovndvania podrzeni predlohy v pracovni
paméti —to se projevilo predevsim ve FIE, kde Ukoly ¢asto fesil vhiledem. Slabsi strankou bylo
pldnovani a uréeni ramce pro reseni problému. Poustél se do prace impulzivné, prvni strategii
feSeni u obou metod byl pokus-omyl. Motivaci tuto strategii ménit ziskal v momenté, kdy
selhala. Také mél ¢astecné obtiZe s pfijimanim novych informaci ve fazi zprostfedkovani — zda
se, Zze nebyl problém s pochopenim ani zapamatovanim informaci, ale s neochotou je aplikovat
namisto svého postupu. V situacich selhdni ale bud’ zacal pouzivat dfive zprostifedkovanou
strategii feSeni, nebo spolupracoval v rdmci zprostfedkovani této strategie a nasledné ji uzil.
Vnimani vztah( mezi jevy a pfedméty pro ného bylo také pristupné a souvislosti chapal, tato
schopnost ale byla znovu omezena preferovanim impulzivnich postupt. Byl schopen logicky
vyvozovat a dochdzet k zavérlim, znovu se to tykalo predevsim kritiky instrukci, struktury
materidlu apod. Spontanni sumarizovani je také silnou strankou — priabéiné vyhodnocuje
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Uspésnost svého snazeni, jakmile dokaze domyslet Ukol do jeho reSeni, ma za to, Ze je ukol
vyreseny i bez dokonceni v testovém materiadlu (napf. neposklada dilky Ubonga do prazdného
pole, ale pohodi je pfiblizné ve spravné pozici po celé karté).

| v této ¢asti byla zfetelnd potfeba stfidani ¢innosti a témat — odbihal od feseni Uloh k vedlejsSim
tématlm (proc tyto ulohy déla on, jak je formulovany dotaznik do PPP jeho spoluzdka, chce
pouZit testovy materidl nestandardnim zplsobem, zkoumani vybaveni pracovny...). Pokud
jsem tyto strategie ,,odbihani od tématu” u FIE nedovolila, odesel v ramci setkani bez ukonceni.
Ve chvili, kdy pro ného byl ukol pfilis jednoduchy, inovoval pracovni strategie (napt. u FIE
v souboru 4 polic¢ek postupoval tak, ze vzdy spojil dva body v 1 poli¢ku, pak v nasledujicim...
Takto postupné zakresloval tvary do 4 poli¢ek soucasné). Pfi praci projevoval rizné emoce — od
zajmu a radosti z €innosti pies znechuceni a Gnavu po radost z kontaktu s testujicim. Casté
zmény tempa prace. Ve chvili, kdy narazi na obtiZze, se pokusi je vyresit. Zahrnuti nové
naucené strategie do reSeni prichazi az po pobidnuti. Pokud obtize pretrvavaji, zacne situaci
resit zkratkovité metodou pokus-omyl a ma tendenci se vzdavat a od Ukolu odejit. V pribéhu
prace se to u FIE mirné zlepsovalo — nékolikrat pfi obtiznych Ukolech prestal mluvit a zaméfil
pozornost pouze na reseni. MUzZe to byt projev uceni, ale také adaptace na urcity typ ukoll
a zaméreni na vykon. V rdmci napf. cetby nebo lusténi hlavolam(i ve volném case problém
s dlouhodobym zamérenim pozornosti nema.

Ve fazi vystupu neni problém ve vizudlnim prenosu a presnosti komunikace, ale vykon sniZuje
presnost provedeni Ukolu a emocni reakce zasahujici do kvality provedeni Ukolu. Zd3 se, Ze
problémem je motivacni slozka — ve chvili vhledu do problému Vasek ztraci motivaci ukol
dokoncit dle instrukci — dilky Ubonga rozhazené mimo pole povaZuje za vyresené, protoze
uz ma predstavu, jak je poskladat. Stejné u FIE vnima jako Uspéch, kdyzZ si ptedstavi spravné
spojeni bodd. V takové chvili prohlasuje, Ze je Ukol jednoduchy, ale spontanné nezakresluje
vysledek. Uspéch ho motivuje, soucasné na néj reaguje vyjadienim sebejistoty, ptipadné
nadrazenosti (,To je lehké, Uplné jasné...“). NeuZivd metody prace podporujici presnost, na
pokyny k pfesné prdci reaguje zvyraznénim kfivé ¢ary nebo neiumérnym obtahovanim kfivé
Cary tak, aby jeden jeji kraj byl rovnéjsi. Pti negativistickém chovdani pozorné sleduje reakci
dospélého. Toto chovani je schopny do urcité miry reflektovat véetné vnimani emoci, ale neni
schopen ho ovlivnit (,,ruka sama kresli kfivé“). Ma potencial se spontanné ucit nové strategie
prace (takto se napt. naucil po prvni administraci listu FIE zafadit fazi analyzy predloZeného listu,
zvazi rlizné moznosti a teprve nasledné zacne kreslit), ale pokud ma byt toto uceni védomé, je
rast obtiznéjsi — zfejmé je k védomému uceni se a podfizovani instrukci ambivalentni postoj.

Interpretace

Chlapec s dobrou uUrovni fungovani vétsiny kognitivnich funkci — je schopny spravné vnimat
a posoudit pfichazejici podnéty, postfehnout vztahy mezi nimi a prendset je do dalsich
souvislosti. Slabsi oblasti je pldnovani a precizni provedeni ukolu, také spoluprdce s autoritou
dospélého je narusena, v pribéhu plnéni tkolu je patrné odbihani pozornosti, coz si vétsinou
zajisti hovorem na nové téma. Po chvili je pod vedenim schopen znovu se soustredit na ptvodni
zadani.V ramcireflexe emocije zfejmda ambivalence (potieba bojovat a zadostiucinéni vs. strach
z dasledk), také se mu tézko ovlada opozi¢ni chovani. Pfi pochopeni tkolu a Uspésném reseni
se zvySuje jeho vykon a rad se uci nové véci. Nelspéch je pro ného narocny a vraci se ke
zkratkovitym strategiim reseni.
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Jako dalsi krok je mozné doporucit pokracovani ve FIE s prohloubenim reflexe emoci
a vytvarenim strategie ovladani svého chovani. Pokud bude vhodna prileZitost, je to mozné
propojit s rodinnym kontextem, kde zaziva podobné tendence predevsim ve vztahu s otcem.
M3 potenciadl se ucit nové postupy, motivaci zvySuje zdZitek Uspéchu nebo povzbuzeni
dospélého.

Reflexe

Nastaveni celého procesu vysetteni bylo pomérné nestandardni — zadani Ukolu se vztahovalo
vice k préci poradenskych pracovnik( v SPZ, v roli $kolni psycholozky jsem byla nucena trochu
uméle vytvofrit situaci, kde byla zakazkou diagnostika. Z toho vyplyvalo i zadani, kde se prolina
diagnostickd a intervenéni €ast vice ne? pii béZném procesu diagnostiky zaka v SPZ. Mezi mymi
cili celého procesu bylo vyzkouSeni metod dynamické diagnostiky, popis kognitivnich funkci
u Zaka, pokradovani v podpurné terapii. Pivodné jsem chtéla sledovat jednotlivé kognitivni
funkce, ale v pribéhu prace vstupovaly do popredi nékteré projevy chovani, které odkazovaly
spiSe na emociondlnireagovania projevy vinterpersondlnich vztazich, proto jsem neplanované
vyuzila projektivni karty napomahajici reflexi emoci.

V ramci zprostfedkovdni jsem postupovala predevsim otazkami na to, pro¢ udélal kterou
véc, povzbuzenim Zaka k metakognici, pfipadné popsanim nékterych kritérii pro premysleni
a povzbuzeni ho k tomu, aby myslenkovy proces dokoncil a strategii pojmenoval. V tomto
ohledu se zlepSuje, ale stale dava najevo, Ze na pfemysleni o pfemysleni je pfilis liny. V ramci
zprostfedkovaného uceni byly v popredi parametry jako vzdjemnost, presah (FIE), pocit
kompetence, regulace a kontrola chovani, sdileni, zprostfedkovani vyznamu (novy podnét,
aktivity rozvijejici jeho ,intelekt”, zdbava).

Celkoveé jsem byla rada, Ze jsem mohla vyzkouset nové metody, i kdyZz v umélé situaci. U Vaclava
vidim mirné posuny v uzZivani strategii feseni, soucasné ale jako jeden z hlavnich pfinosu
vidim mozZnost pfimého kontaktu s negativistickym chovanim a ambivalentnim prozivanim,
to je u vykonovych Ukoll jedine¢né. Mam radost z jeho posunid a posunu v nasi praci — na
urovni terapeutického vztahu i mirného priklonu k uzivani metakognitivnich strategii (zatim
s obc¢asnymi odklony pozornosti). Také sniZuje pocet obranného uziti véty ,,Moc premysleni”
(viz nize). Dokaze byt Iépe v kontaktu s vlastnimi emocemi i praci. Pro mne osobné bylo v rdmci
spoluprace nékolik zajimavych momentd, napf.:

¢ Ve FIE dokdzal naformulovat pravidlo presnéji, neZ je v zadani.

e DokazZe pripustit, Ze porusuje i nepsand pravidla — napf. list schovava pod kopirku,
namisto aby na ném pracoval. Formulovali jsme to tak, Ze ma talent na vyhledavani
a pojmenovani psanych i nepsanych pravidel... a nasledné je ¢asto porusi.

® Po odchodu pred ukonéenim setkani domluva na frazi, ktera znamena, zZe uz je to
pres jeho kapacitu — ,Moc premysleni.” Tu pak uZival dalsi setkani pfi kazdé otdzce,
postupné frekvence uzivani této véty klesa.

¢ Instrukce ,Nekresli do vzoru” vyvolala preskrtnuti celého vzoru. Na to pak navazala reflexe
Morem emoci. Zde se snoubila potreba jit proti instrukci, obava z mé reakce, provinilost.

¢ FIE — zajimava aktivita hrani slovniho fotbalu pomoci zkratek jako soucast premostovani.
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V této kazuistice mél Ctendr prileZitost sledovat:

e zplsob vyuZiti dynamického pristupu v praxi skolniho psychologa a propojeni
diagnostiky a intervence;

e jak jsou kognice a emoce vzdjemné propojeny — skrze jedno miZeme nahlizet
a ovliviiovat také druhé;

e podrobnou analyzu kognitivnich funkci u klienta — rozvinutych i deficitnich;

e projevy presvédceni psycholoZzky o modifikovatelnosti formulaci posund, kterych si
u klienta vsimla.

6.8. Kazuistika €. 8: Mario — vyuziti v détském domové se Skolou

V ndsledujici kazuistice bude Ctendr svédkem vyuZiti dynamického pfistupu v détském domové
se skolou, priprdcis klientem, ktery se do zarizeni dostal na zdkladé vyraznych vychovnych obtiZi.
Pri predchozich vysetrenich (klinickym psychologem) se chlapec jevil jako nespolupracujici,
agresivni Vici vysetrujici osobé. Pri vyuZiti dynamického pristupu je mozZné nalézt cestu ke
spoluprdci a zdroven chlapci ukdzat, Ze smyslem spole¢né prdce neni pouze jeho hodnoceni,
ale rozvoj dovednosti, které mizZe vyuZivat ve svém Zivoté. Z divodu ochrany osobnich udaji
neni uvedena autorka kazuistiky ani konkrétni pracoviste.

Vyuziti dynamicko-diagnostického pfistupu v kontextu pracovisté

Pracuji se zanedbanymi, traumatizovanymi détmi s poruchami chovani v détském domové
se Skolou. V ramci individualni péce se nékdy vénuji rozvoji kognitivnich funkci. Nejvice se mi
osvédcila herni forma. Kurz mne inspiroval pravé k dynamicko-diagnostickému vyuziti her, diky
nému z nich mohu vytézit jesté vice, nez se mi bézné dafilo.

Ve spolupraci s nasi skolou délam s détmi rliznda cviceni rozvijejici potfebné oblasti. Snazim
se spolecné s poradenskym zatizenim a pedagogickymi pracovniky identifikovat, na ¢em je
tfeba pracovat v ramci predmétl specidlné pedagogické péce, a zaroven s détmi néjaké oblasti
rozvijet. Zde vnimam prostor pro intervence v duchu dynamického pfistupu. Nejcastéjsim
vystupem vysetreni jsou podklady pro nastavena podplrna opatfeni, zejména pro Plan
pedagogické podpory ¢i Individudlni vzdélavaci plan, coz pfispiva k dalSimu rozvoji ditéte.

Rozhovor s pedagogickymi pracovniky

(Prepsané vystupy rozhovoru ucitelky, vychovatele a socidlni pracovnice. Jako podkladovy
materidl pro otdzky k rozhovoru slouZily zépisy z interni databdze DDS.)

Tridni ucitelka: S Zadosti o vysetfeni chlapce ptichdzi pani tfidni ucitelka. Pti kontaktu
s Mariem je patrny silny psychomotoricky neklid, vyrazné tiky hlavy a kolisani pozornosti.
V feci pretrvavaji logopedické obtiZe a horsi plynulost feci. Mario je chytry chlapec, ale projevi
se to aZ po mnohocetné motivaci a pfi individudlnim, specidlné pedagogickém pfistupu, kdy
je vyucovan formou atraktivnich Cinnosti a her, které je tfeba Casto stfidat. Jinak tvrdi, Ze ho
nic nezajima, nic délat nebude, nic neumi, nikdy to délat nemusel. Mario ma nizkou frustracni
toleranci, je pohotovy k jakémukoli nevhodnému chovani. Je velmi impulzivni, reaguje ihned na
sebemensi podnét. Jeho nalada byva pesimisticka, ¢asto proménlivad. Kamarada zatim ve tfidé
nema, zUstava spisSe na okraji skupiny. Pro neustalé ruseni vyuky a provokace neni v kolektivu
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tfidy oblibeny. Emoce neprojevuje nebo je projevuje nestandardné, nejsou pfiléhavé k dané
situaci. Je snadno unavitelny, chybi mu vytrvalost a vnitfni motivace k néjaké ¢innosti, pricemz
ke Skolni praci ma velmi negativni postoj. Nic ho nebavi, praci se snazi vyhybat.

Klicovy vychovatel: V pridb&hu pobytu v DDS se zatim Mariovi nedafi adekvatné navazat
vrstevnické vztahy. Prochdzi adaptacni fazi, presto je znat, ze uz mé zkusenosti s kolektivnimi
zafizenimi. Jiz prvni den se zajimal o bodovy systém (ptal se i, co se bude dit, kdyZ nékomu
rozbije hubu, protozZe ,ten ¢ernej ho jako fakt Stve“). Od prvniho dne ostatni chlapce provokuje,
urazi, drazdi je svymi pozndmkami a pokusy o vtipy. V konfliktu rychle pfechdzi k afektivnim
reakcim a ¢asto mu chybi ndhled na jeho podil na vzniku problému. Obcas pfi skupinové praci
Madrio reaguje empaticky a dokdZe i navrhnout vhodné feseni problematické situace. Chlapci
jej ale nepfrijimaji, nechtéji nic, co pfinesl Mdrio, a je tfeba nékdy usmérnit i je. Mario je pak
smutny z toho, e se snazil a nikam to nevede. Casto se dostava do konfliktd, protoze ma
velmi rychlé tempo fedi, drmoli, poradné nevyslovuje a ostatni mu nerozumi. Jelikoz jej znaji
jako provokatéra, domysleji si, Ze je chtél urazit nebo jim naddval, i kdyZ se Mdrio na néco
zeptal slusné. To jej dovede rozcilit. Autoritu dospélého respektuje vybérové, ma tendenci
prekracovat hranice, porusSovat pravidla, provokovat a reagovat verbalni ¢i fyzickou agresi.
Jsou okamziky, kdy se Mario chova mile a vstficné, je komunikativni, vS§imavy k detailiim. Je
vdécny za zajem, pozornost a ocenéni ze strany dospélého. Dobre reaguje na pochvalu. Je rad
za specialni tkoly pouze pro néj.

Socidlni pracovnice: Mario je v pravidelném kontaktu se svymi adoptivnimi rodici. Volaji
mu, dostava od nich pohlednice. Jsou planované navstévy, budou si ho brat na vikendové i
prazdninové pobyty domU. Mdrio svij vztah k rodi¢dim vnima jako vrely a jsou pro néj velmi
dlleziti. Zpravu z poradenského zatizeni rodice privezli, ale nema aktualizované doporuceni.
Aktualné jsou rodice na mésic v zahranici, potfebovali si po pfemisténi chlapce odpocinout.

Anamnéza

e Mario Zije od 1,5 roku v adoptivni rodiné. O pribéhu téhotenstvi nejsou informace,
porod probéhl bez problém(. Rany psychomotoricky vyvoj v normé. V détstvi prodélal
béznd détska onemocnéni, v 5 letech utrpél trznou rdnu na ruce. Pfed nastupem skolni
dochazky navstévoval 4 roky matefskou sSkolu.

e U chlapce jsou pozorovany tiky (prudké trhavé pohyby hlavy), v DPN diagnostikovana
chronickd tikovd porucha (na medikamentézni lécbu nereaguje). M4 pretrvavajici
potiZze s vyslovnosti a s plynulosti feci. Dochazel k logopedovi. Je v evidenci détské
psychiatrické ambulance, je medikovan pro projevy hyperkinetické poruchy chovani.
Ma poruchu pozornosti doprovazenou silnym psychomotorickym neklidem. Jsou u néj
diagnostikovadny poruchy chovani a emoci, vyvojova dysfazie a specifické poruchy uceni
(dyslexie, dysortografie). Lze uvaZzovat o disharmonickém vyvoji osobnosti.

e Rozumové schopnosti se aktualné pohybuji v pasmu hlubokého podpriiméru pfi
nerovnomérném rozloZeni mezi slozkou verbalni a neverbalni.

¢ Rodina dlouhodobé spolupracovala s SVP kvili problémovému chovéani chlapce.
Absolvoval 4 pobyty v détské psychiatrické nemocnici a 3 pobyty v stfedisku vychovné
péce.

e M43 opakované problémy se sebeposkozovanim.
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S rodici rad travi cas, hraji s nim hry (monopoly, kostky, karty atd.). Ve volném case rad
rybafi, skace na trampoliné, sportuje. V pokojicku ma plakat k filmu Avengers, ktery se mu
libi. Rad koukd na porad s Jakubem Vagnerem o rybareni. Na ryby chodi i s kamaradem
Honzou, se kterym taky chodi ven na hfiété. Rika, ze tam md i dalsi kamarady.

Rodinnd anamnéza

Mario Zije s adoptivnimi rodici. O biologickych nejsou informace. Oba adoptivni rodice
jsou zaméstnani. Prarodice ze strany matky uz neZiji a ze strany otce Ziji daleko. Déle je
v pfibuzenstvu teta (sestra ze strany matky), profesi ucitelka, kterd Maria obcas hlida.
(Mario v rozhovoru uvadi, Ze zaddnou tetu ani strejdu nema.)

SvUj vztah vici rodiclim vnima Mario jako vrely, jsou pro néj velmi dllezZiti. Rodice vsak
uvadeéji, Ze v rodiné neni nikdo, kdo by byl pro Mdria potfebnou autoritou.

Skolni a socidlni anamnéza

Pred nastupem povinné skolni dochazky navstévoval 4 roky materskou Skolu. Realizovan
odklad povinné $kolni dochazky. Do 1. tfidy nastoupil na ZS v mésté bydlisté. V roce
2014 prestoupil do jiné ZS kvali problémim v chovani (rodi¢e oviem nebyli spokojenti)
a od roku 2016 byl na internatni ZS (nyni navitévuje 5. roénik), zfizené pro zaky se
specifickymi poruchami uceni a chovani.

Ve Skole bylo vétSinou nutné ho k praci nutit, je obtizné ho motivovat, bojkotuje praci
a vyrusuje ostatni. Vyhledava a vyvoldva konflikty. Urdzi své spoluzaky, mluvi vulgarné.
Ni¢i majetek Skoly i spoluzakd. Pristoupil i k pfimym fyzickym utokam, kvali kterym
bylo nutné jej asto zcela izolovat mimo prostor tfidy. Jeho chovani prekracuje veskeré
Uunosné hranice. Své vulgarni komentare a naddavky, stejné jako fyzické napadani,
stdle Castéji sméruje nejen na své spoluzaky, ale i na pracovniky Skoly. Nékolikrat byla
pfivolana PCR a RZS.

Ve zpravé vychovatelky internatu a Skolni psycholozky je uvedena agresivita, niceni
vybaveni, napaddni ostatnich, sebepogkozovani, afektivni rapty. Z internatni ZS byl
Mario vyloucen roku 2017. Rodi¢e poté pozadali o nafizeni Ustavni vychovy v DDS a do
pfemisténi jej vzdélavali doma.

Naruseny vztah ke skole a Skolnim povinnostem, z narocnych ukoll je Uzkostny, ma
obtiZe pfijimat zodpovédnost za Ukoly a pracovat samostatné.

Ma tendenci prekracovat hranice vhodného chovani a komunikace, ¢asto zkousi pevnost
vychovnych autorit.

V interakci s vrstevniky se projevuje zvySend drazdivost a pohotovost k afektivnim
reakcim.

Mdrio ma obtize adekvatné navazovat vrstevnické vztahy, uchyluje se k provokacim
adradzdéni druhych. Automaticky prejima roli cerné ovce ve skuping, patrné jsou znamky
negativismu.

Formulace objednavky

Tym pedagogickych pracovnik(i se shoduje, Ze s ohledem na absenci zpravy z poradenského
zafizeni se nyni nebudeme zamérovat na specifika plynouci z poruch uceni. Aktudlné budeme
resit obtize plynouci z poruchy chovani, spjaté s impulzivitou. Jelikoz je chlapec po hospitalizaci
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v DPN propustén jako kompenzovany, shodujeme se, Ze Upravou medikace stav fesitelny
nebude. Nejvétsi deficit ma Mario ve schopnosti planovat, ktera jde ruku v ruce s impulzivitou.
Jedna bez jakéhokoliv rozmyslu. KdyzZ ve Skole zacina ¢innost, ani nedocte (pfipadné viibec
necte) zadani a rovnou pracuje (ma-li chut pracovat). Dokud se nebude Mério schopny alesponi
z Casti ovladat, respektive uvédomi si, Ze nemUze vse délat ihned a Ze je vyhodné se zastavit,
zamyslet a rozplanovat ¢innost, nehneme se z mista. Impulzivita a neschopnost planovat jej
totiz brzdi ve vSech dalSich ¢innostech.

Analyza deficitnich kognitivnich funkci

Analyzu zpracovava specidlni pedagog — ucitel, specidlni pedagog vychovatel a psycholog.
Vychdazime z pozorovani pfi béZnych Cinnostech: vyuce, spontanni hie, fizené herni ¢innosti ve
skupiné, individualni rozvojové hie s preferovanym dospélym.

Vstup (input)

. nejasné a povrchni vnimani

. neplanované, impulzivni a nesystematické chovani

. nedostatek presného oznacovani, nedostate¢nd schopnost rozliSovani

. nedostatecnd orientace v prostoru ¢i jeji naruseni

. nedostatecna orientace v ¢ase nebo jeji naruseni

. hedostatek nebo naruseni schopnosti uchovat konstantnost jev(

. nedostatek potreby presnosti, preciznosti a kompletnosti pfi sbirani dat

. nedostate¢na schopnost vnimat dva nebo vice zdrojli sou¢asné?
(Nevime, zaméfime se na to)

0O NOOULDE WNBR

Zpracovdni (elaborace)

Vétsinu deficitnich kognitivnich funkci zatim nedokdzeme posoudit, vSe je zastfené impulzivnim
chovanim a neschopnosti rozplanovat ¢innost. Pokud Mariovi ¢innost nejde tak, jak by si ji
predstavoval, radéji ji znici nebo ji odmita délat zcela. Body 5. — 11. neumime posoudit, ale
zaméfime se na jejich pozorovani.

1. nedostateénost v rozpoznani a/nebo definovani problému

2. neschopnost vybirat vyznamné znaky oproti znakiim nevyznamnym (rozliSovat
dilezité a nedulezité informace)? (Nevime, zaméfime se na to.)

. nedostatek nebo sniZeni schopnosti zvnitfnit informace

. naruseni nebo snizena schopnost planovat

. zUZené mentalni pole

. epizodické uchopeni reality, nedostatecnd potifeba rozpoznavani vztaht

. hedostatek spontdnniho porovnavani

. heschopnost zpracovavat urcité kognitivni kategorie, nedostatecna slovni zasoba pro
popis kategorii (chybéni ¢i nevytvoreni kognitivnich kategorii)

9. nedostatek deduktivniho a hypotetického mysleni (vztah pficiny — jestli, pak)

10. nedostatek potreby sledovani logického dlkazu

11. nedostatek spontanniho sumativniho chovani

12. nedostatek nebo malo rozvinuta schopnost planovat praci (vytvoreni ramce pro

reseni problémul)

00O NO UL AW

111



Vystup (output)
1. egocentricka komunikace
. prace metodou ,,pokus-omyl“
. zablokovani
. impulzivni chovani
. nedostatek presnosti v komunikaci, neadekvatnost ve formulaci odpovédi
. obtiZe ve vizualnim pfenosu
. obtiZe pfi vytvareni predstav o redlnych souvislostech (vytvareni virtudlnich vztah()
. nedostatecné verbalni nastroje pro adekvatni odpovéd

N R, OO WN

Z analyzy deficitnich kognitivnich funkci je zfejmé, Ze Cinnosti ¢asto vzdava, jednd impulzivné,
nezvlada ¢innost rozplanovat. Narazili jsme také na obtize v mluvé, kdy Mdriovi déla problém
formulace toho, co chce vlastné fict, a pokud se mu to nedafi, vztekd se. Kromé zadrhavani
a prekotnosti v feli zvazujeme, zda je schopen pfesné formulovat a pojmenovat to, co chce.

Cile
e ziskat zpravu z poradenského zafizeni a zjistit, na ktery stupen PO ma chlapec nérok,
zajistit doporuceni pro nasi Skolu
e zmapovat, za jakych podminek je Mario schopny podat nejlepsi vykon
e zjistit, jaké podminky potFebuje pro rozvoj, a nalézt tento prostor v ramci moznosti DDS
e posoudit, zda je chlapclv vykon ovlivnén logopedickou zatézi
e material bude uré¢en vyhradné pro potieby pracovniki DDS

Vyuziti dynamického pfistupu

Pomérné dlouhou dobu bylo tfeba vénovat pfipravé na vysetreni a motivaci chlapce. Nechtél
nic délat, jen byt na chodbé skoly a bouchat do okna. Pomohlo zaméreni na aktudlni prozivani
(je skute¢né nastvany, nechce byt ve $kole, nelibi se mu v DDS, kluci ho vytoéili a citi se
mizerné...). Oslovila jej nabidka, at si jde chvilku odpocinout ke mné do kancelafe, a zde jiz
slySel na nabidku Cinnosti a jeji vyznam. Jeliko?Z je situace od zacatku pobytu ve Skole denné
stejna (a dle spisové dokumentace tomu nebylo jinak ani v jinych skolach), nebylo moziné
zaradit vySetreni do jiného dne, kdy bude chlapec ve vétsi pohodé.

Realizace vysetieni

Vysetieni bylo nutné rozdélit do dvou c¢asti, jelikoz chlapec prestal davat pozor a odmital
v poloviné ddle spolupracovat. Po chvilce v télocvicné, svaciné a relaxacni pauze se vratil
k ¢innosti. S vyuZitim rlznych pobidek a cilenou pozitivni motivaci, trpélivym pfistupem
a poskytnutim rady ulev bylo mozné planované vysetieni dokoncit, a¢ v trochu Uspornéjsi
podobé.

Zhodnoceni nynéjsiho psychického stavu — aktudlni situace

Pti prvnim rozhovoru je Mario v kontaktu spiSe uzavieny a méné komunikativni, snazi se
vSak spolupracovat. Je patrny silny psychomotoricky neklid a kolisani pozornosti. Orientovan
v Case, mistu, osobé i situaci. Vnimani a mysleni bez patologie. Odpovédi adekvatni. Patrné
logopedické obtize a horsi plynulost feci. Hyperkinetické projevy, impulzivita. Emotivita
nezrald, Casté stridani nalad. Suspektné disharmonicky vyvoj osobnosti.
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Prvni dojem

Na prvni pohled Mario plsobi upravenym dojmem bez ndpadnosti. Po chvili je patrny znacny
psychomotoricky neklid. Obcas se objevi silné tiky hlavy. Mario dava najevo, Zze se mu do
rozhovoru nechce, ale snazi se spolupracovat alespori po urcéitou dobu. Anamnesticky rozhovor
bylo proto potfeba rozdélit na nékolik kratSich setkani, protoze pro Mdria by bylo téZké udrzet
pozornost pri delsi konzultaci. Po chvili se stal negativistickym a odmital spolupracovat.
a bylo potreba klast dopliujici otazky. Zda se, ze se v nékterych odpovédich snazil prezentovat
v lepsim svétle ¢i vyhovét examinatorovi néjakou pfijatelnou odpovédi, coz mlize zkreslovat
vypovédni hodnotu.

Vyuiiti logické hry Anti-virus v dynamickém pfistupu

Popis nastroje: hra Anti-virus je zamérena vykonoveé, nejvice zkoumad schopnost a potencial
ditéte ke: kombinovani, abstraktnimu uvaZovani, manipulacim s mentdlnimi reprezentacemi,
logickému Usudku a abstraktnimu mysleni. Hra je vhodna pro déti od 7 let a obsahuje 5 druh(
obtiZznosti.

Ve hte Anti-virus umistime herni dilky dle predlohy. Cilem je vysunout Cerveny herni dilek
(virus) jedinym otvorem v rohu herni desky. Herni dilky se mohou pohybovat pouze Sikmo ve
Ctyrech smérech. Neni dovoleno hybat s malymi dilky bilé barvy (zatarasy).

Prdce s klientem

Zprvu jsem se snaZzila vytvorit dobrou atmosféru, uplatnit principy vzdjemnosti a zdmérnosti
a predat ditéti vyznam a presah Cinnosti. Spoluprace s Mdriem zacala rozpacité. ,ty papiry od
psycholozky délat nebudu”, ,,nejsem pokusnej kralik, ,,nikdo mi nepomze, akorat do mé rvete
drogy“ a podobné. Dobfe reagoval na pobidky, Ze mGzeme chvili délat to, co by on sam chtél.
Mario zacal vybirat ¢innosti. Chtél si psat na pocitaci, hrat karty, premyslel o nékolika ¢innostech
najednou, nemohl si vybrat. Dala jsem navrh, Ze budeme ¢innosti vybirat na stfidacku. Jeho
podminkou bylo, Ze nebude ,,psat Zadny kraviny na dvé stranky“. Zamérena pozornost jednoho
¢lovéka Mariovi zprvu vyhovovala. Chtél si povidat, pfedvadét se, hrat si. V prabéhu hry jsme
plynule presli do faze rozhovoru (jeden z doplnujicich zdroji pro anamnézu). Ve hie Mario
dobfre reagoval na ocenéni a motivacni pobidky. Zhruba po 30 minutdch sam pfisel s dotazem,
,€0 U mé ma teda délat”. Ukdzala jsem mu hru Anti-virus. Tvrdil, Ze to chtél vidy zkusit, a zacal
ihned otevirat krabici. Zastavila jsem ho a ptala se na jeho zkuSenosti s hrou. Ukdzalo se, zZe ji
nikdy nevidél. Hovofili jsme o planovani a udélali si na téma ,,plan“ na papir malou mentaini
mapu. Mdrio je znaly, co je to planovani a jak pldnovat Cinnost. Zastavit se, rozmyslet se, zvaZit
rdzné varianty, postupovat po krackach smérem k cili.

Presli jsme k samotné hre. Mario ji rozbalil, v zacviku vysypal vsechny dilky a naprosto
nesystematicky je zacal skladat do pole. Nékolikrat jsme zacinali znovu. Po sezndmeni se
zakladnimi pravidly a prvnim UspéSném sloZzeném tvaru dle predlohy a také pohybovanim dilky
dle pravidel jsme presli k vyuZiti materialu s diagnostickym pfesahem. Mario pochopil zakladni
pravidla i principy. V prabéhu jednotlivych Gkolli se dival, zda se divam, a snazil se néktery
z dilk( otodit, pouZit néjaky nepovoleny pohyb, néktery dilek schovat. Museli jsme si postupné
pridavat pravidla, co s dilky délat nesmi, jelikoz tvrdil ,to jsem nevédél“, ,to jste nerekla”
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a podobné. Nastroj jej bavil a novym pravidlim se vénoval, pokud mél dohled. Jakmile jsem
se otocila, pravidla nedodrzoval a ihned predkladal spravné reseni a hadal se, Ze ,,to ma prece
spravné”. Osvédcilo se mi postupné zprostredkovavani dilcich krokd, pokud si Mario nevédél
rady. Pokud si na feSeni mohl pfijit pomoci vhodné kladenych otdzek sam, pochvalil se, jak
mu to dobre jde a Ze ,to celou dobu védél”. Po 10. Uloze prestal porusovat pravidla a zadal,
abych jej pti praci sledovala, cozZ si i ovéroval ,divate se?”, ,vidéla jste, kam jsem to dal?”.
Zadani 3. drovné obtiZnosti byla pro Maria obtiznd. | pfi motivaci, pobidkdch a opakovaném
zprostfedkovavani selhdval. Nedafilo se naucit nové, slozitéjsi strategie reSeni. Byl schopny
se naucit mechanicky postup, ale aplikovat nové pravidlo v kontextu nasledného ukolu jiz
nezvladl. | presto ubyly strategie pokus-omyl a snazil se naucena pravidla aplikovat. Prodlouzila
se doba planovani. Na zavér si vybral nékteré ulohy, které jej nejvice bavily, a zopakoval je ve
zlepseném cCase. Dobfe reagoval na pochvalu. Ptal se, zda si to miZe jesté nékdy pfijit zahrat.
Na Mariovi byla znatelnda zvySend unavitelnost, jdouci ruku v ruce s chybovosti a neschopnosti
aplikovat znadmé strategie a pravidla.

Zprostredkovadni klicovych momenti

Pro Méria bylo klicové uvédomeéni si, Ze miZe ¢ast dilku vysunout z rdmce a diky tomu se mu
uvolnidalsi misto. KdyZ jsme po ukonceni ¢innosti aktivitu reflektovali, premostili jsme rozhovor
do béZného Zivota, kde se téz objevuje problém s vystoupenim ze zndmého ramce, zndmého
prostiedi, a zkouseni néceho nového. V reflexi jsme se také dotkli naseho tématu ,,pland“
Mario popisoval, Ze kdyZ mél plan, splnil ikol rychleji, nez kdyz jen tak zkousel. Také popisoval,
Ye mu to trvalo méné tah(, a dosahl tak lepsiho vysledku. Ze planuje spravné, dle jeho slov
poznal, protoZe jsem ho za to chvalila. Pfemysleli jsme, kdy v Zivoté potiebuje planovat. Mdrio
vymyslel Skolu — kdyZ néco za¢ne délat rovnou, nékdy zjisti, Ze neposlouchal pani ucitelku
a nevi, jak pokracovat, a ona se pak zlobi, Ze nedaval pozor pfi zadavani. To se mu ale nedafi.
Ptala jsem se, jestli v jeho Zivoté nékde planovani funguje. Vymyslel, Ze se mu dafi pfi rybareni.
Musi vecer pfedtim myslet na to, co vsechno potrebuje (navnadu, pruty, plasténku...). Kdyz
je na fece moc rychly a tfeba s prutem moc hybe, nedd se nic chytit. Pfi rybareni dokazal
postup planovani samostatné aplikovat. Rybafi rdd, chodi na feku s tdtou a s kamaradem.
V rozhovoru tykajicim se presahu a smyslu prace byl pomérné vstficny. Lze uvaZovat, Zze pokud
bude rozumét smyslu prace (proc¢ to ma délat), bude také Iépe spolupracovat.

Vyuziti hry Barevny kéd v dynamickém pftistupu

Popis nastroje: Hra Barevny kdd je zamérena vykonoveé, nejvice zkouma schopnost a potencial
ditéte ke: kombinovdni, abstraktnimu uvaZovani, manipulacim s mentdlnimi reprezentacemi,
dale logicky Gsudek a abstraktni mysleni. Hra je vhodna pro déti od 7 let a obsahuje 5 druhd
obtiZznosti.

Zadani

Ve hie Barevny kéd podle vzoru vybereme herni dilky a sestavujeme identicky obrazec. Dilky
navzdjem prekryvame. Cilem je vytvoreni stejného obrazce, jako je na predloze. Pretestové
ulohy administruji tak dlouho, dokud dité vi. KdyZ se zasekne a nevi si dal rady, zprostredkuji
mu strategii na u€ebnich Ulohach. V posttestové Uloze nasledné ovéruji, zda porozumél.

114



Prdce s klientem

Mezi jednotlivymi Ulohami jsme si museli dat pauzu. Mario si pUjcil hokejku a Sel na par minut
stfilet na branu do télocvicny. Po svaciné se vratil do kancelare, kde probihalo vysetreni. Lehl
si na zem, ze se unavil a nic délat nebude, at si zkusim po ném néco chtit. Reagovala jsem
pouze reflektovanim toho, co vidim. Po chvili se omluvil a sedl si na Zidli. Rovnou sahal po hie
Anti-virus, Ze nic jiného délat nebude. Vysvétlovala jsem, Ze hra, kterou mam pfipravenou, je
Anti-viru néc¢im podobna a prichystala jsem ji specialné pro néj. Domluvili jsme se, Ze tomu
da Sanci, ale nakonec si zkusi znovu Anti-virus. Pfi seznamovani s pravidly Mario opét zkousel
testovat hranice a uUtocit na mou osobu pfi vysvétlovani: ,mi to vysvétlujete, jako bych byl
debil”, ,to vi asi kazdej“, ,to je néjakd hra pro debily”. V zacviku opakované selhaval. Zadani
jsme spolec¢né museli prochazet dvakrat. Podruhé jiz vSe nekomentoval a vice se snazil uspét.
Zprvu pokladal vsechny dilky nahodile, byl zbrkly, neobratné s nimi manipuloval, padaly mu na
zem. Povidali jsme si, co mu pfi Anti-viru pomohlo, a vratili se k moznostem pladnovani ¢innosti.
Po zprostfedkovani dalSich moznych strategii (napf. vyuziti bilé plochy) se zlepsily vysledky.
Ubyly strategie pokus-omyl. ProdlouZila se doba planovani. Zvladl i nékteré Ulohy ze 4. Urovné,
kde oviem zacal selhdvat. Je moZné, Ze zde hrala roli i unavitelnost. 5. Uroven vyzkousel (byl
presvédceny, Ze to zvladne, protoze je v tom nejlepsi, nebylo mozné jej od ¢innosti odtrhnout).
S dopomoci to dokazal.

Zprostredkovani klicovych momenti

Pro Maria bylo klicové uvédomeéni si, Ze mize vyuZit bilou plochu (pozadi herni desky) namisto
bilého dilku, a diky tomu zvladl pokracovat dale (bez této instrukce si brzy nevédél rady
a neustale hledal vhodné bilé dilky). V zavérecné reflexi jsme dospéli k tomu, Ze ¢asto v Zivoté
i ve Skole zkousi fesit problémy nahodile, pokusem a omylem. To jej pak vytoci, dostane vztek
na sebe i na danou Ulohu a odmita ddle pracovat. KdyzZ se ale zastavi, zamysli anebo pozada
o pomoc, dokdze za drobné podpory dojit mnohem dal. Déle jsme uvaZovali, kde v Zivoté
mu zbrklost Skodi. Zacal v feci zadrhavat. VSimla jsem si toho a pojmenovala to. Bavili jsme
se o tom, co se déje s jeho reci, kdyz se na chvili zastavi a rozmysli si, co chce fici. Uvadi, ze
posléze zadrhava méné (jde mu mluvit lip). Stve ho, Ze se mu kluci na skupiné sméji, protoze
Spatné mluvi. Kdyz jim chce rychle Fici hodné véci, nejde mu to. Kluci pak na néj délaji ksichty.
Bavili jsme se o moznostech logopedické péce. Zrekapitulovali jsme si, Ze planovani je dllezité
i v mluveném projevu, kdyZz mu pomaha nezadrhavat.

V uvedené kazuistice vidime, jak Ize na zdkladé presvédceni o moZnosti zmény a snahy hledat
jeji kazdy drobny projev, zdroveri za vyuZiti univerzalnich parametri zprostredkovaného uceni,
hledat a nachdzet cestu k ,nespolupracujicimu® klientovi. Autorka kazuistiky nejenom, Ze
s klientem navdzala spoluprdci. Zdrovern propojila momenty poradenské prdce s kaZdodenni
realitou chlapce, spolu s nim hledala, jak zdZitky z poradenskych setkdni vyuZit pro viastni
kvalitnéjsi Zivot. Dokdzala na zdkladé spolecné prdce najit a popsat novy pohled na
chlapce — pozitivnéjsi. Pro premysleni nad chlapcem, jeho silnymi a slabymi strankami, vyuZila
také seznam deficitnich kognitivnich funkci — ten je ji jakymsi vychodiskem pro spole¢nou prdci.
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7. Poselstvi na zaver

Dynamickou diagnostiku chapeme jako pfistup, ktery ma v kazdodenni poradenské praxi své
pevné misto. Stale Ize (a stoji za to) mit na mysli zakladni filozoficka vychodiska, o ktera se cely
pristup opira — daraz kladeny na moznost rdstu, na zjistovani potencialu klienta, zaméreni na
kaZzdou drobnou zménu. Pfinasi uzitecné vystupy z diagnosticko-intervencéniho procesu, a tak
vice tési samotné poradenské pracovniky. Svym ddrazem na zprostfedkovani zamérenosti
a vzajemnosti, vyznamu a presahu zdroven umoznuje prozivat Uspéch klientlim, a tim
povzbuzuje jejich vnitfni motivaci. To jsou nezpochybnitelné benefity dynamického pfistupu.
A proto ma smysl jej ve své praxi uplatiovat (a mit k tomu odvahu). Zaroven je vSak dobré mit
na mysli, Ze:

ne vsechno, co v poradenské praxi realizujeme, je dynamickd diagnostika (ne kazda
poloZend otdzka Cini diagnosticky proces dynamickym) — rozliSujme to a nespokojujme
se s prohlasenim , délam to vidycky, tohle je preci taky dynamické” bez hlubsiho
zamysleni;

dynamicko-diagnosticky proces mame vidy realizovat s umyslem/cilem objevit néco
nového, hledat nové pohledy na praci a mysleni klienta;

cilem dynamického pristupu neni zjistovat aktudini Grover rozumovych schopnosti, ale
mapovat potencial klienta k uceni;

je naprosto zasadni stat se jakymisi detektivy kazdé drobné zmény, tu mame za Ukol
zachytit a pojmenovat;

ve zpravé (a vlastné jakémkoliv sdéleni, které smérujeme ke klientlm, rodiclim
i ucitellm) nejde o to popsat, co nejde, ale co a za jakych podminek jde;

v celém dynamicko-diagnostickém procesu hraje naprosto zasadni roli proces
zprostiedkovani. To klade velké naroky na nas — vysetfujici osoby, protoze se zaroven
stdvame zprostfedkovateli. Nezbytnou podminkou je vlastni praxe a chut skutecné
zprostredkovavat. Trénujme tuto dovednost (uméni) a reflektujme vlastni praci tak, aby
byla ku prospéchu klientdm.

Pfejeme vam mnoho zdaru pfi hledani zpUsobd, jak dynamicky pfistup zaclenit do své
kazdodenni poradenské praxe. Véfime, Ze tyto cesty nalézt Ize a Ze to ddva smysl.
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Prilohy

Priloha ¢€.1: Graduované pobidky — ukazka

Tato ukdzka je prekladem pobidek publikovanych autorskou dvojici Campione & Brown v textu
,Dynamic Assessment: One Approach and Some Initial Data“ z roku 1985.

Obrazek 13. Problém otaceni

=a =
< &
o

¢ < H

Pob. 1: ,Tento ukol je oznacovan jako problém otdceni. Premyslej— proc¢ tak mlize byt nazyvan?
Vis, jak tento ukol vyresit, nebo chces ndpovédu?“

Pob. 2: ,Toto je fada 1. Vezmi obrazek 1 a poloZ jej do této krabice. Dotkni se obrazku. Nyni se
pokus, aby obrazek vypadal stejné jako druhy obrazek. (Je-li dité Uspésné): Dokazal jsi
to. Nyni zkus obrazek otocit tak, aby vypadal jako ten posledni.” (Pokud dité nedokaze
natocit ...obrazek tak, aby vypadal jako obrazek 3, nabidnout pobidku 2a.)

Pob. 2a: ,Toto je fada 1. Toto je obrazek 1. Podivej, jak se otaci. Podivej se jesté jednou.
Ted'to zkus ty.” (Pokud dité nedokaze opakovat ukazku, nabidnout pobidku 2b.)

Pob. 2b: ,Toto je fada 1. Pojdme zkusit natocit posledni obrdzek v fadé. Dej obrazek
1 do této krabice. Dotkni se Sipky. A dotkni se Sipky jesté jednou. Vyborné.
Vytvofil jsi posledni obrazek v fadé 1. Nyni zkus doplnit chybéjici obrazek.”

Pob. 3: ,Nyni se podivej do fady 2. Dej obrazek 1 z fady 2 do této krabice. Nyni to udélej tak, aby
obrazek vypadal jako obrazek 2. (Pokud dité nedokaze spravné odpovédét, zmacknout
Sipku.) Spravné, povedlo se ti to. A nyni otoc obrazek tak, aby vypadal jako posledni v fadé
2. Zkus vyresit ukol.” (Pokud dité nedokaze vyresit ukol, nabidnout pobidku 3a.)

Pob. 3a: ,,Dotkni se Sipky. Dotkni se Sipky znovu.”

Pob. 4: , K vytvoreni posledniho obrazku v fadach 1 a 2 jsi pouzZil pravidlo otadceni. Posledni
obrazek ve treti fadé chybi. Zkus pouzit stejné pravidlo k doplnéni chybéjiciho obrazku
v fadé 3.“ (Pokud dité nedokaze vyresit Ukol, nabidnout pobidku 4a.)

121



Pob. 4a: Toto je tvar, se kterym jsi pracoval. (Ukazuji na odpovidajici tvar). PoloZ jej do
krabice. Nejprve se dotkni obrazku v fadé 3. Dotkni se jej. Dotkni se jej. Zase.
To je spravné. Dotkni se jej. Hotovo.

Pokyn (zaddvano spolec¢né s kazdym ukolem k vyreseni): ,Dobre, podivej se na tyto tfi
fady. Pravidlo otdceni je pouZzito v kazdém radku. A ty jsi pouzil pravidlo otaceni k doplnéni
chybéjiciho obrazku. Otocil jsi obrazek 1, abys dostal obrazek 2. Potom jsi obrazek 2 otocil,
abys dostal obrazek 3.“

V originalni uéebni situaci dité pokracuje v feseni rotacnich Gkoll do té doby, dokud nevyresi
2 ukoly za sebou bez pouziti jediné pobidky. Poté administrator zméni typ ukolu, zada prvni
nerotacni ukol.
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Priloha €.2: Dynamické hodnoceni porozuméni anglictiné

Text je volnym prekladem predndasky A. Kozulina & E. Garb Dynamic Assessment of EFL Text
Comprehension of At-Risk Students, prezentované na konferenci ve Svycarsku v roce 2001.
Alex Kozulin a Erica Garb nabizeji priklad vyuZiti dynamického hodnoceni pfi vyuce anglického
jazyka jako jazyka ciziho. Teoretickymi vychodisky jsou pfitom prace Clarka a Silbrsteina
(1977) a prace Carrela (1989). Tito autoti uvadéji, Zze pro efektivnéjsi osvojeni ciziho jazyka
je potfeba studenty ucit kognitivni strategie pro to, aby dokdzali Ucinnéji Cist texty v cizim
jazyce. Vhodnymi strategiemi jsou odhadovani na zakladé kontextu; formulovani ocekavani;
vysuzovani z textu; prolétnuti textu dopredu s cilem vytvofit si zdkladni rdmec. Dle Carrela
(1989) se osvédluje vyuzivat tyto strategie: rozpoznani pfi¢iny a dusledku; porovnani
a kontrastovani; feSeni probléma. Ty pomdhaji rozpoznat organizacni strukturu textu, a tak
|[épe porozumét ¢tenému. Kozulin a Garb pfipominaji, Zze dynamické zhodnoceni porozuméni
¢tenému (v cizim jazyce — angli¢tiné) musi zahrnovat hodnoceni studentovy schopnosti ucit
se, aktivovat a pouzivat efektivni strategie porozuméni.

Nasleduje konkrétni ukdzka celého procesu dynamického hodnoceni — vcetné instrukci,
testového materialu a postupu ve fazi pretestu, uceni a posttestu.

Instrukce
V textu a v otdzkach zakrouzkuj nebo podtrhni klice (ndpovédy), které ti pomohly najit feseni.

Priklad
,David and | were tourists in Europe last summer.”
,David a ja jsme byli minulé léto turisty po Evropé.”
Ptibéh:

a) se stal v minulosti (happened in the past)

b) se déje pravé ted (is happening now)

c) se opakuje kazdé léto (happens every summer)
Pretest

,David and Robert were tourists in Europe last summer. They ate cheese in Denmark and
olives in Italy. The cheese and olives were very good. They drank wine in France and tea in
England. The tea from England and the wine from France were excellent.”

,David a Robert navstivili jako turisté minulé léto Evropu. V Dansku jedli syr a v Itdlii jedli
olivy. Syr a olivy byly velmi dobré. Ve Francii pili vino a v Anglii anglicky &aj. Caj z Anglie a vino
z Francie byly vynikajici.”
1) Lidé v pribéhu

a) zZiji v Evropé

b) prijeli do Evropy na navstévu

c¢) nikdy nebyli v Evropé

d) navstévuji Evropu kazdé léto

123



2) Kolik mist v Evropé navstivili? Ktera to byla?
) I anglicky ¢aj.
a) nepili
b) jedli
c) neméli radi
d) méli radi / ocenili (liked)
4) Byl syr z Danska?
a) Ano, byl.
b) Ne, byl z Anglie.
c) Ne, byl z Francie.
d) Ne, byl z Italie.
5) V pfibéhu vystupovali ....... turisté.
a) jeden
b) dva
c) tri
d) nevime
6) Pfibéh je zejména:
a) o tom, co je mozné vidét v Evropé.
b) o historii Evropy.
c) o jidle a piti v Evropé.
d) o tom, jak lidé v Evropé Ziji.

Zprostredkovdni
Zprostfedkovani Ize rozdélit do dvou kategorii:
a) zprostiedkovani orientované na znalosti: studenti nemusi mit pfedpokladané znalosti.

Zaroven mohou predpokladané znalosti mit, ale v danou chvili je nemusi dokdzat vyuzit.
Zprostiedkovani pak musi byt zaméfeno na aktivovéni téchto znalosti skrze ZPR strategii.

b) zprostiedkovani orientované na strategie: nabizi studentlm plan/zpUsob, jak vyuZit to,
Co jiz znaiji.
Vyziadované/predpokladané znalosti
Dansko, Itdlie, Francie a Anglie leZi v Evropé.

Strategie ke zprostifedkovani:

1. analyza textu dle aktivit, mist a asového ramce
. vyhledavani klic v otazkach

. eliminace odpovédi, které nemohou byt spravné
. porovnavani moznych odpovédi

. vysuzovani

b~ WN
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Priklady zprostiedkovani
Precti si text. Pokus se identifikovat postavy (KDO), KDE se nachazely, KDY a CO délaly:

e KDO: David a Robert

e KDE: Evropa, Dansko, Italie, Francie, Anglie

e KDY: minulé Iéto

e CO: byli turisty. Jedli olivy a syr, pili vino a ¢aj.

Ukol 1: Podivej se na kli¢e v otazkach. V kazdé odpovédi je zminéna Evropa. Najdi Evropu v textu.
Postavami v pfibéhu jsou David a Robert. Co délali? Minulé |éto byli v Evropé turisty. Zvaz jednu
po druhé viechny moznosti. Nejprve vyluc ty odpovédi, které jsou nepravdépodobné — tj. a)
a c). Pak porovnej mozné odpovédi — b) a d). Jaky je rozdil mezi odpovédmi b) a d)? Jedna
navstéva vs. navstéva kazdé [éto. Ovér odpovéd na otazku KDY v textu — minulé |éto. Neni zde
informace o ndvstéveé kazdé léto, proto je odpovéd b) spravné.

o

Ukol 2: Hledej v otazce klice. Otazka mifi na ,mista v Evropé“, pta se ,kolik?“ Ovéf odpovéd na
otazku KDE, protoZe obsahuje informace o mistech, ktera turisté navstivili, napf. Dansko, Italii,
Francii, Anglii. Pro¢ v odpovédi nema byt zahrnuta Evropa? ProtoZe v otdzce jsme dotazovani
na mista V Evropé.

Ukol 3: Otazka se vztahuje k anglickému ¢aji. OvéF vechny véty, ve kterych je anglicky ¢aj
zminén, napf.:

,We drank...tea in England.”; ,The tea from England...was excelent”. Ovéf moznosti a) aZ d).
Vyluc ty, které jsou nepravdépodobné: a) a b). d) je pravdépodobnéjsi, protoze pokud plati ,¢aj
byl vynikajici/the tea was excelent”, pak turistdm pravdépodobné chutnal.

Nasleduje posttest — paralela pretestu.
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Priloha €.3: Dynamicka diagnostika pracovni paméti s aplikaci MENTEM

Tereza Kerkovska

Pro adaptaci materialu pro dynamickou diagnostiku jsem se rozhodla vyuZit internetové
aplikace MENTEM, kterou jsme ve Skole zacali pouZivat pfi praci s détmi se specifickymi
vzdélavacimi potfebami a ktera slouZi pro rozvoj rliznych kognitivnich funkci. Zahrnuje velké
mnozstvi aktivit, které jsou zaméreny napfiklad na pamét, prostorovou orientaci, pozornost i
logicky usudek. Aplikace je pfistupna na zakladé placené licence (nepfilis drahé), k aktivitam
je nicméné mozné se dostat i v rdmci zkusebniho tréninku zdarma (ten je vsak casové omezen
na 14 dni). Odkaz na aplikaci je https://www.mentem.cz.

Popis metody

Pro rozvoj vizualni pracovni paméti je uréeno vice online aktivit, jednou z nich je pamétova
matice obsahujici celkem 12 Ukoll. Ty spocivaji v zapamatovani si rozmisténi oranZovych
Ctvercl a jejich spravném oznacdeni.

V Sedém poli, které je rozdélené na nékolik ¢tvercd, se jich vidy urcity pocet na rlznych
mistech na 2 vtefiny zbarvi oranZové. Trénujici ma nasledné za ukol tyto ¢tverce v Sedém poli
mysi spravné identifikovat. Ukoly maji réiznou obtiznost, kterd je dana jednak velikosti pole
(zacina se na urovni 2x2 Ctverce), jednak poctem ctvercl, které se zbarvi (na zacatku jen 1).
V zavislosti na spravné ¢i Spatné uvedené odpovédi se méni obtiznost nasledujiciho ukolu, to
znamena, Ze v pripadé spravné odpovédi se obtiznost zvysSuje, pfi Spatné se naopak trénujici
vraci na predchozi Uroven.

Po splnéni vSech 12 ukol( se trénujicimu zobrazi jeho celkové skodre, individualni zlepseni Ci
zhorseni (v procentech) oproti predchozimu vykonu v této aktivité a je rovnéZ mozné porovnat
svUj vysledek s ostatnimi hraci.

Obrazek 14. Pfiklad podnétového materidlu
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Pretest, ucebni faze a posttest

Internetovd aplikace pfiopakovaném spousténinahodné predklada rizné verze vyse popsanych
ukold. Toho mlizeme vyuzit pro porovnani vykonu ditéte ve fazi pretestu a posttestu. Nejdrive
jej tedy nechame splnit vSech 12 ukol( poprvé, ¢imz zjistime jeho vstupni Uroven pracovni
paméti. Poté nasleduje ucebni faze, a na zavér mlze aktivitu s 12 Ukoly dité absolvovat
podruhé. Diky tomu pak mlzeme sledovat, jak se ve svém vykonu posunulo.

Ucebni faze

Pro ucebni fazi lze vyuzit podobného materidlu, jako je v internetové aplikaci, ale v tisténé
podobé. S ditétem zanalyzujeme podnétovy materidl. Nasim cilem je, aby dité pfi pozorovani
podnétového materidlu i pfi nasledné identifikaci Ctvercl postupovalo systematicky,
aby si dokazalo jednotlivé ¢tverce propojovat do vétsich celkd (a tim si zvySilo mnozstvi
zapamatovaného) a aby Iépe identifikovalo jejich pfesné umisténi vzhledem k celkovému poli.

Jak zprostfedkovat — mozné otdzky:

Jaka je velikost pole (z kolika ¢tverct se sklada)?

Jaky je pocet oranZovych ¢tvercl a v které ¢asti pole se nachazi? (Napfriklad vpravo
nahore, vlevo dole.)

Kolik se jich vzajemné dotyka?

Jak daleko se nachazi od okraje pole? (Napf. ve vzdalenosti 1 ¢tverce.)

Vytvafi ¢tverce néjaké celky? Tvofi dohromady tvar, ktery se né¢emu podobd?

Na ktery z nich se soustfedime nejdfive, jak budeme postupovat dale? (Napt. od
nejvétsiho ,utvaru” k nejmensimu, zleva-doprava.)

Jakou strategii zvolime pfi jejich oznacovani? (Nejprve oznacime ty, jimiz jsme si jisti,
poté prejdeme k tém hire zapamatovanym.)

Obrdazek 15. Dalsi pfiklad materialu vytvoreného pro fazi uceni
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Priloha €.4: Karetni hra ,,Prsi“ jako nastroj dynamické diagnostiky
Karolina Ranglova

s

Jednotlivé faze plnéni ukolu pfi praci s materidlem

Hru ,Prsi“ jsem vyuZila v jednotlivych fazich dynamické diagnostiky zplsobem, zobrazenym

v tabulce 8.

Tabulka 8. Vyuiziti karetni hry Prsi dynamickym zptisobem

Pretest

Ucebni faze

Posttest

Bez instrukci necham dité
prozkoumat karty, neupozorriuji
na jejich charakteristiky apod.
Jednoduse si vysvétlime pravidla,
verbalné. Spolecné si zahrajeme
hru ,,Prsi“, zprvu hrajeme hru
otevrenou, pfi které si navzajem
vidime do karet. Spole¢né
zhodnotime, jak dité pochopilo
pravidla hry a jak si ve hie vedlo.

Zkoumani karet se
zprostfedkovanim — v§imame si
jednotlivych konceptl/kategorii,
které jsou podstatné pro hru.
Hledéame podobnosti a rozdily
mezi kartami. Najdeme pravidla,
kterd pro balicek karet plati
(pocet karet, barvy, tvary, pocet
karet jednotlivych barev, pocet
symbold, barvy na jednotlivych
kartach, hodnota symbolu,
pofadi/vzorek apod.).
Ujistime se o symbolech karet
a jejich vyznamu (7 — bere dvé
karty, svrSek — méni barvu apod.).
Nechame dité, at v bodech popise
pravidla hry + doplnime pripadné
chybéjici, upfesnime nejasnosti.

Odpovidédme na otdzky:

- MUZe se ti pfi hie hodit, Ze vis,
Ze hodnota deset je znacend
krizkem?

- K ¢emu je dobré, Ze vis, kolik
barev je v balicku karet?

- + déle otazky na premosténi:
Pfipomina ti tato hra néjakou
chvili/ukol ve tvém Zivoté?

Zahrajeme si znovu hru ,,Prsi“.
Sledujeme spole¢né zménu
dynamiky hry, jistotu, se kterou
dité hru hraje. Sledujeme
pfipadné strategie, které dité
zaujima pfi hre.

Odpovime si na otazky:
- Co ti pomohlo, Ze jsi nyni hru
hrél jistéji?

- Zavahal jsi nékdy, jakou kartu
hodit? Podle ¢eho ses nakonec
rozhodI?

- Blafoval jsi? Ceho jsi tim chtél
dosahnout?

- Co vSechno je potreba pfi hie
sledovat, aby byl hrac Uspésny?
Co pti hie neovlivnime, a presto
muZze mit vliv na vysledek hry?
Apod.

Analyza materidlu dle kognitivni mapy

Hru ,,Prsi“ Ize podle kognitivni mapy, tj. mapy mentalnich ¢innosti potfebné ke hre, (kdyz hru
., Prsi“ povazuji za mentalni tkol, jimZ bezpochyby je) popsat zplsobem, zobrazenym v tabulce 9:
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Tabulka 9. Analyza hry Prsi pomoci kognitivni mapy

Aspekt

Popis

Obsah ukolu

Dité musi umét porovnavat dva objekty na zakladé podobnosti
a rozdil( v nékolika rtiznych konceptech (matematickych
vlastnostech objektll). Jedna se tedy o mnohocetnou generalizaci
konceptu. Koncepty, které dité pti hfe obsahne — barva, tvar,
pocet, hodnota, umisténi, symbol a jejich zmény.

Modalita

Verbdlni — ovSem minimalné, pfi hite se spise nemluvi, resp. lze hru
hrat i beze slov. Ciselnd — minimélné — dité pracuje s poctem, ale
minimalné s ¢islem.

Symbolickd — prevazuje — dité pracuje se symboly, které posouvaji
hru dopredu, dité rozpoznava symbol fimské Cislice.

Faze mentalni ¢innosti

Faze vstupu: Jasné, zietelné a soustfedéné vnimani; Systematické
zkoumani a vyhledavani informaci. Faze zpracovani: Schopnost
rozpoznat problém a definovat ho; Planovani chovani,
uvédomovani si kroké vedoucich k fesenti; Siroké mentaini pole,
schopnost rozpominani se a ziskavani prehledu; Spontanni
porovnavani. Faze vystupu: Promysleni odpovédi, rozvaha pred
odpovédi, systematické nalezeni odpovédi.

Kognitivni operace

Dité pfi hie uplatriuje tyto kognitivni operace: rozpoznani,
rozliSovani, jmenovani, analyza/syntéza, analogické mysleni,
klasifikace, kategorizace, vyvozovani, fazeni, logické zdGvodrovani,
permutace.

Uroveri slozitosti

Vyrazné se odviji od Urovné schopnosti konkrétniho klienta.
Obecné vsak spise nizsi — omezeny pocet prvkd, se kterymi se
pracuje, jasné dana (jednoduchad) pravidla.

Urover abstrakce

Stredni. Napr. Dité pracuje s pojmem ,kral“ ktery ve skutec¢nosti

nema co délat s vladnutim, ale se zménou, ktera ve hie nastane

apod. Dité operuje s pojmem barva-zaludy, pricemz ,zaludy” ve
skutecnosti nejsou barva, ale symbol pro barvu apod.

Urover ¢innosti

Posuzuje se vzhledem k praci konkrétniho klienta.

Rizika pf¥i praci s materidlem

e Vysoky stupen sloZitosti hry (vzhledem k nutnosti mnoha zvladnutych myslenkovych
operaci a nutnosti mnohocetné generalizace matematickych vlastnosti objekt( apod.),
ktery mize vést k demotivaci ditéte.

¢ V/ysoky narok na exekutivni funkce ditéte (zejm. na schopnosti kratkodobé paméti), diky
némuz se ditéti nemusi ve hre dafit.

e Zmatek vznikly Spatnym uchopenim a pochopenim vyznamu symbolt (at jiz barev, nebo

vyznamU jednotlivych symboli ve vztahu ke hie), a tim padem nepochopeni pravidel.
e Vlysokd atraktivita hry (dité zna karty od dospélych), ktera snizi soustfredénost na hru.

,
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Priloha €.5: Vyuziti hry Ubongo pro dynamickou diagnostiku

Miluse FiSerova

Z karet Ubongo byly vytvoreny 3 sety se ctyfmi kartami vzrdstajici obtiznosti (urceno
vzrastajicim poctem policek na karté). Prazdna policka na kazdé karté zak zaplnil pouZitim
2-3 rlznych kombinaci dilkG zadanych na levé strané karty (pretest a posttest 3 kombinace,
zprostiedkovani 2 kombinace). Testujici zaznamendval kazdou zménu natoceni jednotlivych
dilka (tzn. Zak mél v ruce dilek, kterému hledal umisténi, pfiloZil ho ke hraci karté a nasledné
zménil jeho orientaci ¢i umisténi), pocet dilk(l v zadani, ¢as feseni a kvalitativni poznamky
(zasek, reSeni obtizné situace, formulace strategie feSeni apod.).

Analyza ¢innosti dle kognitivni mapy

1. Obsah ukolu — urceni poctu dilkd, znalost geometrickych tvard a barev.
2. Modalita — vizudlni, figuralni, taktilni.
3. Faze mentdlni ¢innosti — na Ukolu se podili vSiechny faze mentalni ¢innosti:
a. Faze vstupu — jasné vnimani, systematické zkoumani podnét(, orientace v prostoru
a planovani ¢innosti, uchovani stalosti jev(, schopnost brat v Uvahu vice neZ jeden
zdroj informaci
b. Faze zpracovani — planovani chovani, uvédomovani si krokd vedoucich k feseni,
porovnavani, pracovni pamét
c. Faze vystupu — promysleni odpovédi, rozvaha pred odpovédi, schopnost hledat nova
feSeni
Soucasné kvalitu vykonu vyrazné ovliviiuje i vizuomotoricka koordinace.

4. Kognitivni operace — analyza/syntéza, porovnavani, prostorova predstavivost,
kombinace, eliminace.

5. Uroven sloZitosti — znamy material, konkrétni, neni pfili§ komplexni — nizéi droveri
sloZitosti, v ramci materialu sloZitost stoupd zvySenim poctu prvkd, se kterymi dité
operuje.

6. Uroven abstrakce — nizka.

Administrace

Polozime pred Zaka set prvnich 4 karet poloZenych na sobé a papir s rozloZzenymi dilky dle
nakresu. , Pfed sebou vidis karty, které moznd znds z deskové hry Ubongo. VSechny karty jsou
si podobné tim, Ze maji pole s bilymi ctverecky (ukazeme). Vlevo vidis obrdzky dilka, které jsou
rozloZeny na tomto papiru (ukdzeme na obrazky i dilky rozloZzené dle nakresu). Na kaZdém
radku vidis, jaké dilky muZes pouZit k tomu, abys tplné zaplnil pole s bilymi ctverecky. Zdakladni
pravidla jsou: Dilky je tfeba poloZit vedle sebe na pole tak, aby nepresahovaly silnou hranici
a soucasné uvnitr nezistal Zadny ctverecek prdzdny. Dilky miZes otdcet i prekldpét (ukazeme).
Snaz se pracovat tak, abys co nejméné ménil polohu uz poloZenych dilk(. Rozdil proti hrani
Ubonga je v tom, Ze tentokrdt nejde o Cas, ale o to, abys co nejméné ménil polohu poloZenych
dilki.” Zeptame se, zda dité hru znd — pokud ne, nechame ho poutzit dilky z prvniho radku
zadani.
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Strategie, které jsou obvykle uzivany:

vvvvvv

o Strategie ,,pfepocitat” si dilky na pocet ¢tvereckt prazdného pole.

o Strategie zakryvat nejprve okraje pole, tvofené jednim vycnivajicim ¢tvereckem.
¢ Strategie predstavovat si prikladani dilka, aniz by je dité fyzicky pfilozZilo.

e Strategie byt schopen zménit strategii a porusit vyvozena ,pravidla“

Obrazek 16. Rozlozeni dilkt
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Obrdazek 17. Priklad vytvoreného a pouzitého zaznamového archu
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Priloha €.6: Posuzovani urovné pisemného projevu pomoci diktatu
Jana Eibichova

Schopnosti zaka potiebné pro uspésné napsani diktatu

Sluchové vnimani (odstinéni okolnich zvukd a vnimani hlasu diktujiciho), sluchové rozlisovani
(délky, mékéeni), sluchova pamét (zapamatovani si diktovaného), vizuomotoricka koordinace
(oko-ruka pfi kontrole), intermodalita (,ptepinani“ mezi schopnostmi zrak x sluch),
grafomotorika, zrakova pamét, prostorova orientace, fonologické uvédomovani (déleni slov
na slabiky, rozliseni jejich délky, hlaskovani slov), jazykovy cit, artikulacni obratnost, znalost
gramatickych pravidel a jejich aplikace, pracovni tempo, schopnost soustfedéni, volni
vlastnosti.

PFi psani diktatu u zaka sledujeme — Uchop psaciho nacini, lateralitu, tempo psani (plynulost,
napojovani pismen), pfitlak, upravenost, Citelnost, Usili ditéte, zda dokaze zak identifikovat
chybu.

Z kognitivnich schopnosti Zak pouziva: tfidéni, porovnavani, systematické prozkoumavani,
analytické mysleni, zobecriovani.

Nacviku psani diktatu predchazeji cviceni grafomotorickd, percepcni, cviceni na koncentraci
a rozvoj sluchové paméti. PiSeme nejprve diktat slov, souslovi a pak vét. Systém kontroly je
tfeba ucit Zaka soucasné s nacvikem vsech téchto dalSich dovednosti. V nasledujici praci bude
predstaven postup pfi ndcviku systematické kontroly napsaného textu, ktery dokdze zaka
dovést ke zlepseni vysledku, prestoze jesté nema upevnéné vsechny potiebné schopnosti vyse
uvedené.

Déti Casto nevédi, jak si maji diktat zkontrolovat. Pokusi se ho precist, ale slova si mnohdy
domyslejia neprectou je opravdu, a tak dojde kzaméné ¢ivynechdni pismen. Gramatické jevy se
jim pletou a nejsou schopny si poZadované pravidlo pfi kontrole pouze ¢tenim vybavit. Systém
tii krok( kontroly Zaky uci, Ze neni tfeba vsechny jevy kontrolovat najednou (rozdéleni prace na
mensi celky), barevné oznaceni hlasek, které predchazeji psani i/y, zvysuje pravdépodobnost,
Ze si zak psani i/y zdGvodni a uvédomi si gramatické pravidlo. Systém kontroly se opakuje pfi
kazdém napsani diktatu, a tak se posiluje jeho zapamatovani. Zak se uéi tfidit kontrolované do
mensich celkld, porovnava psanou podobu slova a fonetickou, systematicky prozkoumava cely
text dle pfedem stanovenych pravidel, analytické mysleni uplatiuje pfedevsim v pouziti tfi
krok(, ale i v aplikaci gramatickych pravidel, stejné tak i zobecriovani (jestlize v tomto slové po
¢ piSu i, tak i v tomto slové po ¢ piSu i apod.). Déti se mohou naucit systém premysleni, ktery
Ize aplikovat i pti jiném uceni ¢i v béZném Zivoté.

Systém tfi krokl kontroly

1) kontrolujeme psani velkych pismen a interpunkce na konci véty — kde véta kondi,
kde zacina, jak to pozndme, kde jinde se pisSe velké pismeno, umime vSechna napsat,
potiebuje tabulku, téma konce a zacatku, kontroly a rozdéleni prace na mensi celky.

2) kontrolujeme interpunkci ve slovech a vynechavani pismen (pokud je to mozné, nahlas po
hlaskach) — vynechani interpunkce muize zménit vyznam slova, také vynechani pismene,
poradi pismen ve slové je tfeba dodrzet, kdy je tfeba dodrzet presné poradi, co se stane pfi
nedodrZeni.
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3) kontrolujeme gramatické jevy, oznaceni pismen, po kterych je i/y ,zopakovéni pravidel,
zdlvodnéni — pravidla, pro¢, kde vsude, co mize byt disledkem jejich nedodrzovani,
zvyraznéni pismen - uvédoméni si a pfipomenuti dileZitosti toho, co pravé délam a proc.

Obrazek 18. P¥iklad vyuzZiti postupu pfi praci s détmi




Obrazek 19. P¥iklad vyuziti postupu pfi praci s détmi
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Priloha ¢.7: Priklad zplisobu zaznamendvani diagnostické situace

Karolina Rangolova

Tato priloha je ukdzkou toho, jak Ize zaznamendvat prubéh dynamického vysetreni. Jde
o0 autenticky zdpis prubéhu specidlné pedagogickych zkousek, realizovanych v pribéhu sesti
hodinovych setkdni. Pri jednotlivych setkdnich vysetiujici osoba zarazovala rovnéZ prvky herni
terapie a canisterapie, volny rozhovor a volnou hru. Do zaznamového archu zaradila pouze to,
co souvisi s hodnocenim kognitivnich funkci a zjistovdnim modifikovatelnosti klienta.

Pouzité nastroje:

e knihy Bernerovd, R. S. Jaro, Léto, Podzim, Zima, Noc. Paseka, Litomysl 2014-2016
(slovosled a sledovani pfibéhu, kratkodoba pamét, sebeprojekce);
e magnetickd knizka U dédecka na statku (uzivani predmatematickych pojmda, porozuméni

a vyuzivani otazek);

e kostky barevné, rizné tvary (shodnost, podobnost, tvorba skupin, kategorizace, tfidéni);
e obrazky na kartickach (vizuaIni pamét, vyuzivani symbold k zapamatovani);
¢ hra s barevnymi htibecky (serialita, doplnovani sekvencnich vzorct).

Tabulka 10. Pfiklad zaznamenani diagnostické situace

Pretest

Intervence (zprostfedkovani)

Posttest

Ukol zaméreny na sledovdni pfibéhu, krdtkodobou pamét, zrakovou percepci a pamét.

Ukolem bylo, aby Kluk v knize JARO
sledoval postavu, kterou mu uréim,
a byl schopen vypravét jeji pribéh.
Klukovi jsem dala sledovat postavu
dédy Vaska s otdzkou: Na co
potrebuje déda Vasek vozik?

Kluk si dédu Vaska v instruktazi
dobre prohlédl a prochazel
jednotlivé listy knihy beze slova,
bez otazek, bez opory (nesledoval
si postavu prstem). Na poloZenou
otazku pak odpovédél: ,ProtoZze ho
veze.”

Chci, aby Kluk vypravél ptibéh
dédy Vaska —tj. aby popsal vse, co
déda Vasek na obrazcich déla. Kluk
dovede popsat pouze to, Ze: ,,Déda
veze.”

Spolecné si vybereme postavu Lisky
a dame si za Ukol odpovédét na
otazku. ,Co déla ve mésté liska?“

V kazdém prostredi vyhledavame
lisku a popisujeme, co tam déla.
Kluk lisku na obrazcich hleda
relativné dlouho, ale praci
nevzdava a tési se, aZ ji najde. Je
zvédavy, co déla. Pomaham mu
hledat oporu — odkud kam ma
obrazek prohlizet, je dovoleno

si ukazovat prstem, fikat nahlas,
co vidim. Odpovédi na otazku

z kazdého prostredi Klukovi zapisSu
tak, aby je vidél, pisu hesla (napf.
popelnice — pod stromem apod.).
KdyZ prohlédneme vsechna
prostredi, zrekapitulujeme spolecné,
co jsme zjistili, a odpovime si na
otazku. LisSka ve mésté: vybira
popelnice, chce lovit husy...
Kluk je po dokonceni ukolu vesely,
spokojeny, Ze jsme to zvladli, neni
unaveny, ac prace trvala pres dvacet
minut.

V posttestu jsem se rozhodla dat
Klukovi stejny ukol (tj. postavu dédy
Vaska), jaky dostal v pretestu. Je to
proto, Ze rozhodné nesplnil zadani
a prakticky sledoval chybné entity,
nenasel strategii reseni ukolu.

Kluk ukol plnil lacné (az jsem se
bala, Ze jeho vasen bude na Skodu
plnénému ukolu). Obrazky sledoval
pozorné, ukazoval si prstem,
doprovazel sledovani slovné. Prace
mu trvala asi 7 minut.

Zavérem prace odpovédél na otazku:
,Déda potrebuje vozik, aby vozil
stromek.” Obsahové byla odpovéd
velmi spravna. Spolecné jsme upravili
lexikalni a sémantickou Uroven reci

v odpovédi (dokonavost slovesa —
vozil/ptivezl).

Chci, aby Kluk vypravél pribéh dédy
Vaska, tj. — co vSechno vidél, Ze déda
Vasek na obrazcich déla. Kluk dovede
popsat témér vSechna prostredi,
kterymi déda Vasek s vozikem
projizdi, nez se dostane na namésti,
kde kupuje a nakldda stromek.
Premosténi — Kluk uvadi ptiklad, ze
sledovat a vypraveét pribéh se mu hodi
ve skole. ,Tam se mé ptaji porad.”
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Tabulka 10. Pfiklad zaznamenani diagnostické situace (pokracovani)

Pretest

Intervence (zprostfedkovani)

Posttest

Ukol zaméreny na uZivéni predmatematickych pojmd, predlozek,

porozuméni a uZivani otdzek.

Vyuzivame obrazkovou magnetickou
knihu, kterd znazornuje prostredi
farmy. Ke knize jsou magnetky,
které znazornuiji zvitata a véci na
farmé. ,Ctenar” knihy si bud maze
zvirata a véci do prostredi stavét
dle své vile, ¢i nasledovat popis,
ktery kniha nabizi. Je také mozné,
aby ,,¢tenar“ nasledoval pokyny
pedagoga. To byl nas pfipad. Kluk
dostal za ukol bedlivé poslouchat
moje instrukce a mél za ukol stavét
zvitata a véci podle nich. Pred
plnénim Ukolu jsme si samoziejmé
vSechna zvifata a véci pojmenovali,
stejné tak prostredi. V , diktatu”
jsem nevyuZila ty pojmy, které Kluk
neznal, nebo znal povrchné.

Kluk mél za ukol:

Umistit prase do ohrady.

Umistit koS s vajicky do stodoly.
Umistit kachny na rybnik.

Atd.

Vyuzivali jsme predlozky do, na,

k, za, pod, nad, pred, vedle.

Déle jsem Klukovi pokladala otazky
,kde a kam” a Kluk mél celou vétou
odpovédét.

Kluk dovede umistit magnetku na
poZadované misto, ale nedokaze
verbalizovat. Kluk nedokaze postavit
otazku ,kde a kam*

Vzali jsme figurky stejnych zvifat,
kterd jsou symbolizovana na
magnetkach (kn, prase, kachna,
ovce), a dle instrukci jsme je
umistovali vzhledem k Zidli¢ce (na,
pod, za, k, ...). Pak jsem polozila
otazku , kam“ nebo ,kde” a spolecné
jsme na ni odpovédéli.

Plnime stejny ukol jako v pretestu.
VyuZivdme stejnou pomdUcku, avsak
pro instruktaZz ménime prostredi

v knize a zvitata, kterd ma chlapec
umistovat.

Kluk dovede predméty umistit dle
instrukce, ale nedovede umisténi
verbalizovat.

Nepostavi otazku ,kam”, ,kde”.
Premosténi — Kluk neuvadi Zzadny
priklad, kdy se v bézném Zivoté
setkava s potrebou znat predlozky
a otazky.
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Tabulka 10. Pfiklad zaznamenani diagnostické situace (pokracovani)

Pretest

Intervence (zprostfedkovani)

Posttest

Ukol zaméreny na shodnost, podobnost, tvorbu skupin, kategorizaci.

Vyuzivame jednoduché drevéné
kostky rtznych barev, tvard,
velikosti. Sleduji, zda Kluk ma
osvojené pojmy ,shodny/stejny”,
,podobny” a zda kategorizuje na
zakladé podobnosti.

Ukol: pozna Kluk, Ze dvé kostky
stejné barvy, tvaru, velikosti a
materialu jsou stejné? Pozna Kluk,
¢im si jsou dvé kostky stejného
tvaru, stejného materialu, ale rizné
barvy podobné? Utvori Kluk skupinu
na zakladé podobnosti v libovolné
kategorii?

Kluk poznal shodnost dvou objektd,
nepoznal podobnost dvou objektd,
resp. nepojmenoval kategorii, ve
které jsou si objekty podobné,
oznacoval je za shodné, nedokazal
utvofit skupinu na zékladé
podobnosti.

Vyuzivame plySové hracky (zvifata,
realné Zijici druhy, nikoli dinosaury
Ci fantaskni postavy bez redlného
zékladu) rdznych tvard, barev

a velikosti, stejného materidlu.

Pojmenovavame, ze tyto hracky jsou
podobné tim, Ze jsou to zvirata. Déle
utvarime skupinu zvitat, ktera maji
zelenou barvu a pojmenovavame,
podobnost. Kluk mdze dle vlastni
volby utvofit skupinu jakychkoliv
hracek tak, aby jednotlivé objekty
ve skupiné byly v néjaké kategorii
podobné. Kluk voli plySové hracky

a pridava plastovou figurku zvitete,
definuje podobnost v tom, Ze
,kousou”, Takto tvorime dalsi
skupiny. Ukol postupné zuzujeme

na tvorbu skupin na zakladé
podobnosti v barvé/tvaru. Tyto
ukoly Kluk zvlada.

Vracime se k tvorbé skupin
vyhledavani podobnosti v kategoriich
u dfevénych kostek. Kluk provadi
tyto operace bez chyby, projevuje
kreativitu pfi vyhledavani podobnosti
podle riznych kategorii (asto se
zaméruje na funkci predmétu,

tzn. pracuje s vyznamem symbolu
nékterych tvar(i — predméty,

které maji kulaty tvar, jsou si
podobné tim, ze , by mohly byt kola

u auta“). Chybuje v pojmenovavani
geometrickych tvara.

Premosténi — Kluk uvadi jako

priklad, kdy se setkava s potrebou
tvorby skupiny a hledani

podobnosti — ,,abych rozeznal

od sebe penize”, , kdyz ve Skole
rysujeme”.
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Tabulka 10. Pfiklad zaznamenani diagnostické situace (pokracovani)

Pretest

Intervence (zprostfedkovani)

Posttest

Ukol zaméreny na vizudIni pamét, vyuZivdni symbold k podpore vizudiniho zapamatovani.

Kluk ma za Gkol zapamatovat si fadu
obrazk(. Obrazky jsou jednoduché,
ale ne jednoznacné. Je potreba, aby
si Kluk vytvofil k obrazku pojem,
podle kterého si jej zapamatuje.

Klukovi vysvétlim, Zze mu ukazu
nékolik obrazkd, pak je schovam
a on si musi vybavit a fict mi, jaké
obrazky vidél.

Nejprve mu ukazuji tfi obrazky.
Kluk béhem zapamatovavani
neverbalizuje, sleduje pouze o¢ima.
Tri obrazky si vybavuje dobre,
verbalizace je pro néj obtizna,
vyuziva plevelnych slov ,toooo,
jakooo...".

Radu ¢tyr a péti obrazkd si Kluk
nezapamatuje.

Spolecné si prochédzime fadu tri
obrazk( (jinych neZ v pretestu).
Obrazky si pojmenujeme. Pro

kazdy obrazek najdeme zastupny
symbol — slovo, kterym jej oznacime
(v pfipadé intervence jsou to
obrazky, které pojmenujeme

lod’ka — kluk — noc). Pojmenované
obrazky pak schovam. Kluk si vybavi
bez potizi vSechny tfi. Dalsi Ukol je
se Ctyfmi obrazky, Kluk jej zvladne.
S péti obrazky pracujeme stejné,
ovsem pridame jesté (kromé
slovniho/verbélniho) dalsi symbol
ke kazdému obrazku, ktery mize
pomoci pfi vybavovani. Jako
symboly vyuZivame barevné
drevéné kostky rdznych tvart a
velikosti. Kdyz obrazky schovam,
necham Klukovi nahlizet pouze
symboly, které si vybral jako
zastupné pro obrazky (napf.
medvéd — oranzovy valec,

vodnik — zeleny kvadr, slunce — Zluty
kruh atd.). Kluk si s touto oporou
vybavi vSech pét obrazka.

Ukol stejny jako v pretestu, s vyuzitim
jinych obrazk(. Kluk si zapamatuje

a vybauvi tfi obrazky (bez vyuZiti opory
symbold).

Kluk pouZzije pFi zapamatovani

CtyF obrazkd oporu symbold. PFi
vybavovani si nevzpomene na jeden
obrazek. Pfi praci s péti obrazky si
Kluk opét pomaha oporou symbold,
vybavi si tfi zcela, jeden vibec a jeden
pojmenuje jinym pojmem, nez si
stanovil plivodné (zima — Vanoce).
PrestoZe kvantitativné je Gkol plnén
ve stejném vykonu, kvalitativné

je ukol pInén lIépe, Kluk si osvojil
strategii reseni.

K symbolizaci objektu slovnim pojem
vyuziva Kluk neadekvatni pojmy

(tzn. pojmy, které obrazky pfimo
nenabizi, nepodafilo se mi zjistit,
jakou analogii vyuziva — jedna se

o asociace? V kazdém pripadé je takovy
pojem jako symbol, ktery ma pomoci
zapamatovani obrazku, malo funkcni.)
Pfremosténi — bavime se o tom, kdy

ve svém Zivoté potreboval dovednost
zapamatovat si obrazky ¢i symboly. Po
rozhovoru definuje, Ze ,ve skole, kdyz
se uci slova a Cisla“. TéZ tuto dovednost
potrebuje, kdyZ hraje pexeso.

Ukol zamé

feny na serialitu, doplfiovdni sekvencnich vzorcd.

Pracujeme s barevnymi plastovymi
hribecky, které se zasazuji do
plastové matice. Hribecky maji
stejny tvar a velikost, riznou barvu.
Vytvorim Klukovi vzorec, ve kterém
ma Kluk pokracovat, a postupné
pridavam pocet hribecka, které tvori
vzorec. Maximalni pocet hribeck
ve vzorci je 7. Delsi vzorec Kluk
nepojme.

Necham Kluka, aby on mné pfipravil
vzorec, ktery mam nasledovat. Kluk
pripravi vzorec dlouhy pres cely
radek matice, tedy nonsens — neni
kam pokracovat, Kluk mi chtél
pfipravit tézky ukol, avsak
nedomyslel jeho reseni.

VyuZivdame barevné koralky stejného
tvaru a velikosti, které skladame
vedle sebe do vzorcli, maximalni
pocet prvkl ve vzorci je 4. Vzorec
si vzdy prekreslime barevnymi
pastelkami a pojmenujeme, pro¢
jsme ve vzorci pokracovali tak,

jak jsme pokracovali. Nastava

aha efekt — Kluk sdm verbalizuje
pravidlo doplriovani sekvence (dle
barvy).

Vracime se zpét k ukolu s barevnymi
hribecky. Kluk dokaze plnit ukol

s poc¢tem 7 prvkud. Dovede i pro mé
pfipravit kol na doplriovani.
Pfemosténi — Kluk nedovede
definovat Zadnou entitu ve svém
zivoté, kdy potrebuje odhalovat

a vyuzivat opakujici se sekvence.
Necham ho premyslet — sam pak
dojde ke kniham Jaro, Léto... — zde
najde podobnost s Gkolem — v roce se
opakuje pocasi, Vanoce, narozeniny.
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Priloha €.8: Pozorovaci arch — deficitni kognitivni funkce
Barbora Lucka

Vychodiskem tohoto pozorovaciho archu je seznam deficitnich a rozvinutych kognitivnich
funkci (Teaching Diagrams English, 2015).

IMENO ditete: oo Datum narozeni: ......ccccccccevvvvvennnns
Y0010 T= 1 o | Datum: e,
VSTUP Deficitni kognitivni funkce Kognitivni funkce Poznamky

jasné, zietelné, soustredéné

Vnimani nejasné a povrchni
(smysly)

impulzivni, nepromyslené chovani;
Shér dat nesystematické chovani pfi
vyhledavani informaci

nedostatek presného oznacovani,
nedostatec¢na schopnost rozlisSovani

systematické zkoumani
a vyhledavani informaci

Verbalni schopnosti presné a vystizné oznacovani

. Y nedostate¢nad/narusenad; obtize dobre vyvinutda; schopnost
Orientace v Case v s L. vr Y
pfi planovani usporadat v case
. nedostate¢na/narusenad; obtize dobre vyvinutd; schopnost
Orientace v prostoru o i - s
pfi planovani usporadat v prostoru
L e uchovani stélosti jevd pfi variabilité
Konstantnost jevil nedostatek nebo naruseni . o
rGznych faktort
Prace s vice zdroji neschopnost pouzit dva ¢i vice kapacita brat v ivahu vice nez
informaci zdrojt informaci jeden zdroj informaci

Pfesnost pfi sbéru potieba presnosti pfi sbéru dat,

nedostatek presnosti

dat pozorné vnimani
ELABORACE Deficitni kognitivni funkce Kognitivni funkce Poznamky
Definovani problému nedostatecnost v rozpoznani schopnost rozpoznat a definovat

problém

vybér dulezitych, podstatnych

Dulezité/nedulezité . . .
GleZité/neddlelité neschopnost rozlisit informaci a schopnost odhlédnout

informace ¢
od nepodstatnych
Zvnitinéni informaci | neschopnost pfijmout informace zvnitfnéni informaci
. - e planovani chovani, uvédomovani si
Planovani zahdjeni prace bez rozvahy

krokl vedoucich k feseni
Siroké mentalni pole; schopnost
zUZené (neschopnost vybavit si dfive rozpominani se a ziskavani
osvojené informace) prehledu (efektivni prace s paméti,
mysleni v souvislostech)
uvédomovani si vztahd
a souvislosti, porozuméni jim

Mentalni pole

Vnimani vztaha epizodické uchopeni reality

nedostatek spontanniho

Porovnavani .
porovnavani

spontanni porovnavani
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ELABORACE Deficitni kognitivni funkce Kognitivni funkce Poznamky
neschopnost zpracovat kognitivni P _ wr o
.. . . rozvijeni slovni zasoby, pouZivani
Slovni zasoba kategorie z dlivodu nedostatku ; ) L
py nadfazenych pojmi
slovni zdsoby
Deduktivni a nedostatek (omezeni schopnosti mysleni,co by se mohlo stat,
hypotetické mysleni vyvozovat zavéry) kdyby..., mysleni typu jestlize — pak
Potfeba sledovani - pouziti logického vyvozovéni
L o nedostatecna . NN
logického dtikazu a zdGvodniovani
Sumativni chovani L . -
. nedostatek spontanni sumarizovani
(shrnovani)
Rame’c pro fesent nedostatec¢na schopnost volba systému (kde zacit apod.)
problému
VYSTUP Deficitni kognitivni funkce Kognitivni funkce Poznamky

Komunikace (zamér)

egocentricka

jasny a presny jazyk, vhodnd slova

Komunikace
(pFesnost)

nedostatek presnosti

vystiznost a presnost
(pfimérené detaily)

Provedeni ukolu

pokus-omyl, impulzivita, hadani

promysleni odpovédi, rozvaha

Emocni reakce

blokovani, panika, bojkot

zUstava klidny, hleda nova reseni

Vizualni pfenos

nedostate¢nost (obtizné prepisuje
slova, ¢isla, ndkresy)

jasny

Predstava virtualnich
vztahi

obtize ve vytvéreni predstav
o redlnych souvislostech

vytvéareni predstav o realistickych
souvislostech
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