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Distan&ni vyuka na Skolach je v plném proudu.
Klade na pedagogy, Zaky a také jejich vzdé-
lavatele, nejCastéji rodiCe, ukoly, jaké dosud
v této mife nefesili. RodiCe se dostavaji do ne-
znamé situace, ktera vyzaduje nové kompe-
tence, €as, energii a empatii. Néco z toho jim
muze z pochopitelnych divodul v této vypjaté
dobé chybét. Na rodiCe kromé distancniho
vzdélavani svych déti totiz mnohdy dopada
dalSi zatéz (péce o ostatni Cleny rodiny, na-
ro¢né pracovni vytizeni, nebo naopak hledani
nového zaméstnani, psychicky tlak spojeny
nych ddvodu, situace u zakd, ktefi pfi svém
uceni vyZaduji soustavnou podporu — u zaku
s potfebou podpurnych opatreni.

Tuto skuteCnost by mély Skoly pfi planovani
a realizaci distancni vyuky zohlednovat. Zna-
mena to (viz Special ¢. 4), nebrat pfi zada-
vani domaci prace ohled pouze na indivi-
dualni moznosti zaku, ale i na odhadnuty
potencial vzdélavateli — rodi¢a. Vyzaduje
to od uciteld komunikaci s rodi¢i o tom, zda
jsou zadané ukoly zvladnutelné, a diskuzi
nejen o jejich obsahu, ale i o zplsobu, jak
mohou byt feSeny.

S ohledem na rozmanité a individualni dopa-
dy znevyhodnéni na jednotlivé Zzaky zvefej-

nujeme pro potieby Skol kratké metodické
texty uréené pro vzdélavatele/rodice zaku
se specialnimi vzdélavacimi potrebami
a zaku nadanych. Popisuji pedagogické po-
stupy, které mohou proces uceni s konkrét-
nim zakem zjednodusit a zefektivnit. Zdlraz-
nuji predevsim to, jak ma byt kladen ddraz na
osvojeni zakladni poznatkll a upevinovani
pracovnich navyku, jak nastavit organizaci
Casu, jak stfidat jednotlivé Cinnosti, jak Zaka
kladné hodnotit. Texty popisuji také to, jak
ucit v pratelském a vstficném prostredi
tak, aby nedochazelo ke zvySovani stresu
a vypéti zakul i vzdélavatelu.

Vzhledem k Sifi celé problematiky se jedna
pouze o struéné vstupy do jednotlivych ob-
lasti s tim, ze rodiCe sami znaji své déti nej-
lépe a zvazi, zda a pfipadné jak néktera do-
poruceni vyuzit.

Pozn.: Davame Skolam k uvaze, zda texty ro-
di¢um pripojit k zadani domaci prace, napr.
vytisténé, formou odkazu na tento Special
Ci vyfocené mobilnim telefonem. Stejné tak,
Jjako provazite procesem vzdélavani VaSe
Zaky, poskytnéte nyni podporu tém, ktefi se
stali na ¢as uciteli.



https://www.nidv.cz/bulletiny?task=bulletins.download_pdf&id=28
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Zak se specifickymi poruchami uéeni

UcCite se doma s ditétem, o kterém vite, Ze se
potyka se specifickymi poruchami uéeni
(SPU)? Nejste v tom sami! Toto znevyhodné-
ni je vabec nej¢astéjSim problémem Ceskych
Skolakd.

Pro zaky se SPU plati, ze pokud chté&ji byt ve
Skole uspésni, musi pracovat jinak a intenziv-
néji nez jejich spoluzaci. Domaci vzdélava-
ni ditéte se SPU na vzdélavatele tedy klade
zvy8ené naroky. ZkuSenosti s vyukou zaku
se SPU Ize shrnout do nékolika zjednoduSe-
nych doporuceni, které nam mohou pomoci:

e Vytvorte si spolu s ditétem plan uceni,
ktery si slibite dodrZzovat. Jeho struktura
i konkrétnost zavisi na potfebach ditéte.
Umoznéte mu zaznamenavat si do planu,
co jiz splnilo (osvédCuje se vyuzivat pro to
tabulku, graf, osu, kartiCky s hesly ¢i sym-
boly, vSe v papirové €i elektronické podo-
bé). Zapojte do rezimu dne také pohybo-
vé aktivity, usnadnite vyuku sobé i ditéti.

e Davejte ditéti najevo, ze vérite v jeho
uspéch, bude se pravdépodobné vice
snazit ukol splnit.

e Snizte negativni vliv psani a ¢teni na vy-
sledky u€eni ditéte — hledejte spoleéné
s ditétem postupy, jak se uéit — napf.
piSte klidné tiskacim pismem nebo na
klavesnici; stfidejte papir/psaci naci-
ni rozlicnych druht a barev stejné jako
vhodné typy pisma/podbarveni pro tisk;
vyuzivejte multimodalni zpUsob uceni
— soucCasné vidét napsané, vyslovit to
nahlas a souCasné napsat; tvofte si své
pfehledy uciva.

e Pracujte s kompenzaénimi pomutckami,
které dité pouziva v bézné hodiné — napf.
Cteci okénko, zalozka, mackadlo k roz-
liSeni tvrdych a mékkych slabik, vlastni
prehledy uciva.

e Umoznéte ditéti dostatek €asu na pra-
ci. Zadavejte vSe s dostateCnym ¢asovym
pfedstihem a v jasnych strukturovanych
celcich. Pomahejte ditéti s prvnim kro-
kem.

¢ Nebrarnite se vyuziti digitalnich techno-
logii — napf. pro psani delSich textl
vyuzivejte aplikace pro pfevod hlasu;
pracujte s audioknihami; pouzivejte
elektronické texty (muzeme tak upravit
vzhled textu, pfipojit vizualni Ci posle-
chovy material).

e Chvalte déti i za snahu, nejen za vy-
sledek. Sledujte pokroky, kterych dité
dosahuje, a nehledejte pouze jeho ne-
dostatky. Poskytujte mu prabézné zpét-
nou vazbu k jeho praci. Umoznéte ditéti
libovolny pocet opakovani ukolu, nejlépe
az do jeho spravného provedeni. Prefe-
rujte kvalitu zpracovani nad mnozstvim,
i kdyz to maze byt pro dité i vas mnohdy
nesnadné.

v s

dohledat na strankach Metodického portalu
RVP.CZ / NPI CR v serialu ¢lanki Zaci se
specifickymi poruchami uéeni. Navstivit
muzete i virtualni hodinu ceského jazyka,
kde s Zaky se SPU pracuje zkuSeny speci-
alni pedagog.


https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=13017
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=13017
https://audiovideo.rvp.cz/video/3879/VIRTUALNI-HOSPITACE---VYUKA-CESKEHO-JAZYKA-U-ZAKU-SE-SPECIFICKYMI-PORUCHAMI-UCENI.html
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Zak s mentalnim postizenim

e Opakujte si, pokud je to mozné, mno-

vvvvvv

Pocitejte s tim, Ze si ho osvoji pomaleji a az
po mnohonasobném opakovani (opét spo-
jme opakovani s manipulativni ¢innosti).

Preformulujte u¢ebni latku s ditétem ,,do
vlastnich slov* (napf. pfefikavanim, for-
mou vytvafeni pomocné osnovy, nazorneho
grafického pfehledu, myslenkové mapy).

Nechte dité pfri u€eni manipulovat s véc-
mi (at’ uz jsou to napf. predméty, zobrazeni
predmétl, textové pomdacky), které s uci-
vem souviseji. Je to zabavné a délate to
pro pochopeni vztahl mezi nimi. Vyuzijte
pomucek, s kterymi zak pracuje ve tfidé.
Konzultujte s ucitelem jejich vyuZiti.

Poskytujte ditéti potfebny ¢as pro pra-
ci. Zkuste mu zprostfedkovat informaci
o tom, za jak dlouho mu vyprsi Cas ke
splnéni ulozeného ukolu (zkuste pouzit
napf. minutku, pfesypaci hodiny, aplikaci
na mobilnim telefonu). Nevytvarejte na ngj
dalsi tlak.

¢ Dejte ditéti najevo, ze si cenite jeho pra-

covniho usili (napf. dodrZzeni ¢asu pro
praci, dokonceni ukolu, uklidu pracovniho
mista). Pro Vas i pro dité je smysluplné na
téchto navycich pracovat, i kdyz vime, jak
obtizné to pro dité je.

Uzivejte si bezpeéné a pratelské kli-
ma. Vysvétlujte ditéti, pro€ se ucite jinak,
a pfedavejte mu pozitivni pohled na véc.
Ptejte se ditéte na jeho pocity, obavy. Ujis-
téte ho jednoduchymi vétami, Ze to, jak se
citi, je normalni. Povidejte si o tom, Ze ne-
jste v ohrozeni Zivota a Ze i tato nezvykla
situace jednou skonci. Myslete také na to,
ze dité je snadno unavitelné, coz muize
negativné ovlivnit nejen jeho vykon, ale
i jeho chovani.

Chvalte dité vzdy, kdyz si pochvalu
zaslouzi. Pomize Vam nastaveny sys-
tém pochval — razitka, nalepky, drobné
predméty. Mlzete navazat na zpUsob
hodnoceni, ktery je zavedeny pfi Skolni
vyuce.

Dohlizejte na bezpeénost ditéte pri pra-
ci s digitalnimi technologiemi v online
prostredi.

Zdrojovy text je dostupny na Metodickém
portalu RVP.CZ / NPI CR — Zaci s mental-
nim postizenim.



https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10794
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10794
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Zak ze socialné znevyhodnéného prostiedi

e Pomozte svému ditéti ucit se doma. stfedi. Zapnuta televize, radio nebo mobil

Skola pokraduje, i kdyZz do ni Vase dité
nechodi. Ucitelé posilaji rodic¢im a détem
praci na doma riznymi zpusoby, napfiklad
e-mailem, pfes WhatsApp, ukoly vyvé-
Suji u vchodu Skoly, pfipadné je hazi do
schranky. Vypracovani zadani je povinné
a nahrazuje béznou Skolni vyuku.

Komunikujte se skolou a nebojte se ze-
ptat. Nedostali jste e-mail, nevite Vy ani
Vase dité, jaké jsou ukoly, nemate pocita¢
nebo pfistup k internetu, nerozumite zada-
ni, nemate Skolni pomucky? Zavolejte nebo
napiste tfidni ucitelce a feknéte ji o svych
problémech. Urgité Vasi snahu oceni.

Dodrzujte stejny rezim, jako kdyz je
Skola. Vase dité by mélo vstavat a chodit
spat v pfiblizné stejnou dobu jako béhem
bézné Skolni dochazky. Po snidani dopo-
ledne by se mélo dité vénovat od pondéli
do patku Skolnim ukolum. Po obé&dé je Cas
na odpocinek, zabavu a pomoc v domac-
nosti.

Umoznéte détem pracovat v klidu. Dité
potfebuje ke Skolni pfipravé klidné pro-

ho vyrusuiji.

Pomozte ditéti rozvrhnout ukoly. Neni
potfeba délat vSe najednou, staci jeden
dva ukoly denné. Mezi kazdym ukolem by
dité mélo mit kratkou prestavku.

Odménte dité za snahu. Pokud vidite,
Ze se dité snazi ukoly plnit, pochvalte ho,
podpofte, odménte.

Sledujte s ditétem televizi, nechte je
poslouchat radio. Je mnoho programi
v televizi a radiu, které Vasemu ditéti mo-
hou pomoci. Na CT1 kazdy vSedni den
bézi napfiklad UcCiTelka pro déti v 1.-5.
roéniku zakladni $koly. Cesky rozhlas Ra-
dio Junior vysila cely den pofady pro déti
a mladez.

Reknéte si o pomoc. Nezvladate s dité-
tem délat ukoly nebo nemate technické
vybaveni? Nenechavejte to byt. Poza-
dejte o pomoc socialni pracovnici nebo
nékterou z organizaci, které pomahaji ve
Vasem kraiji, napfiklad Clovék v tisni nebo
Nova Skola.
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Zak s poruchami chovani

Zarazujte, pokud je to mozné, do vy-
uky humor. NerozCilujte se, pokud je to
ve Vasich silach. Pokuste se pfijmout to,
co uz se stalo, a planovat spole¢né pozi-
tivni zmény.

Naslouchejte ditéti, mluvte s nim pozi-
tivné (i o souCasné situaci) a dodavejte
mu jistotu. Jak jen je to mozné, zarazujte
do vyuky hru a relaxaci.

Pocitejte s nizsSi koncentraci pozor-
nosti ditéte. Minimalizujte rusivé efekty
z okolniho prostfedi. Dohlédnéte, aby
meélo dité u sebe pfi vyuce jen nutné
véci, které ho nebudou pfi praci rozpty-
lovat.

Pracuijte v kratSich intervalech, pokud
se vSak na néjakou €innost dité soustie-
di dobfe, nenutte ho ke zméné — pfizpu-
sobte se jeho potifebam. Pocitejte se
zhorSenou flexibilitou — upozornéte pre-
dem na zménu typu Cinnosti. Nestresujte
sebe ani dité rozsahem ukolU a trpélivé
a klidné dité bez vycitek vracejte k zapo-
Caté praci.

Snazte se tolerovat psychomotoricky

Vyplati se Vam vytvofit ditéti podminky
pro zménu Cinnosti a poloh pfi u€eni.

Pokuste se pouzivat jednoduché a dii-
sledné postupy ke korekci chovani.
Nastavte opravdu jednoducha pravidla,
ktera budou disledné dodrzovana. Po-
skytnéte ditéti bezprostiedné zpétnou
vazbu pfedevSim po kazdém vhodném
jednani. Nebojte se pfipomenout nedo-
drZovani stanového pravidla v pfipadé
nevhodného chovani.

Zkuste vse ,zviditelnovat“ — napf. Cas
pro zaka, kartiCky s dalezitymi pravidly
na stole, znazornéni problému a jeho fe-
Seni.

Celkové se zamérte na zvySovani se-
bevédomi ditéte — na pochvalu, na pozi-
tivni hodnoceni, ocente kazdy sebemensi
uspéch nebo i projevenou snahu. Chvalte
ihned po splnéni ukolu. Pokuste se vy-
tvaret podminky, aby mohlo dité uspéch
zazit co nejCastéji. Pozitivni hodnoceni
pusobi jako upevnéni zadouciho chovani,
coz je Vasim smysluplnym cilem.

neklid — praci prokladejte kratkym odpo-
Cinkem, umoznéte pohyb, volbu polohy
k praci, nekarejte za mimovolni ¢innosti.

Zdrojovy text je dostupny na Metodickém
portalu RVP.CZ / NPI CR — Zaci s poru-
chami chovani.



https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12201
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12201
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Zak s poruchami autistického spektra

Pokousejte se davat do souvislosti
nové vzniklé situace s jiz ziskanymi po-
znatky, védomostmi a zkuSenostmi. Vzdy
pomahejte hledat logické souvislosti mezi
novymi a jiz nauCenymi fakty.

Zadavejte ukoly pomoci kratkych,
presnych a konkrétnich pokynu. Po-
kud to situace vyzaduje, vypracujte se-
znam dil€ich krok( konkrétniho uUkolu.
Ukoly pfipadné zadaveijte pisemné, aby
se k nim dité mohlo priubézné vracet
a osveézit si zadani.

Pfi uéeni vyuzivejte vizualni podporu.
S vyuzitim vizualni podpory rozvijejte
u ditéte dovednost orientovat se na pra-
covni ploSe, v ucebnici, pracovnim listé
Ci seSité. Ucte dité, pokud je to mozné,
formou vizualizovanych scénarl — vyja-
drfovat se, néco vypraveét, resit problém
(vyuzivejte k tomu pisemnou osnovu,
obrazky jako osnovu apod.).

Strukturalizujte — stanovte ,.kdy, kde,
co, jak, jak dlouho, pro¢?“ se budete
ucit. Pfi uplathovani principu strukturova-
ného uceni nastavujte schéma zobraze-

Texty pro uceni upravte tak, aby na
jedné strance nebylo velké mnozstvi
informaci. Vyberte, co je podstatné. Do-
volte ditéti s dobrou sluchovou paméti
nahravat si vyklad na diktafon.

Nastavte dobu trvani prace a odpo-
€inku, prihlédnéte k unavitelnosti ditéte
a k jeho moznosti soustiedéni. Sleduj-
te, co pri spole€éném uceni zapri€inuje
pripadné problémové chovani. Na za-
kladé zjevnych pfiCin se pokuste napla-
novat preventivni opatfeni.

Respektujte precitlivélé projevy dité-
te, nesnazte se je za kazdou cenu pre-
konat. DUvodem muze byt zvySeny hluk,
pachy apod.

Nezapominejte, i kdyz je to obtizné,
v dennim shonu na uéinnost motivace
(at’ jiz socialni, materialni &i Cinnostni).
Poskytujte ditéti odmény bezprostfedné
po ukonceni dané aktivity nebo po vyuzi-
ti spravného modelu chovani.

ni zleva doprava a shora dolu. Vyuzijte
systému, ktery se osvédcil ve Skole.

Zdrojovy text je dostupny na Metodickém
portalu RVP.CZ / NPI CR — Zaci s PAS.



https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12736

Zak s odliSnym mateifskym jazykem

Zajimejte se o to, zda Vase dité dostava
ukoly ze $koly a zda jim rozumi. Skola
pokracuje, i kdyz do ni Vase dité necho-
di. Ubezpecte se, Zze Vy a vaSe dité jste
informovani o déni ve 8kole, dité dostava
pravidelné praci na doma, rozumi zadani
a je schopné je samostatné vypracovat.

Komunikujte se skolou. Pokud ¢estina
Vaseho ditéte neni dost dobra a vy mu
nejste schopni pomoct nebo se vyskytl
jiny davod, pro¢ Vase dité nemuize ukoly
plnit, spojte se s tfidnim ucitelem a tuto
skute€nost mu oznamte. Nemusite se
stydét, v podobné situaci jako vy, se nyni
nachazi i mnoho Ceskych rodic¢u. Ucitel
Vas urcité pochopi a pomuze.

Vytvorte ditéti prostredi, aby se moh-
lo uéit. Zavedte pravidelny rezim jako
béhem bézné Skolni vyuky. Dité by mélo
vstavat a chodit spat v pfiblizné stejnou
dobu. Dopoledne by ¢as mél byt vénovan
plnéni Skolni pfipravy. Nezapominejte
béhem dne ani na odpocinek, pobyt ven-
ku nebo drobnou pomoc v domacnosti.

Pomozte ditéti s rozlozenim a odesila-
nim ukolt. | kdyz ditéti nemuzete pomoci
s vypracovanim, pomozte ditéti si ukoly
rozvrhnout. Staci vypracovat jeden, dva
ukoly denné s pfestavkami. A nasledné
ukoly dle pokynU ucitele odeslat.

Nevahejte pozadat o pomoc. Potie-

stfedkovat: www.integracnicentra.cz,
www.meta-ops.cz. Pokud Va$e dité po-
tfebuje pomoct s domaci pfipravou, ob-
ratte se na dobrovolniky. Kontakty nalez-
nete ZDE.

Umoznéte ditéti kontakt s €estinou.
| v dobé kdy neprobiha bézna skolni vy-
uka, je tfeba, aby Vase dité aktivné udr-
Zovalo kontakt s CeStinou a to pfedevsim
tehdy pokud doma nemluvite esky. Sa-
motné plnéni Skolnich zadani nestaci.
Pomoci muaze vysilani Ceské televize
zamérfené na Skolaky napfiklad UCiTel-
ka nebo Radio Junior Ceského rozhlasu.
Inspiraci naleznete ZDE v rubrice online
zdroje pro uceni.

Ucte se Cesky se svym ditétem. UkaZte
svemu ditéti, ze se sami také chce zdo-
konalovat v Cestiné. Divejte se spoleCné
na Ceskeé filmy, vzdélavaci programy, po-
slouchejte audioknihy nebo zkuste inter-
aktivni online vyuku jazyk( ZDE a ZDE
nebo aplikace do mobilu Duolinguo nebo
Memrise.

Odmeénte dité za snahu. PInit Skolni po-
vinnosti v jiném jazyce neZ matefském je
velmi naro¢né. Chvalte svoje dité za sna-
hu se poprat se zadanymi ukoly a uka-
zujte mu, Ze véfite v jeho schopnosti,
podporujte ho i v dobach neuspéchu.

bujete pomoc v komunikaci se Skolou? Pfeklad textu v cizich jazycich je dostupny
Tlumoceni a pfeklady Vam mohou zpro- ZDE


http://www.integracnicentra.cz
http://www.meta-ops.cz
https://cizinci.npicr.cz/prehled-moznosti-distancniho-doucovani-zaku-s-odlisnym-materskym-jazykem/
https://cizinci.npicr.cz/tlumoceni-a-preklady/#inforod
https://www.cestina2.cz/
https://mluvtecesky.net/cs
https://cizinci.npicr.cz/tlumoceni-a-preklady/#inforod
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Zak se zrakovym postizenim

Pracujte s ditétem na vhodném misté
opatfeném v pfipadné potfeby zvedaci
pracovni deskou a vhodnym osvétlenim.
Zvazte i hlu¢nost prostredi, aby se mohlo
dité dobfe orientovat ve sluchovych pod-
nétech a mohlo se soustfedit na praci.

Snazte se o co nejmensi dopomoc,
sledujte dité, zda muze spolurozhodovat
o svych zaleZitostech, zda se uci odpo-
védnosti za své ukoly a samostatnosti.

Podporujte rozsirovani slovni zasoby
ditéte, vysvétlujte neznamé pojmy, popi-
sujte realitu (nejlépe se zapojenim pozo-
rovani a hmatu). Tam kde je to mozné,
vyuzivejte pro podporu nazoru pfimo
jednotlivé pfedméty a situace.

Stridejte pfi vyu€ovani €innosti, vkla-
dejte aktivity, pfi nichZ pracuje dité pou-
ze sluchem.

¢innosti od péfe o domacnost (vareni,
prani, Zehleni), drobné opravy v domac-
nosti po péci o zvifata Ci kvétiny.

Dité se zrakovym postizenim potrebu-
je pohyb stejné jako ostatni déti. Umoz-
néte mu ho. Pfispéje to i k vaSi psychic-
ké pohodé.

Poskytujte ditéti pri vyuce neustale
zpétnou vazbu, aby si nemohlo zafixo-
vat chybna feSeni.

Pobizejte dité, aby samo hodnotilo
svou praci, a to nejen jeji vysledek,
ale i pracovni navyky a samostat-
nost. Také Vy motivujte dité pozitivnim
hodnocenim, které by vSak mélo byt
objektivni.

Zdrojovy text je dostupny na Metodickém
portalu RVP.CZ / NPI CR — Zaci se zrako-
vym postizenim.

¢ Pracujte s ditétem tak, aby byla pod-
porovana jeho aktivita, volte rozmanité
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Zak s télesnym postizenim

Respektujte s velkym ohledem ak-
tualni fyzicky i psychicky stav ditéte,
umoznéte vhodné polohovani i v€asnou
relaxaci; pokud je to mozné, zajistéte
spravny fyziologicky sed (nohy v pravém
Uhlu a plosky nohou na zemi).

Vytvorte ditéti podminky pro klidnou
a samostatnou praci. Vhodné je misto,
kam nedopada pfimé sluneéni zareni,
které neni pfetopené ani chladné (naso-
bi se tim problémy se svalovym napétim
ditéte), stanovte pravidelny rozvrh (dejte
mu prilezitost k planovani uceni).

Podnécujte predevsim mysleni ditéte,
poskytujte vétSi prostor pro jeho rozho-
dovani. Mluvte, diskutujte, spole¢né cté-
te, hrajte spoleCenskeé hry.

Pozitivnim prvkem spolecného uceni je
oteviena komunikace a spoluprace
mezi vami. Stézejni je vést dité k co
nejvétsi samostatnosti.

Umoznéte ditéti pracovat s kompen-
zaénimi pomuckami a specialnimi

na pravidla, kalkulacka, vzorce, pfehledy
uCiva, vzorecky, protiskluzova félie, na-
stavce na rozSifeni uchopu). Komunikuj-
te o tom s ucitelem ditéte.

Citlivé tolerujte pfi uéeni fyzicka ome-
zeni a obtize spojené se zdravotnim
znevyhodnénim. Vytvoite dostatecné
Casoveé limity pro praci i pfesuny, respek-
tujte pfipadné latence apod.

Pouzivejte, pokud je to mozné, mul-
tisenzorialni pristup k uéeni. Znamena
to souCasné plsobeni na vice smysli
ditéte pfi jeho u€eni — napf. prace s texty
(pfipadné upravenymi pro lepSi orienta-
ci — barevné zvyraznovani, zvétSeni pis-
ma, ¢lenéni ¢asti textd), prace se zvuko-
vymi zaznamy uciva nebo psani textd na
PC/notebooku.

Pozitivné hodnot'te své dité za jakykoli
pokrok, kterého si vSimnete.

Zdrojovy text je dostupny na Metodickém

portalu RVP.CZ / NPI CR — Zaci s télesnym
postizenim.

u€ebnimi materialy, které bézné pfi
Skolni vyuce vyuziva (tabulky, pfedepsa-
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Zak se sluchovym postizenim

Zvolte pro dité se sluchovym posti-
zenim pracovni misto tak, aby nebylo
oslfnovano sluneé¢nim nebo jinym os-
trym svétlem, nemélo svétlo v zadech,
ale zaroven bylo zajisténo dobré osvét-
leni obliCeje mluviciho.

Komunikujte s ditétem pratelsky bez
emoci a pouze tehdy, kdyz je vytvoren
zrakovy kontakt (napf. ne kdyZ piSe do
seSitu nebo je otoeno zady).

Nezapominejte v priabéhu komunika-
ce vhodné davat najevo, ze rozumite,
napf. pokyvovanim hlavou nebo odpovi-
dajici mimikou.

Zarazujte nova nebo podobna slo-
va do kontextu uplné véty. Pro lepSi
srozumitelnost nepouzivejte jednotliva
slova nebo neuplné véty. VyzkouSejte
tvorbu vlastniho slovniCku neznamych
a novych slov s lexikalnimi a gramaticky-
mi informacemi.

Ubezpecujte se aktivné v tom, ze dité
probiranému ucéivu rozumi. Ptejte se

Podporujte dité v tom, aby samo
ihned upozornovalo na situace, kdyz
nééemu nerozumi. Mohou nastat oka-
mziky, kdy zhorSené akustické nebo
svételné podminky zpusobi informacni
bariéru. Dité si zaslouzi pochvalu vzdy,
kdyz samostatné pozada o vysvétleni i
zopakovani informace.

Pokousejte se stridat ¢innosti narocné
na zrakové vnimani s aktivitami vyzadu-
jicimi sluchové vnimani. Ridte se tim, jak
je dité schopné se soustredit.

Vse dulezité piSte, nezapominejte na
vyuziti vizualnich pomucek.

Zvolte cokoli, co bude dité motivovat
k samostatné smysluplné aktivité. Po-
kud chcete s ditétem pracovat s knihou
(nebrante se ani komiksim), Casopisem,
hrou, vyberte takové, které dité zaujme
upravou textu a ilustracemi.

stale tak, aby dité samo formulovalo
vlastni odpovéd. Miru porozuméni zjis-
tujte napf. otazkou ,,Co jsi rozumél?“.

Zdrojovy text je dostupny na Metodickém
portalu RVP.CZ / NPI CR — Zaci se slucho-
vym postizenim.
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Nadani zaci

Mluvte s ditétem o soucasné situaci,
zajimejte se o jeho pocity. Nezapomi-
nejte na humor. Nadané déti jsou Casto
hypersenzitivni, zabyvaji se podrobnost-
mi a domysli situace do dusledka.

Vytvorte spolu s ditétem program pra-
covniho dne a pokousejte se ho do-
drzet. Nezapomernite na ¢as na uceni,
konicCky, relaxaci i pobyt venku. Zapojte
dité v pfiméfené mife do domacich pra-
ci. O vikendu budte flexibilngjsi.

Stanovte si spolu s ditétem ¢as, ktery
muze stravit kazdy den na elektronic-
kych zarizenich. Online zafizeni jsou
skvélym pomocnikem pro uspokojeni
hladu po informacich, ale v dobég, kdy
neni pravidelna skolni dochazka a krouz-
ky, je tfeba Cas jasné strukturovat.

Komunikujte se Skolou. Pokud se pfi
vzdélavani doma objevi jakékoli potize (ne-
dostatek motivace vykonavat zadané uko-
ly, malé vytizeni), informuijte tfidniho ucitele
a pokuste se spolu s nim najit feSeni.

Nabidnéte svému ditéti Sirsi nabidku
vzdélavacich aktivit. Inspiraci najdete
na www.deti.mensa.cz, www.talnet.cz,

www.khanacademy.cz, www.ctm-aca-
demy.cz, www.talentovani.cz. ZvaZte
moznost distan¢nich kurz( pro nadané
v anglickém jazyce nebo vyuzijte nabid-
ku otevienych webinafu na univerzitach.

e Promluvte s ditétem o tom, zda ne-
chce nabidnout pomoc s pfripravou
do Skoly spoluzakiim. Je mnoho déti,
kterym nemohou pomoct rodi¢e. Pomoc
muze probihat pfes Skype, WhastApp
nebo jiné dostupné online aplikace.

o Uzivejte si spole¢né straveny cas,
zajimejte se o zajmy sveho ditéte, dis-
kutujte, hrajte spoleCenské hry, sledujte
filmy, poslouchejte audioknihy, a hlavné
nasloucheijte.

e Chvalte dité za kazdy splnény ukol. Da-
vejte najevo, Ze ho mate radi, a ocenujte
jeho zajmy a védomosti.

Nabidka NPI CR pro podporu nadani
Online kurzy Talnet, Digitalni technologicka
laboratof DATEL, webinare, distanéni vzdé-
lavani a koresponden¢ni seminare i cela
fada zdroju k samostudiu i rozvoj zaku ve
volném C€ase. Vice informaci ZDE.
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