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Uvod

Zkusit si alespon nacas pracovat v zahranici je urcité skvele
rozhodnuti a po skonceni stredni skoly nebo béhem studia
na vysoke je pro to ta nejlepsi doba. Nemas jesté tolik za-
vazk( a povinnosti, které by té drzely doma, chceS poznavat
zajimava mista, nové véci, lidi a jejich zplsob Zivota. Proto
je pravé nyni ten spravny cas vyrazit za hranice a naucit se
néco nového, zdokonalit se v cizim jazyce a nasbirat zkuse-
nosti. At' uz je ziskas ve svém studijnim oboru, nebo ve zcela
jiné oblasti, pomohou ti lépe se zorientovat v tom, co vlastne
chces v budoucnu délat a jak na to. Krome toho se seznamis
se spoustou zajimavych lidi a také poznas sam sebe v Uplné
noveé situaci.



Pracovni pobyt v zahrani€i si mizes vyfidit samostatné. Predevsim zemé EU
oteviraji Ceskym obcanlim své pracovni trhy a pracovat v nich mizes bez omezeni
témér jako doma. V zemich mimo EU je situace jina, obvykle budes potfebovat
pracovni povoleni, které nemusi byt GpIné snadné ziskat. Aby vSak mladi lidé méli
v@bec néjakou Sanci v téchto zemich pobyvat, vytvofily pro né jejich viady specialni
kulturné vymeénné programy, které pracovni pobyt v zemi umozuji. Obvykle to
byvaji au-pair pobyty, odborné staze nebo dobrovolna prace. Jejich zprostredkova-
nim se zabyvaji specializované agentury, do nékterych zemivsak mdzes i na tyto
programy vyjet samostatné.

Agentur existuje nepreberné mnozstvi a kazda ma v nabidce jiny rozsah sluzeb.
Vlybirat mlzes z nabidky od vyfizeni pracovniho viza a dalSich formalit pfes zpro-
stfedkovani prace az po komplexni pracovni program. Bez sluzeb agentury se ale
neobejdes u specialnich programd probihajicich v zemich, kde je potfeba pracovni
vizum — napt. u programu Work and Travel USA.

At' uz se rozhodnes jakkali, pfi vybéru agentury a pfi jednani s ni ¢i se zaméstnava-
telem je vzdy potieba dodrZovat alespor zakladni bezpecnostni pravidla. Ddlezité
je predem si zjistit, zda je agentura seri6zni a zda ma povoleni Ministerstva prace
a socialnich véci CR, v seznamu na

Mezi zakladni pravidla pro praci v zahranici pak patfi predevsim:

mit vZzdy presné informace o misté prace a pracovni naplni

zanechat doma kontakty na sebe i zaméstnavatele a kopie vsech
dllezitych dokumentd

udrZovat pravidelny kontakt s domovem
nikdy nedavat z ruky sv(j pas a znat ¢isla na ¢eskou ambasadu

mit vSe ddleZité pisemné potvrzeno, podepsano vsemi stranami
a veskeré smlouvy a doklady si uschovat

\/ pfipadé problém( se obrat' na organizaci La Strada . ktera se za-
byva problematikou obchodovani s lidmi a pracovniho vykofistovani, a to na Grovni
poskytovani socialnich sluzeb, prevence, vzdélavani a advokacnich a lobby aktivit.



Samostatné
hledani prace

Stejné jako si hledas praci v Ceské republice, se mtizes pokusit
sehnat si zaméstnani v zahrani¢i. Po vstupu CR do Evropské
unie je to v mnoha zemich velmi jednoduché, alespon co se
tyce administrativnich procedur. Vétsinou staci registrace na
cizinecké policii a v systému zdravotniho a socialniho zabezpe-
ceni. V zemich mimo EU je situace rizna, ale vétsinou je nutné
pracovni vizum nebo povoleni a zalezi na konkrétni zemi, jak
tézkeé ho bude ziskat.



Kde hledat

VétSinou je vSe jednodussi, pokud jsi s budoucim zaméstnavatelem domluven
predem, nebot' vis, do ¢eho jdes. Pokud chces pracovat v zemich, kde je potieba
pracovni povoleni, bude zajisténi zaméstnavatele predem nutnou podminkou pro
ziskani tohoto povoleni, jinde to pomdize pfi vyfizovani dalsich formalit. Pokud si
zaméstnavatele pfedem nezajistis, mdzes samoziejmé za hranice vyrazit také

a praci si shanét teprve na misté. \yhodou bude vice moZnosti, kde hledat, lepsi
orientace na mistnim pracovnim trhu a také moznost osobné se G¢astnit pracov-
nich pohovord. Na druhou stranu musis mit finan¢ni prostfedky na dobu, nez si
praci sezenes, a samozrejmeé je nutné pocitat i s tim, Ze tfeba praci podle svych
predstav nesezenes vibec.

Internet

Nejsnazsi moznosti, jak hledat praci, je internet. Na ném naleznes spoustu vyhle-
davacl a databazi, v nichz mlzes vyhledavat podle riznych kritérir:

mista prace

profese

typu ¢i délky pracovniho pomeéru
Kromé toho m(ZeS do databazi zadat také svlj Zivotopis a naopak Cekat, az se
zaméstnavatel ozve sam. Vyuzit m@zes vyhledavace nejen ¢eské, ale i zahranicni.
Existuji databaze celosvétové, ale i pro konkrétni zemé ¢i oblasti. Nalézt Ize také
vyhledavace a databaze urcené pouze pro jednotlivé profese. Na internetu najdes
i personalni agentury, které ti podle tvych poZadavk( praci v zahranici nejen vyhle-
daji, ale i zprostredkuiji.

Podle zakona o0 zameéstnanosti €. 435/2004 Sb. za to od tebe agentury nemohou
vyZadovat poplatek. Poplatek smi byt pfijiman za jiné sluzby (napfiklad pomoc

s vyfizenim formalit nebo zajisténi dopravy na misto prace), ne za pouhé zpro-
stfedkovani prace. Seznam vyhledavacl prace a personalnich agentur roztfidénych
podle zemi a profesi naleznes na — Prdce v zahraniti.



EURES

K vybéru zaméstnani mlizes vyuZit téZ Grady prace cizi zemé. \/ zemich EU

by k tobé mély pfistupovat stejné jako ke svym ob&antm. Pfi Gfadech prace

ve vsech clenskych zemich EU/EHP a §V\7carsku funguje sit' EURES (Evrop-

ské sluzby zaméstnanosti), jejimz Gkolem je usnadfiovat mezinarodni mabilitu
pracovnich sil. To znamena, ze se zaméruje pfimo na zaméstnavani osob za
hranicemi jejich zemé. Specialné vyskoleni EURES poradci ti pomohou s nale-
zenim vhodné pracovni pozice i s dalSimi souvisejicimi zalezitostmi, poradi, jaké
formality bude potfeba vyfidit pfed odjezdem do zahranii a pfi navratu zpét do
CR( ), a poskytnou ti informace o zivotnich
a pracovnich podminkach v dané zemi.

Kde hledat informace?

Evropsky portal pracovni mobility

Cesky portal

Akce poradané siti EURES — viz Nadchazejici akce
E-mailovy, telefonicky, osobni kontakt s EURES poradci

Napr. Evropsky portal pracovni mobility obsahuje databazi
volnych pracovnich mist vSech zemi sité EURES, pficemz tato mista sem zamést-
navatelé vkladaji s védomim, Ze budou nabizena zahrani¢nim zajemcdm ze zemi
EU/EHP a Svycarska. Pracovni pozice navic provéfuji mistni Grady prace. Databazi
naleznes na internetu spolu s databazi Zivotopis(, kam m(zes vlozit i ten svdj.
Dalsi podrobné informace o jednotlivych ¢lenskych zemich ziskas v sekci o zivot-
nich a pracovnich podminkach statd EU (pfechodna obdobi, registracni postupy,
zplsoby hledani prace, kontakty na ddlezité instituce apod.).



Jak zadat o zameéstnani

Najdes-li nabidku, ktera té zaujala, prvnim krokem bude oslovit zaméstnavatele.

Pro komunikaci s nim ti pom(ze, kdyZ budes dobfe prezentovat to, co umis, jaké mas
jazykové znalosti a jakou mas motivaci k ziskani prace. Vétsinou oslovis zameéstna-
vatele e-mailem a pfi prvnim kontaktu mu v e-mailu napises, proc té vybrana pozice
zaujala. Do pfilohy e-mailu pfilozis svij Zivotopis a motivacni dopis, pfipadné dalst
dokumenty v jazyce cizi zemé. Pro praci v zahranici je vhodné pouzit evropsky format
Zivotopisu — Europass, ktery nabizi prehledny, strukturovany a v Evropé jednotny
format Zivotopisu, ktery Ize snadno a zdarma vyplnit online, je dostupny ve vsech
jazycich EU a v zemich EU vyjma Velké Britanie je tento format vitan. Europass nové
nabizi i jednotny a online vyplnitelny format motivacniho dopisu. Pokud si nebudes
veédét rady s tim, jak Zivotopis a motivacni dopis napsat, pomohou ti navody a vypl-
néné vzory dostupné na internetovych strankach vétsiny personalnich agentur nebo
na

PFi dalSim kontaktu se zaméstnavatelem pak budes nejspise potrebovat dolozit svou
kvalifikaci — a to jak dosazené vzdélani, tak pracovni zkusenosti. K tomu ti pomohou
vedle ziskanych certifikat a osvédceni dalSi dokumenty Europassu — dodatek

k osvédceni, dodatek k diplomu, jazykovy pas a doklad o mabilité.

Stfedni vzdélani je mozné dolozit prostfednictvim Europass — dodatku k osvédcent.
Ten jsi mohl ziskat na stfedni Skole nebo si o néj mliZzes zazadat online na adrese

. Dodatek je vydavan zdarma, je dostupny v ¢estiné a vybrat
si mdzes ze tFi cizojazycnych verzi (anglictina, némcina nebo francouzstina). Dopliuje
formalni stfedoskolské osvédéeni (maturitni vysvédcent, vyucni list nebo vysvédéent
0 zavérecné zkousce) konkrétnimi informacemi o tom, jakeé jsi ve Skole ziskal odborné
a obecné kompetence, jaké je tvé mozné profesni uplatnéni nebo jaka je Groven
tvého vzdélani v mezinarodnim méfitku (Gdaj o EQF a ISCED).

Co se tyce akademickeho vzdélani, vysoké Skoly dnes jiz automaticky vydavaji tzv.
dodatek k diplomu v anglickém jazyce, ktery ma mezinarodni vyuZiti a ktery usnadnuje
pochopeni dosazeného vzdélani a jeho uznani doma i v zahranici. PFi hledani prace je
vétsinou nutné dolozit jazykové znalosti, coz Ize nejlépe udélat formou mezinarodné
uznavanych jazykowych zkousek, které mizes uvést do zivotopisu, a k Zivotopisu pak
prilozit ziskané certifikaty a dalsi doklady o ziskanych zkouskach. Své jazykové zkuse-
nosti a dovednosti mdzes ohodnotit a zachytit také v Europass — jazykovém pasu.

Pokud jsi absolvoval studijni, pracovni nebo dobrovolnickou staz, mdzes zazadat
o0 vystaveni Europass — mobility u organizace, ktera té na staz vyslala. Europass
— mobilita je dokument, ktery zaznamenava cil staze a schopnosti a dovednosti,
které jsi na stazi ziskal.
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Informace o tom, jak ziskat ¢i vyplnit online dokumenty Europassu, najdes na

Zaméstnavatel mdze pozadovat i dalSi pfipadné doklady podle svého rozhodnuti,
pokud ale profese patfi v dané zemi mezi tzv. regulované profese, nebude jejich po-
souzeni zaviset pouze na ném. U regulovanych profesi (napf. dafovy poradce) je totiz
potfeba nechat si kvalifikaci schvalit mistnim uznavacim organem. Ten pak rozho-
duje, zda jsou tvé vzdélani a praxe dostatetné a zda mas pravo danou profesi v zemi
vykonavat. Obvykle se jedna o profese souvisejici se zdravotnictvim nebo vzdéla-
vanim, nékteré specializované délnické profese apod. a o jejich uznavani rozhoduje
prislusna vzdélavaci instituce, profesni komora apod. Vice o uznavani kvalifikaci na

a .

Kontakty na uznavaci organy v zemich EU najdes na . Zemé
mimo EU maji své vlastni pfedpisy, o nichz ziskas informace na jejich velvysla-
nectvich a pfislusnych ministerstvech. Kontakty naleznes na -
Staty a uzemi.

Prace v zemich EU (EHP, Svycarsku)

Ce&i maji stejny pristup na trh prace jakéhokoli ¢lenského statu jako jeho vlastni
obcané, a maji tedy stejna prava pfi hledani prace, vyuzivani vefejnych sluzeb
zamestnanosti nebo dodrzovani pracovnich podminek. Kromé ¢lenskych zemi EU
plati tyto podminky i v dalSich zemich EHP (Evropského hospodarského prostoru:
Norsko, Island, LichtensStejnsko) a obdobné i ve §V\’/carsku, kde jsou vsak nutna
povoleni k pobytu (kratkodobé, dlouhodobé).

Obéané Ceské republiky mohou na Gzemi stat EU pracovat bez pracovniho
povoleni. Vice informaci o pracovnim povoleni najdete na strankach

Za urtitych okolnosti Ize pobyvat ve Swycarsku 3 mésice jako turista a pfitom
pracovat — zalezi ovSem na povolani, které bude dotycny vykonavat. Z toho
dlvodu je nutné kontaktovat vzdy pfislusny Gfad pro migraci (Amt fir Migrati-
on) v kantonu, ve kterém chces pracovat, a zjistit, zda Ize tuto vyjimku pouZzit.
Zdroj:
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Pokud jsi v cizi zemi jako student s oficialnim statusem studenta, vétsinou v ni md-
Zes také pracovat. \/ zemich, kde neni potfeba pracovni povoleni, mzes pracovat
bez omezeni, v ostatnich zemich je pro studenty stanoveno, kolik hodin tydné a za
jakych podminek sméji pracovat.

Podrobnosti naleznes na — Prace pri studiu v zahranici.

V souvislosti s tvym zahrani¢nim pracovnim pobytem bude potfeba vyridit
nékolik formalit:

planovany pobyt nahlasit své zdravotni pojistovné a Gfadu prace (pouze jsi-li

v evidenci)

jakmile zacnes$ pracovat v cizi zemi EU nebo pokud tv(j pobyt v ni pfesahne

90 dni, budesS se muset zaregistrovat k pobytu a také do systému zdravotniho
pojisténti, pfipadné i do systému socialniho zabezpeceni

po ukonZeni zameéstnani mzes pozadat kompetentni instituci o vydani formula-

fe U1 (byvaly E301), ve kterém budou potvrzeny doby pojisténi ziskané v daném
staté; jak a kde zadat, m@zes najit na

FormulaF U1 je potvrzeni obdobi, ktera maji byt zohlednéna pfi pfiznavani podpory
v nezameéstnanosti. Formular U1 vystavuje Gfad statu, ve kterém jsi pracoval.

Bude potreba vyresit také otazku dani. Vsechny tyto zalezitosti se v jednotlivych
zemich lisi, proto se radéji o konkrétnich podminkach informuj na -
Prdce v zahrani¢i — nebo na portalu
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Zajimavé odkazy s informacemi o praci v EU/EHP a Svycarsku

Evropské sluzby zaméstnanosti EURES (prace a Zivot v EU, databaze volnych
pracovnich mist)

Evropsky portal pracovni mobility (Zivot a prace v EU, databaze volnych pracov-
nich mist)

Evropska informacni sit' pro mladez (prace a studium v EU, Erasmus+, dobrovol-
nictviv EU, granty)

VSe o Evropské unii (prava zaméstnancl v EU, pracovni povoleni, uznavani kva-
lifikaci, davky v nezameéstnanosti pfi migraci, zpravodajstvi, fakta o EU, CR a EU,
instituce EU, politiky EU)

Ministerstvo zahrani¢nich véci CR (adresy zastupitelskych arad(, diilezita
telefonni ¢isla, podminky pro vstup a pobyt, nutné doklady, viza, bezpecnostni
situace, doporuceni)

Ceska sprava socialniho zabezpeceni, sekce: Evropska unie (d@ichodové a nemo-
censké pojisténi v EU, koordinace socialniho zabezpeceni, pravo EU a mezina-
rodni smlouvy)

Centrum mezistatnich Ghrad (zdravotni a socialni pojisténi v EU)
Kancelar zdravotniho pojisténi (zdravotni a socialni pojisténi v EU)

Ministerstvo zdravotnictvi CR, sekce: Mezinarodni vztahy a EU (zdravotni
péce v EU)

\/Seabecna zdravotni pojistovna, sekce: Pojisténci — Cestovani a pobyt v zahranici

Ministerstvo priimyslu a obchodu CR, sekce: Podnikani v EU — pod Zahrani¢ni
obchod

HospodaFska komora CR (komory v regionech, oborova spolecenstva, trh prace
a zameéstnanost, veletrhy vzdélavani a pracovniho uplatnéni, informace pro
podnikatele, odkazy na dalsi, nejen ekonomickeé instituce EU)
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Evropske instituce

Stranky Evropské komise, portal Vase Evropa, sekce: obcané Pomoc a pora-
denstvi pro obcany EU a jejich rodinné prislusniky — Pobyt v jiné zemi: formality
(pracujici a dichody, doklady uchazec( o zaméstnani)

Oblasti politiky, informace a sluzby — Pobyt, prace a cestovani v EU (Pobyt v jiné
zemi EU, Prace v jiné zemi EU, Pfijezd do EU, Cestovani v ramci EU, Prevence
nemoci, vefejné zdravi, Pracovni pfilezitosti v zemich EU, Kariéra v institucich EU)

Stranky Evropské komise o zaméstnanosti, socialnich vécech a socialnim

zaclenovani

Informaéni sluzby o EU/EHP a Sujcarsku

\/Se o Evropské unii (Eurocentra, zpravy o déniv EU, politiky EU)
Informacni sit' Europedirect CR (odpovédi na otazky tykajici se Evropské unie)

Enterprise Europe Network (informacni a poradenska sit, financovani, partnefi,
informace o evropském trhu a legislativé)

EurActiv — informacni portal o déni v Evropské unii (¢lanky a analyzy o EU)
Solvit (online sit' pro feseni probléma vnitiniho trhu)
Oficialni stranky Evropské unie

Narodni centrum Europass CR (Zivotopis a dal7 dokumenty, které ti pomohou
prokazat, co umis)
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Prace mimo EU

nebot' ve vétsiné z nich potfebujes pracovni vizum nebo pracovni povoleni. Jeho
ziskani je v jednotlivych zemich rlizné slozité; zalezi mj. na tom, zda je tva profese
v dané zemi zadana, a také na odbornych znalostech a praxi. Ziskani pracovniho
viza ¢i povoleni je snazsi v ramci specialnich pracovnich program, jako je tfeba
Work and Travel USA &i Pracovni prazdniny na Novém Zélandu. BlizSi popis pracov-
nich programd pro mladé lidi v mimoevropskych zemich najdes na

— Samostatné hledani prace.

Obvykle také mzes pracovat, pokud jsi v cizi zemi studentem — pak Ize ziskat stu-
dentské pracovni vizum opraviujici k ur¢itému poctu hodin prace tydné. Informace
0 moznostech a podminkach prace, povinnych registracich a danové problema-
tice v jednotlivych zemich ti poskytnou velvyslanectvi, jejichZ adresy naleznes na

— Staty a uzemi.

Zajimavé odkazy s informacemi o praci v zemich mimo EU

Ministerstvo zahranicnich véci CR, sekce: Staty a zemi (adresy zastupitelskych

(radd, dilezita telefonni ¢isla, podminky pro vstup a pobyt, nutné doklady, viza,
bezpecnostni situace, doporuceni)

Ceska sprava socialniho zabezpeteni (socialni zabezpeteni a diichodové
a nemocenské pojisténi, Mezinarodni smlouvy)

Kancelar zdravotniho pojisténi

\/Seobecna zdravotni pojistovna (Pojisténci — Cestovani a pobyt v zahranici)

15



,Ziji-a pracuji ve Francii. Jsem zaméstndn jako programdtor ve firmé zabyvaji-
i se kompletni doddvkou softwaru pro spravu a fizeni ekonomiky od malych
subjekti aZ po nadnarodni firmy. Jak je znamo, Francie trpi vysokou nezamést-
nanosti a sehnat prdaci, zvlast' jesté béhem krize, je nadlidsky ukol. Ale prosté
v IT je nedostatek lidi porad... Mné konkrétné to trvalo pdl roku, ale to bylo spis
zpUsobené tim, Ze v té dobé jesté bylo potfeba pracovni povoleni a povoleni
k pobytu, coZ bylo skoro nemozné sehnat. Mel jsem to stéesti uzaviit smlouvu
na dobu neurcitou (CDI) + pracovni droveri ,cadre” (specialista v oboru), pro to
je treba mit uZ pdr let praxe (ja mél z Cech 4 roky). Byl jsem na pohovoru skoro
kazdy tyden, bohuZel vétsiné zaméstnavatelt nebylo znamo, jak postupovat
s povolenim, takze kdyz na to zahy prisli, slusné me odmitli... Co se tyce hledani
prdce, temér vsude po mné chteli automaticky motivacni dopis. Co se tyce for-
matu CV, tak nema néjaky specificky format, jenom tedy jedinou vec, co jsem
zaznamenal, nepiSou se tam osobni zdjmy jako v CV ceském. Clovék si musi
zvyknout na to, Ze opravdu musi byt aktivni; CV posilat i jen tak (candidature
spontannée), je tfeba odpovidat na inzeraty, clovéka jen tak vystavujiciho svoje
CV na néjakém serveru nikdo neoslovi. Pohovory se nicim nelisi od nasich, tim

si jsem 100% jisty, ponévadz jsem jich absolvoval fakt hodné. Neni tfeba mit
i tésil, Ze kdyZ uZ nic, tak si aspori popovidame. Jinak clovek vibec nemusi mit
zadny mindrak, Ze je cizinec, je jich tady hromada, a ani mistni to nenesou nijak
tézce. Jinak co bych doporucil pfipadnym zajemcdm, at' hledaji praci ve svém

oboru, v cem maji co nabidnout. Jako vsude, pracovni trh postrada specialisty,

hledat praci s nabidkou ,budu délat cokoli” se stavite do nekonecné fronty lid

na které se malokdy dostane, to vymlouvam kaZdému. Prosté udelat si nejdriv
néjakou praxi, reference, prelozit diplomy a vselijakd osvédceni atd. Varit z vody
tu prosté nejde”

Indian, Francie
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Pracovni programy
zprostredkované
agenturami

Nejjednodussim (a u nékterych zemi ¢i typd prace témer
jedinym) zplsobem, jak sehnat praci v zahranici, jsou pracov-
ni programy nabizené specializovanymi agenturami. Ty ti za
poplatek poskytnou balicek sluzeb, jejichz rozsah se lisi podle
typu programu a zeme, do niz se chystas.
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Mezi nejobvyklejsi sluzby patfi:

pomoc s vyfizenim pracovniho viza zfizeni bankovniho Gctu
nebo povoleni pomoc s dopravou na misto
pomoc s nalezenim prace a jeji zpro- zajisténi ubytovani
stredkovani

asistencni sluzba béhem pobytu apod.
vyfizeni vraceni dani apod.
informacni brozury

zajisténi pracovni smlouvy
pomoc s povinnymi registracemi

Na tom, které z nabizenych sluzeb vyuZijes, zavisi cena programu. Agentura by
méla byt zarukou, ze bude vyfizeno vSe potrebné a Ze tvdj pobyt bude probihat

v souladu s pravnimi predpisy. Vzdy si vsak zjisti, jaké konkrétni sluzby agentura
nabizi, a precti si peclivé smlouvuy, kterou budes s agenturou uzavirat. Aby sis mohl
byt jist, Ze tyto sluzby ti agentura skutecné poskytne, zjisti si o ni co nejvice infor-
maci. Je vhodné se zeptat na zkusenosti vrstevnikd nebo se podivat, zdali o svych
zazitcich nepise jeden z klientl na internetu.

Seznam agentur zajiStujicich pracovni programy naleznes na — Prace
v zahranici.

Asistence agentury

Hlavnim Gkolem agentury je vyfizeni formalit souvisejicich s praci v cizi zemi.
Tam, kde je potfeba pracovni povoleni & vizum, je jeji pomoc velkou vyhodou,
nékdy i nutnosti (napf. v pfipadé USA nemas jako jednotlivec témér zadnou Sanci).
Dale agentura asistuje pfi vyfizovani povoleni k pobytu, registraci do systém(
zdravotniho a socialniho zabezpeceni apod.

\/ zavislosti na typu programu ti agentura zajisti praci. Podle toho, jak moc
chces byt samostatny, si m&zes zvolit miru jeji pomoci od pouhého poskytnuti
kontakt(l na zaméstnavatele az po komplexni zajisténi prace véetné smlouvy
se zaméstnavatelem.

Typy pracovnich programii

Pracovnich program( je velké mnozstvi a Ize je rozdélit podle typu prace, cilové
zemé nebo délky trvani — nejcastéji mezi 2 tydny az 2 roky. Nékteré programy
jsou uréeny pouze studentdm, jiné absolventlm urcitého oboru, dalsijsou takrka
pro kazdého.
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Nékdy jsou programy omezené vékové — ¢asto je podminkou dosazeni véku

18 let, nékteré jsou pouze pro mladé lidi do 26 nebo 30 let. Programy mohou byt
vydélecné i nevydélecné. Zalezi na tom, co od pobytu ocekavas: zda si chces hlavné
vydélat, poznat zZivot cizi zemé§, ziskat zkusenosti ve svém oboru nebo mimo néj,
naucit se jazyk, nebo se zapajit do vefejné prospésného projektu.

Na nasledujicich strankach jsou uvedeny pracovni programy, které se v nabidce
agentur objevuji nejcastéji. Nékteré z nich si mdzes zkusit vyfidit i bez agentury
— napfiklad si sam sehnat rodinu, ktera té pfijme jako au-pair, nebo firmu, u které
si domluvis staz. Na jiné se bez agentury nemas sanci dostat — tfeba na program
Work and Travel USA bez sponzorské agentury nemdzes ziskat potfebné vizum.

Dlouhodobé pracovni
programy (work experience)

Obecné informace o programu

Pod timto, ale i mnoha dalsimi nazvy (Pracovni zkuSenosti, Praxe, Nalezeni prace,
nékdy i Work and Travel) se skryva zprostredkovani prace v ciziné spojené s dalsimi
sluzbami agentury. Pracovat mlzes témér kdekoli, na jakékoli pozici a jak dlouho
budes chtit, zaleZi na tvych pozadavcich a na nabidkach agentur.

Kdy a kde

Cilovou zemi si mlize$ vybrat ze Siroké nabidky agentur. Casto se v ni objevuji
zemé EU, v nichz neni potfeba pracovni povoleni, oblibena je predevsim Velka
Britanie a Irsko. Agentury jsou vSak schopny zajistit praci i v zemich, v nichz

je nutné pracovni povoleni ¢i vizum, napriklad v USA. Délku programu si m(zes
zvolit sam, vétsinou se pohybuje v rozmezi 3—12 mésicl. Na ni vsak také zavisi
pracovni pozice, kterou se ti podafri ziskat. Na kratSi dobu sezenes obvykle pouze
méné kvalifikovanou praci, pro niz neni potfeba sloZité zaskoleni. Pokud mas
zajem o odbornéjsi praci, pocitej s tim, ze zaméstnavatel da prednost uchazeci,

ktery pro ného bude pracovat déle, a tim se mu vice vyplati.
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Podminky Gcasti

Vétsina téchto programd nebyva vékové ani jinak omezena, nékteré byvaji ureny
jen studentim, ale neplati to zdaleka pro vsechny. Jazykové znalosti a zkuSenosti
v oboru casto nejsou nezbytné nutné, na jejich rozsahu vsak zavisi pracovni pozice,
kterou ziskas.

Prace

Mas na vybér z mnoha pracovnich pozic a zaleZi jen na tobé, jakou praci chces
vykonavat a zda pro ni mas predpoklady.

Nejcastéjsi poptavka po praci:
v turistickém ruchu (rdzné pozice ve stravovani, hotelech, na vyletnich lodich,
v zabavnich parcich)

pomocné prace ve zdravotnictvi (péce o déti Ci starsi osoby)
prace na farmach

v tovarnach

rlizné délnické profese apod.

Typy program

Agentury nabizeji dva hlavni typy program:
samostatné hledani prace
praci zajisténou agenturou

PFi samostatném hledani (Independent program) si praci hledas sam, agentura ti
pomUZe s poskytnutim kontaktd na zaméstnavatele, zaskolenim a asistenc’ pfi
vyFizovani formalit. Pokud ti praci zajistuje agentura (Placement Program), platis
0 néco vic, zato ti vsak agentura zprostredkuje konkrétni pracovni pozici a poskyt-
ne vySe zminéné asistencni sluzby.

Poplatky
Cena se liSi podle zemé, délky pobytu a typu programu. Poplatky zacinaji od 2 500 K¢

kach jednotlivych agentur.
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Prace a studium
(work and study)

Obecné informace o programu

Tento program je spojenim prace v zahranici se studiem ciziho jazyka. Jedna se

o vhodné feseni pro ty, ktefi chtéji absolvovat jazykovy kurz a zaroven si vydélat
na jeho financovani. Pracovat m(zes témér kdekoli, na jakékoli pozici a jak dlouho
budes chtit, zaleZi na tvych pozadavcich a na nabidkach agentur.

Kdy a kde

Cilovou zemi si miizes vybrat ze Siroké nabidky agentur. Casto se v ni objevuji
zemé EU, v nichZ neni potfeba pracovni povoleni, oblibena je predevsim Velka
Britanie a Irsko. Agentury jsou vsak schopny zajistit praci i v zemich, v nichz je po-
tfeba pracovni povoleni ¢i vizum, napfiklad v USA nebo v Australii — tam mas jako
student narok na urcity pocet hodin prace tydné. Délku programu si m{zes zvolit
sam, vétsinou se pohybuje v rozmezi nékolika tydnd az mésica.

Podminky Gcasti

Vétsina téchto program( nebyva nijak omezena, jedinou podminkou byva dosazeni
18 let. Pro praci jsou vhodné alespon zakladni jazykové znalosti, zkuSenosti v obo-
ru vétSinou nejsou nezbytné nutné, na jejich rozsahu vsak zavisi pracovni pozice,
kterou ziskas.

Prace

Mas na vybér z mnoha pracovnich pozic a zalezi na tobg, jakou praci budes chtit
vykonavat a zda pro ni mas predpoklady.

Nejcasteéjsi poptavka po praci:
v turistickém ruchu (réizné pozice ve stravovani, hotelech, na vyletnich lodich,
v zabavnich parcich),
pomocné prace ve zdravotnictvi (péce o déti €i starsi osoby)
prace na farmach
v tovarnach
rlizné délnické profese apod.
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Typy program

Agentury nabizeji dva hlavni typy programa:
samostatné hledani prace
praci zajisténou agenturou

PFi samostatném hledani (Independent program) si praci hledas sam, agentura ti
pomUze s poskytnutim kontakt(i na zaméstnavatele, zaskolenim a asistenci pri
vyFizovani formalit. Pokud ti praci zajistuje agentura (Placement Program), platis
0 néco vic, zato ti vsak agentura zprostredkuje konkrétni pracovni pozici a poskyt-
ne vyse zminéné asistencni sluzby.

Poplatky

Cena se lisi podle zemé, délky pobytu a typu programu a také délky jazykového
kurzu. Napfiklad 6 mésicll pobytu v Kanadé té vyjde na cca 80 tisic K¢, 5 tydn(
programu na Novém Zélandu na 16 tisic K.

Zdroj: (Studium v zahranici)
(Prace v zahranici)

Sezonni prace — zemedeélstvi

Obecné informace o programu

Program umozriuje stravit kratkou dobu (vétSinou v obdobi letnich prazdnin)
praci na farmach v zahranici. Casto se nejedna o kvalifikovanou praci, Géastnik
do zemé pfijizdi vétSinou za vydélkem, pfipadné také proto, aby zde urcitou dobu
cestoval. Mozné je vsak samoziejmeé take zlepseni jazykovych znalosti a ziskani
odbornych zkuSenosti.

Kdy a kde

Cilovou zemi si miizes vybrat ze Siroké nabidky agentur. Casto se v ni objevuji
zemé EU, v nichZ neni potfeba pracovni povoleni, oblibena je predevsim Velka Bri-
tanie a Irsko. Agentury jsou vsak schopny zajistit praci i v zemich, v nichZ je nutné
pracovni povoleni ¢i vizum (napf. Novy Zéland). Délka programu zavisi na sezong,
vétsinou se jedna cca o 2—3 mésice. Prace probiha obvykle v obdobi kvéten az zaf,
v Australii a na Novém Zélandu od bfezna do kvétna.
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Podminky Gcasti
Vétsina téchto program nebyva vékové ani jinak omezena, nékteré byvaji uréeny

jen studentlim, ale neplati to zdaleka pro vSechny. Jazykové znalosti ¢asto nejsou
nezbytné nutné, na jejich rozsahu vsak zavisi pracovni pozice, kterou ziskas.

Prace

V/étSinou se jedna o sbér plodin, moZné jsou i dalSi souvisejici prace, jako baleni
plodin. Pfi lepSi znalosti jazyka ti m{ze byt nabidnuta i vysSi pozice.

Pracovni podminky
Prace je vétsinou placena v zavislosti na tvém vykonu — mzda byva stanovena za

urcité mnozstvi plodin (bedna jablek, kilogram jahod apod.). Je ale mozna i hodino-
va mzda. Na farmeé byva obvykle zajisténo ubytovani a dalsi sluzby.

Asistence agentury

Hlavnim Gkolem agentury je vyfizeni formalit souvisejicich s praci v cizi zemi. Kro-
mé toho ti agentura zajisti konkrétni pracovni pozici na konkrétnim misté.

Dalsi sluzby agentury
Agentura ti mdZe pomoci i s Fadou dalSich zaleZitosti: zajisténi letenky a dopravy

na misto prace, ubytovani, asistencni sluzby, pojisténi a dalsi. Je jen na tobé, nako-
lik se rozhodnes tyto sluzby vyuzit a také kolik hodlas do programu investovat.

Poplatky

Cena se lisi podle zemé, délky pobytu a typu programu.
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.Praci na skotském venkove jsme stravili celkem dvoje letni prazdniny. S nabid-
kou prdce nds oslovila spoluzacka z fakulty s tim, Ze nds pojede vic a Ze far-
madrka Jennifer zaméstndva jiz nékolik sezon vyhradné studenty z Cech — jsou
pry spolehlivi a tém mistnim se moc pracovat nechce. Rekli jsme si, e néjakd ta
libra a kladné reference na zaméstnavatele nejsou vibec k zahozeni a jeli jsme.
Viastné letéli, protoZe nasim docasnym pusobistém se stala farma nedaleko
mestecka Peterhead na severovychodé Skotska — a stravit na cesté dvé hodiny
nebo dva dny je opravdu markantni rozdil. Nase prdce spocivala v tom, Ze jsme
Lbrazdili” obilnd pole farmdrd, ktefi si nds najali k tomu, abychom jejich lany
vypleli od tzv. wild oats (divokého ovsa), velmi Gporného a rozsifeného plevele.
Prace byla uzasna tim, Ze jsme skoro kaZdy den stravili na jiném misté, poznali
Jsme mnoho ridznych farem a bodrych farmarud a neustdle jsme byli na Cerstvém
vzduchu. CozZ zdaroverni byla i hlavni nevyhoda — pred vrtochy pocasi se nebylo
kam schovat. Na polich jsme chodili v pogumovanych kalhotdch a gumdcich —
skvélé, pokud prsi (a Ze prselo Casto), horsi, pokud po desti zacne pdlit slunce
a vy jste zrovna uprostred lanu. Také jsme s sebou nosili pytle na vytrhany
plevel, kazdy z nich mél po naplnéni odhadem tak 10 kg. V/ polich jsme travili
denné kolem 9—10 hodin od pondéli do soboty, coZ bylo nékdy skutecné vycer-
pavajici; ale lany s vyhledem na more ¢i v okol byvalych slechtickych sidel nam
to bohaté vynahradily. Bezvadné pak bylo i to, Ze jsme si v nedéli mohli pdjcit
Lpracovni” auto na kratsi vylet — dopoledne nakoupit potraviny na dalsi tyden
a pak hurd na zbytek dne nékam pryc. Po skonceni ,plevaci sezony” nam Jenni-
fer auto pdjcila rovnou na nékolik dni; takZe jsme se mohli ve Skotsku podivat,
kam jsme chtéli. Vstupy jsou sice na nase poméry ponékud drazsi, ale zdejsi
sluzby jsou opravdu na drovni. / kazdém vétsim méstecku je obvykle informac-
ni centrum, kde si miZete nabrat letacky, planky a mapky, podobnd nabidka je
casto i v supermarketech. Cesty k prirodnim zajimavostem nebo historickym
pamatkam jsou bezvadné znacené. Projeli jsme fadu hradd, paliren i pfirodnich
pamadtek, kazdy si vybere. Zni to nejspis jako fraze, ale Skotsko ndm opravdu
prirostlo k srdci. S Jennifer a jeji rodinou jsme stale v kontaktu a pristi léto se
tam chystdme znovu... tentokrat na dovolenou :-)”

Martin a lija, Skotsko
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Sezonni prace — cestovni ruch

Obecné informace o programu

Program umozfuje stravit kratkou dobu (vétsinou v obdobi letnich prazdnin) praci
v turisticky atraktivnich lokalitach v zahraniéi. Casto se nejedna o kvalifikovanou
praci, G¢astnik do zemé pfijizdi vétSinou za vydélkem, pfipadné i proto, aby zde ur-
Citou dobu cestoval. MoZné je vSak samoziejmé také zlepseni jazykovych znalosti
a ziskani odbornych zkusenosti.

Kdy a kde

Cilovou zemi si miize$ vybrat ze Siroké nabidky agentur. Casto se v ni objevuji
zemé EU, v nichZ neni potfeba pracovni povoleni, oblibena je predevsim Velka
Britanie a Irsko. Agentury jsou v5ak schopny zgjistit praci i v zemich, v nichz je
potreba pracovni povoleni ¢i vizum. \V USA pro tento typ prace existuje specialni
program Work and Travel USA. Délka programu zavisi na sezong, vétsinou se jedna
cca 0 2—-3 mésice. Prace je moznav letnii v zimni turistické sezong.

Podminky Gcasti

Vétsina téchto program0 nebyva vékové ani jinak omezena, nékteré byvaji urteny
jen studentm, ale neplati to zdaleka pro vSechny. Jazykové znalosti a zkuSenosti
v oboru ¢asto nejsou nezbytné nutné, na jejich rozsahu vsak zavisi pracovni pozice,
kterou ziskas.

Prace

Mas na vybér z mnoha pracovnich pozic a zalezi na tobé, jakou praci chces vyko-
navat a zda pro ni mas predpoklady. Nejcastéji se jedna o rlizné pozice v rychlych
obcerstvenich a restauracich, v hotelech, na vyletnich lodich, v zabavnich parcich,
rekreacnich a sportovnich zafizenich apod.
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Pracovni podminky

V/yhodou prace v turistickém ruchu je to, ze na vétsiné pozic dostavas kromé platu
také spropitné. V misté prace byva asto zajisténo ubytovani a celodenni strava.

Poplatky

Cena se liST podle zemé, délky pobytu a typu programu, cca 10—-20 tisic K&

Work and Travel USA

Obecné informace o programu

Work and Travel USA je program, ktery umozAuje studenttim VS a VOS stravit az
5 mésicl v USA (2—-4 mésice prace a 1 mésic cestovani). Student pfi tom viem
poznava skutecny denni Zivot Ameri¢an(. Tento program stoji za Gvahu uZ proto,
Ze je jednim z mala zplsobd, jak ziskat moZnost legalné pracovat v USA.

Kdy a kde

program probiha pouze v dobé letnich prazdnin (kvéten az listopad)
Gcastnikdm je umoznéno v této dobé v USA pracovat az 120 dni

aaz 30 dnd cestovat

celkova doba pobytu v USA nesmi presahnout 150 dnd

délku programu neni nutné vycerpat celou, mézZete z{stat i kratsi dobu

Vétsina organizujicich agentur doporucuje alespor dvoumésicni pobyt, pred-
nost vsak zaméstnavatelé davaji vétSinou tém, ktefijsou ochotni pracovat déle.
Vyjimkou je konec sezony, kdy jiZ nemohou pracovat americti studenti. Programu
je mozné se Gc€astnit opakovang, nékteré agentury témto Gcastnikdm (secondti-
mers) poskytuji slewy.
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Podminky Gcasti

program je urcen pouze studentlm Fadného denniho studia (i postgradualniho)
vysokych nebo vyssich odbornych skol (v dobé Zadosti o vizum musis byt
studentem)

vékovy limit je minimalné 18, maximalné 30 let
dobry zdravotni stav
komunikativni znalost anglictiny

Prace

Pracovni pozice, o které se mizes uchazet, jsou rlizné. Nejcastéji se jedna o méné
kvalifikovanou sezonni praci v cestovnim ruchu: v narodnich parcich, letoviscich,
hotelech, restauracich, zabavnich parcich apod. Existuji vsak také pozice, v nichz
Gcastnici programu Work and Travel USA pracovat nemohou: podomni prodej, po-
mocnici v domacnosti, prace ve zdravotnictvi, v personalnich agenturach, v letecké
dopravé, na lodich, prace s détmi, strazci v narodnich parcich, vedouci na letnich
détskych taborech a au-pair (pro tyto pozice existuji samostatné programy, které
najdete pod nazvy Camp Counselors a Au-pair). Legalné Ize pracovat az po dobu

4 mésicl, dalsich 30 dnilze v zemi zlstat a cestovat (podle agentur i méné).

Pracovni podminky

V/ySe mzdy se méni v zavislosti na lokalité, sezoné a tvé ochoté pracovat.

Asistence agentury

Z(castnit se tohoto programu mohou studenti na zakladé viza J-1, které je udélovano
Geastnikdm kulturné-vzdélavacich vyménnych program( (Exchange Visitor Program).
Programu Work and Travel USA se mohou jednotlivci G¢astnit pouze prostfednictvim
agentury, ktera ti umozni ziskat vizum. Pfedpokladem pro udéleni viza je formular

DS 2019, ktery mGze zajemctm potvrdit pouze néktera z americkych organizaci
ur€enych k tomu americkou vladou. Toto potvrzeni americké organizace poskytuji pro-
stfednictvim swych zahrani¢nich partner(, jimiz jsou v Ceské republice agentury; jejich
seznam naleznes v adresafi na strankach — Pracovni programy agentur.

Poplatky

\/ zavislosti na typu programu: 200-800 USD, vizum: 160 USD,
SEVIS: 35 USD (= poplatek spojeny s povinnou registraci)

Zdroj:
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.NezZ jsem prvné vyjela do Spojenych statd, vibec jsem si neuméla predsta-
vit, jak maj pobyt bude vypadat. Samozriejmé jsem znala podrobnosti cesty
i vsech formalit, ale mé nejvice zajimali lidé a prdace, ktera mé cekad.

Jeste pred odjezdem jsem se zucastnila setkani s americkymi zaméstnava-
teli a vybrala jsem si praci v kalifornském narodnim parku Yosemite. Miluji
pfirodu, a tak pracovat v narodnim parku, pobyvat v pfirodé a jeste ke vsemu
vydélavat a pozndvat nové lidi bylo vse, co jsem si mohla prat... Vsichni méli
Jednu véc spolecnou: chteli stravit léto pod majestdatnimi horami, v kruhu
mladych lidi z celého svéta a pak cestovat a vidét vsechnu tu pfirodni i mést-
kou americkou krasu. Hned po pfijezdu do Yosemite jsme méli informacni
setkani; kde jsem potkala mladé lidi ze vSech koutd svéta. Prvni tfi dny jsme
tedy stravili raznymi informacnimi pfedndskami, instruktaZi k bezpecnosti pfi
prdci, predstavenim resortu parku a podobnymi aktivitami.

Treti den jsme si vybirali, jakou prdci chceme délat, a nasledné jsme byli pfi-
déleni k té které oblasti. Méli jsme mnoho moZnosti v ramci celého resortu,
od prdce v restauracich, chatové oblasti, campu, u bazénd, v raftingovém
klubu. Jd jsem sivybrala jediny hotel v resortu. Byla to krasnd drevénd stavba
z pocatku 19. stoleti se stylovym interierem a duchem své doby. Pokojskou
Jsem nikdy nedélala, ale tady to bylo fakt vzrusujici. Fasovali jsme stejnokro-
Je, které vypadaly presné jako v dobovém filmu. Prace byla moc fajn, zajimavi
hosté a nadherna pfiroda plna zvitat! Nejhezci zazitky mi prinesli pravé med-
védi snazici se obcas dostat k nam do chatky:-). Medvédi policie vSak méla
vsechno pod kontrolou!!! O vikendu jsme vzdy dali dohromady partu a slo se
do hor! A moznosti na vylet bylo fakt hodné! Nikdy nezapomenu na dplrikovy

vystup na Half Dome, nejvyssi horu v Yosemite. A myslim, Ze nejsem jeding...”

Sdra, USA
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Camp America

Obecné informace o programu

Camp America je program, diky némuz Gcastnici mohou stravit letni prazdniny jako
vedouci nebo jako pomocna sila na letnich détskych taborech v USA. Po skon&eni
prace zde mohou cestovat.

Kdy a kde

Tabory probihaji na celéem Gzemi USA v obdobi letnich prazdnin. Délka programu
zavisi na délce trvani tabora. Vétsinou se jedna o 9—12 tydn(. Po skoncenf tabora
mohou Gcastnici vétSinou dale pracovat, prace je vSak omezena typem viza. \Ve-
douci sméji pracovat opét jen jako vedouci v jiném tabore, pomocné sily si mohou
najit praci i na jinych pozicich (podobnych jako pfi programu Work and Travel USA).

Podminky Gcasti

vedoucim (Camp Counselor) se mlze stat v podstaté kdokoli ve véku 18—30 let
dobra znalost anglictiny
predchozi zkusenost s praci s détmi vyhodou

pomocna sila (Support Staff) mohou pracovat pouze studenti Fadného denniho
studia (i postgradualniho) vysokych nebo vyssich odbornych Skol.

Prace

Na pozici Camp Counselor budesS pracovat jako détsky vedouci, a to bud' vseobec-
ny, nebo specialista. VSeobecny vedouci ma (spolu s dalsim jednim nebo dvéma
vedoucimi) na starosti skupinku déti béhem celého dne, ale i v noci — bydli' s nimi
v chatce a dohlizi na né. Specialista pracuje jako instruktor pro urcitou aktivitu —
mUZe se jednat o sport, vytvarnou nebo jinou umeéleckou ¢innost apod. Pro tuto
praci je vétsinou potreba predchozi zkusenost nebo osvédceni pro danou ¢innost.

Pozice Support Staff znamena pomocnou silu zajistujici chod détského tabora.

Jde o praci v kuchyni, jidelng, pradelné, pfi Gdrzbé objektd, jako Fidi¢, nocni
hlidac apod.
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Pracovni podminky

Pro obé pozice je zajisténo ubytovani a strava, ¢asto také letenka na misto a zpét.
Obé pozice jsou placené, Camp Counselor si za devititydenni (max. 90 dni) pobyt
vydéla cca 800 USD, Support Staff az 1 200 USD.

Asistence agentury

Na obé pozice je nutné vizum typu J, které G¢astnikdim ve spolupraci s americkou
sponzorskou organizaci pomUZe zajistit Ceska agentura. Programu se nemohou
z(castnit jednotlivci samostatné, vzdy je nutna asistence agentury.

Dalsi sluzby agentury

Kromé ziskani viza ti agentura m{ize pomoci i s fadou dalSich zaleZitostr: zajisténi
letenky a dopravy na misto prace a zpét, zaskoleni, nepretrzité asistencni sluzby,
pojisténi a dalsi. Tyto sluzby jsou vétsinou v cené.

Poplatky

cca 600 USD

vizum: 160 USD

SEVIS: 35 USD

+ poplatky za vypis rejstriku trestd 100 K&
+ naklady za Iékarské potvrzeni

Zdroj:
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Au-pair

Obecné informace o programu

Program Au-pair umozni zajemclm predevsim poznat skutecny kazdodenni Zivot
cizi zemé, a to tak, Ze se stanou soucasti mistni rodiny, s niz pak travi témér veske-
ry svij ¢as. lelkym prfinosem je také vyrazné zlepsenijazykovych znalosti.

Kde

Jako au-pair Ize pracovat témeér v jakékoli zemi, kterou si vyberes. \V zemich mimo EU
existuji pro au-pair specialni viza, jejichz ziskani je méné problematické nez pro jiné
profese. S jejich vyfizenim ti pom(ze agentura, ktera ti pobyt zprostfedkuje.

Kdy

Pobyty au-pair probihaji celoro¢né a mohou mit réiznou délku, zalezi na tobé

a narodiné i na tom, jaké budes mit poZadavky. Nékteré zemé vsak délku pabytu
omezuji platnosti viza, ktera je ¢asto 1 rok (Némecko, USA, Swycarsko), nékdy

2 roky (Dansko, Norsko). VV posledni dobé se nabidka rozsifuje také o prazdninove,
tj. tiimésicnii kratsi au-pair pobyty.

Podminky Gcasti

Program je uren svobodnym a bezdétnym divkam i chlapclim ve véku
18-28 let (tento pozadavek se v jednotlivych zemich liSi), nutna je alespon
zakladni znalost jazyka cilové zemg, vyhodou je predchozi zkusenost s praci
s détmi a Fidi¢sky prikaz.
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Prace

Hlavni naplni prace au-pair je péce o déti pfimo v rodinach. Au-pair s détmi travi
jejich volny ¢as, vozi je do Skoly, pfipravuje jim jidlo, stara se o jejich denni rezim.
MUze mit na starosti také domaci prace jako vareni, prani, zehleni. Tyto prace by
vsak meély vzdy souviset s péci o déti, au-pair neni pomocnice v domacnosti. Exis-
tuje urcity ramec povinnosti au-pair, vzdy vsak zalezi na konkrétni roding, s niz je
tfeba se domluvit na podrobnostech. VV idealnim pfipadé se au-pair stane soucasti
rodiny, ve které Zije.

Pracovni podminky

\/ zavislosti na zemi a typu programu je stanovena pracovni doba, vétsinou je

to 5-6 hodin denné, a to 5 nebo 6 dniv tydnu. Je stanoven také pocet vecer(
(v&tSinou 3 tydné), kdy mdZe rodina au-pair pozadat o hlidani déti (babysitting).

V préméru au-pair pracuje asi 30 hodin tydné. Za praci ji rodina poskytuje ubyto-
vani, stravu a kapesné, v nékterych zemich i pojisténi nebo pfispévek na ngj, v USA
take zpatecni letenku. Kromé toho musi byt au-pair umoznéna také navstéva
jazykového ¢i odborného kurzu. Na tento kurz au-pair v nékterych zemich dostava
prispévek, nékde je navstéva kurzu povinna (napfiklad v USA). Po urcité dobé prace
ma au-pair narok také na placenou dovolenou.

Poplatky
Registracni poplatek do programu se lisi podle cilové zemé: cca 1 000—3 000 Kc.
Obvykle se plati také vratna zaloha, kterou dostanes pfi dodrzeni vsech podminek

zpét po navratu z pobytu. Je nutné pocitat take s poplatky ambasade za pripadné
vyfizeni viza. Do nékterych zemi se registracni poplatek nevyzaduje.

Zdroj:
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Praxe a staze ve firmach
(internship, practical training)

Obecné informace o programu

Jedna se o pracovni pobyty v zahranicnich firmach podnikajicich v oblasti, kterou
Gcastnik studuje nebo ma vystudovanou na stredni, vySsi odborné ¢&i vysoké Skole.
Staz Gcastnikovi umozni ziskat cenné zkusenosti v oboru, potfebnou praxi, jazyko-
vé znalosti a v neposledni fadé ddlezité kontakty (stava se, Zze mezinarodni firma
Gcastnika po navratu ze staze zaméstna i v jeho domovské zemi). Cilem G¢astnika
by nemélo byt vydélavani penéz, ale obohaceni profesniho Zivota.

Kdy a kde

Cilovou zemi si mdZzes vybrat z nabidky agentur. Naleznes v ni pfedevsim mimoev-
ropské zemé, které pro Gcastniky stazi vytvorily specialni vizovy program (Austra-
lie, Kanada, USA). Ve spolupraci s agenturou nebyva problém takové vizum ziskat.
Délka programu mdZe byt rizna, vétSinou se pohybuje v rozmezi 1-24 mésicl.
Omezena byva platnosti viza (napf. v USA max. 18 mésicd).

Podminky Gcasti

Staze jsou uréeny studentdm a absolventlm stfednich, vyssich odbornych a vyso-
kych skol a ,mladym profesionalm’, tedy lidem s delSi praxi v oboru. Staz je moz-
né absolvovat pouze v obory, se kterym je zajemce profesné spjat (at' uz formou
studia, nebo predchozi praxe), coz je tfeba dolozit. Vékové pozadavky jsou vétsinou
18-40 let, nékdy je spodnim limitem dosazeni 20 nebo 21 let véku. Nutné jsou
odpovidajici jazykové znalosti.
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Prace

Staze jsou nabizeny v rdznych oborech, mezi nejc¢astéjsi patfi cestovni ruch, pravo
nebo business a management. VV nabidce je vdak mnoho dalSich obor( (napt.
reklama a média, architektura, umélecké ¢innosti, vzdélavani, socialni prace), da
se fici, ze ze absolvovat staz témér v kterémkoli oboru, ktery si zvolis. Protoze je
dliraz kladen na ziskani zkuSenosti, je zadouci, abys béhem svého pobytu vystfidal
rlizné pracovni pozice, coz ti umozni dokonale nahlédnout do chodu firmy. Nemél
bys vsak stravit pfilis mnoho ¢asu na pozici, ktera by nezvysovala tvou kvalifikaci
(napriklad student hotelového managementu tedy mdZze stravit ur€itou ¢ast po-
bytu jako ¢isnik v hotelové kavarné, ale nemél by pracovat pouze zde). V nékterych
zemich (napf. v USA) proto od tebe budou uz pred zapocetim praxe vyzadovat plan
tvé staze (training plan), ktery bys mél pFipravit ve spolupraci se zaméstnavatelem.

Pracovni podminky

Protoze se jedna o program zameéreny predevsim na ziskani zkusenosti, nelze
pocitat s tim, Ze budes vydélavat penize tak, jako kdyby ses Gcastnil pracovniho
programu. Platy byvaji nizsi, nez maji zkuseni pracovnici v oboru, nékteré staze
byvaji také neplacené. Casto véak mivas po dobu staze zdarma ubytovani a stravu.

Typy programt

Vétsina agentur ti zaméstnavatele sezene sama podle tvych pozadavkd, pfipadné
ti da vybrat z aktualni nabidky pracovnich pozic. Existuje vSak také moznost, Ze si
zameéstnavatele najdes sam a agentura ti pouze vyiidi formality. Tato varianta je
samoziejmé levnéjsi.

Poplatky
Cena programu se lis podle zemé, do které jedes, podle typu programu, délky

pobvtu a také podle toho, zda se jedna o staz placenou, ¢i neplacenou. Ceny se
pohybuji v rozsahu 10 000-25 000 K¢, nékdy az 60 000 K.

Vice informaci a odkazd souvisejicich s praci v zahranici naleznes na
— Prdce v zahraniti.
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Seznam odkazU
pouzitych v textu




www.aiesec.cz
WWw.aiesec.org
www.ajob.cz
www.albionjob.cz
www.alfa-agency.cz
www.atep.cz
www.campleaders.com
WWW.CCusa.cz
www.coolagent.cz
www.kancelarzp.cz/cs/
WWW.CSSZ.CZ
www.czech-us.cz
WWww.ec.europa.eu
WWW.eesc.europa.eu
www.enic-naric.net

www.enterprise-europe-network.cz

www.euractiv.cz
WWW.eures.cz
www.eurodesk.cz
WWwWWw.europa.eu

http:/ec.europa.eu/solvit/index_cs.htm

www.europe-direct.cz
WWW.europass.cz
www.euroskop.cz
www.eurostaff.cz
www.finance.cz
www.iaeste.cz
www.komora.cz
WWW.Mmpo.cz
WWW.MpSV.cz
www.msmt.cz
WWW.MZCr.cz
WWW.MzV.cz
WWW.nicm.cz
WWW.NUV.CZ
WWwWWw.perega.com
www.portal.mpsv.cz

www.portal.mpsv.cz/eures
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www.pracenalodi.cz
Www.pracovnipobyty.cz
www.studentagency.cz
www.studyline.cz
www.strada.cz
WWW.SWSEroup.cz

WWW.VZp.CZ




Narodni informacni NCM
centrum pro mladez

Drzis v rukou jednu ze tfi publikaci, jejichz autorem je Narod-
ni informacni centrum pro mladez (NICM). Dalsi dvé — Studi-
um v zahrani¢i a Dobrovolnictvi — jsou ke stazeni na odkazu

\/ pfipadé, ze mas zajem o jejich tiSténou verzi zavolej nam nebo napis.

Nem(zes najit potfebnou informaci? Nebo jsi jich nasel moc a potfebujes se v nich
zorientovat: Nenasel jsi na internetu to, co jsi potfeboval? Kamaradi taky nevédi?
Obrat' se na nas — zdarma ti poradime, pom(zeme a nasmeérujeme té

k odbornikm.

Najdes nas:

Na Pofici 1035/4, 110 00 Praha 1
Tel.: +420 221 850 860

Web:

E-mail: info@nicm.cz

FB:

Nase sluzby:

Bezplatné informace — neboj se, zeptej se

Ziskej informace z oblasti, které té zajimaji. Posli dotaz e-mailem, zatelefonu;
nebo pfijd osobné.

Besedy, prednasky, workshopy — vzdélavej se, rozvijej se

U nas nebo u tebe ve Skole o studiu, praci a cestovani.

Openspace - bud' kreativni, dej o sobé védét

Prostor pro tebe a tvé kamarady. Usporadej u nas besedu, vystavu nebo promitani.
Mixeér / stfizna hudby a filmu - sestfihej si video, namixuj hudbu

Nemas doma potiebny software? U nas ho vyuzijes zdarmal!

Prodej slevovych karet — vyuzij slevy a vjhody

Prijd'si k nam pro slevové priikazy ISIC, ITIC a ISIC Scholar.

Internet, tisk, kopirovani
Internet pro studenty zdarma, tisk a kopirovani vyhodné.

INFOlisty
Pravidelné zasilany newsletter s nejzajimavéjsimi informacemi.

Zeptej se nas na cokoli! Poradime, pomdzeme, vyslechneme.
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Informacni sit' SM
pro mladez

Informacni sit' pro mladez v CR tvofi vice nez 40 informacnich center pro mladez
(ICM). Pracovnici ICM poméahaji mladym lidem nalézt odpovédi na jejich otazky

z oblasti vzdélavani, prace, cestovani, volného ¢asu, prevence rizikového chovani,
obc¢ana a spole¢nosti, mladeze v EU aj.

Informace jsou poskytovany zdarma, diskrétné a anonymné a podle zasad Evrop-
ské charty informaci pro mladez. ICM jsou ddlezitymi informaénimi body v obrov-
ském mofi informaci.

Informace o jednotlivych ICM naleznes na spolecném webu ICM

Informacni sit' pro mlade? v CR je sougasti evropské sité informacnich center pro
mladez, kterou zastieSuje Evropska informacni a poradenska kancelar (ERYICA).

Koordinatorem Informa¢ni sité pro mlade v CR je Narodni informaéni centrum pro
mladez ( ), oddéleni Narodniho Gstavu pro vzdélavani ( ).

Spolecnymi produkty informacni sité pro mladez jsou:

Remix / Elektronicky ¢asopis psany mladymi pro mladé —

Mobilni aplikace JItko v kapse” / Aplikace ti pomdze s orientaci v oblastech:
Studium v CR a v zahranici — Prace v CR a zahranici — Dobrovolnictvi — Potfebuji
zafidit — Krizoveé situace. Ke stazeni na

Publikace volné ke stazeni na webu NICM -
Studium v zahranici Co ti brani v podnikani?
Prace v zahranici ICMv EU
Dobrovolnictui

Chces zalozit ICM ve vadem mést&? Chees se stat soucastiISM v CR? Kontaktuj NICM:
Tel.: +420 221 850 860

Web:

E-mail: info@nicm.cz,
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desk

Eurodesk

Eurodesk je evropska informacni sit, ktera plsobi ve 34 evropskych zemich.
Umoznuje mladym lidem a pracovniklim s mladezi snadny a rychly pfistup

k evropskym informacim. Mas-li zajem v zahranici studovat, pracovat nebo
se stat dobrovolnikem, nevahej a kontaktuj nas, pomdzeme ti najit informace
a moznosti pfesné pro tebe.

Kde nase informace najdes:

Ceska internetova stranka Eurodesku:
Evropsky portal pro mladez:
Tistény bulletin Mozaika: distribuovan zdarma po celé CR, objednej si ho na:

Facebook:

Jakékoli dotazy zodpovime radi také e-mailem, telefonicky i osobné:

Dim zahranicni spoluprace
EURODESK

Na Pofici 1035/4

11000 Praha 1

Tel.: +420 221 850 923
E-mail: info@eurodesk.cz
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Europass europass

Europass nabizi zdarma dokumenty, pomoci kterych ukazes, co umis, a které vyu-
Zijes pfi hledani prace ¢€i studia doma i v zahranici:

Zivotopis

Motivacni dopis

Dodatek k osvédceni

Dodatek k diplomu

Mabilita

Zivotopis a motivagni dopis si m(iZzes vyplnit online na

Dodatek k osvédceni ziskas po ukonceni stfedniho vzdélavani ve své Skole nebo si
o néj mizes zazadat na

Doklad o stazi ¢i dobrovolnické zkuSenosti (mobilita) ti vyda organizace, ktera té na
staz vyslala, nebo organizace, u které jsi na stazi byl/a.

Dalsi informace o dokumentech Europassu a pomoc s jejich ziskanim ¢i vyplnénim
nabizi:

Narodni centrum Europass
Klientske centrum

Tel.: +420 274 022 342

Web:
E-mail: europass@nuv.cz
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Prace v zahranici
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