Jméno Volary se po prvé objevuje v letech 1359, kdy mezi Prachatickými občany je uváděn Ondřej z Volar. Založení města souviselo s celkovou kolonizací Šumavy ve XIII. a XIV. století. Obyvatelé vzniklých středověkých sídel byli převážně Němci z Braniborska. Do husitských válek patřily Volary Vyšebrodské kapitule, od roku 1503 se majiteli města stali Rožumberkové, od roku 1600 císař Rudolf II. a po roce 1719 Švamberkové. Hlavním zdrojem příjmů, až do začátku 18. století, byl na Zlaté stezce obchodní ruch. Trase stezky se přizpůsobil i uličkovitý tvar náměstí. Volary byly největší soumálské sídliště na české části prachatické větve Zlaté stezky a prožívali velký rozmach. Sloužily jako místo zastávky a přenocování soumarů, kteří na “nákladních“ koních po středověké dováželi významné dopravní cestě z Passau do Prachatic sůl a jiné zboží. Ve vrcholné době, v 16 století, tu bylo 13 hostinských, čtyři kováři a sílila tu řada soumarských rodin. Na přelomu 16. a 17. století využívaly Volary listiny Petra Voka, podle které směli odebrat vozy s nákladem i kupcům, kteří se odchýlili z udaného směru stezky a vyhnuli se Volarům. Válečné útrapy skončily teprve vestfálským mírem. V době po husitských válkách se usadilo ve Volarech i několik českých rodin. V okolí města se hlavně v letech 1618-1620 několikráte bojovalo. Město bylo cílem útoku pasovských i císařských vojsk. Tvrdý byl boj blízko Soumarského mostu o opevnění (šance), které chránily důležité spojení Čech sněmeckým Pasovem. Nezávislost na šlechtických rodech přinesl Volarům revoluční rok 1848. Dobytkáři ze Štýrska a Tyrolska, kteří se zde usadili v 16. století, zde zavedli intenzivní metody chovu po korutanském vzoru. Dlouho se udrželi jako charakteristický živel, který se od ostatních obyvatel Šumavy výrazně lišil. Místní hospodáři si ve Volarech a dalekém okolí stavěli vroubené usedlosti, pro ně bylo charakteristické soustředění celého hospodářského dvora –obytných místností, chlévů, stodoly i dvorku– do jediného komplexu pod společnou střechu. Svérázné Volary nebo staletí byly svými poloroubenými typické roubenými po domy. Především zvyky, odíváním a typem domů. Představme si je jako širokou rozsáhlou stavbu poschoďovitého rázu, s úplně kamenným či částečně kamenným přízemím, mající podkrovní světnici, v průčelí nejméně tři okenní řady, balkón, často s dřevěným vyřezávaným zábradlím, sloužící ke skládání sena, a patro v předsazeném vyřezávaném štítě, kryté a velmi širokou nízkou sedlovou střechou. S tím však souvisela i četnost požárů, při kterých například v roce 1869 shořelo 59 domů, škola i kostel. Dominantou náměstí je pozdně barokní kostel svaté Ludmily, o němž jsou první zmínky již z konce 15. století, který byl vybudovaný na místě původně pozdně gotického v letech 1669-1690 podle projektu J. Canevele. V 18. století stavbu několikrát těžce poškodily požáry způsobené zásahem blesku. Dnešní vzhled je výsledkem přestavby v letech 1757 a 1863. Do současnosti se těchto unikátních staveb dochovalo pouze několik a Volary  jsou výjimečnou lokalitou, kde můžeme podobné stavební klenoty vidět. Volarům, povýšeným na město rozhodnutím císaře Franze Josefa z roku 1871, byl ponechán jeho starý znak, který má na stříbrném znaku čtyři urostlé jedle, střední vyšší, levá a pravá nižší, v přirozených barvách na zelené kamenné půdě na důkaz svého práva volně v lesích pásti dobytek a kácet stromy.
