[bookmark: _GoBack]Zdravý živ o t člověka je stále více ohrožován působením desítek negativních podnětů zvenčí, kterými se snažíme vyhýbat či je různými cestami eliminovat. Snaha o zdravý život při takové míře nežádoucích vlivů znamená umožnit mu přirozenou regeneraci a zdraví. Snažit dívat se na to, co ovlivnit mohu, a nezatěžovat se tam, co ovlivnit není možné. Naše mysl je nám k tomu výborným nástrojem. Ono totiž platí: Má-li stát jakákoli změna v oblasti zdraví, stravy, pohybu či relaxace smysluplná, musí jí předcházet adekvátně změna myšlení hledání způsobů a možností, jak naše tělo zbytečně nezatěžovat. Učme se řídit své tělo vědomím. Platí, že naše bytí neurčuje vědomí, nýbrž vědomí určuje naše bytí. Dívejte se na sebe jako na zdravého člověka plného vitality a energie a ono tomu tak bude. Stejně jako se děti někdy naučí doslova onemocnět (naučí se získávat pozornost svojí matky onemocněním), mohou se dospělí naučit být zdraví. Důležité je naučit se věnovat pozornost a péči svému tělu, dokud je deště zdravé. Je variantou lepší mysl harmonickou tvořit napřed a následně i zdravý život než být bez energie, nemocný a snažit se při tom stavu měnit strukturu svého myšlení. Zde máte jeden tip: Nezapomínejte, že dnes jste tím, čím věříte, že jste. Imaginace je řečí našeho podvědomí Už jste jistě slyšeli tu moudrost, že jeden pouhý obraz nám řekne víc než tisíc slov. Umíte jen tak zavřít své oči, mít nějaké konkrétní přání a vidět obraz dle svého přání? Jako děti jsme to přirozeně měli a jako dospělí se to pak zákonitě odnaučujeme. Zkusme to chvíli společně. Jazykem našeho podvědomí je totiž právě imaginace obrazová představivost. Například jablko. Zavřete a představte si oči před sebou typický tvar jablka. Představte si jablko, krásně zralé, červené barvy. To opakujte, dokud se představa okamžitě nezdaří. Tak se naučit můžete abecedu podvědomí. Můžete se naučit myslet slova. Pokud máte na víc správnou motivaci a váš obraz je doprovázen citovou, nebo emoční energií, pak výsledné obrazy budou mít mnohem větší hloubku a trvání. Otevřete oči a o chvíli je opět zavřete a snažte se opět jablko živě vybavit. Učte se pracovat s představivostí. Možná jste byli také svědky nějakého pokusu, jako já před mnoha lety. Tím se bude učit vědomě tvořit svoji žádanou skutečnost. Je jedno, zda se to bude týkat vašeho hmotného zabezpečení vnitřního vývoje nebo naplněné životní cesty. Není nic, kým nemůžete být, není nic, co nemůžete mít nebo zažít. Psychokybernetika mysli v našem životě Hypnotizér jedné dobrovolnici vsugeroval, že jí na ruku pokládá malý kousek ledu a bude cítit jeho chlad. Ve skutečnosti ji na ruku položil minci. Poté ji stranil a vsugeroval jí, že pokládá horký kousek kovu. Opět to však byla stejná mince. Dívka prudce ucukla a s bolestným výrazem zasténala, jako by se prudce spálila. Po skončení celého pokusu si dobře bolest bodavou vzpomínala na ledu a chladu na pocit při spálení. Nechtěla vůbec věřit, že se o obou případech jednalo o stejně obyčejnou minci. Její podvědomí uvěřilo. Po pár minutách se na ruce udělal puchýř jako při silném popálení. Na tomto příkladu můžeme vidět, jak se může duševní představa projevit tělesně, tedy fyzicky. Stejným způsobem můžeme pak samozřejmě pracovat také se zdravím či nemocí. Na cokoli upřete svou pozornost, nabude ve vašem životě na významu a na síle. Věci, ze kterých pozornost odpoutáte, ochabnou a brzy na síle zmizí z vašeho života. 
