
Jednou za čtyři roky se na některé ze stadionů vybraných měst otevírá brána k olympijským hrám. Stalo se tradicí této chvíle, že čestné první místo, pokud jde o umění i vědy, při slavnostním výstupu účastníků je vyhrazeno sportovcům řeckého národa. Sportovní okolí tímto gestem vzdává hold potomkům těch, kteří před třemi téměř tisíci let stvořili ten to jedinečný svátek. Antické olympijské hry se staly mocným inspiračním zdrojem také novodobého olympismu. Řekové vstoupili do běhu civilizace dříve než kterýkoliv jiný evropský národ. Jejich přínos je jistě známý a vyznávaný. Také pěstování tělesných cvičení, dnes bychom řekli kultura nebo sport, bylo všeobecně rozšířené jejich součástí podstatnou a se stalo života. V mnoha oblastech bylo dosaženo takový úrovně, že po zániku antiky potřebovalo lidstvo víc než celých tisíc let, aby se řecké civilizaci vyrovnalo a překonalo jí. Počátky sportu a her na řecké zemi spadají do patrně předřeckého osídlení na Krétě. Nálezy zde ukazují býčí hry, tanec, ale i box, zápas a kombinace. Z pozdější doby pocházejí mykénská vyobrazení běžkařských závodů postupně potom přibývaly i další disciplíny. Praktické požadavky na rozvoj jedinců se projevovaly i v tělesných cvičení zařazení do vojenské výchovy mužů i žen na Spartě, které se postupně dostalo i do programu slavností. Naopak velmi široce koncipovaná byla všestranná výchova v Aténách, zahrnovala například gramatiku, rétoriku, filosofii, básnictví, muziku, tanec, ale také tělo a jeho rozvoj. Přirozeným důsledkem takových pojetí výchovy bylo i měření sil. Kult těla a Ducha se v historii a poprvé v Řecku v jednotu spojil pohybová aktivita se stala nedílnou přísadou kultury, stojící vedle umění, vědy a vzdělanosti. Počátek antických Olympijských her je opředen mýty. Podle hysteriků první olympijské hry spadají do století osmého před naším letopočtem. Soudí se, a už se dříve slavnosti konaly že závody, avšak pouze místního záznamu. O hrách se vedly sporé záznamy, jejich spolehlivost zaručoval mimo jiné i Aristoteles. Jméno nesou olympijské hry podle místa svého konání, tedy od posvátného a poutního místa. Od počáteční jednodenní slavnosti se hry pomalu prodlužovaly a v pozdním období vrcholného rozkvětu již trvaly šest dnů. Po stupně se her mohli zúčastnit kromě dospělých lidí i dorostenci a na programu byly i soutěže múzické – hudba, zpěv, recitace básní, soutěže hlasatelů. Podle nich jsou zakladateli a také prvními závodníky řečtí bohové. V Olympii se scházeli nejen sportovci, ale také jelita společenská, umělecká i politická. Měli právo postavit si v Olympii nebo jinde své sochy. Hry tak postupně nabývaly všenárodní pověsti, přítomností státníků se politickou staly a společenskou událostí nejvyššího řádu. Závodů se mohl aktivně účastnit každý řecký občan, který prošel minimálně desetiměsíčním výcvikem a prokázal dostatečnou schopnost pro olympijské zápolení. Vítězové her hned po vítězství uchopili palmovou ratolest a po skončení všech her olivový věnec. Byly jim prokazovány pocty v kraji, pocházeli a kam se vraceli s velikou slávou. Jejich vítězství hromadně oslavovali básníci. Organizaci řízení a příprav měl vrchní na soutěží starosti zvláštní výbor. Dodržováním byli pověřeni volení rozhodčí, pomáhali ale jimi další funkcionáři. Ekonomické zajištění umožnily příjmy z lístků a podíly z válečných kořistí. Jak ukazuje i současný stav antické Olympie. 
