Cena: Aloe kapska Vaha
g
Aloe ferox
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkd a pouziti

ususena Stava z listl, suchy
extrakt z listd

Aloe capensis, Aloes
extractum siccum normantum

Vnitiné podporuje traveni
a peristaltiku traviciho Ustroji,
nevhodna pro té€hotné, zevné

pfi nékterych koznich
chorobach a padani vlasu.

Cena: Andéelika lIékarska yana
Archangelica officinalis
Charakteristika

Uzivana cast

Lekopisny nazev

ucinkl a pouziti

kofen, silice, suSené kofeny

Radix angelicae, Etheroleum
angelicae aethericum,
Angelica archangelica

Slouzi jako posilujici
a povzbuzujici prostredek.

Cena: Anyz vonny Vaha
g
Pimpinella anisum
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

plody, silice, Cerstvé plody

Fructus anisi, Eetheroleum
anisi aethericum, Anisum

Na podporu laktace kojicich
zen, rozpousténi hlen(
v dychacim ustroji, proti

nadymani.
Cena: Areka obecna Vaha
g
Areca catechu
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

su8ené plody (arekové ofisky)

Semen arecae/Nuces arecae

Roborans (tonikum), zdroj
alkaloidu arekolinu pro dalsi
zpracovani.




Cena: Bazalka prava Vaha
g
Ocimum basilicum
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkd a pouziti

nat, listy

Herba basilici, Folium basilici

Proti nadymani, v aromaterapii.

Cena: Benedikt léekarsky \1/332:
Centaurea benedicta
Charakteristika

Uzivana cast

Lekopisny nazev

ucinkd a pouziti

nat, ¢erstva kvetouci rostlina

Herba cardui benedicti,
Cardus benedictus

Posiluje travici ustroji, zevné
antistafylokokové uginky.

Cena: Bez éerny_ Vaha:
100 g
Sambucus nigra
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

kvéty, Cerstvé listy a kvéty,
klra, Cerstvé kvéty

Flores sambuci, Sambucus
nigra, Sabmucus e cortice,
Sambucus e floribus

Pfi kurdéjich (avitaminoze
vitaminu C), ma potopudné,
projimavé, diuretické,
analgetické ucinky.

Cena: Blin €erny Vaha
g
Hyoscyamus niger
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

list, kvetouci nat, semena

Folium hyoscyami

SlouZi jako antiastmatikum,
spasmolytikum.




Cena: Borovice lesni Vaha
g
Pinus silvestris
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkd a pouziti

pupeny, pryskyfice

Turio pini, Oleum terebinthinae
retificantum, Resina

Vhodny pro aromaterapii, do
masti na bolesti pohybového

colophonium ustroj.
- ] .
Cena: Brusnice boruvka Vaha
g
Vaccinium myrtillus
Charakteristika

Uzivana cast

Lekopisny nazev

ucinkd a pouziti

plody, listy, Cerstvé plody,
z Cerstvych listl

Fructus myrtilli, Folia myrtilli,
Vaccinium myrtillus, Myrtillus
e folia

Podpurna lécba pfi cukrovce,
uprava stolice, stahujici ucinky,
péce o klizi a ustni sliznici.

Cena: Cekanka obecna Véha
Cichorium intybus
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

koren

radix cichorii, Cichorium
intybus

Podpora Zlu¢niku, zaludku,
podpora pfi IéCbé cukrovky.

Cena: Dobromysl obecna Vaha
g
Origanum vulgare
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

nat, Eerstva kvetouci rostlina

Herba origani, Origanum
vulgare

Proti kfe€im pfi poruchach
menstruace a nadymani,
posiluje Zaludek.




Cena: Dub zimni Vaha:
100 g
Quercus petraea
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkd a pouziti

kira, Cerstva kara mladych

Cortex quercus, Quercus

Slouzi k [é¢bé pokozky

vétvi, suché plody se slupkou e cortice, Quercus glandibus a sliznic.
Cena: Fazol obecny Vaha
g
Phaseolus vulgaris
Charakteristika

Uzivana cast

Lekopisny nazev

ucinkl a pouziti

fazolové lusky bez semen

Fructus phaseoli sine semine

Vhodné antidiabetikum,
diuretikum, metabolikum.

Cena: Granatovnik obecnhy yaha
Punica granatum
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

ususena kura

Cortex granati seu punicae

Odcervujici ucinky.

Cena: Halucha vodni Vaha
g
Oenanthe aquatica
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

plody

Fructus phellandrii

Antypyretikum, mo€opoudné
a potopudné ucinky.




Cena: Hlavacek jarni Vaha
g
Adonis vernalis
- . , . Charakteristika
Uzivana Cast Lékopisny nazev i 1 "y
ucinku a pouziti
nat Herba adonidis Vhoné kardiotonikum, diuretiku.
Cena: Hlavenka daviva \lfgga:
g
Cephaelis ipecacuanha
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev e 1o -y
pishy ucinkud a pouziti

koren

Radix ipecacuanthae Ve vétSich davkach slouzi jako
emetikum.

Cena: Hioh obecny i
ana:
Crataegus laevigata 100 g
Crataegus monogyna
Charakteristika

Uzivana cCast

Lékopisny nazev e 1o sy
pisny ucinku a pouziti

kvéty a plody

Flores et Fructus crataegi, Posiluje srdce.
Extract crataegi fluidum

Cena: Chmel otacivy Vaha
g
Humulus lupulus
Charakteristika

Uzivana cCast

Lékopisny nazev v 1 vnr
pisny ucinku a pouziti

chmelové Sistice, chmelovy
prasek, Cerstvé Sistice

Stroboli lupuli, Lupulinum, Uklidfiuje nespavost,
Lupulus pfedrazdénost.




Cena: Jalovec obecny Vaha
g
Juniperus communis
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkd a pouziti

jalovginky (galbuly), silice,
zahusténa stava

Fructus juniperi, Ethroleum
juniperi aethericum, Succus
juniperi inpissatus

PFi rekonvalescenci ledvin,
podpurny pfi nemocich klze,
pfi revmatismu a bolestech

kloub(.
Cena: Jehlice trnita Vaha
g
Ononis spinosa
Charakteristika

Uzivana cast

Lekopisny nazev

ucinkl a pouziti

koren, Cerstva kvetouci
rostlina

Radix ononidis, Ononis
spinosa

Silné diuretické ucinky.

Cena: Jestrabina lékarska ‘{833
Galega officinalis
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

nat, ¢erstva rostlina

Herba galegae, Galega
officinalis

Podpurna lécba pfi cukrovce,
podpora laktace.

Cena: Jmeli bilé Vaha:
100 g
Viscum album
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

nat, Cerstvé listy a plody

Herba visci albi, Viscum album

Koriguje krevni tlak.




Cena: Kalina obecnha Vaha
g
Viburnum opulus
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkd a pouziti

kara

Cortex viburni opuli

Proti krvaceni z rodidel,
v homeopatii proti potratu.

Cena: Kamejka Iékarska Vaha
g
Lithospermum officinale
Charakteristika

Uzivana cast

Lekopisny nazev

ucinkl a pouziti

plody — lesklé bilé tvrdky

Fructus lithospermi

Pfi dné, proti tvorbé mocovych
kamend, pfi revmatickych

bolestem.
Cena: Konopice bledozluta yaha
Galeopsis segetum
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

nat, ¢erstva kvetouci rostlina

Herba galeopsidis,

PFi leécbé vleklych chorob

Galeopsidis dychacich cest, podpora tvorby
mléka a krve.
Cena: Kopriva dvoudoma Vaha
g
Urtica dioica
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

nat, Cerstva rostlina s kofeny
a kvéty

Herba urticae, Urtica dioica

Procistuje krev, koriguje
nespravné slozeni télnich
tekutin, zevné na artrozu.




Cena: Kozlik Iékarsky Vaha
g
Valeriana officinalis
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkd a pouziti

kofen kozliku, suSeny kofen

Radix valerianae, Valeriana
officinalis

Uklidriuje pfi nespavosti.

Cena: Levandule Iékarska \1’333
Lavandula angustifolia
Charakteristika

Uzivana cast

Lekopisny nazev

ucinkl a pouziti

kvéty, silice, Cerstvé kvéty

Flores lavandulae, Etheroleum
lavandulae aethericum,
Lavandula officinalis

Slouzi k uklidnéni.

Cena: Libecek Iékarsky \{ggag:
Levisticum officinale
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

koren

Radix levistici

Slouzi jako diuretikum,
afrodisiakum.

Cena: Mék Vléi Vaha:
100 g
Papaver rhoeas
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

kvéty, sirup

Flores rhoeados, Sirupus
rheados

Mirni kaSel a chrapot.




Cena: Marinka vonna Vaha
g
Galium odoratum
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkd a pouziti

nat, Gerstva rostlina

Herba asperulae, Asperula
odorata

Diuretické a potopudné ucinky.

Cena: Mata peprna Vaha
g
Mentha x piperita
Charakteristika

Uzivana cast

Lekopisny nazev

ucinkl a pouziti

listy

Folia menhae piperitae,
Rotulae Menthae piperitae,
Etheroleum menthae piperitae
aethericum

Stimuluje tvorbu zlugi, tlumi
nadymani, silice ma "chladivy"
uklidnujici Ucinek.

Cena: Materidouska obecna \{ggag:
Thymus serpyllum
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

nat, ¢erstva kverouci rostlina

Herba serphylli, Thymus
serpyllum

Podporuje odhlefovani,
prokrveni a zaludek.

Cena: Medvédice Iékarska Vaha
g
Arctostaphylos uva-—ursi (Spreng.)
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

listy, Cerstvé listy

folia uva—ursi, Extrakt uva—ursi
fluidum, Uva—ursi

K desinfekci moCovych cest
a mocového méchyre.




Cena: Mésicek Iékarsky Vaha
g
Calendula officinalis
., . Charakteristika
Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkd a pouziti

kvéty, Cerstva kvetouci
rostlina

Flores calendulae, Calendula,
Unguentum calendulae

K hojeni ran a jizev, lymfaticky
prostfedek pfi zdufeni
a zaniceni lymfatické tkané.

Cena: Mochna husi Vaha
g
Potentilla anserina
., A Charakteristika
Uzivana cast

Lekopisny nazev

ucinkl a pouziti

nat, Gerstva kvetouci rostlina

Herba anserinae, Potentilla
anserina

K tlumeni kiec¢i hladkého

svalstva.
Cena: Mochna natrznik Vaha
g
Potentilla erecta
v, . Charakteristika
Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

oddenek, Cerstvy oddenek

Rhizoma tormentillae,

Proti prdjmam, oSetfeni zanétd

Tormentilla dutiny ustni.
Cena: Mrkev obecna Vaha:
100 g
Daucus carota
Y. .y Charakteristika
Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

koren

Radix dauci sativi

Zdroj vitamind,
zvlasté provitaminu A, chrani
pred Serosleposti, napomaha

latkové pfeméné, posilujici
prostiedek zejména pfi
rekonvalescenci, mirné
mocopudné, uzivan povareny
pfi détskych prajmech
a zvraceni.




Cena: Mydlice Iékarska Vaha
g
Saponaria officinalis
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkd a pouziti

kofen, suSeny kofen

Radix saponaria, Saponaria

Napomaha odkaslavani
odvodnovani a poceni.

Cena: Olivovnik evropsky yaha
Olea europaea
Charakteristika

Uzivana cast

Lekopisny nazev

ucinkl a pouziti

plody, olej, listy Fructus oleae, Oleum olivae, Podporuje rozpousténi
Folium olivae mocovych a Zlu€ovych
kaménkd, sniZzuje krevni tlak.
Cena: Oman pravy Vaha:
100 g
Inula helenium
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

koren

Radix inulae, Folium inulae

Pfi tuberkuléze a jinych plicnic
onemocnénich. Zdroj inulinu
pro dalSi farmaceutické

zpracovani.
Cena: Oresak kralovsky Vaha
g
Juglans regia
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

listy, mast (z listd), olej
(z plodu), Cerstvé oplodi a
listy

Folia jungladis, Extractum
jugladis folii, Extraktum
jugladis nucis, Juglans

Krve Gistici pfi koznich
onemocnénich.




Cena: Ostropestrec mariansky Vaha
g
Silybum marianum
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkd a pouziti

semena

Fructus cardui mariae, Cardus
marianus

regeneraci jater.

Cena: Oves sety Vaha:
100 g
Avena sativa
Charakteristika

Uzivana cast

Lekopisny nazev

ucinkl a pouziti

ovesné zrno, ovesna slama,
Cerstva kvetouci rostlina

Stramentum avenae, Avena
sativa

Je zklidhujici, do koupele na
kozni neduhy.

Cena: Pelynék ¢éernobyl Véha
Artemisia vulgaris
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

nat, Cerstvy oddenek

Herba artemisiae, Artemisia

Posiluje zaludek a tvorbu Zluce,

vulgaris pomocny prostiedek pfi
krecich.
Cena: Pelynék pravy Vaha
g
Artemisia absinthium
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

cela rostlina, silice, erstvé
kvéty

Herba absinthii, Etheroleum
absinthii aethericum,
Absinthium

Podporuje traveni a zazivani.




Cena: Preslicka rolni Vaha
g
Equisetum arvense
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkd a pouziti

nat, Gerstva rostlina

Herba equiseti, Equisetum
arvense

Zevné jako prostiedek na rany
tiSici krvaceni, vnitiné pfi
rekonvalescenci plic,
dehydratacni ucinky.

Cena: Puskvorec obecny \1’333
Acorus calamus
Charakteristika

Uzivana cast

Lekopisny nazev

ucinkl a pouziti

oddenek, silice, silice, suSeny

Rhizoma calami, Etheroleum

Posilujici a povzbuzujici

oddenek calami aethericum, Spiritus prostfedek, plsobi proti
calami, Acorus calamus skrofuléze.
Cena: Rdesno ptaci Véha:
100 g
Polygonum aviculare
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

nat, ¢erstva rostlina

Herba polygoni avicularis,

Proti vnitfnimu krvaceni, zevné

Polygonum aviculare na rany.
Cena: Rmenec slicny Vaha
g
Chamaemelum nobile
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

kvétni ubory

Flos chamomilae romanae

Protizanétlivé ucinky.




Cena: Repik lékarsky Vaha
g
Agrimonia eupatoria
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkd a pouziti

nat, Cerstva kvetouci bylina

Herba agrimoniae, Agrimonia

Horké tonikum, posiluje Zlu¢nik,
stavéni prdjma, stahujici G¢inky

na sliznici.
Cena: Sabadila lékarska Vaha
g
Schoenocaulon officinale
Charakteristika

Uzivana cast

Lekopisny nazev

ucinkl a pouziti

semena

Semen sabadillae

Dezinfeciens, droga je
zakladem pro prasek ¢i mast,
ktera ucinkuje proti zevnim
parazitim jako jsou vsi,
zakozka svrabova a dalsi.

Cena: Slivon obecna Vaha
g
Prunus insititia
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

semena

Slouzi k vykufovani.

Cena: Sitina rozkladita Vaha
g
Juncus effusus
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

oddenek

Radix junci

Uziva se pfi chorobach
mocového Ustroji, podporuje
i vyplavovani mocovych
kaménku a pfi tuberkuléze.




Cena: Smetanka lékarska Vaha
g
Taraxacum officinale
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkd a pouziti

kofen a nat, Cerstva rostlina

Radix cum Herba taraxaci,
Taraxacum

Ke vSeobecné podpofe
Zlu€niku, jater a ledvin,
antirevmatikum.

Cena: Trezalka teckovana \1/332:
Hypericum perforatum
Charakteristika

Uzivana cast

Lekopisny nazev

ucinkl a pouziti

cela rostlina, cela Cerstva
kvetouci rostlina

Herba hyperici, Flores hyperici
recentes, Hypericum
perfpratum

ZKlidhujici pfi depresich, zevné
jako hojivy olej.

Cena: Turanka kanadska \{ggag:
Conyza canadensis
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

kvetouci nat

Herba erigeroni canadensis

Mirné diuretiku, metabolikum.
Stimuluje vylu€ovani kyseliny
mocové. Doporuceno pfi dné,
revma, chorobach mocové
soustavy. Upravuje tvorbu
bilych krvinek. Zevné pfi
krvaceni z nosu, dasni,
hemoroidech.

Cena: Tuzebnik jilmovy vaha.
g
Filipendula ulmaria
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

kvéty, Cerstvy kofen

Flores spiraeae, Spirea
ulmaria

Je protirevnatické, moCopudné
a potopudné.




Cena: Véelnik moldavsky Vaha
g
Dracocephalum moldavica
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkd a pouziti

kvetouci nat

Herba dracocephali

Pfi vyCerpanosti spojené
S nespavosti.

Cena: Violka trojbarevna yaha
Viola tricolor
Charakteristika

Uzivana cast

Lekopisny nazev

ucinkl a pouziti

nat, ¢erstva kvetouci rostlina

Herba violae tricoloris, Viola

Cisti krev, zanéty pokozky,

tricolor ekzémy.
Cena: Vrba bila Vaha:
100 g
Salix alba
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

kdra, ¢erstva kura

Cortex salicis, Salix alba

Antipyretické a mirné
analgetické ucinky.

Cena: Vres obecny Vaha
g
Calluna vulgaris
Charakteristika

Uzivana cast

Lékopisny nazev

ucinkl a pouziti

nat

Herba ericae

Pasobi protizanétlivé v mocové
soustaveé.




Cena: Zemezluc okolikata Vaha:

Centaurium erythraea

100 g

Uzivana cast

Lékopisny nazev

Charakteristika
ucinkd a pouziti

kvetouci nat

Herba centauri

Vnitfné posilujici a povzbuzujici
prostfedek, zevné léceni ran.

Cena:

Zlatobyl obecny Vaha:

Solidago virgaurea

100 g

Uzivana cast

Lekopisny nazev

Charakteristika
ucinkl a pouziti

nat, Cerstvé kvéty

Herba solidaginis, Solidago
virgaurea

Jedna se o diuretikum, k
obnové bunék ledvinové tkané,
ZlepsSuje prokrveni.

Cena:

Vaha:
100 g

Uzivana cast

Lékopisny nazev

Charakteristika
ucinkl a pouziti

Cena:

Vaha:
100 g

Uzivana cast

Lékopisny nazev

Charakteristika
ucinkl a pouziti




