[bookmark: _GoBack]Bez slunce by život na zemi rychle skončil. Stejně jako rostliny potřebují sluneční svit, potřebuje slunce člověk. Podle vědeckých výzkumů posledních sluneční svit ovlivňuje člověka více, než se kdy předpokládalo. Tradiční léčitel Všechny možné starověké kultury, Egypťany, Řeky a Římany nevyjímaje, vždy užívaly světlo k léčebným účelům. Zatímco Egyptští k léčení využili první jako lékaři barev, Řekové mají prvenství ve zdokumentování teorie solární terapie. Světlo vždy hrálo stabilní úlohu ve vývoji všeho živého na světě, a to již od samotného biblického výroku „Budiž světlo až k naší osvícené době. Heliopole, řecké město slunce, bylo ve starověku proslulé jeho léčebnými chrámy, ve kterých bylo sluneční světlo rozděleno v komponenty (barvy) a každý kompot se užíval na určitý medicínský problém. Naproti tomu v létě, vzhledem k vysokým teplotám, není tato metoda vhodná pro pacienty slabšího zdraví. Herodotus, otec helioterapie (léčby slunečními paprsky), napsal, že slunění pro osoby je velmi užitečné, jejichž zdraví vyžaduje rehabilitaci, a také těm, které potřebují přibrat na váze. Život bez slunce Umíte si představit, jak byste se cítili, kdyby každý 1 byl zamračený a bez sluníčka? Nebo kdyby žili v zemi, kde každý rok je po několik měsíců tma? A což kdy byste byli nuceni strávit polovinu života doma? V zimě, na jaře a na podzim by měl člověk dovolit slunečním paprskům přímé působení. A není to vlastně totéž, co většina lidí považuje za normální již od dětství samého? A není to náhodou právě důvod, proč mají lidé, kteří pracují uvnitř (v kancelářích apod.), často váhu, jsou stále bledí a chybí jim životní energie? Odsoudili jsme snad sami sebe, i životním stylem, žít jako vězni v moderních žalářích osvětlených zářivkami? Má-li barva a svět na nás tak obrovský dopad, jaký asi může být dopad toho, že náš život prožíváme i světlem, které je tak odlišné od toho slunečního? Ke srovnatelným závěrům došli i Martinek a Berezin v r. 1979. Přišli na to, které barvy dokáží stimulovat enzymy v těle, a to až k činnosti o 500 % vyšší než je obvyklé, a že některé barvy umí zvýšit rychlost enzymatických reakcí, aktivovat či naopak deaktivovat určité enzymy a ovlivnit průnik některých substancí membránou buňky. Tato energie v 1 řadě působí na naše fyziologické aktivity a ovlivňuje i náladu. Vliv slunce O to, že lidské tělo je stimulováno slunečním světlem, asi v dnešní době někdo nepochybuje. A tak je na místě si ty to poznatky stručně připomenout. Výsledkem takového působení je fyzická kondice zlepšená. Dr. Zane Kimeve své knize Sluneční světlo napsal, že opakované vystavování slunci vede zcela ke snížení klidové tepové frekvence, krevního tlaku, dechové frekvence, krevního cukru, stejně kyseliny mléčné v krvi, a naopak zvyšuje příliv energie, síly, výdrže, odolnosti vůči stresu a schopnost krve vázat kyslík. Ne každý by však dokázal celý mechanismus jeho působení zde na člověka podrobně popsat. To bychom si měli uvědomit zejména teď před prázdninami, kdy bude možné dopřát si slunce co nejvíce. Shrneme-li uznávanými i jinými zjištění podobná další i tato učiněná vědci a lékaři, zdá se oprávněným být tvrdit, že lidské tělo je skutečně jednou fotobuňkou, která přijímá energii ze slunečního svitu. Vzhled k faktu, že tento svit má zásadní vliv na vše živé a my v ní máme světlo očima, může se zdát, že jejich jediným úkolem nebude pouze vidět. 
