Dělení času na rok, roční období, měsíce, týdny, dny a jednotlivé části dnů
Lidé po dlouhou dobu neměli jistotu o časových úsecích, neznali počet ročních období, nevěděli, kdy které období začíná, kdy končí, den a noc rozlišovali pouze na základě světla a tmy atd.
První pomůckou, jež sloužila k nejstaršímu a současně velmi zjednodušenému dělení času a která především dopomáhala k lepší orientaci v čase, bylo kromě tehdy již vytvořeného povědomí o střídání ročních dob rovněž pravidelné střídání světla a tmy. Dělení času podle východu a západu slunce bylo obzvlášť důležité pro středověkého člověka žijícího na venkově, neboť život venkovanů byl spjat s prací, zejména zemědělskou, jež vyžadovala také čas odpočinku, jehož úlohu plnila právě tmavá část dne. I přesto, že byla noc především časem odpočinku, byla rovněž po celou dobu středověku symbolem zla a hříchu. Lidé věřili, že noc skýtá různá nebezpečí, hrozby, ať už od lidí, nebo od věcí nadpozemských. Tomuto času pokušení, nadpřirozených přízraků a veškerého zla se středověký člověk snažil bránit zavíráním bran, stráží ve městech, na hradech i v kostelích. Tak, jako se lidé báli noci, světlý den byl pro ně doslova „vysvobozením“ ze spárů jejího zla. Den byl světlý, jasný a krásný. Obrat „krásný jako světlo denní“ byl právě ve středověku pociťován nejvíce. Noc a den byly dva velmi ostře vnímané protiklady.
Obrat k citlivějšímu stavění se k času nastal v době, kdy se lidé začali více zajímat o astronomii a kdy začali hvězdáři detailněji pozorovat a přesněji popisovat pohyb nebeských těles. Druhým faktem pak byla potřeba vytvořit delší časové úseky, než byl den a noc, které byly navíc z počátku ohraničené pouze světlem a tmou, což znamená, že v té době ještě nebyly přesně časově vymezené.
Delší časovou míru si lidé utvořili na základě pozorování Měsíce, jeho oběhu kolem Země. Již staří Indoevropané tak došli k rozeznávání deseti měsíčních period, následně pak k dělení měsíce na dvě části na základě plnoluní a zatmění i k počítání denních období podle nocí, kdy byl Měsíc na obloze viditelný. Tato pozorování a počítání však nebyla příliš přesná, už v dávné době sice Indoevropané rozeznávali zimu a léto s krátkým jarem, deset měsíčních cyklů a počítali denní doby, nicméně s přesnějšími výpočty byli seznámeni až díky kulturnímu vlivu mezopotamských národů. Přesné dělení roku na čtyři části, rozeznávání dvanácti měsíců, rozlišování měsíců o třiceti a roku o tři sta šedesáti dnech, vypočtení dvanácti hodin za celý den či vytvoření sedmidenního týdne pak přišlo v různých dobách, a to až po rozpadu jednotného indoevropského národa.
Čtyři roční doby rozeznávali a také pojmenovávali  po rozpadu indoevropské jednoty mj. staří Slované, aniž by si však jejich přesný začátek, a tím tedy rovněž začátek celého roku, vůbec uvědomovali. Uplynulý rok vnímali spíše jako prošlé léto a zimu. Astronomické pojetí roku nebylo v té době natolik vyvinuté a zažité, aby pro něj měli Slované dokonce zvláštní pojmenování, o čemž svědčí význam starého českého výrazu rok, jenž původně označoval termín, lhůtu či nějaký čas, dobu.
Ještě před přijetím křesťanství rozlišovali Slované také dvanáct kratších časových period – měsíců, o nichž věděli, že se alespoň přibližně shodují s dříve stanovenými čtyřmi ročními sezónami a které Slované začali nazývat podle rázu přírody, jenž v tom či onom měsíčním údobí měla, podle zvířat, rostlin, jejichž výskyt byl pro onu dobu charakteristický, ale i podle prací v těchto obdobích vykonávaných, podle počasí atd. Tento způsob pojmenovávání měsíců (v tehdejší době nebyly měsíce ještě přesně časově vymezené, a proto by bylo vhodnější nazývat je spíše dvanácti údobími) vedl po rozpadu slovanské jednoty především k různorodosti slovanských názvů, k neshodě, o níž by se dalo mluvit snad i jako o určitém chaosu ve starém slovanském názvosloví měsíců. Důvod této neshody byl prostý – Slované se po rozdělení na jižní, východní a západní větev museli aklimatizovat v nových přírodních podmínkách, což vedlo k posouvání původně jednotných a pevných názvů měsíců na měsíce jiné: listopad například ve staroslověnštině, bulharštině či chorvatštině označoval říjen, v ruském nářečí dokonce září, prosinec zase ve staré polštině, bulharském nářečí, slovinštině, staroslověnštině a jinde leden  apod. (více viz např. Klíma 1998: 42 nebo Kuchař – Utěšený 1972: 180–182). Společně s přijetím křesťanství pak Slované přijali také nové latinské názvy měsíců (např. januarius, februarius a další), které již byly díky svému mezinárodnímu charakteru zcela jednoznačné.
Křesťanství přineslo Slovanům kromě latinských jmen měsíců také jejich přesnější vymezení – již známý rok se čtyřmi ročními dobami dělil se na dvanáct měsíců, tyto měsíce potom dále na čtyři týdny a slovanský týden byl rozdělen do sedmi dnů. Po zavedení týdne si Slované zvolili také názvy jednotlivých dnů, přičemž sedmý den v týdnu, tj. neděle, byl dnem svěceným pracovním klidem, dnem odpočinku. Den, jenž byl původně vnímaný pouze jako jeho světlá část, byl Slovany z počátku dělen především na základě východu a západu Slunce, postupně se v jeho čase začali orientovat také díky své práci nebo například podle jídla. S přijetím křesťanství se mluví i o dělení dne na tzv. hodiny denní, počítané od východu k západu, a hodiny noční, jež byly počítané naopak od západu k východu; hodiny však nebyly stejné délky.
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