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Anglicky opis

One way to fight invasive species? Eat them

From lionfish crudo to pickled kudzu, these invasive species -
usually destructive and disdained - can also be delicious. Two
words that just do not look tempting on a menu? Swamp and rat. At
least that is the dark-humored consensus among a literal boatload
of chefs cruising along a prehistoric-looking Louisiana swamp on

a sweltering morning before the pandemic began, when Southerners
were still socializing, not social distancing. Two dozen chefs in
this open boat are here at the invitation of local scientists who
need their help to save threatened wetlands of Louisiana. The
swamp rat in question is the invasive nutria, which is chewing up

so much land the state has placed a six-dollar-a-tail bounty on
the rodent. Nutria has not yet succeeded as a restaurant dish,
but it turns out there is a world of environmentally destructive,
non-native plants and animals - from kudzu to feral hogs - that
are increasingly gracing southern tables. The United States is

home to more than six thousand invasive species that can also
reproduce aggressively, out-compete and spread disease to local
species, and destroy habitat, in addition to tens of thousands of
non-native and nuisance species. Many of them, in the hands of a
right chef, are quite tasty. The South is hard-hit but hardly

alone. There are also annual invasivore cook-offs in Oregon, and
invasive-crayfish boils held around the Great Lakes. New England
foodies recently teamed up with ecologists to create the Green
Crab Cookbook, using recipes from Venice and Vietnam to entice
people to dine form problem to plate. They even pivoted to a free

program to distribute the invasive crab to stuck-at-home cooks,
called Shuck at Home. The invasivore movement, while small, has
some straightforward culinary and conservationist logic. Almost
everything seems to be on the menu in Louisiana. One chef says
that he - like many others - grew up being told to go out and

look under a log, that is what is for dinner. But when it comes
to tackling local invasives, it is even better to go out and

spear a lionfish. Poisonous means you would not be eating that
right now. Those are words of encouragement form spearfisherman
and biologist Alex Fogg as we slowly dive into a tempura fried,

Vietnamese-style caramel-glazed, and beautifully plated lionfish
- but also so outlandishly spiky it could double as a medieval
weapon. Fogg snaps off some of the fried spines and pops them in
his mouth. Loinfish are apparently venomous - they have to inject
you purposefully with the venom to harm you - but not poisonous.
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4 Korektura

7it znamend fungovat

N&S$ organismus je genidlni. Neni to déno nasim IQ, ale

méme to [v genech |jako lidé.+Prost—§l3 se p¥izpasobi situaci. [ LI —I é

Vyrovnava se s kazdou zménou prost¥edi I nas$eho zplusobu Tnebo

“Yivota. Pro& presto nékdy nejsme v pohodd, i kdy¥ nikdo a 1 poiddku

nic nédm @re¢$ neubliZuje? NEkdy je ndm to jasné: délali I—lr\))
A
jsme fo¢ velké nepravosti. ‘Organismus se s&m opravuje, aby LI prilis

byl zdravy a fungoval. A co nemGiZe opravit, to kompenzuje.

Ale nékdy se citime bez viny, protoéerlastné nedélali -Vjsme
nic.2Co bylo Spatné&?Asi pravé to, %e jsme nic nedé&lali. > &
Nastalo to vy$e zminéné prizpusobovéni. Nedivme se potom, \_,j

Ye nédm n&co nefunguje. |Kdyby ném fi&koml dal sprévny navod 1 nékdo

9

k pouzivédni nasgeho organismu, asi bychom se divili. Ale

neni v tom nic nepochopitelného. Jenom jsme ze Viivota stého
vypustili néco, co prd norméln_i fungovani pot¥ebujeme. —k J imu
Zivot je pohybéPohyb je né&co, co nafe td&lo potfebuje—l > & —l,\})

neustéle, |kaédou minutu,| kazdy den, |kaZdou sekundu. vzdyt L[]

uZ jen to, Ze dychédme, je pohyb. S kazdym cEechem se nade l—ndd

9 7 8 6 4 5 3 2 1
brédnice stlacd¢i jako pist a k panvi smérem doll posune nadi /23456789

bridni dutinu a masiruje orgény v ni, které se tak lépe

AuTOR: JAROSLAV KONUPEK, VIT.VALES@NPI.CZ

prokrvj, aby mohly sprdvné fungovat. Do plic se nasaje _l uji
vzduch, naSe krev se okyslici a d;’lééi ziviny do celého rpfe
naseho téla a kazdé organové soustavy, ktera pak—Vfunguje. _l/normdlné
S pribyvajicimi roky se néd$ pohyb zklidrniuje a bohuzZzel i \_,—
vytrdci z kaZdodenniho Zivota. ‘Ué jako fplné malé @it& se| L
neustdle ud¢ime novym pohybovym dovednostem, objevujeme v

svét kolem sebe, nevydrZime sedét &nebd stat dlouho na i i
toto¥néh mist&, jelikoZ je pro t&lo prirozené se neustédle LI stejném
pohybovat.>Ale n&kdy nastéava zménaé*:)okonce se mauze stat, > &
Ze skonc¢ime ve féazi, kdy j,_ dospéli 1idé ré&no poté, co J_jako

vstaneme, ud&ldme svou ranni rutinu, [do auta |sedneme sil|&i [ LJ
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Korektura

hromadného dopravniho prostredku a |do préce I\_/yrazime, kde

sedime Vnékolik hodin u pod¢itace. Mezitim se alesporn par
kroky projdeme na obéd a zpét. Po praci opét tedneme do
nageho dopravniho prostredku a vyrazime na cestu zpét

domﬁ.IDneéni trend nam vsak naIétésti rik4a, ]b_ychom se

hybali co nejvice. Proto se nékoljjl: do tydne vyhecujeme a
jdeme tedy_l/néco délat. Zajdeme si do posilovny, pokusime

se o bé&h ¢&i si cl:_viéime f$am] doma podle videa na internetu

LI
V_ dalsich

|_nas
T [Tab

| kv
V rychle

. |_zac b

Veler se Casto zhroutime do k¥esla a opét sedime, jelikoZ

jiZ nemdme silu ani energii a nejspi$ ani nédladu délat

cokoli jiného. |[KazZdéd snaha se ceni, Vani toto vétSinou

nestaci. kéy4 stravime bez pohybu a v neinnosti vétSinu
. o7 6 . 5., 4 3 2 1
svého dne, tak nékde tydné dvé az hodinka nespasi nas

v posilovné. A fjesté ndm bude chybét i derstvy vzduch,

slunce a |prirodni| dalsi |vlivy.

vykondvédme a soustt¥edime na néj veskerou svou védomou

Pohyb v momenté, kdy ho

pozornost, dokdZe 1éc&it skrze naSe télo také nas$i mysl.

Ale to jesdté neni véja. Dnes se hodné mluvi I pojmu védomy

pohyb.*Tak} pohybu se pribliZuje jdbéga, pilates, tanec

V_ nicméné
i Pokud
1234567

LI navic

ru

=

J echno T o

—| ovému

apod.’ Muze pomoci rozklicovat télesj; a psychické bloky,

védomé uvolnit napéti ve sval—Lll, jakoz i ndsg dech a také

J ne
—] ech

energetické blo:ty, které v téle méme. ’Ten dokézZe spojit

’dané zdravotni vvhody pohybu s benefity pro na$i psychiku.

|k

MuZe pomoci lll_iit si védomé ¢i nevédomé blokované emoce,

které vaohybu probudime, uvolnit tyto emoce a odstranit

posléze télesné napéti s nimi souvisejici. N&kdy £pol;ll ve

[ pro

-V daném

b

spojeni |pohyb|s hudbou dok&Ze|naprosté zdzraky. I to jisté

prispéje k nadSemu fungovani. A bude-1i nas V_organismus
fungovat, budeme Zit a ne prezivat. A to prece v8ichni

chceme. PfiItom je to plné v nagich vlastnj mozZnostech.

V_ viastni

I J ich
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6 Opis A

Lakaji vés prinosy sauny, ale m&d to jeden hécek. TotiZ nikdy Jjste
v zadné nebyli a nevite tak, jak to tam chodi. Chcete se tedy na
svou horkou premiéru co nejlépe pripravit. Tento text nabizi
uceleny prehled tipt a rad, které pomohou se ve svété saunovani
zorientovat. NeZ se poprvé vydate do sauny, méli byste provést

revizi svého zdravotniho stavu. Saunovanim totiz vystavujete své

télo zatézi, proto je dtlezité, abyste pfri ném byli zdravi a bez

priznakt akutniho onemocnéni. AvSak ne vSechny chronické choroby

musi nutné znamenat zédkaz saunovani. U nékterych nemoci vam sauna
dokonce dokazZze i pomoct, naptriklad pri astmatu. Pokud se tedy

dlouhodobé 1éc¢ite s jakoukoli nemoci a vahate, zda je pro vas
sauna vhodna, poradte se pred prvni navstévou se svym lékarem.
MozZzna véas napadne, co si vzit ¢i nevzit do sauny s sebou. Svou
tasku nemusite zatéZovat rucénikem. V dobré sauné dostanete rucnik
a prostéradlo k dispozici. Do sauny Jje také lepsi vydat se bez

Sperkli. Moc velkou parddu vam tam stejné neudélaji, navic se
maZou rozzhavit tak, Ze vas popali. A jak pfipravit na saunovani
své t&lo a ducha? Zaludek rozhodné& nepliite t&%kym mastnym jidlem,
které splachnete pivem. Dopfejte si radéji lehkou zdravou svacinu
alesponn jednu hodinu ptred saunovanim. Co byste méli doplriovat

poctivé a pravidelné, jak pred saunou, tak po ni, jsou tekutiny.

A to ve formé Cisté ¢i minerdlni vody. Pred saunovanim odlehcCete

i svou hlavu - stres a rozc¢ileni nejsou idedlnimi spolecniky pro

tuto seanci. V sauné véas pak cekd zakladni kolecko sestéavajici se
z pobytu v potni mistnosti, ochlazeni a nakonec relaxace. Pri

jedné navstévé sauny byste méli absolvovat idedlné tri takova
kolecka. Nez se do nich vrhnete, vénujte dostatek Casu hygiené.
Sezeni v sauné zacnéte dukladnou sprchou a jedté dukladnéjsim
osuSenim. Po sprSe vam uz nic nebrani v tom, uvelebit se v sauné
dle vaseho vybéru a nechat na sebe plsobit 1éc¢ivé teplo. Mate-1i

kolem sebe dostatek mista, zaujméte pozici vleze, vasSe télo se
rovnomérneéji prohtfeje. Aby bylo vSe v souladu s predpisy hygieny,
rozprosttrete pod celé své télo prostéradlo. Zacatelnikum se téz
doporucuje drZet se na nejnizSich lavicich, kde Jje teplota preci
jen o trochu vlidnéj3i neZ v hornich patrech. Pokud pfemySlite,

jak dlouho musite v horku vydrzZet, odpovéd je jednoduchéd. Prosté
zustante tak dlouho, jak vam to bude pfijemné. Neni ostuda odejit
po péti minutéch, kdyZ citite, Ze vasSe télo uz déle nevydrzi. Ale
i pokud si v sauné libujete, neprekracujte radéji doporucenou

hranici dvaceti minut, ptripadné patnacti minut pro finskou saunu.
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Také do ochlazeni se poustéjte s respektem ke svému télu. Nez se
vrhnete do samotné ochlazovaci procedury, dopfejte si druhé kolo
o¢istné sprchy. Pak uZz vam nic nestoji v cesté za jedinecnym
z4dZitkem ochlazeni, ktery pomiZe nastartovat va$i imunitu. Na
vybér mate z jemnéjsich metod, jako je tr¥eba sprcha, i z metod

pro drsnaky, jako védro s velmi studenou vodou ¢i bazének. Po
ochlazeni by méla nasledovat posledni féze saunovani, zaslouzeny,
alespon dvacet minut dlouhy odpoc¢inek na relaxac¢nim lehéatku, pti
kterém mtzete doplnit ztracené tekutiny. Prvni saunové seance vam
pfrinesou pocit uvolnéni, zklidnéni a pfijemnou Unavu. Proto by

vase cesta ze sauny méla vést nejkrats$i trasou domlG. Zbytek dne
se vénujte klidnéjsSim aktivitam. Pokud jste se vydali do sauny
veler, mizete doma smé&le otestovat jeji blahodadrny vliv na vas
kvalitni spanek. Castymi p¥i&inami nespavosti jsou stres, smutek
a nejriznéjsi problémy, o kterych nemizeme prestat premyslet.

Béhem dne néas rozptyli prdce a povinnosti. V posteli pod perinou
se vsak zac¢ne v hlavé toc¢it koloto¢ mySlenek, ktery usnuti bréani.
Klid a ticho v sauné na zavér dne umozni urovnat si mySlenky,
uvolnit se a odpoc¢inout si. Beéhem relaxace v teple navic té€lo
produkuje endorfiny znamé také jako hormony Stésti. Diky tomu se

po saunovani budete citit uvolnéni a v dobré naladé. Na kvalitu
spanku m& vliv také vas zdravotni stav. Sauna vam ulevi, pokud
vas trapi potize s dychacimi cestami, mivate bolesti hlavy ¢&i

migrény nebo studené ruce a nohy. Funguje také jako analgetikum
pri nékterych typech bolesti svald a kloubd. Navic télo celkové

uvolni a zklidni. Jednoduse receno - sauna je pomocnikem, diky
kterému se vasSe télo i mysl vyrovnad se soucasnou hektickou dobou.
A to je pro zdravy spanek opravdu velkd pomoc. Kromé toho ma
sauna jesté& jeden zplUsob, kterym napomdhd vyrazné zlepdit vas
spanek. Pokazdé, kdyz sedite v sauné, zacne se ve vaSem téle

tvorit hormon melatonin. Tento hormon reguluje rytmus vaseho téla
i spéankovy cyklus a télo si ho bézZné vytvari samo pri spanku.
Lékatri jej povazuji za nejleps$i prirozeny 1lék na nespavost. Navic
odpovidad i za kvalitu spénku, diky melatoninu se totiz budime
odpoc¢inuti a svézi. Pokud tedy chcete usinat rychleji, sauna je

tou spravnou volbou. Opakované oteplovani a ochlazovani navic
vyzaduje vydej velkého mnozZstvi energie. Kombinace pfijemné unavy
a melatoninu navodi spanek mnohem rychleji. Aby mélo saunovani
pozitivni vliv na délku usinani a kvalitu spanku, doprejte si
posledni saunu maximalné Sedesat az devadesat minut pred spanim.
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8 Korektura pisemnosti

Dalekohledy

Jako asistent/ka vedouciho odbytu spole¢nosti Vas Optik, s. r. o. (tel.: 377 227 678, mobil: 777 123 456,
e-mail: objednavky@vasoptik.cz), se pisemné obracite na vedouciho Turistického oddilu Postolka, z. s.
(Svermova 15, 337 01 Rokycany), Mgr. Karla Sovu. Reagujete na pisemnost zn. 75/2021-So ze dne
29. 9. 2021. Potvrzujete pisemnost s ¢. 34/2021 a sdélujete, Ze pozadovanych 5 kust ornitologickych
pozorovacich dalekohledtt Kondor 20 x 60 v celkové cené 20.155 K¢ véetné DPH dodéte nejpozdéji
do konce mésice fijna. Termin a zptsob dopravy upfesnite telefonicky do konce tohoto tydne. Dopis

odesilate dnesniho dne pod znackou 1234/2021-Na a podepis$e ho vas nadfizeny pan Petr Nérozny.

VASDOPIS ZN.:  1234/2021-Na

ZE DNE: 2021-09-29 Turisticky oddil Postolka, z.s.
NASE ZN.: 75/2021-So p- Mgr. Karel Sova
vedouci
VYRIZUJE: Dvotéak Svermova 15
TEL.: 377227 678 33701 ROKYCANY
MOBIL: 777 123 456
E-MAIL: objednavky@vasoptik.cz
DATUM: 2021-10-01

Potvrzeni objednavky ¢.34/2021

Vazeny pane magistie,
potvrzujeme Vasi objednavku. Nejpozdéji do konce mésice fijna Vam dodame pozadovanych 5
kust ornitologickych pozorovacich dalekohledid Kondor 20 x 60 v celkové cené 20155 K¢ véetné

DPH. Termin a zptisob dopravy uptesnime telefonicky do konce tohoto tydne.

Veétime, Ze s naSim zbozim budete spokojeni a té€Sime se na piipadnou dalsi spolupraci.

S pozdravem.

Petr NaroZny
vedouci
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Vyrizujeme obchodni dopis

Telefony

9

Pti kontrole thrady faktur jste zjistil/a, Ze vam spole¢nost s ru¢enim omezenym My Elektro nezaplatila za
10 ks telefonu Palaxy 4000. Upominate pana Romana Petrovice o dluznou ¢astku 96 800 K¢ podle faktury
¢. FV-458712/2021, jejiz kopii prikladate, ktera byla splatnd 30. 9. 2021. Stanovte presny termin, do kdy
vam maji penize poslat. Dopis pisete pod znackou 825/2021-No a podepise ho vase nadfizend Bc. Aneta
Novotnd, vedouci obchodniho odd. Dalsi odvolaci udaje vyhledejte ve faktute nize.

Faktura — dariovy doklad ¢€.: FV-458712/2021

Objednavka ¢.: 11925/2021
Variabilni symbol (uvadéjte pfi platb

&): 458712

Dodavatel
SuperMobil, a. s.
Kamelova 3270/3
106 00 Praha 10

Tel.: 724 555 236
E-mail: info@supermobil.cz

1C: 11182458, DIC: CZ11182458
Dodavatel je registrovan pod spisovou znackou B

1458 ze dne 20. 10. 2018 u Méstského soudu Praha.

Adresa pro zasilani reklamaci
SuperMobil, a. s.

Aubrechtové 3102/8

106 00 Praha 10

Odbératel

My Elektro, s. r. 0.
Prazska 4

617 00 Brno

Udaje o platbhé

C. GEtu: KB, a. s., 19-12348865/0888
Variabilni symbol: 458712

ZpUsob uhrady: prevodem

ZpUsob dopravy: rozvoz

Datum vystaveni dokladu: 15. 9. 2021
Datum zdanitelného plnéni: 15. 9. 2021
Datum splatnosti: 30. 9. 2021

Pfedmét zdanitelného pInéni

Mnoistvi Cena Cena
x. . za jedn. Sazba Cena celkem
Cislo Zboii celkem
jednotka v CzK bez DPH DPH s DPH
! bez DPH
55501 | telefon Palaxy 4000 10 ks 8000,00 | 80 000,00 21% 96 800,00
Zaklad 80 000,00 K¢
DPH 16 800,00 K¢
Zaokrouhleni 0,00 K¢
Celkem vé. DPH 96 800,00 K¢
Uhrazeno 0,00 K¢
Castka k uhradé 96 800,00 K¢
SuperMobil

Doporucujeme zboZi pfekontrolovat ihned po prevzeti. Kupujici nabude vlastnického prava ke zboZi az po uplném zaplaceni

kupni ceny. V cené zboZi je zahrnut recyklaéni poplatek.

Faktura slouZi soucasné jako dodaci a zaruéni list.

V3Seobecné obchodni podminky a reklamacni fad naleznete na www.supermobil.cz.
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10 Dopisy a tabulky

Ochranné prostiedky

Jako asistent/ka feditelky Domova seniorti Radost, s. r. 0. (tel.: 378 031 591, mobil: 775 293 674, e-mail:
reditelka@radost.cz) se obracite na Ing. Libora Novotného ze spole¢nosti s ru¢enim omezenym Sanitax
(Slovanské idoli 1009/53, 318 02 Plzen). Na zékladé jejich katalogu objednavate pro vasi poboc¢ku v Plzni
nasledujici ochranné a dezinfekéni prostredky - certifikovand zdravotnicka rouska s filtrem — 1 000 kusti;
respirator FFP2 - 100 kusti; PROdezi Antibacterial SOAP 0,51 - mydlo s antimikrobni ptisadou — 100 kust;
PROdezi SURFACE pénivy 11 - bezchlérovy myci a dezinfekéni prostredek — 50 kusti a PROdezi HOME
0,51 - bezchlérova dezinfekce povrcht — 100 kustl. Pokud budete s dodanym zbozim spokojeni, odebe-
rete i dalsi dezinfekéni prostfedky. Pozadovanou 10% zélohu uhradite po vystaveni faktury bankovnim
prevodem. Dopis znacky 589/2021-Zv, ktery odesilate dnesniho dne, podepise vase nadrizena Mgr. Eva
Zvonickova.

Ochranné stity

Jako asistent/ka reditele OA Zvonkova (tel.: 267 295 841, mobil: 723 852 963, e-mail: skola@oazvonkova.cz)
se pisemné obracite na jednatelku spolecnosti Mediobchod, s. r. 0. (Hokejova 4, 102 00 Praha 10), Ing. Lucii
Splavcovou a sdélujete, Ze vam na zakladé objednavky ¢. 281/2021 odeslané pred 15 pracovnimi dny (uvedte
konkrétni datum) méli dodat 30 ks ochrannych obli¢ejovych stitii pro vase ucitele. Misto ochrannych stitt
s plexisklem jste ale obdrzeli $tity s mfizkou. Ty jsou vSak v rdmci zajisténi bezpecnosti vasich pracovnika
pii vyuce naprosto nepouZitelné. Zadate proto o urychlené dodéni piivodné objednanych stitt. O rozdilu
v dodavce jste sepsali zapis o vadach, jehoz kopii k pisemnosti prikladate. Pisemnost odesilate dnesniho
dne pod znackou 412/2021-Ho a podepise ji va$ nadtizeny Mgr. Zdenék Horak.

Socialni davky

Sestavte do prehledné tabulky vybrané socialni ddvky v Moravskoslezském kraji v roce 2019. V okrese
Bruntél bylo 105,8 tis. davek statni socialni podpory, vydaje na né ¢inily 313 264 tis. K¢, dale bylo 5,0 tis. da-
vek péstounské péce a vydaje na né ¢inily 53 503 tis. K¢. Frydek-Mistek - 171,0; 668 028; 8,1; 88 830. Kar-
vind - 342,7; 1 045 531; 21,3; 220 926. Novy Ji¢in — 119,25 459 956; 7,0; 75 966. Opava — 152,9; 587 182; 6,2;
63 526. Ostrava-mésto — 431,8; 1 464 875; 17,0; 177 069. Nezapomeiite uvést, ze vydaje na socialni davky
se rozumi véetné doplatk, preplatki a vratek. Jsou evidovany podle mista trvalého bydliste piijemce.

Solo diuchody

Miate k dispozici primérnou mési¢ni vysi s6lo diichodu ve vybranych okresech Moravskoslezského
kraje v prosinci 2019. Ditichod starobni plny byl v kraji 13 553 K¢, v okrese Bruntal 12 799 K¢, v okrese
Karvina 13 883 K¢ a v okrese Opava 13 336 K¢. Starobni pomérny — 4 982; 5 397; 4 869; 5 017. Invalid-
ni pro invaliditu 3. stupné — 11 928; 11 614; 11 765; 11 970. Vdovsky — 9 343; 8 425; 9 888; 8 997. Vdo-
vecky — 7 674; 7 877; 7 385; 7 737. Sirotéi — 7 002; 6 784; 6 947; 7 028. Nezapomerite uvést, Ze starobni
diichod se rozumi bez soubéhu s vdovskym nebo vdoveckym. Starobni diichod pomérny je po dosazeni
urcené kratsi doby pojisténi.

Ochrana zivotniho prosttedi

Zpracujte do prehledné tabulky tdaje o investicich a neinvesti¢nich ndkladech na ochranu zivotniho
prostiedi v Libereckém kraji v béznych cenach, ziskané ze Statistické ro¢enky Libereckého kraje — 2020
zvetejnéné na webovych strankich CSU dne 18. prosince 2020. Na ochranu ovzdusi a klimatu byly vydany
vroce 2018 investice 59 491 tis. K¢ a v roce 2019 investice 90 720 tis. K¢, neinvesti¢ni naklady v roce 2018
byly 38 959 tis. K¢ a v roce 2019 neinvesti¢ni naklady 33 879. Nakladani s odpadnimi vodami - 61 629;
60 755; 192 762; 235 124. Naklddani s odpady — 129 990; 148 699; 1 388 487; 1 492 162. Ostatni — 725 969;
239 812; 1 525 440; 1 750 625. Doplnte souctovy radek.

Prispévek na péci

V souboru 2021_02_tabulka4.xlsx upravte tabulku podle pozadavki ke statni zkousce. V prvnim
sloupci je uveden kraj, ve druhém az $estém opravnéné osoby v tis. ve véku 1-17, 18-49, 50-64, 65-79,
80+, v sedmém vydaje na davky za rok v mil. K¢. Doplnte souctovy radek.
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Nejvétsi ostrov Afriky a nejstars$i ostrov svéta

Madagaskar déli od vychodniho pobtezi Afriky Ctytri sta kilometru
Mosambického prulivu. To, co si uZijete na Madagaskaru, neuvidite
nikde jinde na svété. Diky izolaci ostrova se zde vytvoril jakysi
mikrokontinent, ktery je bohaty na nejrozmanitéjsi faunu a floru.
Najdeme zde tropické pralesy, opadavé lesy, savany, ale i1 pousté

a polopousté. Nejznameéjsi madagaskarskou rostlinou je baobab.
Baobaby Jjsou tropické rostliny s uctyhodnou dlouhovékosti. Tyto
stromy mohou byt staré az dva tisice let. Soukromy park Marozevo
nabizi navstévnikiam prileZitost pozorovat zblizka rtzné druhy
zvitrat, kterd by ve volné prirodé v takové koncentraci spatt¥ili

jen tézko. NejbéZnéjsimi chovanci jsou rtzni chameleoni, Zaby,
krokodyli, hadi, gekoni, ptéci, ale i lemuf¥i nebo vzacni motyli.
Zajimava je také nadvstéva Lemuriho ostrova. Tento kousek pevniny
je obklopeny vodou a mistni pruvodce vas tam dopravi bé&hem par
minut na malé kanoi. Lemuf¥i jsou neplavci a na ostravku, kam byli

pred lety vysazeni, jich Zije nékolik druht. Pojmenovani téchto
zvitat vychazi z latinského slova lemuros. Tak Rimané nazyvali
duchy zemfelych, ktefi se v noci ozyvali pekelnym k¥ikem a narky.
Tajemné zvuky nesouci se noc¢nim pralesem znély stejné strasidelné
i prvnim Evropanum a pojmenovani dosud neznamého druhu bylo na

svété. Nejznameéjsimi obyvateli Lemufiho ostrova jsou lemutri kata,
které proslavil animovany film Madagaskar. Krale Jeliména znéa
kazdé malé dité. V narodnim parku najdete dalsi svétovy unikat.
Pavod zdejsich vapencovych skal sahd do dédvné minulosti, kdy se
Madagaskar p¥i posunu tektonickych vrstev oddélil od afrického

kontinentu. Zépad vzniklého ostrova byl jesté dalsi miliony let
ukryty pod motrskou hladinou a vytvarely se zde vysoké vapencové
usazeniny. KdyZz ocedn ustoupil, vznikl giganticky vapencovy utes,
ze kterého eroze a voda c¢asem vytvorily les kamennych jehel.
Ty¢ici se skalni jehly s bohatou flérou v hlubokych propadlinéch

nabizeji nezapomenutelné pohledy. Mohlo by se zdat, Ze Madagaskar
je ucinény raj. To vsSak plati jen Castec¢né. Ostrov se totiZ potykéa
s celou fadou problémt. Nékteré maji kotreny hluboko v historii,
vétsina vsak souvisi se sloZitou politickou situaci a korupci.
Madagaskar patfi k nejchud$im zemim svéta. Tri Ctvrtiny 1idi musi

vyZzit za jeden dolar denné. Rychle postupuje masivni myceni lesu,
kterym si obyvatelé pomdhaji k malym polickum. TéZi se dfevo pro
vyrobu drevéného uhli, ale i1 vzacné druhy, napfriklad palisandr,
na drahy nabytek. Pokud bude odlesniovani postupovat dal, maZe se
madagaskarska krajina stat za dvacet ¢i tricet let pustinou.
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2 Wordprocessing

. Otevfete soubor 2021-22_R2.docx a ulozte ho ve tvaru Jmeno_Prijmeni.docx.

. Nastavte levy a pravy okraj stranky na 2 cm, horni a dolni okraj upravte na 3 cm.

. Prvni bunka obsahujici text ,Obecnd ¢ast...“ ordmujte plnou tmavé modrou ¢arou o tloustce 3 b. Text
zarovnejte na stfed bunky, mezera pred i za odstavcem bude 12 b. Typ pisma zvolte Arial, 33 b. Barvu
poutzijte stejnou jako u oramovani.

. Pod bunikou je 8 odstavct, které upravite tak, Ze liché fadky budou zarovnany k levému okraji stranky
a sudé 3,5 cm od levého okraje stranky. Prvni odstavec bude mit mezeru pfed odstavcem 300 b. Za osmy
odstavec vlozte konec stranky. Typ pisma zvolte Arial, 11 b.

. VSechny stranky podbarvéte svétle modrou barvou.
. Naformétujte nadpisové styly podle nasledujici tabulky.
Styl Pismo Zarovnani Mevz cry odstavee (b.)
pred za
Nadpis 1 | Arial, 28 b., tuéné kapitalky | Na stied 0 36
Nadpis 2 | Arial, 20 b., tu¢né Na stied 36 18
Nadpis 3 | Arial, 16 b., kurziva Na stied 18 12

. Nadpis 1 bude vzdy zacinat na samostatné strance.

. Pro v8echny nadpisy pouZijte stejnou barvu pisma jako v bodé ¢. 3.

. Nadruhou stranku napiste text ,,Obsah', ktery upravite stylem Nadpis 1. Vygenerujte na tuto stranku obsah,
pro ktery pouzijete styl klasicky. Tato stranka se nebude v obsahu zobrazovat. Za obsah vlozte konec stranky.
Normalni text bude ¢ernym pismem Cambria, 11 b., zarovnany do bloku, s mezerou za odstavcem 6 b.
a fadkovanim 1,2 fadku.

Do zépati stranky vlozte ¢islovani. Na prvni strance nebude ¢islovani zobrazeno. Font pro ¢isla stranek
pouzijte Arial 10 b., tu¢né pismo. Cislovani zarovnejte horizontdlné na stied stranky. Nad &islovanim stranky
bude od okraje k okraji plna ¢erna ¢ara.

Treti stranka zacina textem ,Pfehled pouzitych zkratek, ktery upravite stylem Nadpis 1. Odstavce se
zkratkami upravte specidlnim predsazenim o 2,5 cm od levého okraje stranky.

Zvyraznéte v textu vechna ,,IS KP 14+“ tuénym pismem.

Sjednotte pouzivané odrazky na plnd kolecka. Nastavte pro vSechny odrazky, aby se neptidévala mezera
mezi odstavce se stejnym stylem.

V kapitole ,, Typy a obsah pravnich akti“ ohranicte tabulku plnou ¢arou o tloustce 3 b., ktera bude mit opét
tmavé modrou barvu. Vnitfni mfizka bude tmavé modrou barvou a plnou ¢arou o tloustce 1/2 b. Prvni
tadek bude vysoky 3,3 cm a pismo zvolte Arial, 14 b. a zvyraznéte ho tu¢né. Ostatni fadky budou mit
nejméné 0,8 cm na vysku a mezeru pied i za odstavcem 3 b. Pismo zvolte opét Arial, 10 b. Obsah viech
bunék zarovnejte horizontalné i vertikalné na stfed. Tabulku zarovnejte horizontalné na stied stranky.

V kapitole ,,Pravidla pro zmény vyzvy“ se §patné zobrazuje text odrazek. Nahradte jej textem ze souboru
Odivodnéni.docx.

Odstrarte ze souboru viechna ¢isla 23, 24, 26, 28, 29, 32.

Nastavte automatické déleni slov. Potla¢te déleni slov u vSech nadpisii a také u prvniho odstavce z prvni
strany souboru.

Na koncich radki se nebudou vyskytovat jednopismenné predlozky a spojky s, z, k, v, 0, u, i, a.

Jste urednikem Ministerstva prace a socialnich véci, ktery vyuzitim hromadné korespondence zasila
7adatelim rozhodnut{ o schvaleni dotace. Rozhodnuti zasilate v obélkéch 110 x 220 mm. Udaje o adresitech
naleznete v souboru Adresy.xIsx. Adresu odesilatele umistéte do levého horniho rohu obélky, 2 cm od horni
alevé hrany obalky. Na prvnim fadku bude ,,Ministerstvo prace a socialnich véci, na druhém ,Na Pofi¢nim
pravu 1/376“ a na tfetim ,,128 01 Praha 2 Mezi PSC a mésto umistéte mezeru o délce dvou mezislovnich
mezer. Font pouzijte Arial, 10 b., s mezerou za odstavcem 6 b. Prvni fddek adresy zvyraznéte tu¢né. Adresu
ptijemce umistéte do levého spodniho rohu. Na prvni fddek umistéte jméno a pfijmeni, poptipadé nazev
firmy, na druhy tadek ulici s ¢islem popisnym a na tieti PSC a za néj mésto. Mezi PSC a méstem bude
mezera o délce dvou mezislovnich mezer. Pismo zvolte stejné jako u odesilatele, velikost upravte na 14 b.,
mezera za odstavcem bude 12 b. Posledni fadek naformatujte verzalkami. Vysledné dopisy sefadte tak, aby
nejdfive byli sefazeni adreséti s kladnym vyrozuménim a az pak se zamitavym. V ramci skupiny sefadte
dopisy jesté abecedné dle zZadatele, pticemz nejdrive budou uvedeny firmy a az pak teprve fyzické osoby.

. Na zavér aktualizujte vSechny obsahy, soubory uloZte a vytvoite z nich vyslednd PDE.

Zdrojové soubory stahnete ze stranky www.nuv.cz/rozhledy
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