Inteligence

Inteligence je velmi oblíbené téma psychologických výzkumů, vědci
67

se však ještě nedokázali shodnout ani na její přesné definici.
130

Někteří psychologové se dokonce spokojili s tím, že ji definovali
197

jako to, co měří testy inteligence. Většina badatelů by spíš
259

souhlasila s tezí, že k inteligenci patří schopnost učit se ze
322

zkušenosti, přizpůsobovat se prostředí, dále porozumění vlastním
387

myšlenkovým procesům a schopnost je ovládat. Lidská inteligence
452

má dvě hlavní složky: fluidní neboli tekutou a krystalizovanou.
517

Pojem krystalizovaná inteligence vyjadřuje, co jsme se v životě
582

všechno naučili. Zahrnuje nejen slovní zásobu, ale i způsoby, jak
649

se něco dělá. Máme na mysli třeba jízdu na kole, odbornou znalost
716

programátora nebo šachového velmistra. Pokud ji nezanedbáváme,
780

může růst po celý život. Fluidní inteligence je pak schopnost
843

manipulace s abstraktními symboly, jako jsou čísla či geometrické
909

obrazce. Tato inteligence vyjadřuje schopnost řešit problémy
971

nezávisle na znalostech, které jsme získali v minulosti. Roste až
1038

do věku mezi dvaceti a třiceti lety, pak klesá. V testech fluidní
1105

inteligence je sice možné se zlepšit, ale neexistuje důkaz, že by
1171

tak skutečně vzrostla. Vědcům se ale potvrdilo, že ke zlepšení
1235

v testech fluidní inteligence vede trénink krátkodobé paměti.
1296
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