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PRVNI POMOC JAKO PREVENCE

Problematika socialné patologickych jevd je v nasf spolecnosti velmi aktualnim
tématem. Netradiénim fedenim prevence je pravé krouzek prvni pomoci. Ten
ale nefunguje na viech gkolach — nékde k tomu nemaji kapacitu, nékde chybi
z&jem a jinde zase nenf kvalifikovany vedouc.

Na stfednich skolach mizeme nalézt o po-
znani méné mimoskolnich aktivit, neZ tomu
byva na $kolach zakladnich. Jednou z pficin
je nezajem samotnych 24k o tyto aktivity,
ktery demotivuje pedagogy. Krouzek prvni
pomoci véak mize pravé na stfedni Skole
byt atraktivni pro obé strany. Jak ale pod-
nitit zajem &k o tento krouzek a zéroveri
ho vést v duchu maximalni prevence social-
né patologickych jev?

V oblasti byvalého okresu Louny fungo-
valy ve 3kolnim roce 2012/13 pouze dva
krouzky prvni pomoci. Pfitom by ale jejich
existence pomohla napiiklad vyuzivat

(a procvi¢ovat si v praxi) poznatky z bio-
logie nebo by Gé¢inné pomohla pfipravé
ke zkouskam pro fiditské opravnéni.

Pokus o zaclenéni prevence socialné
patologickych jev(i do tematického planu
krouzku prvni pomoci byl realizovén

na Obchodni akademii a Stfedni odborné
zkole zemédélské a ekologické v Zatci.
Zatlenéni prevence bylo velmi Uspé&iné.

Metodikou pouzitou v krouzku prvni po-
moci mohou byt vyukové materialy. Zaci

si je mohou sami vzajemné vyrabét nebo
vyvésit na nasténky. Nejucinnéjsi jsou pro
74ky modelové situace - pro ty je vhodné
vyuzivat redlné pomiicky (injekéni stfikac-
ky bez jehel, lahve od alkoholuy, roztrhané
odévy). Pro predstavu predkladam nékolik
modelovych situaci. , Opilec” (kdy simulu-
jeme alkoholismus a jeho disledky), . Fe-
tak” (uzivani drog), ,Zmlaceny kamarad”
(oteviena skupinova sikana ve kole) nebo
.Nevolnost z marihuany” (upozorfujici

na nebezpedi tzv. mékkych drog).

Daléimi metodami pouzitelnymi pro apli-
kaci prevence se mohou stat vefejné shirky,
kdy 74ci na zakladé ziskanych znalosti pro-
vadéji osvétu jak mezi spoluzaky, tak i u ve-
Fejnosti, promitani filma (ty mohou pfiblizit
prostiedi napravnych zafizeni, Zivoty alko-
holik( a lidi zavislych na drogéch), pofadani
besed ¢i dobrovolnicka ¢innost (v nemocni-
cich, kde se zaci staraji o pacienty — ziskavaji
tim cenné zkusenosti v komunikaci s lidmi
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raznych vékovych kategorii a pacienttim
pfinseji ulehéeni pobytu v nemocnicnim
zafizeni; zarovef se jedna o velmi vhodne
vyuziti volného ¢asu zak(). Ke viem témto
¢innostem muzeme zaky podnécovat pravé
na krouzku prvni pomoci.

A jaké mohou byt pfiklady zapracovani
prevence socialné patologickych jevl

do krouzku prvni pomoci? Do tematického
planu otravy a poleptani pfidame otravu

a zneuziti 1éka, aikohol, pokusy o sebevraz-
du a sebeposkozovani. Do tematického
celku celkové podchlazeni mizeme zaradit
upozornéni, ze nejnachylnéjsi na podchlaze-
ni jsou lidé bez domova a lidé pijici alkohol.
V ramci okruhu poranéni pohybového
aparatu se zaci naudi riizné typy obvazo-

vé techniky a mizeme upozornit, Ze pfi
poZiti alkoholu a drog je zvy3ena pravdé-
podobnost trazu (zde je vhodné usporadat
L brainstorming”, kdy zaci vymysleji a jme-
nuji ¢innosti, kdy se jim miZe pfihodit Graz).

Poukazovani na socialné patologické jevy
je v krouzku prvni pomoci nenasilng. Zaci
neziskavaji pocit, Ze je chceme nepfijemné
a nudné poucovat, ale pfitom je vychova-
vame ke zdravému Zivotnimu stylu.

@

Nedostatek volnych mist na trhu préce vede Cechy k celoZivotnimu vzdélava-
ni. Obecné slozita situace tak piinasi benefity pro aktivni stfednf skoly v oblas-

ti nabidky vzdélavani dospélych.

Podle zvefejnénych tdajd Ufadu prace
hledalo v prosinci 2013 v CR praci bezméla
600 tisic nezaméstnanych, tedy o vice nez
51 tisic vice nez pred rokem. Na jedno
volné misto v praméru pripadlo uz 17 lidi.
Vzniklou situaci lze mimo jiné fesit pravé
nabidkou vzdélavacich kurzu, které kromé
réiznych vzdélavacich agentur nabizeji

i mnohé stfedni odborné 3koly zapojené
do projektu MSMT CR nazvaném UNIV 3.

Pravé tento projekt systematicky podpo-
ruje stfedni $koly ve vytvareni a realizaci
kurz@ celozivotniho vzdélavani. Reditelé
tkol se shoduji, ze pfinosem pro 3koly je
zejména rozvoj schopnosti pedagog, ale
efekty jsou i finan¢ni. Vzdélavéani dospé-
lych $koldm umoziuje vyuzit personalni

i materialni kapacity 3koly. Pro aktivni
uéitele — lektory je motivujici i pfimy
finan¢ni bonus, odména za praci odvede-
nou v projektu.

Konkrétni efekty projektu UNIV 3 pro ko-
ly jsou ziejmé: zvyieni schopnosti pedago-
gti v lektorovani dospélych a v marketingu

DV, jejich schopnost monitorovat trh
prace, psat vzdélavaci programy a tvofit
konkrétni zadani, didaktické testy pro
dospélé a studijni materialy. PFinosem je

i zisk praktickych zkugenosti z lektorovani
kurzl b&hem pilotdZi vytvofenych progra-
md a naslednych zkousek ticastnikd.

Specifikem projektu je vzdélavani tzv.
privodch a hodnotiteld. Stovky pedagogt
se jiz nautily zhodnotit znalosti adepta
vzdélavani, co? je oblast skryvajici fadu
uskali. Podle odborné lektorky Jifiny
Novotné z Narodniho Ustavu pro vzdé-
lavani se tito budouci odbornici ugi pfi
posuzovani ¢innosti nejdfive pozorovat,
az potom hodnotit. MGZe se totiZ stét,
se si hodnotitel od prvni otazky ¢i ukolu
vytvofi chybny dojem, Ze hodnoceny vie
umi a nepotiebuje Zadnou pomoc.

Podle zkusenosti z projektu se i sami ucite-
|é-lektofi uéi od ucastnika vzdélavani. Do-
spély ¢lovék se totiz snaZi ¢as ¢i prostfedky
vénované vzdélavani maximalné vyuZit,
klade proto vysoké naroky i na vzdéla-

vatele. Casto do ikoly pfinasi zkusenosti
z praxe, které i lektora obohati.

Daldim efektem projektu je pro skoly velky
rozvoj spoluprace se socidlnimi partnery

v regionu. Zajimaveé bonusy pfinasi UNIV 3
tkolam také formou zkusenosti ze specific-
kych prostredi, jako jsou napfiklad véznice.

,Pocity nasich ugitel pfi prvnim vstupu
do prostor véznice byly velmi stisnéné.
Nastupovaly i pochyby, zda vibec dokaZi
v tomto prostiedi pracovat. Vstficny pfi-
stup, organizaéni zajisténi, ochota, trpéli-
vost a pomoc persondlu a vedeni véznice
ale postupné zklidnily nase negativni
pocity a obavy z netspéchu,” ocefiuje na-
piiklad Libuse Prochazkové, feditelka SOU
a SO SCMSD Lomnice u Tidnova.

Utitelé této skoly nakonec Uspésné zvladli
lektorovani ve véznici s ostrahou v Kufimi,
kdy# zde vzdélavali vytipované odsouzené
pted propusténim v profesni kvalifikaci
Uklidovy pracovnik — specialni prace. Po-
dle nazoru feditelky skole uéast v projektu
pfinasi nejen uplatnéni pedagogli a moz-
nost rozéiteni jejich vzdélani, ale i jiste
Lzviditelnéni”, tedy i dobrou reklamu.
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