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Uvod

PfedloZzeny material, vénujici se intervencim ve specialné pedagogickych centrech, vznikl jako
doprovodna cast Jednotnych pravidel pro poskytovdni poradenskych sluZeb ve Skolskych
poradenskych zafizenich — intervencni ¢dst. Ma spiSe metodickou povahu — dokresluje priibéh
poradenské sluzby s dlirazem na ndvrh a realizaci intervencnich opatfeni, tak jak ji specidlné
pedagogicka centra poskytuji. ProtoZze navazujeme na spolecnou ¢ast Jednotnych pravidel pro
poskytovani poradenskych sluzeb - ¢ast intervenéni, dovolime si kratce rekapitulovat jeho
zaméreni.

Jednotnd pravidla pro poskytovdni poradenskych sluzeb ve Skolskych poradenskych zafizenich —
intervencni ¢dst byla soucasti projektu KIPR (Kvalita — Inkluze — Poradenstvi — Rozvoj) z Operaéniho
programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani (OP VVV), realizatorem projektu byl NUV. Jednim z GkolG
projektu bylo zpracovat jednotnd pravidla pro poskytované poradenské sluzby, které by mély
prispét ke zvyseni kvality poskytovanych poradenskych sluzeb asoucasné k jejich sjednoceni
v ramci CR.

Pfi hledani moznosti, jak by mél intervencni standard vypadat, jsme se museli vyporadat
s nelehkou situaci, které se k intervencim v poradenstvi vdzou. Zatimco personalni standard je
mozné dusledné opfit o legislativni vychodiska, podobné jako diagnosticky standard o definovana
kritéria diagnostickych nastrojli a teorii diagnostického procesu, v pfipadé intervenci je odborné
pole daleko vice ovlivnéno faktory, které nelze omezit na legislativu nebo taxativni vymezeni
postupu prace s klientem. Do procesu intervenci vstupuji dalsi souvislosti ovlivAaujici intervenci,
faktory biologické, psychologické, pedagogické i socialni.

Proto ani v pfipadé spoleéné casti intervencniho standardu neslo o rigordzni standard v pravém
slova smyslu, nybrz se spiSe jednalo o obecnéjsi popis vSech okolnosti, které do poskytovani
intervenci vstupuji. Specifika v feSeni problému mohou souviset se situaci v rodiné, s osobnosti
klienta & podminkami na dané 8kole. Odli$ny méze byt i odborny pohled pracovnik(i SPZ, ktery je
dan jejich vzdélanim a daldimi odbornymi kompetencemi. Vidy jsou ale pracovnici SPZ pfi navrhu
intervenci vedeni etickymi pravidly poskytovanych sluzeb i legislativou, ktera vymezuje zakladni
ramec mozného intervenéniho postupu.

Intervence ve specidlné pedagogickych centrech jsou popisovany vzhledem k typu specialné
pedagogického centra (tj. pro ktery druh znevyhodnéni je specidlné pedagogické centrum
urceno).



1. Intervence probihajici ve specidlné pedagogickém centru pro zaky

s mentdalnim postizenim

Miloslav Majer, Véra Fialovd, RiZena Majerovd, Petra Skvarilova

1.1 Teoretické vymezeni

1.1.1 Charakteristika SPC pro déti a Zaky s mentalnim postizenim

Specialné pedagogické centrum pro déti a Zaky s mentalnim postizenim (ddle jen SPC pro MP)
poskytuje poradenské sluzby klientdm s mentalnim postizenim, jejich zakonnym zastupcim
a zajistuje metodickou podporu skolam a pedagogickym pracovnikim. Standardni ¢innosti SPC
pro MP jsou vymezeny vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpisa.

1.1.2 Definovani problematiky

V Mezindrodni klasifikaci nemoci (dale jen MKN-10) je mentdlni postiZzeni definovano jako stav
zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery se mlze vyskytnout bez jinych somatickych
nebo dusevnich poruch, nebo soucasné s nimi. Intelektudlni schopnosti a socialni pfizplsobivost
se mohou ménit v prlibéhu ¢asu, a i snizené hodnoty se mohou zlepSovat cvicenim a rehabilitaci.

Jedna se o vyvojovou poruchu, ktera mlze mit prenatdlni, perinatdlni i Casné postnatalni etiologii
a ktera postihuje jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti — dusevni, télesné i socialni. Vyraznym
rysem je porusend pozndvaci schopnost, ktera se projevuje hlavné v procesu uceni. Vyskytuji se
omezeni v oblasti intelektovych funkci (schopnost poznavani, logického mysleni a schopnost
mysleni v abstraktnich pojmech, feSeni problémd, aj.) i v oblasti adaptivniho chovani (socidlni
a praktické dovednosti).

1.1.3 Terminologie a odborny pohled na dany jev

Mentalni postiZeni (dale jen MP) — SirSi pojem pro snizeni inteligence na rlzném etiologickém
podkladé zahrnujici mentalni retardaci, socialné podminéné mentalni postizeni a demenci.

Mentalni retardace (ddle jen MR) — dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) se jedna
o vyvojovou dusevni poruchu se sniZzenou inteligenci projevujici se zejména sniZzenim kognitivnich,
fecovych, pohybovych a socialnich schopnosti.

Stupné mentalni retardace a jejich zaclenéni do edukacniho procesu:

Lehka MR 1Q 50-69 (nejc¢astéjsi podplrna opatreni, dale jen PO, 3. stupné, v pripadé
kombinovaného postizeni i PO 4. stupné) — zahrnuje napf. opozdény vyvoj reci, Skolni obtize, nizsi
socialni a sebeobsluznou samostatnost. Predskolni vzdélavani probiha vétSinou v béinych
materskych Skolach. Mentalni deficit u ditéte neni jesté tolik zfejmy a nejcastéji se projevuje
opozdénym vyvojem reci, pfipadné motoriky. Ditéti je nutné poskytovat individualni vysvétlovani
a tésnéjsi doprovazeni pri vzdélavacich Cinnostech, pripadné ho zapojit do logopedické péce.
Pfi pInéni povinné dochazky jsou tito Zaci vzdélavani v zdkladnich Skolach podle individualniho
vzdélavaciho planu (dale jen IVP) vypracovaného na zakladé minimalnich vystupl Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) nebo ve Skolach, tfidach
a skupinach zfizenych podle § 16 odst. 9 zakona 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,



stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen SZ). Pokud
se zak vzdélava podle individudlniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP), je nutné spolu s vystupy
ve vzdélavani upravit také metody vyuky, systém hodnoceni Zaka, pfipadné organizaci vyuky.
PFi vzdélavani v béZnych matefskych $kolach (dale jen MS), zakladnich kolach (dale jen ZS)
a odbornych ucilistich (dale jen OU), stfednich odbornych ucilistich (dale jen SOU), (pfip. stfednich
gkoldch — déle jen SS) je vhodna podpora asistenta pedagoga.

Stfedné tézka MR 1Q 3549 (nejcastéjsi PO 4. stupné) — mysleni, fec i sebeobsluha jsou vyrazné
omezeny, vyvstava potfeba chrdnéného prostiedi, ¢asto jsou pridruzena neurologickd
onemocnéni (epilepsie), télesné postizeni, psychické poruchy, aj. V predskolnim véku déti
navitévuji specidlni MS nebo jsou zafazeni do bézné MS s podporou asistenta pedagoga. Edukace
téchto zakl je omezena na trivium, jejich skolni vykony jsou limitovany. Zpravidla jsou vzdélavani
v ramci specidlniho Skolstvi podle ramcového vzdélavaciho programu (dale jen RVP) zdkladni Skoly
specialni (dale jen Z8S) — 1. dil. V této skupiné 7akd se objevuji vyrazné rozdily v mife schopnosti
v jednotlivych oblastech (sociadlni, komunikaéni, senzomotorické). V nékterych, spise vyjimecnych
pfipadech, mohou byt vzdélavani sIVP podle RVP ZSS vramci integrace vbéiné ZS (napf.
z ddvodu $patné dostupnosti specialni $koly). V takovém pFipadé musi ZS poskytovat vedle
zakladniho vzdélani také obor Zaklady vzdélani. Na skolu jsou kladeny vysoké ndroky v oblasti
zajisténi vzdélavani takového 7aka. Zadouci je podpora druhého pedagoga (nejlépe specidlniho
pedagoga) nebo alespon asistenta pedagoga po celou dobu pfitomnosti zadka ve Skole. Kromé
personalniho zajisténi je dulezité také organizacni zabezpeceni a odborné vedeni pedagogl
pracovnikem SPC.

Tézka MR IQ 20-34 (PO 5. stupné) — vyrazné opozdéni patrné jiz v raném véku, neschopnost
sebeobsluhy, fe¢ se nevyviji, vyskytuje se vétSinou soubéiné postizeni vice vadami (télesné
postiZeni, postizeni centralni nervové soustavy, tézké poruchy chovani). Tito Zaci jsou vétSinou
vzdélavani ve specilni $kole podle RVP Z5S - 2. dil.

Hluboka MR 1Q pod 19 (PO 5. stupné) — nutnad trvala péce i v nejzdkladnéjsich ukonech, vyznamné
omezeni v oblasti porozuméni, smyslova postizeni, nejtézsi formy pervazivnich poruch.
U takovych 74k( probiha prevainé vzdélavani dle § 42 Sz, kdy krajsky Gfad mistné ptisluiny podle
mista trvalého pobytu ditéte se souhlasem zdkonného zastupce ditéte stanovi takovy zplsob
vzdélavani, ktery odpovidd duSevnim a fyzickym moZnostem ditéte, a to na zakladé
doporucujiciho posouzeni odborného Iékare a SPZ.

1.1.4 Nejcastéji se vyskytujici obtize, véetné dopadu do vzdélavani

V dusledku pomalého procesu uceni je mira Skolni prizpUsobivosti snizena s ohledem na naroky
bézné kladené na zaky pfi ziskavani vsech klicovych kompetenci. Jedinec s mentalnim postizenim
ma deficity v oblastech:

Smyslové percepce
e nevidi globalné
e je oslabeno rozliSovani pfedmét(, tvar(i a pozadi
e je oslabeno rozliSovani barev a jejich odstint
e nedostatecné vnimani ¢asu a prostoru
e oslabeni fonematického sluchu (hlasky slysi, ale rozliSuje nedostatecné ¢i vibec)
e nekoordinovanost pohybu
e snizena citlivost hmatovych viemu



Mysleni
e pfilis konkrétni, problémy s abstrakci a zobecriovanim
e nepresnost Ci Casté chybovani v analyze a syntéze
e zpomaleny pojmotvorny proces
e fec je postizena obsahové i formalné (nedostatky ve slovni zasobé i artikulaci)

e velmi pomalé osvojovani po mnohocetném opakovani

e rychlé zapominani nau¢eného a nepresné vybavovani si pamétovych stop

e obtiZe s praktickym uplatnénim védomosti

e pamét mechanicka bez vybéru podstatného

e nekvalitni tfidéni pamétovych stop

e nutnost opakovat s prvky relaxace a s variabilitou technik a didaktickych metod

Pozornost
e zameéreni pozornosti vykazuje nizky rozsah sledovaného pole
e nestald, snadnd unavitelnost
e s narlstem kvantity nardsta chybovost

Emocni stranka
e citova otevienost
e kladné emoce v situaci, kterou umi zvladnout
e mnohé situace, zejména ty nové, neumi zvladnout
e city neadekvatni k podnétiim
e egocentrické emoce ovliviiuji tvorbu hodnot a postoju

Volni projevy
e zvySena labilita
e impulzivnost
e agresivita ¢i Uzkostnost
e pasivita, porucha vile, nerozhodnost
e rigidita v chovani

Socializace
e problematické postaveni Zaka v kolektivu tfidy (zejména v pubertalnim obdobi)
e infantilnost osobnosti a ¢asta zdvislost na dospélé osobé (rodic, pedagog, ...)

1.1.5 Vymezeni problémovych okruhi
Pfi intervenéni a metodické prdci se pracovnici SPC nejéastéji potykaji s témito obtizemi:

e Predskolni zafizeni i Skoly ¢asto resi problémy pfti zajistovani kvalitni personalni podpory.
Kvalifikovanych asistenti pedagoga se na trhu prace vyskytuje stdle nedostatek, takze
navrhovand podpora pro feditele Skol ¢asto znamena spiSe zdroj obtizi a starosti. Je tfeba
vzit v Uvahu, Ze ne kazdy ucitel je ochoten akceptovat pritomnost dalSiho pedagogického
pracovnika ve tridé.

e V pfipadé, Ze se v bézné skole ma vzdélavat Zak se stredné tézkym mentalnim postizenim
podle Z8S — 1. dil, byva obtizné pifimét vedeni $koly k rozsireni rejstiiku o pozadovany obor
Zaklady vzdélani, prestozZe se jedna napt. o Zaka ze spadové oblasti nebo zaka jiz prijatého,
u kterého se v pribéhu casu zménily jeho specialni vzdélavaci potreby (dale jen SVP).



1.2 Diagnosticky proces (pfed navazujicimi intervencemi)

1.2.1 Vyjasnéni zakazky, anamnesticky rozhovor

Prabéh vysetreni je vzdy v souladu s pravidly vymezenymi v Procedurdlnim standardu, soucasné
se prihlizi ke specifikim klienta, kterd mohou ovlivnit pribéh vyjasiovani zakazky
i anamnestického rozhovoru.

Zakonni zastupci spolu s klientem ¢i zletili klienti pfichazeji do SPC pro MP zpravidla na zakladé
doporuéeni jiného SPZ, lékard, pedagogt &i jinych odbornikd, ale mohou pfijit i bez doporuéenti,
na zakladé svého uvazeni.

Klientem se stava:

e dité s jiz stanovenou diagndzou
e dité s projevy vyrazné odliSnymi od jeho vrstevnik(l, u néhoz je potfeba diagndzu nejprve
stanovit na zakladé odbornych vysetreni

Jedna se o Zaky se SVP rlizného véku, u kterych je nezbytné nastavit vyhovujici miru a stupen PO
tak, aby vzdélavaci proces v MS, ZS a daldim stupni vzdélavéni zvladali. Pokud se dité stane
klientem SPC, zUstava v jeho péci po celou dobu vzdélavani, dokud zakonni zastupci klienta nebo
zletily klient spolupraci neukonci dfive, tedy i v dobé pripravy na budouci povolani.

V procesu stanoveni PO je diagndza ditéte pouze orientaénim ukazatelem, fidime se zdsadné jeho
potfebami a jedndme vidy v souladu se zajmem ditéte (§ 1 odst. 2 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zakl se SVP a zak( nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist, dale jen vyhlaska
¢. 27/2016 Sb.) V sirsich souvislostech slouzi informace ze $kol, |ékafskych zprav a zprav dalsich
odbornikd k posuzovani sprdvného zarazeni ditéte do vzdélavaciho programu a typu Skoly.
Nasledné jsou stanovena PO pravidelné vyhodnocovana dle platnych ustanoveni vyhlasky
€. 27/2016 Sb. a jejich pisemna forma dopliiovana konzultacemi. V nékterych pripadech
probéhne diagnostika MP na pidé SPC na zakladé psychologického vysSetreni, jehoZ soucasti je
i uréeni stupné MP.

Vhodny vzdélavaci program a potfebny stupen podpory ve vzdélavani klienta se stanovi
na zakladé specidlné pedagogického a psychologického vysetfeni. V SPC probihaji vySetfeni
komplexni i dil¢i, pribéZzna i kontrolni v pridbéhu dlouhodobé péce o klienta. Kazdé realizované
vySetfeni je provadéno pouze s podepsanym informovanym souhlasem zakonného zdastupce
klienta ¢i zletilého klienta. Po kazdém vySetfeni jsou zakonni zdastupci klienta ¢i zletily klient
seznameni s jeho vysledky. Dale je s nimi konzultovano nasledné Doporuéeni SPZ pro vzdélavani
7aka se SVP ve $kole (dale jen Doporuceni SPZ), které pracovnik SPC vypracuje. Po vzdjemné
dohodé je tfeba podepsat informovany souhlas se zavéry tohoto vy$etfeni a Doporuéeni SPZ.
Zakonni zastupci klienta ¢i zletily klient mohou podat 7adost o revizi zpravy a Doporuéeni SPZ
v pfipadé, Ze nejsou se zavéry vysetieni spokojeni (§ 16b Skolského zdkona).

1.2.2 Psychologické vysetreni ditéte s MP

Komplexni psychologické vySetfeni nového klienta — psycholog vhodné zvolenymi diagnostickymi
nastroji urci celkovou vyvojovou uroven klienta, miru odchylky od vékové normy, individualni
specifika vSech mentdlnich a socidlnich slozek osobnosti klienta a progndzu dalsiho vyvoje.



Komplexni psychologické vySetieni stavajiciho klienta — v pfipadé, Ze doslo k zdvainym zméndm
ve vyvoji, pfipadné v nutné mife poskytovani podplrnych opatfeni, je nutné nové posouzeni
vyvoje a urceni pficiny aktudlnich obtizi. Realizuje se také v pripadé zmeény skoly, pfipadné
pfi zméné podminek ke vzdélavani.

Kontrolni psychologické vySetfeni stdvajiciho klienta — psycholog ma k dispozici podklady
z minulych vysSetfeni i ostatni vedenou dokumentaci o klientovi. Posuzuje vyvojové zmény
od minulého vysetfeni a jejich dynamiku.

Specialné pedagogické vysetieni ditéte s MP

Specialni pedagog pti vySetreni vychazi z véku klienta a zavéra psychologického vysetreni. Vidy
se fidi jeho mentalni Urovni a tomu pfizplsobuje své diagnostické postupy.

U déti predskolniho véku posuzuje urovert motoriky, grafomotoriky, percepcné kognitivnich
funkci, komunikace a socialni interakce.

U déti Skolniho véku se zaméfuje na kvalitu Skolnich dovednosti — na miru dosaZzeni a osvojeni
ocekavanych vystupi pfislusného vzdélavaciho programu. Hleda moZnosti, jak co nejlépe ve Skole
vyuZzit klientdv vzdéldvaci potencial, a navrhuje co nejefektivnéjsi podobu IVP, pfipadné dalSich
PO.

1.2.3 Interpretace vysledku
Pti interpretaci vysledk( je tfeba vzit v Uvahu a celkové vyhodnotit vSechny ziskané informace:

® zanamnézy

e zrozhovoru se zakonnym zastupcem

e ze sdéleni Skoly

e ze znalosti rodinného a Skolniho prostredi, pfipadné SirSiho okoli

e 7z pfilozené dokumentace (Iékafské zpravy, zpravy z predchozich vysetieni atd.)
e z dosavadnich Skolnich vysledk(

e zvysledk( aktudlnich vysetreni

Zavéry z vySetfeni jsou ucelenym pohledem na soucasny stav a mozZnosti klienta. Poradensky
pracovnik analyzuje vystupy diagnostického procesu a vyvozuje zavéry z vySetfeni, jejichz
nezbytnou soucasti jsou dopady do vzdélavani a formulace doporuceni pro skolu.

1.2.4 Konzultace zavéru diagnostického procesu

Se zavéry vysetfeni jsou seznameni zakonni zastupci, pfipadné zletily klient. Je sdélen stupen MP
a vyvoje klienta, pfipadné zavéry specidlné pedagogického vysetieni (aktualni Skolni droven).
Na zakladé zjisténych skutecnosti je formulovana progndza dalSiho vyvoje. Seznameni probiha
pfimérenou formou.

Je dulezité s rodinou hovofit v bezpecném prostredi, klidu a v dostate¢ném ¢asovém prostoru.
Informace sdélujeme srozumitelné, ponechavame prostor pro dotazy i komentaf. Nové informace
mohou byt pro rodinu citlivé, proto se zaméfime na moznosti dalSiho rozvoje a mozné dilci
uspéchy. Je dobré hovorit o konkrétnich moznostech, ceho by mohlo dité dosahnout, nastinit
varianty moznosti pokracovani ve vzdélavani, pripadné profesni pfipravé (seznamit je
se systémem a jednotlivymi stupni vzdélavani, s rozdily mezi vzdéldvacimi programy).
Zdlrazniujeme, Ze realita se v budoucnosti mizZe od nasi progndzy lisit. Urcit presné dalsi vyvoj
ditéte s MP (zvlasté tézsim stupném MR) neni mozné.



Jasné formulujeme nejblizsi kroky a postup k zajisténi optimalnich podminek ve vzdélavani.
Sezndmime zakonné zastupce, pripadné klienta, s dalSim postupem, navrhujeme PO, kterd mohou
7akovi pomoci. Tato podpora 74ka ve vzdélavani je formulovéna v Doporuéeni SPZ.

V pfipadé, Ze zakonni zastupci se zavéry vysetfeni nebo s navrzenymi PO nesouhlasi, mohou dat
podnét reviznimu pracovisti, které provede revizi Doporuéeni SPZ. O této moznosti jsou zakonni
zastupci informovani jiz v pribéhu sezndmeni s vysledky vySetfeni a informace o této moznosti je
také zékonnou soucasti Doporuéeni SPZ a Zpravy SPZ.

Navrzena PO konzultujeme také se Skolou nebo pfedskolnim zafizenim, které klient navstévuje
nebo bude navstévovat. Je vhodné navrhovat takova opatreni, ktera budou uc¢innd a zaroven
budou pro skolu ptijatelnd aihned nebo v kratkém ¢asovém horizontu proveditelnd. Tak zajistime,
aby se Zakovi podpory dostalo co nejdfive.

Zprava a Doporuceni pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami obsahuje:

e Popis prubéhu vysetreni — jak dité reagovalo na jednotlivé ukoly a v jaké mire
samostatnosti.

e Zavér vysetreni — k jakému zjisténi psycholog/specialni pedagog dospél, popis mentaini
urovné klienta, jeho soucasnych kognitivnich schopnosti a aktudlni drovné Skolnich
dovednosti.

e Doporuceni — na zakladé zjisténych skutecnosti formuluje odbornik SPC sva doporuceni,
kterd jsou nasledné interpretovana do zavér( podstatnych pro vzdélavani zaka a jeho
pobyt ve Skole. V pfipadech Zakl s mentalnim postizenim dochazi také k doporuceni
vzdélavaciho programu, k formulaci navrhu Uprav v oblasti obsahu vzdélavani a vystupt
ze vzdélavani, k Upraveé organizace vzdélavani véetné pfipadné personalni podpory, véetné
volby dalSich moznych podplrnych opatieni pro Zdka. Soucasné je ve Zpravé z vysetieni
sdéleno, jaké jsou zavéry pro podporu vzdélavani Zaka ve Skole a jak je tfeba s zakem
pracovat v domacim prostredi, pfipadné ve skolském zafizeni.

e Dalsi postup zélezi na dohodé psychologa/specidlniho pedagoga se zakonnymi zastupci.
Zjisténé skute€nosti mohou spolecné konzultovat po vysetfeni nebo nasledné, dohodnou
termin na predani pisemné zpravy z vySetfeni, pfi kterém zaroven probéhne konzultace
nad zavéry a doporucenim.

1.2.5 Posouzeni zmén (vyhodnocovani stavu)

Vyhodnocovani nastavenych PO se provadi periodicky, v souladu s legislativou, zpravidla pfimo
ve Skolnim prostredi ve spolupraci se Skolou a zakonnym zdstupcem. V pfipadé potreby
v dUsledku zmén je takové kontrolni vySetfeni realizovano bezprostiedné na zakladé podnétu
nékteré ze zucastnénych stran. Nasledné je treba:

e Definovat, jaké prokazatelné zmény v klientové vykonu nastaly a na jakém zakladé k nim
doslo.

e Na zakladé zjisténych zmén optimalizovat PO v souladu s moznostmi dalSiho rozvoje
ditéte.

e Nové stanovena PO konzultovat v tymu poradensky pracovnik — Skola — zakonny
zastupce/zletily klient a po vzajemné dohodé zpracovat pFipadné nové Doporuceni SPZ
pro Skolu.



1.3 Naplinovani stupna podpory

Podplrna opatfeni umoznuji pedagogovi, aby mohl s Zdkem s MP pracovat na zakladé jeho
potieb, protoZe ten ve svém vzdélavani vidy potiebuje urcitou miru Upravy ¢i prizpasobeni
nékterych nebo vSech slozek edukacniho procesu. Nejéastéji se jednd o Upravy metod
a vzdélavacich postupl, hodnoceni i organizace, forem prace, Upravu obsahl a vystupu
ve vzdélavani. Zaci s MP potfebuji také nazornéjsi pomicky a jednodussi vyukové materialy.
Vysledkem zaclenéni téchto PO by mélo byt vyrovnani podminek ke vzdélavani u vsech déti.

PO se déli do péti stupnli podle svého rozsahu a obsahu. U jednoho Zaka Ize kombinovat rizné
stupné podpory, vidy zaleZi na jeho aktualnich potfebdch. Podstatnym aspektem pro pfiznavani
PO neni pouze zdravotni stav nebo diagndza Zaka, ale pfedevsim mira jeho potieby podpory
pfi vzdélavani. V Doporuéeni SPZ se tedy mohou u jednotlivych oblasti vzdélavani (organizace
a metody vyuky, hodnoceni, formy prdce aj.) objevovat rizné stupné podpory.

1.3.1 Identifikator znevyhodnéni

U zakd s MP ovliviiuje volbu identifikdtoru stupent mentalniho postizeni (1M — lehké mentalni
postizeni, 1S — stfedné tézké mentdlni postizeni, 1T — tézké mentdlni postizeni, 1Y — hluboké
mentalni postiZeni).

Na dalSim misté je mozZno uvést, zda se jednd o Zaka s dlouhodobymi ¢i kratkodobymi zdravotnimi
problémy, které mohou mit také vliv na kvalitu vzdélavani (opét dvoumistny kdd). K dlouhodobym
obtizim patfi napf. cukrovka, epilepsie, metabolické poruchy apod. Ke kratkodobym nalezi ty,
které jsou prechodné a lze predpokladat jejich prekonani. Jednd se napf. o vadzinéjsi nemoc,
zranéni, hospitalizaci apod. U zakl s mentalnim postizenim se nejcastéji jednd o dlouhodobé
zdravotni problémy vyplyvajici (mimo jiné) ze symptomatickych obtizi u genetickych onemocnéni
(Down(v syndrom, Prader-Willi syndrom, Rettlv syndrom aj.).

Ndasledujici misto identifikatoru umoznuje posouzeni vlivu odliSného kulturniho prostredi nebo
jinych Zivotnich podminek na vzdélavani, které Zzaka ovliviiuji do té miry, Ze je nutné je
pfi vzdélavani zohlednit.

Posledni misto v hlavnim identifikdtoru je ur¢eno pro zaznamenani pfipadného (mimoradného)
nadani zdka, aby byl vytvoren a zohlednén prostor pro pripadné uUpravy ve vzdélavani smérem
k podpofre a rozvoji tohoto nadani.

Identifikator se sestavuje na zakladé vsech podkladu, které o Zakovi mame k dispozici. Vychazime
z aktudlnich lékarskych diagndz a zprdv, psychologického (specidlné pedagogického) vysetreni
a rodinné anamnézy.

01M5MO00 - Zak slehkym mentdlnim postiZenim a mirnym télesnym postizenim, bez dalsich vlivd,
bez identifikovaného naddani

Zdk vzdéldvajici se podle IVP v béiné skole, trpici skoliézou. Z toho ddvodu navstévuje v rdmci télesné vychovy
zdravotni télocvik (1 h) nebo cvici predepsané cviky pod dozorem asistentky (1 h)

01M4500/2M3MOT - Zdk s lehkym mentdlnim postizenim, stfedné zdvaznymi poruchami Feéi, mirnym sluchovym
postizenim a mirnym zrakovym postiZenim a jinymi SVP vyplyvajicimi ze zdravotniho stavu dlouhodobého
charakteru, bez vlivu kulturnich nebo odlisnych podminek, bez identifikovaného naddni

Zdk navstévujici uéebni obor typu E, ktery md vzhledem k véku i stupni postiZeni stfedné zdvazné poruchy feci, sluchové
postiZzeni (lehké nedoslychavost) je kompenzovdno organizaci vyuky, zrakové postiZeni je kompenzovdno
pfizptsobenim velikosti pisma ucebnich materidl a brylemi. Zdk trpi epilepsii, md nastavenou medikaci, je nutné
pribézné monitorovat jeho kondici.




1152500/3S4T00 - Zdk se stfedné tézkym mentdinim postiZzenim, stfedné tézkym sluchovym postiZzenim, stiedné
tézkym zrakovym postiZzenim a se zavaZnymi vadami reci, bez dalSich vlivi a bez identifikovaného nadadni

Zdk navstévuje specidini t¥idu ve skole pro Zdky s lehkym mentdinim postizenim. Sluchové postizeni je kompenzovdno
kompenzacnimi pomickami, nemluvi, komunikuje prostrednictvim AAK, zrakové postiZeni je kompenzovdno brylemi,
lupou.

1.3.2 Tieti stupen podpory

Zaci s mentalnim postizenim jsou zafazovani od 3. stupné podptrnych opatfeni. U 74kd s MP se
nejcastéji jedna o lehké mentdlni postizeni (dale jen LMP). Vzdélavaci potfeby téchto zaka jsou jiz
specifické a je nutnd vyraznéjsi iprava v celkovém pedagogickém pfistupu ke vzdélavani. Je nutna
Uprava vzdélavaciho programu — u zakd s LMP stanoveni vzdélavani podle minimalnich vystup(
RVP 2V, v odlivodnénych pripadech také Uprava obsahl vzdélani a vystupl ze vzdélani (napfr.
nahrada ciziho jazyka za jiny predmét). Charakter vzdélavacich potreb zaka je ur¢ovan poruchami,
deficity a obtiZzemi, které jsou klasifikovany jako zavainé. VSechny obtize Zzaka maji vyznamny
dopad na kvalitu a pribéh vzdélavani a v nékterych oblastech vzdélavani se mohou vyskytovat
i doporuceni ve vyssim stupni podpory. Pri vzdélavani téchto zaka je jiz Casto zapotrebi podpora
ve formé specialnich ucebnic a pracovnich sesitll, pomUcek na rozvoj feci, motoriky, zrakového ¢i
sluchového vnimani atd., pedagogické intervence (pfiprava na Skolu), pfipadné pomoc
personalniho charakteru — asistent pedagoga, specialni pedagog nebo skolni psycholog. Je-li to
v moznostech Skoly, mohou byt Zakovi poskytovany predméty specidlné pedagogické péce,
ve kterych md Zak moZnost rozvijet deficitni oblasti potfebné ke vzdélavani (komunikacni
dovednosti, logické mysleni, rozvoj motoriky atd.). Zaci s LMP, ktefi jsou zafazeni v tomto stupni
podpory, mohou byt vzdélavani v inkluzivnim prostfedi bézné skoly (vZdy s IVP) nebo ve skuping,
t¥idé &i Skole zfizené podle § 16 odst. 9 SZ pro zaky s MP.

1.3.3 Ctvrty stupen podpory

U zakd s MP se nejcastéji jedna o stredné tézké, pripadné tézké MP. Ve vétsiné pripadd se jiz jedna
o zaky, u kterych se kromé MP objevuji nejen zavainé symptomatické projevy, ale také dalsi
zdravotni obtiZze. Zajisténi specidlnich vzdélavacich potfeb vyZzaduje velmi vyznamné Upravy
vystupl ze vzdélani, takie se tito Zaci jiz vétdinou vzdélavaji podle RVP ZSS, ve kterém jsou
ocekdvané vystupy nastaveny privétivéji k jejich moznostem a kde je vétsi prostor pro predméty
specidlné pedagogické péce, zamérené na konkrétni potreby Zaka. V ojedinélych pripadech jsou
tito Zaci vzdélavani v béznych skolach. V takovém pripadé je jejich vzdélavani vidy podporeno
asistentem pedagoga nebo specidlnim pedagogem a IVP, vychazejicim z RVP ZSS. Vétsinou se
vzdélavaji ve $kolach zfizenych podle § 16 odst. 9 SZ pro Zaky s mentalnim a kombinovanym
postizenim. Tyto Skoly jim poskytuji ucelenou a odbornou péci a optimalni podminky
pro vzdélavani.

1.3.4 Paty stupen podpory

Do tohoto stupné podpory spadaji Zaci se stfedné tézkou mentalni retardaci, pokud k jejich
vzdélavani nepostacovala PO 4. stupné, a Zaci s tézkou mentalni retardaci. Jednd se o zaky
se zavainym postizenim. Zaci s tézkym MP se vzdélavaji vyhradné ve specidlnich gkolach zfizenych
podle § 48 3kolského zakona. Jejich vzdélavani je realizovano podle RVP ZSS — II. dil. Pokud
zékonny zastupce pozada kmenovou ,béZnou” ZS o vzdélavani svého ditéte s TMP z divod(i napt.
nemoznosti vozit denné dité do vzdalené specialni Skoly, Skola musi mit jednak ve zfizovaci listiné
dodatek, ktery ji opraviiuje poskytovat ,zaklady vzdélani“ (odpovidd RVP pro ZSS — I. i Il. dil), ale
také by mél na skole plsobit specialni pedagog. Témér vidy bude tento Zak mit ve skole k dispozici




asistenta pedagoga na zakladé doporuéeni SPZ. Vzdé&lavani probihd podle IVP (vychazi z RVP
pro ZSS — 1. nebo II. dil).

V pripadé zdravotniho postizeni, které Zakovi neumoznuje pravidelné navstévovat skolu, lze
uplatnit opatfeni dané v § 50 odst. 3 SZ. Tyka se to nejéastéji zak(i s tézkym mentdlnim postizenim,
kdy za zadkem mizZe dojizdét specidlni pedagog ZS specidlni. Vzdé&lavani probihd v rodinném
prostfedi a podle IVP vychazejiciho z RVP Z5S — 1. dil.

Zaci s hlubokym mentalnim postizenim jsou vzdélavani v souladu § 42 kolského zakona.

1.3.5 Zaveéry vysetreni podstatné pro vzdélavani zaka

Zavéry vySetfeni podstatné pro vzdélavani Zzaka jsou obsazeny v prvnim oddile formulare
Doporuceni SPZ. Proto by zde mély byt uvedeny informace, které ramcové charakterizuji z4ka
a jeho obtize promitajici se do vzdélani. Vysledky vSech vysetfeni a odbornych zprav jsou zde
shrnuty do jednotné informace o potfebach Uprav procesu vzdélani i o specifickych volnich,
motivacnich a vztahovych postojich Zaka a o ptipadnych specificich Zaka.

Snazime se Skole popsat, jak je tfeba se Zdkem vzhledem k jeho specifickym potfebam pracovat.
Pokud se poradensky pracovnik, ktery Doporuéeni SPZ vyhotovuje, domniva, Ze sdéleni diagndzy
je pro optimalni nastaveni vzdélavani nezbytné, uvede ji (po dohodé se zdkonnym zastupcem).

V pfipadé, 7e se u 7aka jednd o prvni Doporuéeni SPZ, jsou zavéry vysetfeni zevrubnéjsi
a podrobnéjsi, aby mél ucitel moznost se co nejlépe sezndmit s osobnosti Zaka a jeho vzdélavacimi
potfebami. V piipadé dal$iho Doporuceni SPZ po kontrolnim vysetfeni se zaméfime na zmény,
které jsme pripadnym kontrolnim Setfenim zjistili, a navrhujeme takova opatreni, kterd by co
nejlépe vyhovovala aktudlné zjisténému stavu a charakteru zakovych potreb.

1.3.6 Clenéni podpiirnych opatieni

1.3.6.1 Metody vyuky

Vybérem a kombinaci vhodnych metod vyuky je mozné zvysit kvalitu poznavacich procesu zdka
a osvojovani utiva, rozvijet preferované uéebni styly Zaka s ohledem na jeho individualni potfeby
a moznosti. Intervenci je tfeba podpofit oslabené ¢i nefunkéni dovednosti a kompetence zaka. Je
dilezité zaky motivovat k u€eni a tuto motivaci zaméfit v pripadé zakl s MP spiSe emotivné
a nazorné. Klademe dliraz na individualizaci vyuky a princip multisenzorického pfistupu. Hodnotici
kritéria nastavujeme tak, aby zakovi umoznila dosdhnout osobniho pokroku.

Motivacni metody

Uvodni

e motivacni vypravéni s vyuzitim predchozich poznatkd, navozujici zdjem a upoutavajici
zamérnou pozornost (napf. kratky pribéh s otevienym koncem)

e motivacni rozhovor s prostorem k fantazii (napr. ,Predstavte si, Ze...”)

e demonstrace (obraz, videozaznam, pfirodnina...)

Pribézné
e orientacCni otazky
e soutézni moment

e aktualizace uciva
e nasledna demonstrace (grafické znazornéni, demonstrovani zakem...)



e uvadéni prikladl z praxe
Expozi¢ni metody
Pfimy pfenos poznatk(

Tuto monologickou metodu je vidy nutné doplnit odpovidajici rétorikou ucitele se zapojenim
nonverbalnich vyrazovych prostfedku. NE pfiliSny verbalismus!

e vypravéni (s demonstraci obrazk( v elementdrnich rocnicich, s vyuzitim videozdznamd,
fotografii, dokumentu ve vyssich rocnicich)

e popis (postrada emocni efekt, proto je vhodné zaclenit do vypravéni — napt. popis
historické udalosti nebo doplnit demonstraci)

e instruktdz (prikaznost jevl a dikaz doplnit demonstraci i ilustraci)

Zprostiedkovany prenos poznatku

e demonstraéni metody — pozorovani, ilustrace, komparativni demonstrace, dlouhodobé
pozorovani, exkurze

e pracovni metody — praktické prdce, produktivni prace, verejné prospésné prace,
laboratorni prace, manipulacéni prace

e dramatické —sloutkou, manaskem v nizsich roc¢nicich, dramatizace textd, uciva, hry v roli...
ve vyssich rocnicich (u MP simulace — hraje sebe v simulované situaci, popf. alternace —
hrac vstupuje do role, s niz nema zkuSenost)

e heuristické (,,Heuréka!” = ,Objevil jsem!“) — sokratovsky dialog, feSeni problému, projekt
(u MP jen napfiklad vytvarny)

e samostatnd prace (u MP jen jako dopliujici prostfedek fixovani védomosti s nutnosti
okamzité zpétné vazby)

Fixacni metody

e opakovani védomosti (otazky a odpovédi, samostatna prace s textem, souvisly verbalni
projev, domdci ukol, demonstrace, dramatizace)
e metody nacviku dovednosti (intelektovy ¢i motoricky trénink, napodoba, dril)

Klasifikacni metody

e dlouhodobé pozorovani (s prevahou pozitivniho hodnoceni, nonverbalné vyjadrené
hodnoceni — Usmév, zamraceni...)

e souvisly verbalni projev (nutno vytvofit pratelskou atmosféru)

e soutézni zkouseni (dva Zaci se zkousi navzajem)

e analyza zadkovych praci (pisemné prace doplnéné kresbou, nacrtkem)

e pisemné prace (rozloZzené rovnomérné, a ne delsi nez 25 minut, v jednom dni jen jedna
pisemna zkouska)

e didaktické testy (u MP pouze v pfipadé, kdyz zak chdpe, co se po ném chce)

1.3.6.2 Uprava obsahu a vystupii vzdéldvdni

Vzd&lavani dle nastaveného SVP / dle dobihajiciho RVP ZV — ptilohy upravujici vzdélavéani 7aka
s LMP (dle OpatFeni ministryné $kolstvi, mladeZe a té&lovychovy &. j.: MSMT-28603/2016 ze dne
22. Unora 2016).



Vzdélavani dle IVP vychazejiciho z upraveného RVP ZV — minimalni drovné ocekdvanych vystupt
stanovenych pro zaky s LMP. Cdsti vzdéldvacich obsahii nékterych vzdéldvacich obori Ize nahradit
jinymi vzdéldvacimi obsahy nebo cely vzdéldvaci obsah nékterého vzdéldvaciho oboru Ize nahradit
obsahem jiného vzdéldvaciho oboru, ktery lépe vyhovuje jeho vzdéldvacim moZnostem.
V souvislosti s nahradou ¢asti nebo celého vzdélavaciho obsahu vzdélavacich obori Ize zménit
minimalni ¢asové dotace vzdélavacich oblasti, obord (viz kapitola 7 v RVP ZV). Vzdélavaci obsah
dalSiho ciziho jazyka lze ¢aste¢né nahradit vzdéldvacim obsahem prvniho jazyka, pripadné
nahradit zcela jinym predmétem.

IndividudIni vzdélavaci plan vychézejici z SVP dle RVP pro ZS specidlni — I. dil nebo I1. dil.

Vzdéladvani dle upraveného RVP ZV, vychazejiciho z minimalni Urovné ocekdvanych vystupd.
Zohlednéni aktudlnich mozZnosti a limita zaka.

Pokud jsou Z4ci zafazeni do skoly, tfidy, oddéleni nebo skupiny zfizené dle § 16 odst. 9 Skolského
zakona nebo v souladu s § 42 Skolského zakona, jsou vzdélavani dle pfislusného vzdéldvaciho
programu a IVP je navrhovano pouze tehdy, pokud ma zak dalsi specifika, ktera nemusi byt
zohlednéna v obsahu SVP podle druhu znevyhodnéni.

1.3.6.3 Organizace vyuky (ve skole, ve skolském zafrizeni)

Vyuku lze realizovat ve tfidé, specidlnich u¢ebndch, dilnach, na Skolni zahradé, volit tematické
vyucovani, projektové vyucovani apod.

Realizovat exkurze, vylety, vychazky, divadelni a filmova pfedstaveni, vystavy.

Pro podporu koncentrace pozornosti ¢astéji stfidat charakter ¢innosti béhem vyuky. Poskytnout
relaxaéni prestavky. Vyuzit relaxaéni prostor ve tfideé, Snoezelen.

Osvojovat a fixovat praktické dovednosti, Casto opakovat.
Zajistit vétsi dohled v kolektivu, rovnéz béhem prestavek.
Uplatnovat pravidelny, jasny rezim, strukturalizovat vyuku.

Zarazovat fizené pracovni cinnosti kratkého trvani, postupné prodluZovat dobu zdmérné
koncentrace pozornosti.

Realizovat skupinové ¢innosti, individualni praci s ditétem.

1.3.6.4 Persondlni podpora

Asistent pedagoga podporuje pedagoga pri praci se zaky tfidy, napomaha pfi vychovnych
a vzdéldvacich cinnostech, spolupracuje s pedagogem pfti tvorbé pomicek a vzdélavacich
material(, napomaha pfi sebeobsluze zakd, pohybu béhem vyucovani i mimo néj (pti akcich
poradanych skolou apod.), pfi adaptaci Zaka, komunikaci se zdky, zakonnymi zastupci Zaka,
pfi vypracovani a hodnoceni IVP, pfi realizaci PO, podporuje samostatnost Zaka. Poskytuje
asistenci pfi zabezpeceni vyuky u zbytku tfidy pfi individualni praci pedagoga se zZdkem.

Materskd Skola — divka s Downovym syndromem a lehkym mentdlnim postiZzenim nastoupila do zarizeni v predskolnim
roce z hyperprotektivniho domdciho prostredi. Recové dovednosti byly na nizké trovni a omezend slovni zdsoba. Divka
zpocdtku nerespektovala denni rezim, neméla osvojené zdkladni sebeobsluzné dovednosti. Asistentka pedagoga
doprovdzi divku pri vsech cinnostech, motivuje ji k dokoncovadni prdce. Poukazuje na chovdni ostatnich déti jako vzoru,
ddva jasné najevo, kdy je divéino chovdni neZddouci, a vyraznou pochvalou oceriuje sprdvné chovdni a uspéchy



v ¢innostech. Podporuje divku v samostatnosti, seznamuje ji s pravidly a dennim reZimem. Podporuje komunikaci
a vztahy s ostatnimi détmi. Asistentka pfi spolecnych cinnostech voli jednodussi postupy, aby divka méla moZnost
dany ukol zvladnout a byt tak pozitivné motivovdna k dalsi spoluprdci.

Zdkladni skola — chlapec s lehkym mentdlnim postiZenim je Zakem v bézné tridé. Kromé snizeného kognitivniho vykonu
nemd Zddnd jind znevyhodnéni. Ve tfidé je dobre zaclenén a kolektivem pfijimdn. Ukolem sdileného asistenta
pedagoga je pomoci chlapci pri zakladni orientaci v priibéhu hodiny, pomdhat mu s pochopenim zaddni a smérovat
ho k prdci. Podporuje chlapcovu samostatnost, béhem vyuky se vénuje i potfebdm jinych déti, chlapce pouze
monitoruje. Hoch je veden k dovednosti umét si fict o pomoc a podporu, asistenta k sobé pfivold v pripadé potreby.
Asistent také podle pokynt ucitele pripravuje alternativni obsah uciva do hodiny, kdy se ostatni spoluZdci zabyvaji
ndroc¢néjsimi tématy.

1.3.7 Spoluprace s dal$im SPZ

MP se u Z2aka, zvlasté ve vyssich stupnich podpory, ¢asto vyskytuje v kombinaci s dalsim zavaznym
postizenim (télesnym, smyslovym). V takovych pfipadech je nékdy nutna spoluprdce s dalSim
poradenskym zafizenim. Zjistime u rodiny, zda jsou klienty specializovaného zafizeni. Pokud zak
nebyl dosud vysetien pfislusSnymi odborniky a my vime, Ze bude potfebovat také jind specialni
PO, doporu¢ime zdkonnym zastupcm ndvitévu SPZ, které je specializované pro dany druh
postizeni, piipadné tuto navitévu dohodneme. Je dileZité stanovit, které SPZ bude dominantni
a bude vystavovat finalni podobu Doporuéeni SPZ. To pak nese odpovédnost za komplexni
podobu Doporuéeni SPZ. Ur&eni tohoto SPZ je zvoleno na zakladé konzultace se zakonnymi
zastupci. Ti si uréi zafizeni, jez bude mit jejich dité trvale v péci, a druhé — konzultacni
a spolupracujici. Soucasné je mozné, aby pro jednoho zaka byla vydana 2 Doporuceni v zavislosti
na druhu znevyhodnéni. Zde je dulezZité, aby se pracovisté SPC domluvila na struktufe a obsahu
podpory, aby nedochdzelo k duplicitdm. Pokud bude zak zadkem skoly zfizené dle § 16 odstavec 9
Skolského zdkona, bude podpora v normativnich narocich jiz obsazena (podle druhu
znevyhodnéni).

Postup pfi vystavovani Doporuéeni SPZ

e Kontakt obou zatizeni a konzultace vSech zjisténych SVP.

e Spolupracujici SPZ predlo#i své podklady pro stanoveni PO pro jednotlivé oblasti
vzdélavani.

e Probiha konzultace se Skolou ohledné nastaveni potfebnych PO.

e P¥i tvorbé& Doporuceni SPZ jsou zohledfiovany podklady spolupracujiciho SPZ a moZnosti
Skoly. Je ddleZité v jednotlivych bodech Doporuéeni SPZ (metody, organizace, Uprava
oCekavanych vystupl aj.) jasné oznalit komplementovana doporuceni (napf. SPC
pro zrakové postizené navrhuje..., z vySetieni SPC pro sluchové postizené vyplyva... atd.).

e S kone&nou podobou Doporuéeni SPZ jsou seznameni zakonni zéstupci, piipadné také
spolupracujici pracovisté (na zakladé vzajemné dohody).

Pokud pfi vyhodnoceni PO ve Skole vyplyne potfeba Uprav v poskytovani PO, které se tykaji také
PO doporucenych spolupracujicim SPZ, je zafizeni kontaktovano a jsou konzultovany pfipadné
Upravy (vSe s védomim a souhlasem zakonnych zastupct).

1.4 Neprimé formy intervenci

1.4.1 Neprimé intervence prostrednictvim zakonného zastupce
e feSipfipad bez Ucasti klienta, ale v jeho prospéch

Komunikace se zakonnymi zastupci na vSech urovnich spoluprace:




Prvni kontakt (telefonicky, elektronicka posta)

Neoprdvnéni zdjemci — SPZ kontaktuji ptibuzni nebo ucitelé déti, ktefi nejsou klienty
poradenského zafizeni, a Zadaji o pomoc pfi péci o dité, které podle jejich soudu potrebuje
podporu. Takovym zajemclm je nutné sdélit, Ze o ditéti je mozné komunikovat vyhradné s jeho
zakonnymi zastupci.

SPC telefonicky kontaktovala babicka ditéte, kterd se domnivala, Ze vnuk se vyviji nestandardnim zplisobem.
Poradensky pracovnik ji upozornil, Ze o spoluprdci se SPZ mohou poZddat pouze zdkonni zdstupci, tedy v tomto pfipadé
rodice ditéte (babicce nebylo dité svéreno do péce, byla to pouze jeji osobni iniciativa), a doporucil ji, aby tuto
zdleZitost nastinila rodi¢im ditéte a predala jim kontakt na SPZ.

Neinformovani zdkonni zdstupci — SPZ kontaktuji zakonn{ zastupci na doporuéeni materské nebo
zakladni Skoly, jejich zakdzka je nejasnd nebo nepresné definovand. Odborné a cilené vedenym
rozhovorem muze poradensky pracovnik intervencné pasobit na zakonné zastupce, aby si ujasnili
nahled na problém svého ditéte. Pokud SPC pro MP neni tim zafizenim, které by mohlo pomoci
s feSenim, pak je nutno doporucit jiné zafizeni, které je k tomuto kompetentni. Pokud je SPC
pro MP zatizenim, které mize pomoci, je domluven termin vstupniho rozhovoru. Pracovnik
seznami zdkonné zastupce s pribéhem setkani, pozada o poskytnuti zprav z odbornych vysetfeni
a pozitivnim pfistupem uklidni zakonné zastupce.

Informovani zdkonni zdstupci — kontaktuji SPZ s jiZ jasné formulovanym pozadavkem, ale ¢asto
jsou nejisti, zda a do jaké miry mohou s odbornou pomoci pocitat. Uklidnénim a ujisténim
o budouci spolupraci Ize pomoci zlepsit celkovou atmosféru v rodiné i psychicky stav zdkonného
zastupce.

Vstupni rozhovor — pomdaha zdkonnym zdstupclim ujasnit ndhled na celkovou povahu problému
jejich ditéte. Rozhovor vedeme citlivé, s ohledem na miru vyrovnani rodic¢e s handicapem ditéte.
Rozhovor vedeme v pozitivnim duchu. Odpoviddme na otdzky rodi¢i, uvadime priklady dobré
praxe. Nastinime moZznosti, jakymi zplsoby se muize ubirat dalsi proces vzdélavani jejich ditéte.
MuzZeme rodicdm pomoci zbavit se nejistoty a obav, co s jejich ditétem bude dal. Celkové se
snazime o co nejvétsi pozitivni pfistup a vnimani ditéte, povahy jeho problému i jeho potreb.

Konzultace nad vysledky vySetfeni — zakonni zastupci ziskavaji objektivni informace o charakteru
a mite problému ditéte. Tato skutec¢nost mize mit vliv na jejich pochopeni obtizi ditéte, mohou
|épe porozumét jeho chovani, reakcim i potfebam. U déti s mentalnim postiZzenim jde predevsim
o prijeti specifického osobnostniho vyvoje a pozdéji prijeti limitl ditéte ve Skolnim vykonu.

Konzultace priibéziné, v obdobi mezi jednotlivymi vySetfenimi — pracovnici zafizeni jsou pfipraveni
poskytnout zakonnym zastupcim klienta intervencni schiizku, kdykoli citi potfebu konzultovat
néjaky problém, chtéji se poradit (nejen v oblasti vzdélavani) nebo vnimaji potfebu nasi pomoci
pfi komunikaci se Skolou.

Intervence socidlniho pracovnika — socidlni pracovnik nabizi rodiné pomoc pfi péci o dité
se zdravotnim postizenim, informuje zakonné zastupce o nabidce odlehcovacich sluzeb nebo
odpolednich aktivit pro déti, poskytuje zakladni informace o socidlnich davkach a podminkach
pro jejich ziskani. Zakonni zastupci diky tomu ziskaji pocit, Ze na problém nejsou sami, coz
napomuzZe jejich vétsi psychické vyrovnanosti, prijeti problému a zmirnéni pocitu nejistoty Ci
krivdy.




1.4.2 Neprimé intervence prostiednictvim skoly

Dité s mentdlnim postizenim bude Zakem bézné Skoly nebo materské Skoly — povéreny pracovnik
SPC komunikuje se skolou, do které ma dité nastoupit. Informuje Skolu o obtizich, které dité m3,
a zjistuje pfipravenost Skoly na prijeti ditéte. Poskytuje pracovnikim Skoly metodické vedeni,
seznamuje je s povahou a projevy problém( ditéte. Konzultuje s uciteli moznosti pristupu k ditéti
a zpUsoby zajisténi jeho vzdélavani (tvorba IVP, nastaveni hodnoceni, podpora AP, prizplsobeni
pracovniho mista...). Vysledek téchto intervenci se nasledné promitne do Doporuéeni SPZ
ke vzdélavani.

Dité s mentalnim postizenim jiz je zdkem bézné skoly nebo materské Skoly — povéreny pracovnik
SPC komunikuje prevainé s uciteli, ktefi dité vzdélavaji. Poskytuje jim metodickou podporu,
navstévuje tfidu, poskytuje zpétnou vazbu z navstévy a pomdha ucitelim se spravnym
nastavenim vzdélavacich podminek. Na zakladé sdilenych zkusenosti uciteld a nasich aktualnich
informaci o ditéti miZeme upravovat a modifikovat podminky ve skole, pfipadné aktualizovat
Doporuéeni SPZ tak, aby co nejvice vyhovovalo vzdélavacim potiebam ditéte.

Dité s mentalnim postizenim bude Zakem specialni Skoly nebo specidlni materské skoly podle § 16
odst. 9 pismeno d) $Z — i pfed nastupem ditéte do specialni $koly je nutnd vzdjemnd komunikace
$koly a SPC. Pfed vystavenim Doporuéeni SPZ zjistujeme aktudlni vzdélavaci podminky gkoly, jeji
personalni obsazeni a moznosti poskytovani poZzadované péce. Na zakladé intervence a vzajemné
dohody je ditéti nastavena odpovidajici mira podplrnych opatieni ve specialni skole.

Dité s mentdlnim postiZzenim jiZ je zdkem specialni Skoly nebo specidlni materské skoly podle § 16
odst. 9 pismeno d) SZ — SPC spolupracuje s danym zafizenim, konzultuje s uciteli aktualni potfeby
ditéte a poskytuje intervencni schizky ucitelim, pokud ze situace ve vzdélavani vyplyne jejich
potfeba (napf. pfi soubézném postizeni vice vadami — ucitel nema zkusenosti s dalSim postizenim
— je nutna konzultace o vlivu tohoto dalSiho postiZzeni na vzdélavani). Pracovnik SPC vystavi,
pfipadné aktualizuje Doporudeni SPZ na zakladé spoleéné dohody se specialni kolou.

1.4.3 Nepfrimé intervence prostrednictvim vrstevnické a tridni skupiny

Zejména v béiné Skole se mohou vyskytnout situace, kdy je nutnd prace se tfidou. Dité
se zdravotnim znevyhodnénim se muzZe odliSovat v chovani a jsou na néj kladeny odlisné
vzdélavaci naroky. To mlZe pUsobit protektivné, a proto tfida musi byt poucena o divodech
téchto odliSnosti. Praci se tfidou je vhodné realizovat v ramci tfidnickych hodin nebo
prostfednictvim odbornikd — psychologl, ktefi se zaméruji na socialni vztahy ve vrstevnické
skupiné, disponuji rGznymi programy na nacviky zdravych socialnich vztahu.

1.4.4 Nepiimé intervence ve spolupraci $koly, SPZ a zakonného zastupce

Nejcastéjsi je spoluprace ve slozeni: zakonny zastupce — $kola — SPC. Casto probihaji intervenéni
schiizky spolecné — zvlasté pri zahajeni dochazky ditéte do skoly, kdy vSechny strany vzajemné
spolupracuji pfi vytvareni vhodnych organizacnich podminek i vzdélavacich postupl. Pozdéji je
SPC vétsinou v roli prostfednika a optimalizuje soulad mezi pozadavky skoly, rodiny a moznostmi
ditéte. V pripadé, Ze se soulad nedafi zajistit, dochazi k intervencnim schidzkam s jednou nebo
druhou stranou, pfipadné opét spolecné (integracni tymy).

Mohou nastat pfipady, kdy do procesu vstupuji také jiné instituce. Nejcastéji mize jit o OSPOD,
pokud je dité se zdravotnim znevyhodnénim také jejich klientem. OSPOD muZe na vlastni podnét



nebo na podnét Skoly ¢&i SPC svolat pfipadovou konferenci, kde se pod vedenim mediatora resi
pfipadné problémy a otdzky ve vztahu k ditéti se zdravotnim znevyhodnénim.

1.5 Pfimé formy intervenci

Jsou to cinnosti, které probihaji pfimo s zakem. Jedna se o pfimy kontakt, kdy pracujeme
s klientem za ucelem zmirnéni, zlepSeni ¢i kompenzace jeho problému. Pfima intervence muze
byt realizovana individualné nebo skupinové.

1.5.1 Individudlni pfimé intervence

PFi vstupnim rozhovoru — pracovnik provadi s ditétem specidlné pedagogickou diagnostiku,
zjistuje jeho vyvojovou uroven a pozitivni zpétnou vazbou motivuje dité ke kladnému pfristupu,
spolupraci a kladnému hodnoceni sebe sama. Mladsi déti se ¢asto boji vzdalit od rodica, byva
obtiZné je zaujmout a presvédcit ke spolupraci. Pokud se ditéti podati pfekonat bazen a ostych,
ma pak ze spolecnych ¢innosti radost, bavi ho a vysledky prace se chlubi rodi¢dm.

Psychologické vysetieni — stava se, Ze u nékterych ukolu v dil¢ich subtestech dité plnéni dopredu
vzdava, fekne, Ze to neumi nebo nezvladne. Zde se administrator snazi intervenénim plsobenim
podpofit sebevédomi ditéte, doddvd mu odvahu a pozitivné reaguje i na drobné dkony smérem
ke splnéni ukolu.

Krizova intervence — klient (zejména v obdobi dospivani) mize prochazet psychickou deprivaci,
kterd se projevuje i pochybnostmi o sobé, pocity nepochopeni ze strany rodiny, spoluzaku, ucitel(.
V téchto pripadech mlze tento stav vyustit do krizové situace, kdy klient prestane zvladat
komunikaci s okolim a je tfeba poskytnout mu krizovou intervenci. Ndsledna péce sméruje
ke zpracovani krize a nalezeni rovnovahy klienta.

Logopedicka intervence — jde o opakovanou a dlouhodobou spolupraci klienta s odbornym
pracovnikem v oblasti narusené komunikacni schopnosti. Klient postupné ziskdva schopnost lepsi
urovné komunikace, zvysSuje se kvalita jeho porozumeénii vlastniho recového projevu a v dlsledku
toho se posiluje i jeho sebevédomi.

Individualni stimula¢ni programy a rozvoj kognitivnich funkci a grafomotoriky — urceno
pro klienty, ktefi maji specidlni potieby, jsou ohrozeni Skolnim neuspéchem, maji obtize
s koncentraci pozornosti a dobou soustfedéni. Pravidelnym ndacvikem se klient u¢i dovednosti,
které ve skole i mimo ni potfebuje. Kladny vliv se projevuje také v harmonizaci dalsSiho vyvoje.

Kariérové poradenstvi — ve spolupraci s rodinou i Skolou vedeme klienta k redlnym predstavam
o moZnostech jeho dalsi profesni drahy, seznamujeme ho s pracovnimi mozZnostmi a pozicemi,
které vzhledem k vlastnim mozZnostem a k nabidce na trhu priace bude mit po absolvovani
zvolenych studijnich (ucebnich) obora.

Skupinové pfimé intervence

Adaptacni skupinky pro déti, které jesté nenavstévuji materskou Skolu, slouzi k adaptaci déti
se zdravotnim postizenim na maly détsky kolektiv a na ¢astecné fizenou ¢innost. Cilem je osvojeni
co nejvétsi miry socidlnich dovednosti a pfiprava na dochdzku do materské skoly.

V rdmci povinné skolni dochazky slouzi skupinové intervence k rozvoji socidlnich kompetenci zaku
zakladnich skol.



1.6 Priklad dobré praxe

Divka — 5. ro¢nik Z§, 11 let

Divka s Downovym syndromem je v péci SPC pro MP od 4 let. Terka vyrlsta v Uplné roding,
obklopena laskou rodiny, a spolu s o dva roky mlad$im bratrem navstévuje stejnou zakladni Skolu.
Od malicka vyrlsta spolecné se svymi vrstevniky na vesnici, kde s nimi chodi v sou¢asné dobé také
do skoly. Ve volném case se déti i rodiny z celé vesnice ¢asto setkavaji a vzajemné navstévuiji.
Kazdodenné zde dochazi ke vzajemnému kontaktu, vzajemnému respektovani a zaclenovani se
do majoritni spole¢nosti a spolecenského Zivota celé vesnice. Vstficny a respektujici pristup téch
nejblizSich pozitivné ovliviiuje sebeuvédomovani si kazdého jedince, tim spiSe mentalné
handicapovaného. Vzhledem ke svému handicapu si nemuze uvédomit miru svého postizeni, uci
se predevsim napodobou od ostatnich. Terez¢inou vyhodou je jeji pratelska a veseld povaha a diky
dobrym zkusenostem s ostatnimi ji nechybi ani zdravé sebevédomi.

Ve 3 letech Terezka zahajila dochdzku do mistni materské Skolky, kde byla od 4 let individualné
integrovana. Vzhledem k mistnim podminkdm i bez asistenta pedagoga. Zpocatku mély pani
ucitelky obavy, zda vie zvlddne spolecné s 28 détmi ve tfidé. Nemély tehdy Zadné zkuSenosti
v oblasti prace s mentalné postizenym ditétem a bylo dohodnuto, Ze je vSe ,na zkousku” a uvidi
se, zda to pUljde. Divka byla zpocatku velmi vystrasena, protoZze nerozuméla tomu, co se kolem ni
déje. V té dobé méla velmi chudou aktivni slovni zasobu, nedokazala pojmenovdavat predméty,
osoby, ¢innosti a ani vyjadfit své prosby ¢i komunikaci resit problémy, z tohoto dlivodu ¢asto
plakala. Diky obrovské vstficnosti celého kolektivu ucitelek se vSe brzy upravilo. | zde pomohla
Terce jak jeji pratelska povaha, tak i déti ve tridé, které ji znaly ze svého okoli a drzely nad ni
,ochrannou ruku®.

Po necelém roce dochazky do MS byla zahajena péce SPC pro déti s mentdlnim postizenim, byla
zpresnéna zakladni diagndza a nastaven IVP pro predskolni vzdélavani. Divka spolec¢né s ostatnimi
vrstevniky ukoncila dochazku do MS a byla ve stejné obci zapsana do 1. roéniku béiné ZS spadajici
pod stejné vedeni jako Skolka. Pfi vySetfeni ke Skolni zralosti byl psychologem stanoven intelekt
v dolnim pasmu LMP.

Do 1. ro¢niku bézné zakladni Skoly nastoupila divka jiz s doporucenim ke zfizeni funkce asistenta
pedagoga. Béhem mésice zafi byl zpracovan individudlni vzdéldvaci plan ve spolupraci tfidni
ucitelky, speciadlniho pedagoga SPC, vychovného poradce Skoly a maminky ditéte. Byly zde
zohlednény specialni vzdélavaci potreby zakyné a podporeno strukturované uceni s dirazem
na individualizaci, vizualizaci a motivaci. Asistentka pedagoga byla Terezce i pani ucitelce plné
k dispozici po celou dobu vyucovani. Od samého pocatku se stala stéZejni osobou a neformalni
koordinatorkou celého vzdélavaciho procesu. Jeji trpéliva, mravenci prace a individualni pfistup
pani ucitelky, to vse vedlo k velmi postupnému osamostatfnovani Zzakyné v nasledujicich roénicich.

Neméné dllezitd zde byla a je doposud prikladna spoluprace rodiny se Skolou a Skolskym
poradenskym zafizenim. Socializace ndpodobou mezi vrstevniky se opravdu podafila. Terezka
chdpe, Ze urcité véci nezvladda na jejich urovni, ale jsou zde i oblasti, ve kterych je Uspésna, jako je
napfiklad hra na flétnu nebo plavani.

V soucasné dobé je Terezka zakyni 5. roéniku a je pfed ndmi ndroény pfechod na 2. stupefi ZS, kde
bude pravdépodobné nejvétsim uskalim stfidani pedagogl ve vyuce. Takovy prechod je vidy
narocny pro vsechny zaky a pochopitelné mnohem naroc¢néjsi pro ty s handicapem. Zvysujici se
naroky budou kladeny nejen na divku samotnou, ale i na jeji asistentku a celou rodinu.
Samoziejmosti je dlouhodobé pravidelnd a systematickda domadci pfiprava na vyucovani.



S opakovanym vykladem a vysvétlovanim, dikladnym procvi¢ovanim uciva, vytvarenim prehled(
v co nejjednodussi podobé a navykem tyto prehledy vyuzivat a prakticky uplatfovat ziskané
poznatky ma tym zak — uditel, asistent — rodi¢ bohaté zkuSenosti. Podle ohlasli je pozitivné
hodnoceno i metodické vedeni a pomoc SPZ, zejména v oblasti doporuéeni vhodnych postup,
volbé ucebnic, pracovnich sesitli a vyukovych programa.

Vzhledem k diagndze Ize predpokladat, Ze dalSiho pokroku je mozné dosahnout pomalymi kricky
v podnétném a pozitivné ladéném prostredi. Aktudlné je tato problematika feSena na pudé skoly
v soucinnosti vSech zucastnénych a s pfizvanim vsech, ktefi se postupné do tymu zapoji. | nadale
budeme hledat spolec¢né postupy a feseni problému s ohledem na mozZnosti a v zajmu ditéte.

1.7 Zavér

Intervenéni standard — specidlni ¢ast pro SPC pecujici o déti a Zaky s mentalnim postizenim
navazuje svym obsahem na spolec¢nou ¢ast. Strucné popisuje intervencni techniky, postupy
a ¢innosti v péci o déti a Zaky s mentdlnim postizenim, na které navazuje doporuceni podpurnych
opatfeni ve vychové a vzdélavani, a to jiz od predskolniho véku do doby ukonceni vzdélavani.
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2. Intervence probihajici ve specialné pedagogickém centru pro zaky

s télesnym postizenim

Eva Cadovd, Markéta Benoniovd, Dana Dvordckovd, Dusana Chrzovd

2.1 Teoretické vymezeni

2.1.1 Charakteristika SPC pro déti, Zaky a studenty s télesnym postizenim

Specialné pedagogické centrum pro déti, Zaky, studenty s télesnym postizenim (dale jen SPC
pro TP) poskytuje sluzby zakim s télesnym postizenim, se soubéznym postizenim vice vadami
(v pfipadé, Ze télesné postizeni je kombinované s dalSim postizenim) a zakim s dlouhodobymi
specidlnimi vzdélavacimi potifebami (ddle jen SVP) vyplyvajicimi ze zdravotniho stavu. Sluzby
rovnéz poskytuje jejich zakonnym zastupciim, skoldm a Skolskym zafizenim vzdélavajicim tyto
zaky. Standardni cinnosti centra jsou vymezeny vyhlaskou ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich
predpisa.

Definovani problematiky

Déti a Zaci s télesnym postizenim a zadvaznym onemocnénim, ktefi jsou klienty SPC pro TP,
predstavuji velmi heterogenni skupinu. Jednd se o nesourodou skupinu, zahrnujici postizeni
pohybového aparatu, CNS, chronickd onemocnéni, onemocnéni riznych orgdnovych systém aj.

Jejich spole¢nym znakem je omezeni hybnosti az omezeni pohybu, at uZ primarni nebo
sekundarni. U mnoha z nich se jedna o dysfunkci motorické koordinace, jez je v pficinné
souvislosti s poSkozenim, vadou ¢i funkéni poruchou nosného a pohybového aparatu, centrdlni
nebo periferni nervové soustavy, s amputaci ¢i deformaci ¢asti motorického systému. Tyto vady
¢i dysfunkce jsou zpravidla patrné na prvni pohled, maji charakter trvalého snizeni funkéni
vykonnosti i ztraty schopnosti v nékteré oblasti nebo ve vice motorickych oblastech. Spole¢nym
rysem takto postizenych lidi je primarni redukce obvyklych aktivit a v nékterych pfipadech
i ¢aste€nd aZz uplna imobilita, coZz ma zasadni vliv na kvalitu Zivota, sobéstacnost a pfFistup
k Zivotnim pfileZitostem.

2.1.2 Terminologie a vymezeni problémovych okruhti dané skupiny
RozlisSujeme télesna postizeni vrozena a ziskana.
Mezi vrozena télesna postiZeni patfi napft.:

e poruchy tvaru a velikosti lebky (napft. turicefalie, skalocegalie, hydrocefalus, mikrocefalus,
makrocefalus)

e vady hornich koncetin (napt. amélie, dysmélie, syndaktylie, polydaktilie atp.)

e vady dolnich koncetin (napf. vrozena noha hakovitd, vrozena noha kosa atp.)

e poruchy rastu (napf. achondroplazie, akromegalie, akromikrie, gigantismus, nanismus
atp.), rozstépové vady (napft. lebky, rtu, Celisti, patra, patere)

e centralni a periferni obrny (napft. rizné formy DMO)



Ziskana télesna postizeni Ize délit na:
Télesna postizeni ziskand po Uraze a nespravnym drzenim téla

e Urazova onemocnéni mozku a michy (otfes mozku, zhmozdéni/kontuze mozku, zlomeniny
obratl(l spojené s poskozenim michy /- paraplegie, - tetraplegie/)

e Urazova poskozeni perifernich nervli (neuropraxis, axonotmesis, neurotmesis, obrna pazni
pletené)

e amputace (exartikulace, amputace primarni, amputace sekundarni, amputace tercidlni)

e deformity tvaru téla a jeho jednotlivych ¢asti (skolidzy, kyfézy, hyperlordéza, plocha zada,
plocha noha, vnitini a vnéjsi bocivost kolen atp.)

Télesnd postizeni ziskana po nemoci, jejichz pri¢inou mohou byt

e revmatickd onemocnéni (revmaticka horecka, vlekly kloubni revmatismus)

e Perthesova choroba

e myopatie (progresivni svalova dystrofie)

e nasledky Ié€by zadvainych onemocnéni (operacni feSeni onkologickych diagnoz...)
e adalSiviz odborna literatura...

Nejpocetné;jsi skupinu diagndz, se kterymi se ve Skole pedagogové setkavaji, tvori centralni obrny,
ale v dusledku narlstu poctu déti se zavaznym nebo chronickym onemocnénim je nutné vénovat
pozornost i této skupiné zaka. Velkou skupinu Zak( se SVP tvofi zZaci s diagnézami z oblasti
metabolickych onemocnéni, poruchami imunity, epilepsie, onkologickym onemocnénim,
metabolickymi poruchami ¢i vzacnym — ojedinélym typem onemocnéni.

Déti a zaci s télesnym postizenim a s chronickym ¢i jinym zavaznym onemocnénim musi Celit fadé
obtizi — jednd se zejména o psychickou a fyzickou zatéz, kterd je s postizenim nebo
s onemocnénim spojend. Vyskytuji se problémy spojené s Castou absenci zakd, vyclenéni
z bézného Skolniho prostfedi, obtiZze spojené s reintegraci zpét do kmenové Skoly, problémy
v rodiné a s tim spojené i mozné finanéni obtizZe.

Je vhodné upozornit na mozné oblasti, v nichZz se mohou projevit disledky onemocnéni.

Primarni zmény, napf. inteligence, naruseni mimointelektovych faktor( (koncentrace pozornosti,
motivace, pomalé pracovni tempo, vile...) vyvolané samotnym onemocnénim.

Sekundarni zmény jako dUsledky lécby, napf. vliv antiepileptik nebo onkologické medikace.

7

Socialni disledky, napt. negativni postoj okoli (vnimani Zaka spoluzaky, ale i uciteli a dalsimi lidmi,
se kterymi se ve Skole setkava).

Pracovisté SPC je urceno pro déti, zaky, studenty od 3 do 26 let, v soucasné dobé ale nejsou
vyjimkou ani mladsi déti pred 3. rokem (v rdmci poskytovani v€asné intervence), nebo naopak
starsi nez 26 let (pfipravujici se na povolani).

z

2.1.3 Nejcastéji se vyskytujici obtize, véetné dopadti do vzdélavani

Kazdé télesné postiZzeni a vazné onemocnéni ovliviiuje a narusuje ¢lovéka jak po strance fyzické,
tak i psychické. Postizeny nebo dlouhodobé nemocny ¢lovék tak ztraci (vice ¢i méné, to urcuje
charakter postiZzeni a vaznost nemoci) moznost Zit bez omezeni a naplno. Postizeni a nemoc
s sebou prindsi radu negativnich proZitkd jako bolest, strach a obavy o budoucnost a zasahuje
Clovéka samotného, ale i jeho rodinu a pratele. U malych déti je vliv télesného postizeni a nemoci
prokazatelné velky. Télesné postizeni, ale i vazné onemocnéni postihuje Zaka v celé jeho



osobnosti, proto je velmi dulezity individudlni pfistup, ktery zohledriuje schopnosti a potieby
ditéte. Télesné postizeni a chronicky nemocni Zaci se vétSinou vzdélavaji, pokud nemoc neni
spojena s jinym, tézsim postizenim, v bézném typu zakladni Skoly. Je tedy dllezZité zvolit spravné
postupy edukace Zaka a vidy prihlédnout k jeho zdravotnimu a psychickému stavu. Je nutné si
uvédomit, Ze nemoc postihuje zdka komplexné ve vSech jeho osobnostnich slozkdch a je tedy
nutné zvolit specialni postupy pro jeho vzdélavani.

Predevsim vzdélavani déti a zaka s neurologickou symptomatikou ma sva specifika, ktera se vzdy
odvijeji od urovné rozumovych schopnosti a stupné a formy postizeni. Postizeni ma vliv na celou
osobnost jedince aje nutné respektovat ipotize se sebeobsluhou, problémy komunikacni,
spolecenské a obtize s pohybem. Ty se objevuji ve vétsi ¢i mensi mife a mohou vést az k celkové
nehybnosti a zavislosti na pomoci.

Télesné postizeni mlze byt provazeno dalSimi zdravotnimi problémy, jako je napf. inkontinence,
poruchy pfijmu potravy, unavitelnost, neurotické projevy. Dité se ¢asto musi vyrovnat s tim, Ze
ho nemoc a jeji [é¢ba bude doprovazet dlouhou dobu nebo i po cely Zivot, Ze se mohou dostavit
nékteré neprijemné vedlejsi disledky |écby, zmény vzhledu, Ze bude tfeba dlouhodobé dodrzovat
rezimova opatfeni (diety, omezeni pohybu). U ziskaného postizeni nebo nemoci se musi zak
adaptovat na ndhlou zménu své Zivotni situace, ¢asto je doprovdazeno psychickym traumatem a je
subjektivné velmi téZce prozivano.

Télesné postizeni nebo chronické onemocnéni predstavuje pro dité znacnou zatéz, kterd néjakym
zpGsobem muze ovlivnit i jeho psychiku. Tyto zmény se mohou manifestovat jako poruchy
v oblasti emocni, poruchy chovani. Zdvainé onemocnéni nebo postizeni ovlivni nejen dité, ale
i celou jeho rodinu, méni se postoje rodicl k ditéti, vztahy v rodiné, vychovné pfistupy.

Nejcastéjsi obtize u zakl s TP, ale i u Zakl s chronickym onemocnénim:
Selhavani ve vyuce

Predpokladem skolni Uspésnosti je dostatecna uroven rozvoje dil¢ich schopnosti, znalosti
a dovednosti. U télesného postizeni nebo onemocnéni, které zasahuje CNS (mozek), dochdzi ¢asto
ke kombinaci s jinym typem postizeni (napf. zrakovym, sluchovym, mentalnim),
k nerovnomérnému vyvoiji dil¢ich funkci nebo dochazi k oslabeni nékterych dalsich funkci.

Jednd se zejména o poruchy:

e motoriky s dopadem na presuny, tempo, psani — grafomotoriku

e vnimani (napf. deficit v diferenciaci figura — pozadi, prostorova predstavivost, prostorova
a ¢asova orientace, naruseni fonologického sluchu)

e pozornosti (potiZze se zamérenim a udrzenim pozornosti, snadna rozptylitelnost okolnimi
podnéty, ,,vypindni“ pozornosti, kolisani pozornosti v prlibéhu dne, v souvislosti s tnavou
nebo vlivem medikace)

e paméti (narusena mlzZe byt kratkodoba i dlouhodoba pamét, obtizné a nevybérové
zapamatovani, horsi vybavnost a reprodukce zapamatovaného)

e mysleni (mensi pruznost, ulpivavost, zpomalené mysleni, rigidnost)

e uceni (specifické poruchy uceni, deficity dil¢ich funkci)

e eci(naruseni artikulace, plynulosti feci, aktivniho feCového projevu, porozuméni)

e exekutivnich funkci (Ukolova a volni zralost, pfimérend vytrvalost, schopnost zacit
a dokoncit ukol)



Rada postizeni a onemocnéni souvisi se zvy$enou unavitelnosti, tu ale mohou vyvolat i uZivané
léky. Unava vede ke sniZeni koncentrace pozornosti, zvysené ospalosti, zpomaleni
psychomotorického tempa a myslenkovych operaci.

Mohou vzniknout problémy zplUsobené ¢astou absenci (hospitalizace, casté ambulantni kontroly
nebo zakroky, omezeni dochazky do Skoly na doporuceni lékafe, pobyty v IéCebndch a laznich).
Zak maze mit problémy s pochopenim nového uciva, které neni dostateéné vysvétleno, fixovano,
procvi¢eno. Po ndvratu do skoly musi dohanét vétsi objem uciva, coZz u néj maze vést k pocitu
pretizeni, demotivaci. Mohou se vyskytnout i obtize se zac¢leriovanim do kolektivu spoluzaka.

Na Skolni neudspéch muze mit vliv i psychicky stav ditéte, vyrovnavani se zdravotnim stavem
(adaptacni mechanismy), tolerance k zatézi, nizkd motivace a oslabeni volnich vlastnosti zaka
(cilevédomost, pfimérena vytrvalost). Nemaly vliv m(Ze mit i prostiedi, v némz Zak vyrista.

Vychovné problémy

Adaptace Zadka na nemoc nebo ziskané postiZeni zavisi na véku Zaka a na dosazené zralosti
osobnosti. PostiZzeny nebo nemocny zak pouziva stejné mechanismy ke zvladani téchto Zivotnich
situaci jako Zak zdravy. Hlavnimi mechanismy jsou Unik a agrese.

Ve skole se mlZeme setkat napf. s témito projevy:

s

e verbdlni agrese — slovni napadani, nadavky, nevhodné komentare smeérujici
ke spoluzakiim, pedagogliim

e agresivni projevy vici osobam, predmétim nebo vicéi sobé — fyzické napadani,
poskozovani, sebeposkozovani i cilené zanedbavani sebe sama

e negativismus, egocentrismus — agresivni sebeprosazovani sama sebe, upoutdvani
pozornosti

e Unik do nemoci — psychosomatické projevy, neurotizace

Vychovné problémy ve Skole mohou byt také do jisté miry ovlivnény vychovnymi pfistupy rodica,
napf. jejich hyperprotektivitou, zanedbdavanim ditéte, ale i neredlnymi pozadavky na vykon ditéte.
Ve vychovnych problémech se mohou podobné jako u déti odrazit konflikty mezi rodici,
socioekonomicka situace rodiny.

Problémy s vrstevniky

Déti s télesnym postizenim snadnéji vzbuzuji extrémni postoje jak u dospélych, tak i u svych
vrstevnik(. Velky vyznam pro socidlni akceptaci ma zejména na prvni pohled patrny télesny nebo
esteticky defekt. Mohou se setkat s odmitanim, ignorovanim, izolaci, mohou se stat objektem
posméchu aZz Sikany. Na druhé strané byvaji také svymi spoluzaky castéji ochrariovani,
opecovavani. Postizené dité je ve Skole vystaveno vétSimu nebezpedi negativniho, ambivalentniho
¢i jinak stresujiciho hodnoceni ze strany vrstevnik(, se kterym se musi néjak vyrovnat a které
ovliviiuje jeho sebevédomi a sebehodnoceni.

Rada déti s postizenim nebo nemocnych déti ma kvali zdravotnimu stavu omezenou moznost
zaclenéni se do vrstevnické skupiny (napf. kvlli komunikacni, pohybové bariére, ale i z dGvodu
omezeni rizika infektl). Proto maji omezenou moznost naucit se vhodnym zplsoblm socialni
interakce, jsou socialné nezralé. To mlze vést k tomu, Ze handicapované dité ma lepsi socialni
vztahy s mladsimi détmi nez s vrstevniky.

Pro postizeného Zaka mUZe byt obtiZzné prispét k socialni interakci ve vrstevnické skupiné. To mize
vyvolat ztratu motivace tyto vztahy udrZovat, anebo tendenci ditéte zviditelnit se jakymkoli



zpusobem. V duasledku toho dité ve tfidé neni akceptovano a neziskd pfijatelnou socidlni roli.
Potize v zaclenéni ditéte s postizenim do skupiny mohou byt také zplsobeny negativni zkusenosti
s navazovanim kontaktl z dfivéjska a strachem z odmitnuti.

2.2 Diagnosticky proces (pfed navazujicimi intervencemi)

2.2.1 Vyjasnéni zakazky, anamnesticky rozhovor

SPC pro TP poskytuje poradenskou sluzbu na zakladé Zadosti zakonného zastupce klienta nebo
zletilého klienta.

Provadime dle zakazky doporugeni do $koly, t¥idy dle § 16 odst. 9 5Z, posouzeni $kolni zralosti,
0SD, doporuéeni PO, kariérové poradenstvi, doporuceni k pfijimacimu fizeni, doporugeni
k zavére¢nym zkouskam, uzpuUsobeni podminek pro kondni maturitni zkousky a jind vysetfeni
(napf. pro OSPOD, posudkovou komisi, doporuceni pom(cek atd.).

Prvni kontakt (pfijeti Zddosti) probiha telefonicky, pisemné (v soucasné dobé také prostfednictvim
elektronické posty) nebo osobné na pracovisti SPC. Zadost v jakékoli formé je registrovana
a uloZena, za coZ zodpovida socidlni pracovnice, kterad pti prvni navstévé po obdrieni Zadosti
zaklada spis klienta, nebo otevira spis pfi opakované navstévé. Pokud pracovnici centra zjisti, Ze
specialni vzdéldvaci potreby vyplyvaji zjiného typu postizeni, nez je zaméreni jejich SPC,
poskytnou zdkonnym zastupclm pfislusné informace a doporuci ndavstévu jiného
specializovaného zafizeni. Na zdkladé Zadosti o vySetfeni se sjednavd termin navstévy centra.
Dle platné legislativy musi byt tento termin poskytnut do 3 mésic od podani Zadosti.

Klienti jsou zpravidla zafazovani dle stanovenych kritérii

e poradi doslych Zadosti
e aktualni Zivotni situace (napf. novy klient po Urazu, zména zdravotniho stavu klienta)
e charakter vysetfeni (intelekt, Skolni zralost, volba dalsi studijni cesty apod.)

Béhem sjednavani terminu ndavstévy jsou zdkonni zastupci (zletily klient) vyzvani k zajisténi
relevantnich materiall, které maji nebo mohou mit vliv na stanoveni specidlnich vzdélavacich
potreb.

Jednd se zejména o

o |ékarské zpravy

e zpravy a doporuceni z predchozich odbornych vySetieni a konzultaci v jinych skolskych
poradenskych zafizenich (pokud vyuzivali sluzby jiného SPZ)

e dotaznik k vy3etfeni zaka v SPZ (vypInény $kolou)

e u Skolnich déti (zletilych studentll) ukazku produktl Skolni prace (napf. sesity, pracovni
listy, zakovské knizky, dosavadni hodnoceni pedagogy, u predskolnich déti vykresy,
vyrobky apod.)

Nedostavi-li se klient bez omluvy k vysetieni ¢i k jednani s nim souvisejicimu, zaznamen3 se tato
skutecnost do slozky ditéte (pfipadné do prabéziné zpravy).

Béhem prvniho kontaktu zakonni zastupci (zletily klient) sdéluji povahu obtizi a divody, pro které
vyhledali sluzby SPC. Zakonni zastupci (zletili klienti) jsou pracovnikem centra seznameni
s legislativnim ramcem poskytovani sluzby centrem, se svymi pravy a povinnostmi. V pfipadé
souhlasu s vysSetfenim je obligatorni povinnosti pracovnika SPC seznamit zdkonné zastupce
(zletilého klienta) s povahou vySetieni (komplexni, cilené zamérena psychologicka nebo specialné



pedagogicka diagnostika). Diagnostické postupy a metody volime dle formulace zakazky,
pojmenovani povahy obtizi a definovani potfeb a ocekavani klienta.

Prvni setkani je za¢atkem dlouhodobé spoluprace ditéte, rodiny, Skoly a SPC. V souvislosti s touto
iniciativou probihaji spolecna setkdvani, konzultace ve Skolach, spole¢na vyhodnocovani
jednotlivych PO a individualnich vzdélavacich plana (dale jen IVP). Mnoho nejasnosti, aktualnich
problémi se vyresi pravé pri metodickych ndvstévach ve Skolach, hospitacich ve tridach,
pfi rozhovorech se zdkonnymi zastupci, pedagogy, Zaky.

Anamnesticka data snimaji jednak odborni pracovnici pfi vlastnim Setfeni, jednak socidlni
pracovnice pred Setfenim nebo paralelné v dobé, kdy je dité Setfeno psychologem, specidlnim
pedagogem apod. K anamnéze se pouziva uréeny anamnesticky arch (v podstaté osnova fizeného
rozhovoru s prostorem pro zaznamy). Anamnézu lze ale snimat i neformalnim zaznamem.

Ve SPC ma kazdy Zak svUj spis, ktery obsahuje anamnestickd data, dotaznik vstupnich informaci,
zavéry specialné pedagogickych diagnostik, psychologickych vysetieni, dale je v ném zaznam
z metodickych navstév/setkani ve Skole, zaznam odeslanych a vydanych dokumentl v SPC,
informacni podpisy a Zadosti, soucasti je zaznamovy list se zaznamy historie kontakt( a dotaznik
vstupnich informaci.

Spis a jeho obsah jsou davérné. Vsichni pracovnici jsou informovani, Ze poruseni zasad ochrany
dlvérnych informaci, osobnich a citlivych dat klient( bude postihovano dle pfislusnych pravnich
predpist a bude povazovano jako zvlasté hrubé poruseni pracovni kdzné.

K zajisténi komplexni péce je nezbytnd spoluprace psychologa, specidlniho pedagoga a sociadlniho
pracovnika v rdmci SPZ a samoziejmé i spoluprace s lékafi (respektujeme jejich odborny pohled
na handicap, oviem prakticky ziskdme pouze Iékarskou zprdvu) a dalSimi odborniky. V nékterych
pfipadech je nutna spoluprace i mezi vice SPZ.

2.2.2 Vybér, aplikace a vyhodnocovani diagnostickych metod

Diagnostické postupy a metody volime dle formulace zakazky, pojmenovani povahy obtizi
a definovani potreb a ocekavani klientl. V pocatku vysetieni by mélo dojit k vytvoreni dlivéry mezi
vySetfujicim a ditétem tak, aby byla zajisténa spoluprdce. Vykonové testy a zkousky by mély byt
fazeny v prvni fazi vysetreni, aby bylo Zakovi umoznéno podat dobry vykon. V priibéhu testovani
dochazi ke stridani ukoll, které mohou pomoci Zakovi koncentrovat se po pozadovanou dobu
trvani vySetieni. V dalsi etapé vysetieni je vhodné volit takové metody, které jiz nejsou narocné
na rychlost plnéni ¢i koncentraci pozornosti.

Psychologicka, ale i specialné pedagogicka diagnostika vychdzi i z neptfimych diagnostickych
material( a primych diagnostickych postupa:

e vstupni informace od zakonnych zastupcl

e anamnéza

e |ékarska dokumentace

e informace ze skoly

e analyza produktl ¢innosti, hodnoceni portfolia, Skolnich vykon(

e pozorovani

e rozhovor (se zakonnymi zastupci, s ditétem — Zakem, se zletilym klientem)
e jiz provedené psychologické vysetfeni Ci specialné pedagogicka diagnostika
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Diagnostika ma za cil zjistit specialni vzdélavaci potreby, jejich rozsah, potfebu PO pro ucely
vzdélavani. Zakonni zastupci se na nas mohou obratit i v pfipadech, kdy potfebuji pomoci
s vyukovymi, vychovnymi obtizemi svého ditéte, ale také v pripadé socialné pravni podpory Ci
vybéru vhodné kompenzacéni pomUcky. Poskytujeme konzultace, terapeuticka sezeni.

Vysetreni provadi bud’ jeden z odbornikd centra — specialni pedagog prislusné specializace (v SPC
pro télesné postizené idedlné specidlni pedagog se specializaci somatopedie, pfipadné
se specializaci kombinovanych vad), nebo psycholog, nebo pracuje se Zzakem vice odbornika
soucasné (komplexni vysetreni).

Urcujicim kritériem pro vybér postupl a metod specidlné pedagogické a psychologické
diagnostiky zdka s TP je jak |ékarska diagndza (rozsah postizeni, zavaznost onemocnéni), tak druh
zakdzky a vék klienta. Diagnostické ndstroje i standardizované vyuzivdme €asto za nestandardnich
podminek, nebot se zvysujicim se stupném télesného postizeni ubyva vyrazné moznost zvolit
néktery validni diagnosticky ndstroj, protoZe na trhu nejsou.

Prvni vySetifeni probiha vétSinou pfimo v prostorach SPC. V nékterych odtivodnénych pfipadech
(po predchozi domluvé) mize byt vysetieni realizovano v domacim prostredi, nebo v prostorach
Skoly (jedna se napt. o déti, které jsou ze zdravotnich divod( upoutany na lGzko, déti nadmérné
Uzkostné se zhorSenou adaptaci na cizi prostfedi apod.). Podle zdravotniho stavu ditéte, jeho
unavitelnosti a podle casové ndrocnosti vySetfeni je v nékterych pripadech nezbytné, aby
diagnostika probihala v pribéhu dvou i vice navstév (pro nékteré zakonné zastupce nebo klienty
je ale nutnost vice ndvstév problematickd, znamenda to pro né opakovanou potfebu uvolnéni
zaméstnavatelem, pripadné cerpani dovolené, u téZce télesné postizenych déti je nutny doprovod
obou rodi¢h nebo jednoho rodice a dalsi osoby, pro nékteré je ¢asové, organizacné i financéné
narocné cestovani ze vzdalenéjsich oblasti regionu).

Specidlné pedagogicka diagnostika

U specialné pedagogické diagnostiky déti s télesnym postiZzenim a zavazné nemocnych déti a zak{
pouzivame dostupné, standardizované metody, testy a pfi vyhodnocovani se opirdme zejména
o kvalitativni analyzu projevld konkrétniho Zdka v dané diagnostické situaci. Diagnostikou
zjistujeme u Zaka jeho soucasny vyvojovy stupen, jeho specialné vzdélavaci potieby. Pokladame
za dUllezité, aby specidlné pedagogické vySetreni neprobéhlo pouze jednorazové, ale naopak
klademe ddraz na dlouhodoby, opakovany proces, ktery ndm dava moiZnost doprovazet,
uzplsobovat a smérovat jeho specidlni potreby podle osobnostnich moznosti, napr.
do odpovidajiciho typu vzdélavani.

Béhem diagnostiky Zakd s télesnym postiZzenim se Casto setkdvame s jejich zvysenou unavitelnosti
a v disledku toho i s horsi schopnosti spoluprace. Ukoly, které zakiim predklddame, vétsinou
nejsou ¢asové omezené, nebot jejich pracovni tempo byva zpomaleno a c¢asovy limit pro né
predstavuje frustracni zatéz. Respektujeme individudlni pfistup a jeho konkrétni moznosti.
Zakonnym zastupclm (zletilym klientim) poskytujeme prostor pro jejich dotazy. DulleZitym
predpokladem uspéchu pfti praci je ziskani divéry zakonnych zastupcl a vytvoreni dobrého vztahu
k jejich ditéti.

V predskolnim véku se zamérujeme na diagnostiku verbdlni komunikace, hodnotime motorické
dovednosti, adaptivni chovani ditéte, sobéstacnost, socidlni zralost, orientacni posouzeni jemné
motoriky, zejm. grafomotoriky. Zafazujeme zkousku laterality. Pouzivame pozorovani u spontanni
herni ¢innosti., pracujeme i s jednotlivymi typy stavebnic i didaktickych hracek. Vyuzivdme napf.



KlokanGv kufr ¢ diagnostiku od Mgr. Bednafové (napf. Bednafovd, J., Smardova: Diagnostika
Skolni pfipravenosti).

V prabéhu skolni dochazky diagnostikujeme obtize vyplyvajici ze zakladni diagndzy a specialnich
vzdélavacich potfeb. Zabyvdme se potizemi, které témto zdkim znesnadnuji vyuku jednak
z dGvodu rdzného stupné oslabeni v zavislosti na zakladni diagndze — v percepcnich oblastech,
dale napf. na techniku ¢teni a porozuméni textu, zjistujeme dovednosti psani, $kolnich znalosti,
vyskyt SPU, které mohou doprovazet zdkladni diagnézu (dyskalkulie, dyslexie, dysgrafie,
dysortografie). K posouzeni urovné jednotlivych funkci zaka s télesnym postizenim pouzivame
napr. test Rizika specifickych poruch uéeni pro predskolaky a rané skolaky, test matematickych
schopnosti DISMAS, Barevnou kalkulii, test Obkreslovani, Rey-Osteriethovu komplexni figuru, test
Skolnich dovednosti — PPP Brno, test cesty, reverzni test, zkousku sluchové analyzy, syntézy
a rozvoje fonematického sluchu, vysetfeni pisemného projevu a pravopisu (diktat, prepis textu)
aj., vyuzivdme test(l pro 1. stuperi ZS — Bednafova, J., tym pracovnikd PPP Brno: Diagnostika
schopnosti a dovednosti v oblasti ¢teni a psani; Diagnostika matematickych schopnosti
a dovednosti. Po celou dobu vySetfeni sledujeme napf. miru soustiedéni, koncentraci pozornosti,
miru pracovni samostatnosti a vytrvalosti, miru socidlnich dovednosti, ale i emocni faktory.

U diagnostiky stfedoskolakll pouzivdme mimo jiné i testovou baterii autorek Cimlerova,
Chalupova, Pokornd: Diagnostika specifickych poruch uceni u adolescent( a dospélych osob. Zde
se zamérujeme na psany projev véetné pravopisu, dale na ¢tenarské dovednosti a s tim souvisejici
schopnost co nejpodrobnéjsi reprodukce precteného, ddle na jazykovy cit, sluchovou analyzu-
syntézu, verbalni fluenci, predkladame test zrakového vnimani.

Casova dotace pro specialné pedagogické vysetieni se odviji od diivodu vysetfeni, véku klienta,
jeho dispozic (Uroven koncentrace pozornosti, Unavnost apod.) i aktualniho zdravotniho stavu
od 1,5 az 2,5 hodiny Cistého casu.

Psychologické vysetieni

Jednou z dulezitych cinnosti psychologa v SPC pro TP je stanoveni urovné intelektovych
schopnosti Zaka, pfipadné vyvojové Urovneé ditéte v predskolnim véku. Toto vySetfeni je soucasti
komplexniho pedagogicko-psychologického vysetieni a je podkladem pro tvorbu stimulacnich
program(, pro zafrazeni do adekvatniho vzdélavaciho programu, pro tvorbu IVP, pro feseni
vyukovych problém, pro doporuceni profesni orientace.

Cilem diagnostiky rozumovych schopnosti je nejen zjistit aktudlni droven rozumovych schopnosti,
ale i jejich strukturu, odhalit silné stranky i nedostatky testovaného zaka. Inteligenci lze méfit jen
prostifednictvim vykonu, béhem freSeni standardniho, presné definovaného ukolu. Vysledky
v testech inteligence nejsou neménnym ukazatelem vrozené kapacity, ale spiSe mirou Urovné
aktudlniho fungovani. Vykon Zaka pfi testovani, ale i jeho efektivitu v kazdodennim Zivoté ovliviuji
dals$i (mimointelektové) faktory. Zahrnuji napf. vlastnosti, jako je planovani, cilevédomost,
impulsivnost, Uzkost, odolnost, aktualni emocionalni stav.

Kromé standardizovanych testovych metod se pfi vySetfeni pouZivaji i metody klinické
(anamnéza, pozorovani, rozhovor). Je tfeba znat presnou diagnézu, druh postizeni, které z ni
vyplyva, pripadné pribéh onemocnéni, jeho zavaznost a prognozu.

V soucasnosti bohuzel nemame k dispozici specidlni nebo upravené testy pro déti a dospélé
s télesnym postizenim. Obtizné je zejména vysetfeni déti, které maji postizenou hybnost hornich
koncetin i mluvidel a neni moZné je vySetifovat standardnim zplsobem. Je tfeba vyuZit vSech
zdrojli informaci, pozorovani, zachytit dynamiku vyvoje ditéte. Pfi vySetfeni nékterych déti a zak



s motorickym ¢i jinym zdravotnim handicapem nelze ziskat dostupnymi metodami standardni
miru inteligence, ale pfi pouZiti modifikovaného postupu lze tyto zkousky vyuzit pro odhad
potencidlu ditéte/Zaka, vyuzitelnosti jeho schopnosti, posouzeni zplisobu uvaZzovani, schopnosti
ucit se, pozornosti, pristupu k ukolu. Problematické je napt. pouziti ¢asové limitovanych ukold,
pracovni tempo déti a zakd s organickym postizenim byva pomalé a jsou snadno unavitelné.
Narusenda hybnost jemné motoriky znemoznuje adekvatni provadéni ukoll zaloZenych
na manipulaci s drobnym materidlem. Déti a Zaky s naruSenou expresivni slozkou reci, které
komunikuji pomoci nahradniho komunikacniho systému (komunikacni tabulky, obrazkovy slovnik,
specialné upravena klavesnice, ovladani PC pohybem oci) lze vysSetfit béznymi metodami
nestandardnim zplUsobem, vysSetfeni je nékdy vhodné spiSe rozdélit na vice sezeni, protoze

vevys

také zvétSeni materidlu (napf. subtest Kédovani z baterie WISC).

U déti, jejichZ vyvojova Uroven je nizsi nez 3 roky, se pouZzivaji vyvojové skaly, u starSich déti potom
standardizované testy inteligence.

U déti predskolniho a mladsiho véku je nutno pfrihlizet k nékterym specifikim tohoto obdobi.
Vykonnost je ve vétsi mire zavisla na optimalnim fyzickém a psychickém stavu. Vliv ma i prostredi,
kvalita dosavadni stimulace a pfileZitost ucit se. DuleZité je i navdzani kvalitniho kontaktu
s ditétem, jeho adaptace na testovou situaci a zajisténi motivace ke spolupraci. Zejména u malych
déti byva nékdy vysetfeni provadéno v pfitomnosti matky. Diky tomu mame moZnost ziskat
informace o vztazich mezi matkou a ditétem, dopliujici informace o schopnostech napf. u déti

uzkostnych a utlumenych, které se béhem vysSetfeni plné neprojevuji. Je ale tfeba vhodnym
zplUsobem zabranit pfipadnému zasahovani matky do prabéhu testovani.

Dalsim specifickym problémem je omezena moznost vySetfeni u déti a Zakd se sou¢asnym vaznym
naruSenim hybnosti a expresivni slozky feci, které jsou schopny komunikovat pouze pomoci
nahradniho komunikaéniho systému a jen prostfednictvim asistenta. Jednd se napf. o déti
s dyskinetickou formou DMO, u kterych je problematické i zaméreni o¢i na jeden podnét.
K vyhodnocovani vysledkl je nutno pristupovat s obezretnosti, protoze je otazkou, nakolik se
podili byt nevédoma spoluprace asistenta, ktery zna odpovéd napt. v pfipadé, kdy vede ruku
ditéte pri zapisovani odpovédi. VyufZiti ,ciziho” asistenta v téchto pfipadech neni mozné, nebot
szivani ditéte s asistentem obvykle trva dlouhou dobu a pfitomnost nebo pomoc ciziho ¢lovéka
muZe u ditéte vyvolavat vétsi frekvenci spasm.

Komplexni vysetieni

Na komplexnim vySetieni tymové spolupracuji socialni pracovnice, specialni pedagog a psycholog.
Pfi ném probiha diagnostické vysetfeni psychologem a specidlnim pedagogem, socidlni
pracovnice provede se zakonnymi zastupci anamnesticky rozhovor a zjistuje vsechny informace
uzitecné pro spolupraci se skolou.

Kontrolni vysetieni, rediagnostika

Cilem je vyhodnoceni zmén, zamérené primarné na oblasti, které byly v minulosti hodnoceny jako
oslabené. V rozhovoru se zakonnym zastupcem mapujeme, kterd z navrhovanych opatreni byla
realizovana a jak hodnoti jejich Uc¢innost. Tuto otazku klademe také pedagogim zaka. Zabyvame
se také pripadnymi dalSimi obtizemi, které se v obdobi od posledniho vySetieni objevily. Volime
takové metody, které nam poskytnou informaci nejen o aktualni Urovni schopnosti, ale také
o kvalitativnich zméndach v kognitivnich procesech, ve strategiich rfeSeni uloh ¢i odpovidani



v problémovych oblastech. Diagnostické nastroje volime s ohledem k tém pouzZitym v minulosti.
Mélo by jit o hodnoceni shodnych oblasti vykonu, ale nikoliv identickym zplsobem.

2.2.3 Interpretace vysledku

Poradensky pracovnik SPC vychazi pfi interpretaci vysledk( diagnostického procesu ze vsech
dostupnych informaci, které ziskal diagnostickymi metodami a postupy, a na zakladé svych
zkuSenosti a dostupnych odbornych poznatkd analyzuje vystupy diagnostického procesu
a integruje je do diagnostického zavéru. Diagnostické zavéry je vidy nutné podlozit informacemi
z vice zdroju a vysledky vice metod. V Zzadném pripadé neni mozné zalozZit diagnosticky zavér
na vysledcich jediné diagnostické metody (at uZ jde o anamnézu, test kognitivnich schopnosti,
dotaznik nebo napt. projektivni metodu). Pfipadny nesoulad mezi poznatky ziskanymi
kvalitativnimi metodami a testovymi metodami by mél byt popsan, analyzovan a interpretovan.
Zvazujeme-li pfipsani diagnostické kategorie mentalniho postizeni, diagnosticky proces rozsifime
a hodnotime projevy ditéte v delSim ¢asovém obdobi.

Nutné je samoziejmé zohledriovat aktualni situaci pfi diagnostice — v jakém prostredi diagnostika
probihala (znamé prostfedi pro Zdka, zcela nové prostiedi), komfort prostfedi (hlu¢nost,
osvétleni, sezeni, vybaveni apod.), zda byl diagnostice pfitomen zakonny zastupce (zakonni
zastupci) ¢i jind osoba, aktudlni zdravotni stav klienta, osobnostni charakteristiky (zvySena
Uzkostnost, zvySend Unavnost, impulzivita apod.).

Vysledky pozorovani, rozhovoru, diagnostickych zkousek, vysledky testl apod. je tfeba casto
konzultovat s dalSimi pracovniky SPC podilejicimi se na diagnostickém procesu, porovnavat zavéry
se zavéry z dalSich odbornych vysetfeni a anamnestickymi daty. Cilem diagnostického procesu je
zjistit a popsat specialni vzdélavaci potreby Zdka s TP a dle téchto potfeb nastavit vhodna PO.
Vhodnost PO a jejich spravné uplatiovani je predmétem sledovani v nasledném obdobi.
Pro dosazeni cile diagnostického procesu je dllezity osobni kontakt nejen se zakonnymi zastupci,
ale i s uciteli a asistenty pedagoga, ktefi se na vzdélavani zdka podileji. Je nutné si podstatu PO
vzajemné vysvétlit a domluvit se, co je vhodné u Zaka ve Skolnim prostiredi sledovat. Postfehy
pedagogl i zakonnych zastupcd mohou byt podkladem pro dalsi ,,diagnostické sezeni”.

Chybi-li v tomto procesu osobni kontakt s vyu€ujicimi, je mozné, ze PO popsand v doporuceni SPZ
pro vzdélavani zaka se SVP ve $kole (dale jen Doporuéeni SPZ) nebudou pochopena spravné,
protoZe nebude pochopen princip PO. Neni také dobre, je-li uréité PO dodrZovano dusledné
za vSech okolnosti. To mlzZe vést k poruse klimatu ve tfidé, k vylucovani Zaka z kolektivu tridy.

2.2.4 Konzultace zavéru diagnostického procesu

Konzultace zavéru vysetfeni probiha zpravidla bezprostifedné po vysetieni, v nékterych pripadech
je ale moZné na Zadost zakonnych zastupcu sjednat i jiny termin konzultace. Pokud diagnostické
vySetieni probiha ve Skole, jsou nékteré zavéry Setfeni vétSinou konzultovany téz s pedagogickymi
pracovniky.

Finalni zavéry z vySetfeni se zpracovavaji do zpravy z vysSetieni, kterd ma pisemnou podobu.
V tomto pisemném sdéleni pro klienta a jeho zakonného zastupce se definuje interpretace vsech
ziskanych diagnostickych zavér(i vcetné doporuceni, kterd na definované zavéry navazuji.
Diagnosticky zavér pak zahrnuje doporuéeni pro klienta, rodinu a $kolu. V Doporuéeni SPZ
poradensky pracovnik specifikuje ndvrh vzdélavacich opatfeni a miru PO, definuje stupen
podpory, popfipadé navrhuje spolupraci s dalSimi subjekty, které mohou pozitivné ovlivnit feseni
problému klienta (Iékaf specialista, neurologie atd.).
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Po samotném vysetfeni nasleduje rozhovor se zdkonnymi zastupci. Je dalezZité se zakonnymi
zastupci (zletilym klientem) hovofit v bezpeéném prostredi, v klidu a v dostate¢ném casovém
prostoru. Informace sdélujeme srozumitelné, ponechavame prostor pro dotazy i komentar. Nové
informace mohou byt pro rodinu citlivé, proto se zamérime na moznosti dalSiho rozvoje a mozné
dil¢i uspéchy. Je dobré hovofit o konkrétnich mozZnostech, nastinit varianty pokracovani
ve vzdélavani, pfipadné profesni pfipravé (seznamit je se systémem a jednotlivymi stupni
vzdélavani, v ptipadé potieby s rozdily mezi vzdélavacimi programy). ZdUraziiujeme, Ze realita se
v budoucnosti muizZe od nasi progndzy lisit. Urcit presné dalsi vyvoj neni mozné.

Zavéry z vysSetieni musi obsahovat navrhovana doporuceni, vyhody doporuceni i pfipadna rizika
pro klienta. Rozhovor musi byt vzdy veden s ohledem na klienta tak, aby byl pro ného dostatecné
srozumitelny.

V pfipadé, Ze zdkonni zastupci se zavéry vysetieni nebo s navrzenymi PO nesouhlasi, mohou dat
podnét reviznimu pracovisti, které provede revizi Doporuéeni SPZ. O této moznosti jsou zakonni
zastupci informovani jiz v pribéhu sezndmeni s vysledky vySetieni a informace o této moznosti je
také zdkonnou souéasti Doporuceni SPZ.

2.2.5 Posouzeni zmén (vyhodnocovani stavu)

Vyhodnocovani nastavenych PO se provadi periodicky, zpravidla pfimo ve Skolnim prostredi,
ve spoluprdci se Skolou a zakonnym zastupcem. Periodicita je nastavena dle platné legislativy
a dle potreby klienta.

Zmeény ve vzdélavacich potrebach Zaka s télesnym postizenim mohou nastat a nastavaji pravé
v pribéhu vzdélavani. Ne vidy zak nebo jeho zdkonny zdstupce a pedagogové dokazou sami véas
zmény registrovat a obratit se s Zadosti o sluzbu na ptislusné SPC. Proto je dulezité, aby odborny
pracovnik SPC navstivil Zaky v jejich edukacnim prostredi.

2.3 Naplnovani stupinu podpory

Pro déleni do stupnll PO neni vidy dllezZitd pouze zdavaznost télesného postizeni nebo
onemocnéni, ale predevsim jeho disledky pro vzdélavani, tzn. funkéni disledky.

Poskytovani podpory zakim s TP ma sva specifika také podle jejich véku a tomu odpovidajicimu
zarazeni do Skolského systému.


file:///C:/Users/Michal/Desktop/2.%20TP%20-%20E.%20Čadová.docx%23_Toc518924132

V tabulce jsou uvedeny priklady mozZnosti zafazeni vzhledem k mife postizeni.

Stupen
podpirného
opatfeni
(PO)

Rozsah
dopadi
do vzdélavani

Priklady, pro které kategorie Zakl jsou doporucovany podpory v uvedeném

stupni

PO 2

mirné

zak s chronickym onemocnénim pfi mirnych obtiZich ve vzdélavani

zak s dlouhodobéjsimi problémy ve vzdélavani bez ohledu na pficiny
télesného postizeni nebo onemocnéni, u kterych jsou uvedena PO
efektivni

PO 3

stfedné
zavainé

stfedné téice télesné postizeny Zak s dopadem na hrubou i jemnou
motoriku, grafomotoriku, oromotoriku, ..., s potfebou vyuZiti pomucek
pfi vzdélavani a s problémy se zvladanim uciva, ktery potrebuje podporu
asistence pedagoga na omezenou dobu (do TV, PV, psani, pfi pobytech
mimo 3kolu...), pfipadné asistenci sdilenou

zak stézkym stupném télesného postizeni, které je dobre
kompenzovano, nema problémy se zvladanim vyuky, co se tyc¢e obsahu
pomucek (k Upravé pracovniho mista, PC s odpovidajicimi programy,
specialni klavesnice, mysSi) a omezenou podporu ze strany dalsiho
pedagogického pracovnika

mUZe jit i o Zaka se zavaznou chorobou vyrazné ovliviiujici jeho moZnosti
pfivzdélavani (omezena dochazka do skoly, velmi asté absence...), ktery
ma problémy se zvladanim uciva vyplyvajici z diagndzy (neurologické
onemocnéni ma casto dopad na funkce ovliviujici moZnosti Zaka
pfi vzdélavani — deficity dil¢ich funkci, ¢asto i podpriimérny intelekt)
zak, u néhoZ je z dlvodu dopadu postizeni nebo onemocnéni nutna
specializovana pomoc v pribéhu vyuky véetné pobytu v MS

PO 4

zavazné

vyvvs

kompenzovano, ma problémy se zvladanim vyuky, co se tyée obsahu
uciva, a pfi vzdélavani potfebuje vyuZiti finanéné narocnych pomucek
(k Upravé prostredi, pracovniho mista, PC s odpovidajicimi programy,
specialni klavesnice, mysi) a podporu ze strany dalSiho pedagogického
pracovnika)

73k se tézkym télesnym postizenim, ktery ma problémy se zvlddanim
uciva, které vyplyvaji z diagndzy zaka (neurologické postizeni, které ma
Casto dopad kromé motoriky i na ostatni funkce — deficity dil¢ich funkci,
Casto i podprimérny intelekt...)

zak se stfedné tézkym télesnym postizenim svyraznym dopadem
na jemnou motoriku, s pfidruZzenym onemocnénim (napf. epilepsie),
ktery ma problémy se zvladanim uciva vyplyvajici z diagndzy Zaka
(neurologické postizeni, které ma casto dopad i na ostatni funkce —
deficity dilc¢ich funkci, ¢asto i podprimérny intelekt...)

zak se stfedné tézkym télesnym postizenim kombinovanym s dalSim
postiZzenim (nebo postizenimi)

po omezenou dobu muze jit i o Zaka se zdvaznou chorobou vyrazné
ovliviiujici jeho mozZnosti pri vzdélavani, napr. zavazné onkologické (ale
i jiné) onemocnéni s omezenim dochazky do Skoly na delsi dobu,
pfipadné s nutnosti vzdélavani ve skole mimo kolektiv ostatnich Zaka...




vyvys

PO 5 nejzavaznéjsi e 73k s nejtézisim stupném télesného postizeni (Casto progresivnim),
sdopadem na motoriku hornich i dolnich koncetin, oromotoriku,
vizuomotoriku ....

o 7ak tézkym télesnym postizenim kombinovanym dalSim jinym zavaznym
postizenim (nebo postizenimi)

e 73k se vzdcnym onemocnénim s mimorfadné zavainymi dopady
do vzdélavacich potreb, ¢asto potifebou vzdélavani v jiném nez skolnim
prostredi

e muzZe jit i o Zaka se zavaznou chorobou vyrazné ovliviiujici jeho mozZnosti
pfi vzdélavani (napf. zavainé onkologické onemocnéni se zakazem
dochazet do skoly, ...)

Tabulka 1 MoZnosti ¢clenéni PO vzhledem k mife postiZeni

2.3.1 Prvni stupen podpory

Na zakladé komplexni diagnostiky ditéte/Zaka/studenta s télesnym postizenim a zavainym
onemocnénim se s potifebou prvniho stupné podpory setkdvdme vyjimecné. Déti a Zaci, ktefi
dochdazeji do SPC pro TP, maji potfebu vyssiho stupné podpory.

2.3.2 Identifikator znevyhodnéni

Identifikdtor znevyhodnéni v SPC pro Zaky s télesnym postizenim sestavujeme na zakladé vysledk(
z komplexniho vysetfeni s respektem k zadkladni diagndze a jednotlivym oslabenim — na prvnim
misté volime soubézné postizeni vice vadami tehdy, pokud dalsi ur¢ené typy postiZzeni jsou natolik
zavainé, ze by sama osobé byla identifikdtorem k pfipadnému zarazeni do Skoly samostatné
zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona. Na dalSich mistech uvadime stupen télesného
postizeni, pfipadné mentalni postizeni a dalsi typy znevyhodnéni podle toho, co nejvice bude
ovliviiovat skolni praci zaka.

Kazdé dité/zak/student ma jiné specidlni vzdélavaci potreby v dusledku své zakladni diagndzy
a dalSich souvisejicich oslabeni, ale i jejich dopadi do vzdéldvani. Samotné diagndzy zaka
s télesnym postizenim nelze prisuzovat jednotlivym stupitim PO.

Nejvice déti/zakd/studentl s télesnym postizenim v péci SPC pro TP je zarfazeno ve 3. a 4. stupni
podplrnych opatreni, nékteré zarazujeme i do 2. stupné nebo do 5 stupné.

2.3.3 Druhy stupen podpory

Vyuzivdme rozsifené formy hodnoceni, které nam umoznuiji reflektovat pozadavky individualniho
pristupu k Zakovi. Zahrnuji takové formy hodnoceni, které obsdhnou komplexné pribéh
vzdélavani zaka v souvislosti s jeho osobnostnimi vlastnostmi i projevy jeho primarni diagndzy.
Zachycuji radu aspekt(, které s dosahovanim znalosti, dovednosti a kompetenci souviseji a které
Ize jen tézko hodnotit zndmkou (napf. snahu, peclivost aj.).

2.3.4 Treti stupen podpory

/v v s

Nezbytnd je komplexni diagnostika SPZ. Charakter poti#i Zaka ve vzdélavani vyzaduje dil¢i Gpravy
v organizaci a pribéhu vzdélavani, stanoveni postupu pfi jejich napravé i forem napravy
a pfipadné vytvoreniindividualniho vzdélavaciho planu. Rozsah téchto opatieni zahrnuje zejména
Upravy ve vzdéldvacich podminkdach a postupech rezimu skolni prace a domaci pripravy. Odborna
specialné pedagogicka a psychologickd intervence je nutna. Provadi se dle potteby ve $kole, v SPZ
¢i v rodiné 74ka. Podpora je poskytovana $kolou v uzi spolupraci s SPZ. P¥i vzdélavani je nutno
vyuzivat specidlnich forem, metod, postupu a respektovani moznosti Zaka pfi hodnoceni vysledk



vzdélavani. Déti Zaci a studenti mohou byt vzdélavani s vyuzitim IVP. Obsah uciva mlze byt
v odlvodnénych pripadech modifikovan, ale i redukovan (napt. vzdélavani s vyuzitim redukce
uciva v souladu s RVP ZV — vyuziti minimdalnich vystupt pro zaky s LMP).

Kromé béznych vyukovych materiall jsou vyuzivany i specialni ucebnice, didaktické, kompenzaéni
a rehabilitaéni pomticky. Ve vybranych pfipadech stanovenych SPZ je jejich pouZivéni obligatorni.
Obvykla je i uprava pracovniho prostfedi. Napriklad Zaci s télesnym postizenim pottebuji zpravidla
Upravu lavice (drzdky na berle), rozSifené pracovni misto (prostor pro pomucky, napf.
pro pocitac), upravené sedacky nebo Zidlicky atd. Dle potieb 74kl a posouzeni SPZ je mozné
snizeni poc¢tu zaku ve tridé (obecné ¢i ve vybranych predmeétech). V odivodnénych pfipadech je
indikovano vyuziti asistenta pedagoga, dle konkrétnich projevii daného zdravotniho postizeni
obecné ¢i na nékteré predméty (priklad: Zaci s TP — hodiny vychov: TV, PV...).

Pro zaky/studenty je mozné vyuZzit prodlouzeni délky stfedniho a vyssiho odborného vzdélavani,
nejvysSe vsak o 1 rok. Kriteridlni Gpravy hodnoceni, Upravy v pfijimacich a zavérecnych zkouskach
(maturita, pfijimaci zkousky na stfedni Skoly, zavérecné zkousky odbornych skol) — v rozsahu dle
Doporuéeni SPZ. Opatfeni jsou vidy ve stanovenych intervalech vyhodnocovana ve spolupraci
se Skolskym poradenskym zafizenim.

2.3.5 Ctvrty stuperi podpory

Charakter potizi Zaka ve vzdélavani vyZzaduje podstatné Upravy v organizaci a pribéhu vzdélavani,
stanoveni postupu pfi jejich napravé i forem napravy a pfipadné vytvoreni IVP. Odborna specidlné
pedagogicka a psychologicka intervence ve Skole vyZaduje zafazeni specialné pedagogické péce
zamérené na konkrétni potreby vzhledem k typu postiZzeni a jeho projevim. Bézna je prabézna
intervence pracovniky SPZ.

Na této urovni PO je nutné prizpGsobeni obsahu, forem a metod vzdélavani vzdélavacim
potfebdam Zaka a respektovani jeho moznosti pfi hodnoceni vysledk(i vzdélavani. Obsah uciva
muze byt modifikovan a v odivodnénych pripadech vzhledem k potfebam déti, Zzakd a student(
i redukovan (napf. vzdélavani v souladu s RVP ZV — minimdlni vystupy, RVP ZSS dil L.).
Pfivzdélavani je nutné vyuzZivani specidlnich ucebnic, specidlnich didaktickych, financné

vevs

Uprava pracovniho prostredi ve tfidé (upravené pracovni misto).

Vyuka predmét( specialné pedagogické péce odpovidajici SVP je zajistovana pedagogem
s prislusnou kvalifikaci (v odGvodnénych pripadech je vyuZivano i terapeutickych metod).

U nékterych déti, zakl a studentd muze byt nutné pfi podpore komunikace ve vyuce vyuzivani
nadhradnich forem komunikace (alternativni a augmentativni komunikace) s podporou
potiebnych pomicek (komunikatory, PC, specialni klavesnice...).

Obvykla je potieba dalsiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se na praci
se zakem — napf. asistent pedagoga s odbornou kvalifikaci odpovidajici jeho naplni prace, mize
byt vyuZivano snizeni poctu zaku ve tridé. Vzhledem k mitre (hloubce) postiZeni je Cinnost asistenta
pedagoga rozsSifena o poskytovani pomoci pfi pohybu a sebeobsluze. Obsah a pribéziné
vyhodnocovani IVP je obligatorni soucasti vzdélavani této skupiny Zak(. Pro hodnoceni pfinosu
IVP je moZno zfidit pedagogicka konzilia sloZzend z pedagogli a dalSich odbornik(i poskytujicich
sluzby (vzd&lavaci i dalsi) zakovi. Pro zaky studujici na SS je mozné vyuZit prodlouzeni délky

v v

stfredniho a vyssiho odborného vzdélavani, nejvyse vsak o 2 roky.



Kriteridlni dpravy hodnoceni, Upravy v prijimacich a zavérecnych zkouskach (maturita, pfijimaci
zkousky na stiedni $koly, zavéreéné zkousky odbornych $kol) mohou probihat dle doporuéeni SPZ
s vyuzitim pomuicek nebo asistence.

2.3.6 Paty stupen podpory

vvvs

postizeni, ¢asto kombinovanych. Obligatorni je komplexni diagnostika SPZ. Charakter potiZi 74ka
ve vzdélavani vyzaduje nejvyssi miru prizplsobeni organizace, obsahu, forem a metod vzdélavani
vzdélavacim potrebam Zadka a respektovani jeho moznosti a omezeni pfi hodnoceni vysledk
vzdélavani. Obsah uc¢iva mize byt modifikovan a také vyrazné redukovan vzhledem k moznostem
7aka (nap¥. vzdélavani v souladu s RVP ZV — LMP, RVP ZSS dil I. a I1.). Pfi vzdélavani je nezbytné
vyuzivani specidlnich ucebnic a dalSich alternativnich vyukovych materidll, specialnich
didaktickych, finan¢né naro¢nych kompenzacnich a rehabilitacnich pomlcek a vidy je nutna
i Uprava pracovniho prostiedi ve tfidé (Skole). Vyuka predmétl specidlné pedagogické péce
odpovidajici specialnim vzdélavacim potiebam je zajistovana s vyuZitim terapeutickych metod
a s podporou pomucek, pedagogem s pfislusnou odbornou kvalifikaci individudlné, pfipadné
ve skupiné s podporou (€asto s podporou dalSiho pedagogického pracovnika). U nékterych déti,
zakl a studentl je nutnd vyuka s podporou nahradnich forem komunikace (alternativni
a augmentativni komunikace) a s vyuZitim potfebnych pomucek (komunikatory, PC, specialni
kldvesnice...). Mlze byt nutné poskytovani individualni pedagogické nebo specidlné pedagogické
péce i mimo vyucovani v ramci Skoly.

Vznika potfeba zarazeni dalSiho pedagogického pracovnika po celou dobu vyuky podilejiciho se
na praci se zdkem, napft. asistent pedagog s odpovidajici kvalifikaci, a v odldvodnénych pripadech
i druhého pedagoga ve tfidé, casto ve spojeni se snizenim poctu zak( ve tfidé. V pripadé potieby
(z davodu zdravotniho stavu Zaka a na doporuceni |ékafe) je mozné vyuzit i individualni vyuku
v domacim prostiedi zajiStovanou pedagogy skoly. Pro studenty je moiné vyuZit prodlouzZeni
délky stfedniho a vys$sSiho odborného vzdélavani, nejvySe vSak o 2 roky, kriteridlni Upravy
hodnoceni, Upravy v pfijimacich a zavérecnych zkouskach (maturita, pfijimaci zkousky na stfedni
$koly, zavére&né zkousky odbornych $kol) dle Doporuéeni SPZ s vyuzitim asistence.

2.3.7 Zavér z vysetieni

V Doporuéeni SPZ pro $kolu by mély byt jasné shrnuty dopady zakladni diagndzy s presahem
do skolniho vyucovani.

Kazdé télesné postizeni a vazné onemocnéni ovliviiuje c¢lovéka jak po strance fyzické, tak
i psychické. Jedinec s postizenim nebo dlouhodobé nemocny ztraci vice ¢i méné moznost Zit
bez omezeni a naplno. PostiZzeni a nemoc s sebou pfinasi fadu negativnich prozitk( jako bolest,
strach a obavy o budoucnost a zasahuje ¢lovéka samotného, ale i jeho rodinu a pratele. U malych
déti je vliv télesného postizeni a nemoci prokazatelné velky. Télesné postizeni, ale i vainé
onemocnéni postihuje zaka v celé jeho osobnosti. Proto je velmi dilezity individudlni pfistup,
ktery zohledriuje schopnosti a potieby ditéte. Zaci s télesnym postizenim a chronicky nemocni
Zaci se vétsSinou vzdélavaji, pokud nemoc neni spojena s jinym, tézsim postizenim, v bézném typu
zakladni skoly. Je tedy dllezité zvolit spravné postupy edukace Zzaka a vidy pfihlédnout k jeho
zdravotnimu a psychickému stavu. Je nutné si uvédomit, Ze nemoc postihuje zaka komplexné
ve vSech jeho osobnostnich slozkach a je tedy nutné zvolit specidlni postupy pro jeho vzdélavani.



Predevsim vzdélavani déti a Zzaka s neurologickou symptomatikou ma sva specifika, ktera se vzdy
odvijeji od urovné rozumovych schopnosti a stupné a formy postizeni. Postizeni ma vliv na celou
osobnost jedince a je nutné respektovat i potize se sebeobsluhou, problémy komunikaéni,
spolecenské a obtize s pohybem. Ty se objevuji ve vétsi ¢i mensi mife a mohou vést az k celkové
nehybnosti a zavislosti na pomoci.

Mezi nejcastéji porusené zakladni funkce u télesné postizeného zaka patfi:

e oblast hmatového vnimani,

e hodnoceni polohy vlastniho téla a orientace v télovém schématu,

e orientace v prostoru, hodnoceni vzdalenosti, polohy a poradi predmétd, planovani
pfiméreného pohybu,

e schopnost ziskavat informace zrakovym pozorovanim,

e poruchy zrakového vnimani v dlisledku motorické poruchy,

e poruchy sledovani pohybujicich se predmétd,

e poruchy zrakové analyzy sloZitéjSich podnétq,

e poruchy dopliovani a anticipace tvaru,

e selektivni zrakova pozornost,

e oblast feCového vyjadrovani, artikulace, latence v fedi,

e oblast orientace v ¢ase a ¢asovych posloupnostech,

e oblast sluchové diferenciace, analyzy a syntézy, oslabena sluchova pamét.

Napr. Jednd se o Zdkyni se soubéhem postiZeni (télesné, recové) s pretrvdvajicimi specidlnimi vzdéldavacimi potfebami
s nutnosti dopomoci sdileného asistenta pedagoga. Aktudlné dochdzi k pozitivnimu posunu v oblasti sledovanych
dovednosti. Negativné do skolnich dovednosti (zejména efektivita Cteni — pochopeni textu a chybovost pri prepisu)
intervenuje pretrvdvajici logopedickd vada (omezeny rozsah slovni zdsoby, sniZené porozuméni méné uZivanym
vyraziim, ztiZend schopnost vyjadrit se a najit priléhavé slovo ¢i vyznam, obcasné mirné agramatismy a drobnd
artikulacni neobratnost), oslabeni pracovni pamétii pozornosti (sklon k prekotnosti, v subjektivné zatéZovych situacich
patrny projevy unavy a psychomotorického neklidu, ¢astéjsi odklony pozornosti vnitfnimi i vnéjsimi podnéty).

Stejné jako TP i zavazné somatické onemocnéni predstavuje velkou Zivotni zatéz, ktera néjakym
zpusobem ovlivni i psychiku Zdka a maze vice ¢i méné zménit nékteré vlastnosti jeho osobnosti.
Zpracovani zatéze, kterou predstavuje zadvainé onemocnéni, probihda ve fazich, které maji
individudlné specificky pribéh i délku trvani. Zavazna choroba méni socialni pozici nemocného
Zaka (ve skupiné spoluzak(, kamaradd, ale i v rodiné). Jakakoli zavaznéjsi nemoc neni samoziejmé
jen zdlezitosti nemocného zdka, ale ovlivni néjakym zplGsobem celou rodinu.

Hovofime-li o nemocném Zakovi, nastavaji socidlni zmény v oblasti vzdélavani a vychovy, skolni
adaptace nemusi byt Uspésnd. Dlsledkem déletrvajici absence muze byt nedspéch ve vzdélavacim
procesu, nepfizniva zpétnd vazba a kritika ze strany ucitell, spoluzakd, vrstevnik(. Strach
ze zkouseni, zejména ze selhani pred spoluzdky, mlze byt pri¢inou nedspéchu ve studiu, prestoze
je teoreticky pripraven. Mysleni u nékterych zakl se zdvaznym onemocnénim (napf. u epilepsie,
nékterych typu onkologickych onemocnéni...) byvd méné pruzné, zpomalené, typickym rysem je
také nizsi spontaneita a neschopnost adaptace na nové podnéty. Problémy mohou mit takto
nemocni Zaci i s paméti. Je narusena vstipivost a vybavovani si, coZz souvisi s celkovou rigiditou
a vétsi unavitelnosti epileptickych déti.

Velky vliv nejen na chovani, ale i na poddvané skolni vykony mlze mit i medikace, napt. kortikoidy,
nebo antiepileptika, kterd zejména v pocatku lé¢by mohou zplsobovat i nékolikamési¢ni skolni
selhavani. Néktefi Zaci mohou byt pod jejich vlivem naladovi, vice unavitelni, mohou se objevovat




poruchy chovani. | toto je potfeba v rozumné mire tolerovat, zaka pfilis nezatézovat a poskytnout
mu dostatecny €as na uceni i odpocinek.

2.3.8 Clenéni podpiirnych opatieni

2.3.8.1 Metody vyuky

Jednou z klicovych funkci vyukovych metod je fidit (regulovat) Zakovské uceni tak, aby jeho
vysledkem byly osvojené védomosti a dovednosti a rozvinuté schopnosti zak(, a to v souladu
s vyukovymi cili, s pfihlédnutim k individualnim rozdilim mezi zZaky ve tridé.

V inkluzivnim prosttedi je velice vhodné volit takové metody, které posiluji spolupraci mezi zaky.

Kooperativni uceni — spoluprace zaka pfi feseni rizné narocnych ukold a problém(. Spolecné
s druhymi toho lze dosdhnout vice nez samostatné.

Skupinova a pdarova vyuka — vyuziva socidlni vztahy mezi zaky. Vytvari se malé skupinky zaka
(vétSinou 3—6¢lenné) nebo dvojice, které spolupracuji pfi feSeni spoleéného ukolu. Ucitel tedy
neridi ¢innost jednotlivcl, ale pravé téchto skupin a dvojic. Pro ucinnost je potifebné dodrzovat
takové podminky, jako je spravné sestaveni skupin nebo dvojic (velikost skupiny, pocet skupin,
sloZzeni a zpUsob utvareni skupin, spravna volba skupinového cile a ukolu, pracovni prostredi,
zména forem ¢innosti Zaku i ucitele, prezentace a hodnoceni vysledk( skupinovych tkold). Vztahy
mezi zaky a mezi ucitelem a Zaky ovliviuji prabéh uceni, Zaci si navzajem pomahaji a rozvijeji své
socialni dovednosti. Komunikace je vertikdlni (Zaci-ucitel) i horizontalni (mezi zaky).

Peer tutoring (podpora vrstevnikd) — intaktni Zak prebira roli ,,tutora”, tzn., Ze zprostifedkovava
potfebnému Zakovi informace od uclitele pfevedené do vice srozumitelné feci. Tato metoda
vyZaduje vhodnou strukturu vyuéovaci hodiny, Upravu instrukci a materidlt, a pfedevsim vhodnou
a ochotnou osobu tutora (nejlépe komunikativni kamarad).

Velice vhodné jsou i strategie, které respektuji specifické potfeby konkrétniho jedince.

Individualizace vyuky — v praxi se jednd o vyclenéni urcitého ¢asového prostoru pro individudlni
aktivni ¢innost jednotlivého Zaka, ktera je plné planovana a fizena pedagogem (popf. asistentem
pedagoga, druhym ucitelem). Zak sice ve tiidé pracuje sam, ale jeho prace je soucasti hromadné
vyuky a Zak pfi ni nema zadné formalni kontakty s ostatnimi spoluzaky. Pfi individudlnim pfistupu
zGstava frontalni forma vyuky zachovana, ale v jejim ramci se pfihlizi k individudlnim zvlastnostem
a moznostem zaku. Déje se tak formou vnitfni diferenciace, kterd se muze projevovat
v osvojovaném obsahu (napf. redukci uciva), ve stanoveni cilG pro zaka i ve vybéru vyukovych
metod. Pedagog mUZe vyuZivat pfi praci s Zakem napf. tyto formy individudlni prace: individualni
ukoly pfi hromadném vyucovani, zadavani domacich ukolG r(zné narocnosti a zaméreni,
prodlouzeny Ci opakovany vyklad pro Zaka, doucovani, respektovani individualniho stylu uceni
zaka, neklasifikovani nékterych projevl zZaka, napr. obtize pti praci s textem — psani, prepis, opis,
grafomotorické cviceni.

o

Paralelni instrukce — adaptované podavani instrukci, které respektuje kognitivni dovednosti zaku.
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Strukturalizace vyuky — u ZakU s tézsim télesnym postiZzenim se ¢asto projevuji problémy v oblasti
Casoprostorové orientace. Kazdy Clovék ve svém Zivoté potiebuje dodrZovat urcity rad, ktery si
vytvari na zakladé Zivotnich zkusenosti. Metodika strukturovaného uéeni vyuZivana v Ceské
republice vychazi z programu TEACH, ktery je uzivan v USA. Tato metodika akceptuje zvlastnosti
Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a prizplsobuje se jeho specifikam a jeho vyvojové
urovni v jednotlivych oblastech



Strukturalizaci vyuky jsou eliminovany zakovy problémy v oblasti ¢asoprostorové orientace a jsou
respektovany jeho individualni potieby, schopnosti a deficity.

Pojem strukturalizace v sobé zahrnuje usporadani vnéjsich podnétl v procesu uceni. Jednd se
o vytvoreni pravidelnosti a zakonitosti. Vizualizace zahrnuje trvalost predavané informace
v podobé psaného textu, piktogramu apod.

Strukturalizaci miZeme rozdélit do nékolika skupin:

e Struktura prostredi do zna¢né miry upravuje snizenou schopnost prostorové orientace.
Je-li prostfedi zZaka vhodné strukturované, nachazi v ném zak pocit jistoty a bezpedi.
Optimalné vytvorené prostiedi dava zakovi odpovéd na otdzku , Kde?“. Strukturalizace
pfinasi predvidatelnost mezi mistem, Cinnostmi a chovanim, které jsou po Zakovi
pozadovany. Pfi strukturaci prostfedi se vychazi z fixovani konkrétniho pracovniho
prostoru s urcitou dil¢i ¢innosti. Pro Zaka je vytvoreno pracovni misto pro plnéni Skolnich
povinnosti, pro odpocinek, stravovani atd. Zék ma tak napF. vytvoFeno konkrétni pracovni
misto rozclenéné treba na plochu pro pfipravené ukoly, na plochu pro plnéni ukold
a na Cast, kam odklada jiz splnéné ukoly. Na pracovni plose mlzZe mit zak vytvoreny dalsi
prostor dle individudlnich potteb (napf. na napoj).

e Struktura Casu, Ci také vizualizace ¢asu, usnadnuje Zakovi predvidat udalosti, které jsou
soucasti vzdélavaciho procesu. Cas se pro zdka stavd konkrétnim, ,viditelnym®. Zak vyuzivd
svlj ,,osobni program dne” — vizualizovany sled ¢innosti, které ma zak plnit, napt. ve formé
diarh ¢i kalendar(. Pro zaky vytvafi vizualizovany denni program pedagog, ktery zaky vede
k postupné samostatnosti pti zaznamu udalosti. Denni program dava Zzakim odpovéd
na otazku ,Kdy?“. Dopomaha s ¢asovou orientaci, zajistuje schopnost odliSovat jednotlivé
aktivity od sebe. Zaroven navySuje samostatnost Zaka. V dennim programu muze mit zak
zaznamenany jednotlivé vyucovaci predmeéty, ¢as pro sebeobsluzné ¢innosti (strava, WC,
prechod mezi u¢ebnami, pfiprava pomucek na vyuku apod.).

e Struktura pracovnich postupt spociva v Upravé didaktickych materidl( do dil¢ich krok(
(jedna se napf. o vytvareni prehled( uciva). K tomuto jsou vyuzivany napr. krabicové ukoly
s vnitfni strukturou, strukturované cinnosti s vizualizaci jednotlivych krokd (procesudlni
vizualizace). Ddle jsou zavadény strukturace do pracovnich sesitli i jinych ucebnich
materialQ. Jednotlivé kroky je mozné zpracovat do tzv. procesualniho schématu. Zde jsou
analyticky rozpracovany jednotlivé uUkoly do elementarnich krokd (dil¢ich, po sobé
nasledujicich Cinnosti, které vedou ke splnéni cile, napt. procesualni schémata vytvorena
pro zvladani probiraného uciva — prehledy probiraného uciva — napf. pomoci Sipek
pro prevod fyzikalnich jednotek).

Podpora motivace Zaka — pro pedagoga je velmi dllezité, aby védél, sjakym stupném
motivacniho presvédcéeni vstupuji Zaci do procesu vzdélavani, jaké jsou jejich nazory, soudy
a hodnoty vztahujici se k oblastem uciva ¢i pfimo k jednotlivym predmétam. Jakmile si Zak jednou
utvori pozitivni ¢i negativni pojeti predmétu, je velmi obtizné ho zménit. Negativni motivacni
presvédceni brzdi proces uceni. Strach ze selhani vede Zdka k pasivité Ci ke snaze se obavané
¢innosti vyhnout. 74k tak dostateéné neprocviduje poZadované dovednosti a dostavd se
do ,,bludného kruhu”.

Pozitivniho motivacniho presvédceni je mozné dosahnout pomoci téchto opatreni:

e vytvofit pozitivni tfidni klima, které podporuje spolupraci a kooperaci



e respektovat individualitu kazdého Zaka (na kazdého plati néco jiného)

e vytvaret pozitivni osobni priklad (davat najevo zdjem o vyucovany predmét), sdilet radost
z Uspéchu svych zaka

e aktivizovat Zaky pfi vyuce pomoci aktivizujicich ucebnich metod, prozZitkové vyuky,
didaktickych her

e pestrie stfidat vyukové metody, pravidelné obménovat edukacni ¢innosti

e do vyuky obcas zafazovat prekvapeni a neobvyklé ¢innosti, zadavat problémové ulohy

e vyuzivat tvofivost a sebevyjadiovani zakl, aktivné se s nimi Ucastnit rdznych vystav,
soutézi a projekt(

e klast dlraz na zajimavé a uZitecné informace — Zaci potfebuji vnimat smysluplnost
predkladaného uciva

e propojit vyuku se Zivotem — uvadét nazorné priklady z praxe, instruktazni filmy, besedy
s odborniky, exkurze

e zjistit a vhodné do vyuky zapojit aktualni zajmy i budouci profesni cile Zzakd
(individualizované ukoly, referaty na dana témata apod.)

e zavadét nové ucivo rozsifenim jiz osvojenych poznatk(, ucivo, na které navazujeme
dostatecné predem zopakovat

e strukturovat zaddvané ukoly dle aktudlnich moZnosti Zaka, v pfipadé potieby postupovat
po malych krocich

e kdalSimu ucivu pfistoupit az po dostate€ném upevnéni uciva stavajiciho

e vyuZivat pfi vyuce strucné prehledy uciva — nejlépe takové, které si zdk samostatné ¢i
s dopomoci vytvofi s ohledem na své individualni potreby

e zadavané ukoly odstupriovat a poskytovat dle aktualni Urovné Zakovych schopnosti
a dovednosti

e umozZnit zaklm vybér z vice Urovni obtiZnosti té samé ulohy, nejisté zaky povzbuzovat
k vyzkouseni vyssi obtiZznosti ,,na nedisto”

e nesetfit verbalnim ocenénim kazdého zlepseni, v pfipadé absence zlepseni Ize pozitivné
hodnotit i snahu, pfi ustnim hodnoceni vysledku ¢innosti by pozitivni hodnoceni vidy mélo
prevazovat nad negativnim

Prevence Unavy a podpora koncentrace pozornosti — u zakl je vyuka ovlivnéna jejich schopnosti
soustredit se na pribéh edukacniho procesu a schopnosti cilené koncentrovat svoji pozornost. Je
nezbytné, aby pedagog respektoval navySenou unavitelnost a snizenou koncentraci zdmérné
i bezdé&éné pozornosti. Unava se u 7akd mlZe projevit zejména v jejich fyzickém, ale
i v psychickém stavu. Z tohoto dlvodu musi byt u Zaka aplikovana preventivni opatfeni, kterd
eliminuji Unavu a predchdzeji vzniku chronické dnavy. Je vhodné vyuzivat takové metody a formy
vyuky, které budou snizovat psychomotorickou zatéz zaka. Déle je dllezité, aby pedagog sledoval
pripadny rychly nastup akutni Unavy. Pti zabezpeceni optimalni podpory Zaka se zlepsuje jeho
adaptabilita i schopnost rozliSovat podstatné podnéty, sniZuje se jeho citlivost k rusivym vlivim
a tim se redukuje problematické chovani. Zdk podavé vyrovnané;jsi vykon, dokoncuje provadéné
¢innosti, zmirAuji se jeho obtiZe souvisejici s vykyvy koncentrace pozornosti, postupné se snizuje
nutny dohled ze strany dospélé osoby.

Ve vsech vékovych kategoriich je prevence Unavy a koncentrace pozornosti nedilnou soucasti
edukacniho procesu. Vidy je nutné vychazet z aktualni potfebnosti odpocinku ¢i relaxace.



Uprava pracovniho mista

e zvaiZit prostorové moznosti daného Skolského zafizeni s ohledem na lokomoci Zaka

e pracovni misto je vhodné upravit dle ergonomickych zdsad

e konzultovat vyuziti jednotlivych pomUcek s odborniky z fad fyzioterapeut(, ergoterapeutt

e vybrat takovou cast tfidy, kde jsou eliminovany rusivé vlivy (napf. neni vhodné misto
u okna)

e pracovni misto by mélo byt snadno dostupné pro pedagoga

e ze svého pracovniho mista by Zak mél mit moznost aktivné sledovat cely proces vyuky

e je vhodné zvazit i celkovy zasedaci poradek ve tfidé

e poskytnout béhem vyuky aktivni i pasivni formy odpocinku

e vytvofit napt. v zadni ¢asti tfidy individudlné vybaveny relaxacni prostor, ktery bude
obsahovat takové vybaveni, které odpovida potfebam Zaka (napf. lGzko, kieslo, pFikryvku,
relaxacni pomucky, pom(cky vychazejici z osobnich zajm( zaka)

Vyuzivani relaxacnich technik

e dechova cviceni

e autogenni trénink

e poslech relaxaéni hudby ¢i ¢etby
e pasivni odpocinek, spanek

e uvoliovaci cviceni

Uprava didaktickych materiald

o je dlleZité, aby tyto byly konkrétni, jasné a pro zaky dobfe Citelné (pfip. umozriovaly
snadnou manipulaci) a srozumitelné

Optimalizace edukacniho procesu

e stfidat pouzivané vyukové metody a formy

e zvazit vhodnou narocnost a rozsah zadavanych ukold

e poskytovat ¢astou pozitivni zpétnou vazbu o chovani a kvalité vykonu

e motivovat Zaky bezprostfedné vyjadfenym hodnocenim

e vyuZivat aktivizujici techniky (napf¥. Zak zopakuje instrukci, odpovi na otazky tykajici se
aktudlné probiraného uciva apod.)

Vyuziti ICT — velice vhodné pro odstupnovani naroc¢nosti uciva pri edukaci zak( s rGznymi
vzdélavacimi potrebami.

2.3.8.2 Uprava obsahu a vystupii vzdéldvani

Je nutna Uprava obsahu vzdélavani zaka v dil¢ich oblastech, které zak vzhledem ke svym
vzdélavacim potfebam nemuze zvladnout nebo je zvlada alternativnim zplsobem.

Obsah vzdélavani zaka se upravuje v zavislosti na strukture a charakteru specialnich vzdélavacich
potieb zZakl s télesnym postiZzenim a zdvaznym onemocnénim. Prace s obsahy vzdélavani sméruje
k posileni vzdélavani zaka v oblastech, kde nedosahuje uspokojivych vysledkd.

Vystupy a vysledky vzdélavani se mohou upravovat od tretiho stupné podpory (pouze pro Zaky
s lehkym mentalnim postizenim) podle Radmcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani. Zarazuji se predméty specidalné pedagogické péce a uplatiiuje se individualni
vzdélavaci plan. Pracuje se s posilovanim vyuky v pfedmétech, ve kterych zak selhava, s vyuzitim



pedagogické intervence. Umozniuje se akcelerace vzdélavani. Od ¢tvrtého stupné podpory je
i pro zaky s TP moznd Uprava vystupl ze vzdélavani v souladu s moznostmi zaka, které vyplyvaji
z jejich specidlnich vzdéldvacich potreb. Vzdéldvani mulze probihat podle upraveného
vzdélavaciho programu.

2.3.8.3 Organizace vyuky (ve skole, ve skolském zafizeni)
Organizaci vyuky mizeme chdpat z hlediska ¢asového, z hlediska mista, kde vyuka probiha.

Muze tedy jit jak o Upravu Casovou (zkrdcend nebo délend vyucovaci hodina, pfipadné vyuka
v blocich), tak i o Upravu mistni (vyuka mimo kmenovou tfidu). Zde se bude jednat o situace, kdy
zak z néjakého divodu nemize byt vyucovan s ostatnimi zaky. V této situaci ale bude tfeba, aby
byl k dispozici jesté dalsi pedagogicky pracovnik, ktery tuto vyuku bude zajistovat.

Dalsi z moznosti napliovani specialnich vzdélavacich potfeb Zdka je vytvoreni upraveného
pracovniho mista v ramci tfidy nebo Skoly. Toto opatfeni se zavadi s ohledem na potieby zdka
ve vztahu k jeho aktualnim potfebdm a schopnostem v oblasti soustfedéni a samostatné prace.
Dalsi pracovni misto mlze byt zfizeno:

e pfimo ve tfidé (prostor napf. za paravanem urceny k praci na PC, individualni praci
s didaktickou pomUckou, pfipadné s vyuzitim kompenzacni pomlicky, nebo urceny
k relaxaci)

e mimo tfidu (k individualni praci zfizené mistnosti, ve specializované ucebné, pripadné
relaxa¢ni mistnosti)

Pokud by Zak pracoval mimo tfidu, musi byt zajistén dalsi pedagogicky pracovnik a v tomto
pripadé je treba pocitat s prostorem napft. pro ptipadného asistenta pedagoga.

Mezi organizacni opatfeni patfi i prostorové usporadani vyuky. Ve tfidé je tfeba dbat na takové
usporadani prostor pfi vyuce, které konkrétnimu Zakovi se zdravotnim postizenim
(znevyhodnénim) vyhovuje. Nemusi jit o usporadani trvalé, ale mlze se béhem vyuky ménit tak,
jak se mohou ménit potreby Zaka.

Mistnost mGzZeme strukturovat podle potreb na:

e pracovni zonu (lavice, stolky),

e relaxacni zénu,

e z6nu pro individualni praci zakl (zaka).
Podle potreby a prostorovych moznosti tfidy lze vyuZit jiné usporadani lavic (pllkruh, rady, stolky
pro skupinovou praci...) — plati pro vSechny stupné podpory.

Moziné je strukturovat i prostory specializovanych uceben (pracovisté pro logopedickou pécdi,
pro individualni praci zaka, dilny, kuchyriky, mistnost pro terapeutické aktivity, pro fyzioterapii,

).

Pfi Upravé zasedaciho poradku ve tfidé vzhledem k télesnému postizeni (pfipadné zdravotnimu
znevyhodnéni) je tfeba dbat predevSim na dostupnost pomlicek a dostatek prostoru
pfi presunech k tabuli. Je tfeba vyuzivat také moZnosti zvazit kontakt se spoluzaky (prostor
pro skupinovou praci, praci ve dvojici). Télesné postiZzeni Zaci potfebuji ¢asto také prostor
pro ukladani pomucek (kompenzaéni pomlcky, PC, specidlni didaktické pomlicky, druhd sada
ucebnic, ...).



V nejvyssich stupnich podpory je doporucovano na zakladé |ékafskych zprav i vzdélavani v jiném
nez Skolnim prosttedi (v roding).

2.3.8.4 Individudlni vzdélavaci plan

IVP v pripadé potifeby zahrnuje pfedméty specidlné pedagogické péce a pedagogickou intervenci,
pokud je tfeba podpofit vzdélavani Zaka, v€etné mozinosti podpory Skolskym poradenskym
zatizenim nebo Skolnim psychologem nebo specidlnim pedagogem. Zahrnuje moznosti podpory
pedagogického pracovnika pfi vzdélavani TP Zaka asistentem pedagoga (pokud je to nezbytné),
vyuzivani alternativnich forem komunikace; dale navrhuje Upravy obsahu a vystupl ze vzdélavani
zaka a vyuziti specidlnich ucebnich a kompenzaénich pomUcek. Pokud se Zak bude vzdélavat
ve §kole zFizené dle § 16 odst. 9 $kolského zakona pro Zaky s télesnym postizenim, je obvykle SVP
jiz pro tyto zaky upraven a IVP se tak vyuzivd zejména v pripadé, kdy se jednd o zdka
s kombinovanym postizenim.

2.3.8.5 Persondlni podpora
Je tfeba poditat s tim, Ze predevsim Zaci s tézsim télesnym postizenim, jejichz deficit ma dopad
do oblasti sebeobsluhy, budou pottebovat od asistenta pedagoga i takové ¢innosti, které béhem

vyuky tyto problémy pomohou kompenzovat (podpora pfi pohybu a hygiené a sebeobsluze). Dalsi
personalni podpora viz legislativa.

Intervence

Pro Zzaka stélesnym postizenim je nezbytna podpora rozvoje specifickych dovednosti
a poznavacich funkci, kterd spociva v zajisténi rozvoje ¢i kompenzace postizenych funkci
a v osvojeni si takovych pracovnich postup(, jimiz bude v co nejvy$si mozné mife kompenzovat
své pohybové, smyslové ¢i kognitivni postizeni. Mélo by reagovat na silné stranky Zaka
a kompenzovat jeho specialni potreby.

Predmét specidlné pedagogické péce vychazi ze specifik obtizi Zaka, které Ize reedukovat.

Napfiklad rozviji pfipadné zbytkové sluchové a zrakové vnimani, odezirani, rozuméni mluvené
i psané reci a jeji produkci, orientaci v prostoru, samostatny pohyb atd. Toto podpurné opatieni
sméruje k nejvyssi mozné samostatnosti zaka.

Nacvik sebeobsluznych dovednosti by mél vést k vétsi samostatnosti v uspokojovani
individualnich potfeb Zaka v ramci integraéniho procesu. Jednd se nacvik dovednosti napf.
v oblastech oblékani, osobni hygieny, stravovani, stolovani, samostatného pohybu, nakupovani,
cestovani méstskou hromadnou dopravou, pouzivani PC, socialné praktickych cinnostech,
domdcich praci atp. U zak( s TP a u zak( se zdravotnim znevyhodnénim byva predevsim soucasti
vychovy v rodiné (za podpory ergoterapeutickych pracovnik(). Po ndastupu Zdka do Skolského
zafizeni by nacvik sebeobsluznych dovednosti mél byt soucasti vyuky, zahrnuty v IVP, podle
vékové kategorie a odpovidajiciho $kolského zatizeni (MS, ZS, SS).

Mezi intervence u TP patfi i zvladani narocného chovani zakd. Spociva v nacviku pozitivnich vzor(
chovani, které by mély byt soucasti bézné predskolni a Skolni pfipravy, a ve véasném zarazeni zaka
mezi kolektiv vrstevnikd (nejlépe v MS ¢&i v pFipravném roéniku pred nastupem do ZS). Podle
dosazené vyvojové Urovné se zarazuji vhodné postupy. V mladsim véku jsou to predevsim
spolec¢né herni aktivity. Pomahaji mimotridni a Skolni aktivity (vylety, exkurze, vystavy, navstévy
divadelnich predstaveni atd.). Vyuzivaji se individudIni a skupinové programy a terapie pro déti
s poruchami CNS (napt. nacvik relaxace, metoda VTI atd.). Doporucuje se kombinace skupinové



a individualni vyuky, nacvik relaxac¢nich technik, nacvik socidlnich dovednosti (komunikacni
schopnosti, nacvik rfeseni problémd, interakce, prace s emocemi). Dulezita je prevence vyskytu
negativnich vazeb ve tridé a posilovani pozitivnich aktivit (napf. spole¢nd priprava na oslavu
ve tridé).

Intervence nad ramec bézné vyuky

Pedagogicka intervence slouzi zejména k podpofe vzdélavani zaka ve vyucovacich predmétech,
kde je tfeba posilit vzdélavani zaka. Soucasné je mozné vyuzit tuto dotaci pro praci se tfidou nebo
skupinou zaku, pro préci v oblasti zlepSeni komunikacnich schopnosti nebo k nacviku socidlnich
dovednosti.

Zahrnuje také poradenskou pomoc skoly, zejména Skolniho psychologa, specidlniho pedagoga
nebo Skolského poradenského zafizeni.

2.3.8.6 Hodnoceni

Podrobnéji analyzujeme vykony zéka, ale i prlibéh prace zaka. Tato analyza musi byt srozumitelné
podana Zakovi i zakonnym zastupcdm. VyuZiva se v predmétech, kde je tfeba hlubsi rozbor prace
zaka s dlirazem na motivujici a formujici funkci hodnoceni, tzn. kde je potreba posilit nebo upravit
rozvoj prace zaka (at uz zpUsob c¢innosti nebo pristup k praci).

V hodnoceni nesrovnavame zdka s ostatnimi. Ujasnime si, co chceme v praci Zaka zjistit/hodnotit
a jak to pljde nejlip (tim si stanovime kritéria pro hodnoceni). Jakmile si stanovime kritéria
pro hodnoceni (co vSechno chceme zachytit), zjistime, Ze vSechny kompetence a vystupy nelze
hodnotit jednim zplisobem.

Rozsifené formy hodnoceni ndm umozniuji reflektovat na pozadavky individualniho pfistupu
k Zakovi. Zahrnuji takové formy hodnoceni, které obsahnou komplexné pribéh vzdélavani zaka
v souvislosti s jeho osobnostnimi vlastnostmi i projevy jeho primdrni diagndzy. Zachycuji fadu
aspektll, které s dosahovanim znalosti, dovednosti a kompetenci souvisi a které Ize jen tézko
hodnotit zndmkou (napf. snahu, peclivost aj.). Jsou spjaty s pfipravou pedagoga na vyuku
a promyslenim cilenosti zaddvanych ukol(. Tyto formy také posiluji motivaéni funkci hodnoceni.

Aplikovat muazeme prvky hodnoceni individualizovaného (hodnoti vyvoj vykonU Zaka),
formativniho (poskytujici zpétnou vazbu zakovi i uciteli, napf. kriteridlni hodnoceni), slovniho
(vystizny popis), ale i klasifikaéniho. Ddle se vyuZiva vzajemného hodnoceni zak(, vlastniho
hodnoceni zakl (sebehodnoceni), bodového hodnoceni, odmén (napf. za snahu — vyuZivani
raznych symbold, tiskatek, obrazk(, samolepek), uvedeni poétu chyb (napf. 5/11 — jasné udava
miru zvladnuti daného uUkolu a nevyvolava tolik stres).

V pribéhu vyuky pouzivame verbalni hodnoceni snahy, postaveni se k problémové situaci
a samostatnosti Zakl v dilcich ukolech a ¢innostech, v nichZ se nejvice prezentuji projevy postizeni
nebo aktualni stav Zaka (prabéiné Zidka motivujeme). Zndmku doplnime slovnim popisem,
abychom zdakovi vysvétlili chyby v postupu prace a navedli ho, jak na nich zapracovat (napf.
v Ukolech zaméfenych na fixaci a ovéfeni spravnosti postupu prace), nebo
pro zhodnoceni/vyzdvizeni hire méritelnych kvalit Zaka (napf. vytrvalost, prace s chybou, Uroven
prezentovani prace, kreativita, schopnost spoluprace s ostatnimi apod.). SniZujeme tim
zkreslenost znamky a jeji neprihlednost. Je vhodné jej pouzZit v Cinnostech a predmétech, kde je
Zak méné Uspésny.



UzSim slovnim hodnocenim posuzujeme, do jaké miry zak ukon, dil¢i dovednost ¢i nabyti urcité
kompetence zvladl (pt.: zvlddd sém; zvlddd s obcasnou/mirnou dopomoci; nutnd dopomoc
ke zvlddnuti; ukon naznaci, nedokonci; nezvldada).

Siréi slovni hodnoceni doporucujeme u %dka citlivéj$iho na neudspéch, v predmétech nejvice
ovlivnénych primarni diagnézou ¢i stavem zdka, v ¢innostech a predmétech, kde je zak méné
Uspésny. Zakonny zdstupce o néj musi pozadat. Struéné, srozumitelné a vystizné popisujeme, co
v daném predmétu zdk zvladl a v jaké kvalité, vCetné nedostatkd, chyb, jejich pficin a popisu
dalsiho postupu a zplsobu, jak nedostatklim predchdazet nebo je odstranit. Zachovavame vazbu
se znamkami (je prevoditelné na urcitou znamku, napt. pfi pfechodu zaka na jinou skolu). Snazime
se v ném Zaka motivovat a zabyvame se i hlife méritelnymi kvalitami Zaka (zejména snaha, pristup
k praci, peclivost). Zdkonnym zastupclm pfriblizujeme déni ve Skole, postaveni Zaka zde, jeho
vykony a dalsi prdci s Zdkem. U Zak( s velmi nizkou motivaci k praci a u¢eni nebo s omezenymi
moznostmi tak, Ze ucivo zvladaji s vyraznymi problémy, aplikujeme Sirsi slovni hodnoceni
ve vétsiné nebo ve vSech predmétech (vétsSinou jiz na podkladé individudlniho vzdélavaciho
planu).

2.3.8.7 Pomiicky

Optimalnim vybavenim zabranime vyluovani Zzaka s motorickym postizenim z nékterych Skolnich
aktivit. Ve Skolnim prostiedi bychom méli pocitat s dosazitelnou vzdalenosti pro Zaka, prakticky
»ha miru“ uzplsobit vSechny materialy, se kterymi ma Zdk samostatné pracovat a které si ma
v pribéhu vyucovani i samostatné podat; nebo pomoci kompenzaéni pomicky a Upravy prostredi
zprostiedkovat 7akovi jejich dosaZitelnost. Skolni ndbytek lze vyuZivat v bé&7né podobé&, pokud
7akovi vyhovuje. Casto je ho viak potieba upravit, aby bylo mozné vykondavat rdzné $kolni
cinnosti.

Mezi kompenzacéni pomUcky k vybaveni tfidy a prostoru skoly patfi napr.:

e Skolni stavebnicovy nabytek se zaoblenymi hranami,

e stdl s vySkové a uhlové nastavitelnou pracovni plochou pro psani ¢i ¢teni, v pfipadé
potfeby i s vykrojem,

e vySkové nastavitelnd Zidle, ktera ma ergonomicky tvarované sedatko i opéradlo
a podrucky, zidli Ize doplnit o sedaci polstare, antidekubitni sedaci podlozky, pasy
na stabilizovani polohy trupu, opérky hlavy na stabilizaci jeji polohy, opérky na boénich
stranach a na predni strané, regulovatelnou podlozkou pod nohy,

e terapeutické polohovaci Zidle, Zidle ARIS doplnéné fixaéni vestou,

e 7Zidle a stolek mohou byt samostatné nebo spojené, stolek Ize pfidat i na vozik jako pult,

e podnoZky pro nohy pfi sezeni, stupinek pro praci u tabule,

e Zinénky, pytle, antidekubitni matrace

e Ec¢ko pro polohovani nohou, polohovaci kvadry, podlozky, kliny, abdukce a polstarky
pro podkladani hlavy, trupu, rukou a nohou,

e polohovaci lGzko,

e ergonomické podrucky Ergorest pro praci na PC,

e rlzné druhy stojankd na knihy,

e stanice pro préci vleZze pro Cteni a praci s notebookem lIze pripevnit na pfilehlou sténu
nebo upravenou postranici IGzka ¢i pohovky z pravé i levé strany, vysku, vzdalenost a sklon
pracovni desky, pfipadné obrazovky, Ize snadno ménit ve velkém rozmeazi,

e prenosné stojany na ¢teni na lavici,



e podavace predmétd,
e zvedaky a zavésy,
e kolejnicové stropni zvedaky.

Vyznamnym pomocnikem pro Zaky s télesnym postizenim jsou upravené véci denni potreby.
Mezi pomucky usnadnujici sebeobsluhu patfi:

e podavace predmétd,

e pomucky na zapinani knoflik(,

e navlékace ponozek a puncoch,

e nastavce na WC, ndastavce na WC s fixaCnim pasem,
e madla k WC,

e automatické bidety,

e zdravotnické lehatko pro zajisténi osobni hygieny,
e presouvaci prkno pro snazsi pfesun z voziku,

e zAavésy a zvedaky,

e kolejnicové stropni zvedaky,

e systémy zachytnych madel,

e drzdk toaletniho papiru,

e specialni nddobi — pitka, hrnky, talife, pfibory, fixacni pasky k pribor{im,
e drzak ndpojl na vozik,

e tac na prevozjidla,

e protiskluzova podlozka.

Spravné volenou didaktickou pomickou ucitel pomaha alespon castecné eliminovat potize
s narusenim jemné motoriky spojené s obtizemi se psanim, potize s prostorovym vnimanim,
poruchy kognitivniho zpracovani podnétli. Pomucky usnadnujici psani a kresleni budeme vyuzivat
ve vétsiné pripadd v mateFské $kole a u 7akd na 1. stupni zakladni $koly. Zaci na 2. stupni ZS
a studenti strednich skol pouzivaji spiSe specialni technické kompenzacni pomcky.

Ke komunikaci osob s narusenou komunikaéni schopnosti slouzi jako alternativa béiné
komunikace ndhradni a podpuirné zplsoby komunikace, tzv. systémy alternativni a augmentativni
komunikace (AAK). Pfi budovani podpurnych nebo nahradnich komunikaénich systému ucitel
vyuzivd vSech schopnosti zdka. Zasadou je vidy to, aby zplsob dorozumivani byl co
nejprirozenéjsi. Alternativni komunikace vyuziva systémy bez pomucek a systémy s pomUckami.

Mezi kompenzacni pomUcky pro komunikacni systémy s pomuckami patfi:

e predméty — trojrozmérné symboly

e fotografie rliznych velikosti — nejrealisti¢téjsi dvojrozmérné znazornéni, je srozumitelné;jsi
nez obrazek ¢i graficky symbol

o systémy grafickych symboll — piktogramy cernobilé ¢i barevné, mizeme je vyuZivat
pro vyuku ¢teni u zakl s postizenim, pomahaji pochopit strukturu prostredi, sled ¢innosti
v Case, stavbu véty, mGzeme jimi vyjadrit i abstraktni jazykové pojmy

e komunikacni tabulky se symboly, jednoduché komunikatory (napf. BIGmack, LITTLEmack)
— umoznuji nahrat jeden vzkaz nebo sdéleni

e sekvenéni komunikatory (napf. Step by step) — umoznuji nahrat vzkazy

e komunikacni tabulky s pismeny — Zak ukazuje podle svych motorickych moznosti
na jednotliva pismena tabulky a pomoci nich sklada slova a komunikuje



technické pomucky s hlasovym vystupem — pfistroje (komunikatory Go Talk 4+, Go Talk
9+, Go Talk 20+) s hlasovym vystupem s omezenym poctem vzkaz(, kdy sdéleni jsou
oznacena obrdzky, fotografiemi, symboly, napisem

politate, tablety — vybavené specidlnim softwarem pro alternativni komunikaci
a vytvareni komunikacnich symboll a tabulek, blizsi informace lze najit na strankach
www.alternativnikomunikace.cz

obrazkové klavesnice — na obrazovce pocitace je jeji schéma a zZak je ovlada s pomoci mysi
dotykové monitory

Moderni spoleénost mimo jiné charakterizuje informacni exploze. Proto je tfeba, aby Zaci
s télesnym postizenim zvladli uz ve Skolnim véku obsluhu a efektivni vyuzivani pomUcek, které
umoznuji ziskavani nebo uchovavani informaci. Spravné volenou pomuickou pedagog muze
alespon castecné odstranit potize se samostatnym zpracovdnim a zachycenim informaci
z vyucovacich hodin. V soucasné dobé néktera nakladatelstvi vydavaji interaktivni u¢ebnice, které
spolu s pocitatem nebo s tabletem s odpovidajicim operacnim systémem nahrazuji tisténou
podobu ucebnic.

Mezi kompenzacni pomUcky usnadnujici ziskavani a uchovani informaci patfi:

diktafon jako nahrada pozndmkového bloku

interaktivni tabule poskytujici shodny vytistény zapis textu z tabule

pocitac, notebook, tablet

razné druhy trackball(l — Zak rukou otaci kouli na zafizeni, které toto otaceni vyhodnocuje
a v pocitacdi se projevi jako posun kurzoru

Fingermouse —Zak ma na prstu zafizeni, s kterym jezdi po pevné podloZce, zafizeni pracuje
na stejném principu jako mys

Evoluent vertical mouse 4 — Zak polozi svou ruku na mys, kterd je specidlné vytvarovana
a podporuje ruku ve svislé neutralni poloze

Roller Joystick — pakovy ovladad, na ktery si Zak polozi ruku a pohybuje s packou do sméru,
kam chce, aby se posunoval kurzor

Integramouse — zak ovlada pomoci pohybu svych rtd zafizeni, které posune kurzor, klikani
pravym a levym tlacitkem se ovlada vdechnutim nebo nadechnutim vzduchu ze zafizeni
I4Control — kamera, ktera je pfipevnéna na obruci bryli, sleduje o¢ni pohyby, kterym
smérem se pohne oko, tim se pohne i kurzor, mrkani funguje jako klikani

SmartNav 4 EG/AT a TrackerPRO — obé dvé zafizeni jsou kamery pfipevnéné na monitoru
PC, sleduji reflexni bod, ktery si Zak pfilepi viditelné na svoji hlavu, pohyby hlavy zpUlsobuji
pohyby kurzoru

aplikace pro mobilni telefony Gmote 2.0 a TeamViewer — diky nim v rdmci jedné Wi-Fi sité
Zak ovlada svUj pocita¢ na svém displeji telefonu pomoci prstll, aplikace v jedné z jejich
¢asti funguji jako touchpad u notebooku, mohou slouzit pro vzdalené vyucovani
specidlné upravené klavesnice — dotykové nebo vybavené transparentnimi kryty s otvory
pro presné vymezenijednotlivych klaves, barevné klavesnice ¢i kryty, tvarované klavesnice
obrazkové klavesnice — na obrazovce pocitace je jeji schéma a zZak je ovlada s pomoci mysi
dotykové monitory

ovladani hlasem

specialni programy pro zrychleni psani


http://www.alternativnikomunikace.cz/

2.3.8.8 Upravy podminek priibéhu prijimacich a zdvéreénych zkousek

Na zakladé Doporuceni SPZ Feditel $koly uzplsobi priibéh pfijimaciho fizeni pro zaky s potfebou
PO, respektuje funkcni dusledky specialnich vzdélavacich potieb Zaka, jeho onemocnéni nebo
zdravotniho postizeni, které mohou ovlivnit pribé&h ptijimaciho Fizeni. Skola upravi zkudebni
dokumentaci pfijimaciho fizeni pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami s dopadem
na ¢teni nebo psani. Pokud je to potfebné, umozni rfeditel Skoly pfitomnost asistenta pedagoga.
Skola postupuje na zadkladé Doporuéeni SPZ, které 74k predkladd spole¢né s piihlagkou
ke vzdélavani. Obdobné se postupuje u pfijimani uchazecd o vzdélavani na vyssi odborné skole.

Upravena mlze byt i zavérecna zkouska v oborech stfedniho vzdélani a stfedniho vzdélavani
s vyucénim listem:

Reditel $koly umozZni zakovi, u kterého byla v prib&hu vzdélavani uplatfiovana PO 4. stupné, aby
byla zohlednéna i v prlbéhu konani praktické a teoretické zkousky na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni a na zakladé zkuSenosti s uzivanymi podpUrnymi opatienimi
v pribéhu vzdélavani na stredni skole. Jsou respektovany funkéni dlsledky obtizi Zaka, jeho
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni a na zakladé toho je upravovéana zkusebni dokumentace
zaka a prubéh zkousky, je umoznéno vykondni zkousky za pfitomnosti dalsi osoby — obvykle
asistenta pedagoga nebo osobniho asistenta.

Upravy maturit jsou presné specifikovany v legislativé. Zaci pracuji s upravenou zkusebni
dokumentaci, maji navysSeny casovy limit a je jim upraveno prostfedi pro konani maturitni
zkousky. Mohou pouzivat kompenzaéni pomcky.

2.4 Intervence ve vztahu k Zaktim s télesnym postiZzenim a zavaznym
onemocnénim v SPC

vvvvv

u intervence jedna o takovy zdsah do urcité situace nebo procesu, ktery méni jeho vyvoj,
systematicky proces hodnoceni a planovani slouzici k napravé nebo prevenci socidlnich,
vzdélavacich nebo vyvojovych problémd, ale jde i o setkani s clovékem se zavainymi osobnimi
problémy.

Pojem intervence v poradenstvi je tedy zastfesSujici termin pro aktivity majici néco spole¢ného
a zahrnujici snahu dospélych osob aktivnim zplsobem ovlivnit rozvoj ditéte stélesnym
postizenim. U¢i ho novym zpUlsoblm jednani, napravuji nespravné naucené reakce a uci novym
spravnym reakcim. Jedna se tedy o postupy pfi vychové, vzdélavani, terapiich a reedukacich.
DuleZita je specializace jednotlivych odbornikd, ktefi se na ovlivnéni ditéte podileji. Mame-li Iépe
porozumeét jejich ulohdm v procesu intervence, méli bychom alespon orientacné chapat moznosti
kazdého z nich vtomto procesu. Zminime-li intervence ve vztahu ke klientovi samotnému,
mulzeme je rozdélit na intervence pfimé a nepfimé.

2.4.1 Nepiimé formy intervenci

Zde je moiné zaradit takové intervence, které pomahaji resit pfipad ditéte s TP &i zavaziné
nemocného ditéte. Nepracuje se pfimo s klientem, ale plisobi se na néj zprostfedkované a v jeho
prospéch. Patfi sem predevsim intervence sméfované k zakonnym zastupclim a pedagoglm skoly.
Vychdazime z toho, Ze zdkladem Uspésného vzdélavani zaku s télesnym postizenim je vzdjemna
spoluprace skoly, rodiny, pfislusného poradenského zafizeni, odbornikll z fad lékar(, ale
i spolupracujicich organizaci.


https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/situace
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/proces
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/proces
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/prevence
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/socialni
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/problem
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/problem

2.4.1.1 Neprimé intervence prostrednictvim zakonného zdstupce

Velky vyznam ma intervence ve prospéch zdkonného zastupce, ktera zprostfedkované ovlivni
samotné dité. Zakonny zastupce je jeden z nejdulezitéjSich aktérld neprimych intervenci. Od né;j
ziskdvdme prvni informace o problému. Pracovnik, se kterym je zdkonny zastupce v kontaktu, by
mél umét rozhodnout, zda se jedna o zakdzku pro pfislusné SPC pro TP, nebo by bylo vhodnéjsi
klienta odeslat do jiného SPC, PPP nebo k odbornému lékafi. Pfi Uvodnim kontaktu (ktery muze
byt telefonicky nebo osobni v SPC) se zaméfrujeme na popis problému, se kterym se na nas klient
obraci. Zjistujeme, jak dlouho problém trva, jestli se provedla opatfeni k jeho zmirnéni nebo
odstranéni. Jestli uz bylo dité vySetfeno na jiném pracovisti, zda bylo odborné vedeno specialnim
pedagogem, jakd byla provedena opatieni ve Skole. Pokud mozno ziskavame informace od obou
zakonnych zastupcu. Jiz v téchto prvnich kontaktech v rozhovoru dostaneme cenné informace
o zakonnych zastupcich, o jejich vychovnych stylech, o situaci v rodiné. U déti se smyslovym nebo
télesnym postizenim jsou pro dalsi praci dulezité i informace od lékaru, které také ziskavame
prostfednictvim zakonného zdastupce. U télesné postizenych a zdvainé nemocnych déti jsou
zavéry z vysetieni odbornym lékafem nezbytnou soucasti diagnostického procesu. U nékterych
diagnoz je vysetfeni na odborném pracovisti rozhodujici pro dobrou diferencidlni diagnostiku.
Pti vstupnim rozhovoru je dobré vyvarovat se rychlych zavérd, dle ¢asovych moznosti nechdme
co nejvice hovofit zakonné zastupce a snazime se je neovliviovat. Prijetim vstupnich informaci
nemusime vzdy hned ziskat anamnézu, to byva az ndsledujici krok! Podklady pro anamnézu pak
snima pracovnik, ktery jiz pfijima zakazku (zpravidla socidlni pracovnice, v nékterych pripadech
i specialni pedagog).

V rozhovoru se zakonnymi zastupci mimo anamnestické Udaje navic zjistujeme jejich motivaci
k feSeni problému a zamér vysetfeni. Je tfeba brat v Uvahu subjektivitu reakci, védomé ¢i
nevédomé zkresleni dané situace. Zakonni zastupci se casto délaji ,lepsi“, nepfipoustéji si
negativni emoce vuci ditéti, mohou zaml¢ovat konflikty v rodiné apod. Je tfeba zhodnotit situaci
a spole¢né posoudit moznosti feSeni. Po domluvé se zakonnymi zastupci, se zletilymi klienty,
pripadné po konzultaci s dalSimi odborniky je navrZzeno pro danou situaci optimalni a objektivné
redlné feseni. Jde-li o feSeni problému dlouhodobéjsiho charakteru, je vhodné rozdélit spolecné
snazeni do etap. Jejich postupna a relativné snadnéjsi realizace bude pozitivnhé motivovat vSechny
Ucastniky intervencéniho procesu.

Se zdkonnymi zastupci také musime konzultovat po ukonceni vySetfeni zpravu a doporucena
podplrna opatreni. Ve zpravé je uveden popis pribéhu poskytované sluzby a jeho vysledky,
zavéry psychologické a specialné pedagogické diagnostiky, pripadné dalsi zavéry a doporuceni.

Podporu zakonnym zastupciim Zaka poskytujeme i v pripadé, kdy se nejedna o zakazku, kterd ma
slouzit ke zpracovani Doporuéeni SPZ do $koly. O konzultaci zdkonny zastupce mlze pozadat
z jinych davodu (socidlni podpora, doporuéeni vhodnych pomicek, vychovnych postup(, prace
s rodinnym systémem, podpora pti vybéru dalsi vzdélavaci cesty, rodicovské skupiny, ...).
Realizujeme i navstévy v rodinach (rodinné poradenstvi, kratkodobé reSeni problém ci
dlouhodobou spolupraci s rodinou zaméfenou na socioterapii, psychosocialni podporu, pomoc
pfi orientaci v socidlni siti véetné feSeni situace Zaku, ktefi ze zdravotnich divodi nemohou
kazdodenné dochazet do skoly).

Situace pri navstévé rodiny je vidy profesionalnim navazanim vztahu, divéry, podpory, zrcadlem
spoluprace a doprovazeni, prlibéznym vyjasnovanim zakazek zakonny zastupce, Skola, Z3k,
nastavenim strategii i jasnym pojmenovanim cill spoluprace pfi védomi kompetenci a etiky
pracovnika SPZ.



2.4.1.2 Neprimé intervence prostiednictvim skoly

Skoly se stavaji pFijemci vystupt SPC pro TP ve dvou rovinach. Jednak zprostiedkované poté, kdy
zavéry specidlné pedagogické nebo psychologické diagnostiky obdrzi v podobé pfislusného
Doporuéeni SPZ, a jednak jsou pedagogové $koly pfimymi uZivateli vystupd €innosti SPC, napf.
v ramci konzultace po metodické navstévé ve Skole, pripravy individudiniho vzdélavaciho planu,
poradenstvi pfi feSeni konkrétnich problém( zakl atd.

Podpora smérujici pfimo do skol a Skolskych zafizeni vzdélavajicich Zaky s TP a zaky zdvainé
nemocné se tyka predevsim:

e hledani vhodnych pfistupl k Zakovi — v hodiné, prace mimo vyucovani, véetné pozitivni
motivace,

e doporuceni vhodnych specidlné pedagogickych metod a postupli, kompenzacnich
pom{cek na zakladé diagnostiky ve vzdélavacim procesu, kterd mimo jiné slouzi k doplnéni
diagnostiky z pracovisté SPC, pfipadné jako forma rediagnostiky,

e metodického vedeni v oblastech specifickych pro konkrétni typ télesného postizeni,

e prUbéZnych konzultaci s pedagogy skol (pokroky, zmény, problémy),

e porozumeéni zvlastnostem v chovani zakl (vyplyvajici z primarni diagndzy, osobnosti Zaka,
jeho zkusenosti aj.),

e naslechd v hodinach a nasledné rozbory ve prospéch zaka s TP,

e navrzeni vhodnych pomtcek a kompenzacnich pristupd,

e spoluprace se zakonnymi zastupci i v oblasti domaci pfipravy do skoly,

e vyhledavani a navrhovani vhodnych forem zapojeni zaka s TP do tfidni skupiny.

Metodicko-konzultaéni navstéva ve Skole

V pripadé poskytovani péée novému i stavajicimu klientovi s TP navstévu nejéastéji realizuje
specidlni pedagog, dle potreb se navstévy ucastni socidlni pracovnik nebo psycholog.
Z metodicko-konzulta¢ni navstévy ve skole zpracovava poradensky pracovnik pisemnou zpravu.

Postup pfi metodicko-konzultacni navstévé ve skole

Seznameni s prostiedim $koly (u€¢ebny, chodby, socidlni zafizeni, jidelna, SD apod.) — pfedeviim
tehdy, pokud jde o prvni navstévu ve skole, konzultace bezbariérovosti atd.

Konzultace s vedenim Skoly:

e konzultace vhodnych kompenzacnich a didaktickych pomducek,
e informace o moznych zpUsobech zajisténi financnich prostfedkd na tyto pomucky
e konzultace navrzené naplné prace asistenta pedagoga.

Navstéva minimalné v jedné, Iépe ve dvou vyucovacich hodinach — zvlasté tehdy, pokud ma zak
ve Skole problémy, pripadné pokud jde o zménu vzdélavacich potreb Zaka. Ve vyuce sledujeme:

e Udcast zaka ve vyucovani (absence, vyuka mimo kolektiv zakd,...),

e plnéni vzdélavacich cilid — naplnovani individualniho vzdélavaciho planu,

e Upravu prostredi tfidy i pracovniho mista zaka,

e schopnost vyuzivat nabizenych forem a metod prace, jeho pozornost,

e zapojeni zaka do aktivit tridy, spolupréci Zaka se spoluzaky (nakolik se do vyuky skutec¢né
ma mozZnost zapojit),

e schopnost Zaka samostatné prace ve vyucovani,



e poutzivani kompenzacnich pomucek,
e interakci s vyucujicim,
e potiebu a zplsob prace s podporou asistenta pedagoga.

Konzultace s tfidnim ucitelem (vychovnym poradcem, asistentem pedagoga, pripadné
s vyuCujicimi Zdka) se zaméruje na specifika a pfiblizeni problému Zika pedagoglim. Je tieba
zamérovat se na navrhy na Upravu konkrétnich vzdélavacich opatfeni a na hodnoceni pouzivanych
metod a forem prace, co se tyka jejich efektivity. Ve vztahu k hodnoceni a klasifikaci dosahovanych
vysledk( je tfeba pomoci pedagogim nastavit objektivné hodnoceni tak, aby zak byl motivovan,
ale nebyl nadhodnocovéan. Je mozné vyuzit také alternativnich forem hodnoceni (Sirsi slovni
hodnoceni, body, procenta, pocet chyb aj.).

Specialni pedagog SPC by mél umét doporucit odpovidajici pomuicky vhodné ke vzdélavani
konkrétniho Zaka se SVP. V ramci konzultaci se vyhodnocuji nastavena PO.

Nabizet metodickou podporu ucitelim, pfip. asistentovi pedagoga pfi vzdélavani TP zak( je kromé
diagnostiky specialnich vzdéldvacich potreb dalsim stéZejnim ukolem SPC.

Kromé metodické navstévy na skole mohou byt realizovany i dalsi formy metodické podpory:

e podpora pred nastupem zaka do Skoly — konzultace (projedndvani), nastavovani PO,

e kariérni poradenstvi ve spolupraci s vychovnym poradcem Skoly,

e pravidelnd tymova setkani (pedagogové, zdkonny zdastupce, vedeni, spoluZaci,
ve vhodnych pfipadech 74k, pracovnik SPZ),

e Balintovské skupiny pedagogt (asistenti, ucitelé — spolec¢né).

2.4.2 Pfimé formy intervenci

Prijemcem intervence pfimé je dité, zak, student, jednd se tedy o pfimé plsobeni na Zaka. Muze
se jednat o intervence individualni nebo skupinové, intervence diagnostické i stimulaéni, nebo
reedukacni.

2.4.2.1 Diagnostika a jeji intervencni ptisobeni

Diagnostikou a jejimi specifiky u zZak( s TP se zabyva pfislusna kapitola, ale pokud se zmifiujeme
o intervenénim pusobeni diagnostiky, je pro zdky s TP nesmirné zajimavou a uzZitecnou
alternativou tradi¢niho testovani pozndvacich procest dynamickd diagnostika, ktera o zakovi
poskytne mnoho pozoruhodnych informaci z hlediska jeho procesu uceni a mlze je i ovlivnit.
Neklademe si otdzku, jaka je aktualni mentalni Groven Zaka, ale jaky je jeho potencial, co vSe mlze
zvladnout, co se dokdzZe naucit, dostane-li se do optimalniinterakce se svymi uciteli a vychovateli.
V centru pozornosti tedy nestoji stav, ale proces a zména individudlnich schopnosti a dovednosti
jedince, k nimz ho m{Zzeme dovést.

JelikoZ se pfimo pfi diagnostice zak soucasné také udi, snazime se alespon v omezené mire jiz
pfi samotném vySetfeni podnitit zmény zplUsobl reSeni problém( a volby vhodnych
myslenkovych strategii.
Nejdulezitéjsi charakteristiky vyuziti dynamického vysSetfeni u Zak( s télesnym postizenim
ve vztahu k intervenénimu plsobeni:
e Poznavani je proces, ktery se vyviji a méni a Ize podnécovat jeho rozvoj (nas zajima, co se
muZe zak naucit, jak se proménuje jeho pfistup k feseni tkol().



V pribéhu celého vysSetfeni je tfeba klast zvySeny dlraz na promény a vyvoj celé

diagnostické situace (méné nas zajimd vysledek ¢i odpovéd na otazku, ale chceme

védét, jak zak dospél k reSeni, pro¢ se domniva, Ze pfislusnd odpovéd je spravna, jaky
postup pfi Feseni ukolu vyuZil).

e Vzdy pfizplUsobujeme proces individudlnim potifebdm zaka s TP, coz pochopitelné mnohdy
vede k vyraznému prodlouZeni diagnostické prace (dopady postizeni motoriky, poruchy
pozornosti...).

e Spolecnainterakce, podpora Zdka pfi diagnostickém procesu a zamezeni situacim nezdaru
a selhani (Casto nastavaji praveé pfi tradi¢nim standardizovaném vysetieni) zvysuji motivaci
k praci, vytrvalost a ochotu ve vySetfeni pokracovat navzdory jeho rozsahu i naro¢nosti.

e Identifikujeme oslabené kognitivni funkce zdka s TP, které ovliviiuji jeho uéebni procesy,
ale usilujeme také ovymezeni jeho silnych strdnek, na nichz lze pfi dalSim uceni
i intervenci stavét.

e Cilem je identifikovat uc¢inné vyukové postupy a formy, které vedou ke zméné kognitivnich

funkci, stanovit klicové pojmy, principy a myslenkové strategie, které jsou ke zméné nutné,

a zaroven definovat kratkodobé i dlouhodobé cile pro ucitele, vychovatele i Zaka.

Pro ucely dynamického vysetieni je vhodné vyuzit i nastroje a pomtcky, které primarné viibec
nejsou pokladdany za diagnostické, coz je pro zaky s TP, ktefi maji problémy s tichopem, jemnou
motorikou, grafomotorikou, feci, které byvaji navic ¢asto kombinovany se smyslovymi vadami,
obzvlast vhodné.

2.4.2.2 Stimulacni programy

Ve SPC pro TP je efektivni (predevsim u déti v predskolnim véku) vyuzivat i cilené stimulacni
programy zamérené na jednotlivé funkce potrebné pro uceni se psat, Cist a pocitat, pozndvat
a chapat okoli, orientovat se v novém prostredi.

Jedna se o funkce:

e percepcni—smyslové vnimani: zrakové, sluchové, prostorové,

e kognitivni— poznavaci: schopnost koncentrace pozornosti, pamét, mysleni, rec
a matematické predstavy,

e motorické — pohybové: jemna a hruba motorika ruky, o¢nich pohyb( a mluvidel,

e motorické koordinace — souhry pohybU a rytmicity,

e senzomotorické — propojeni percepénich, poznavacich, motorickych funkci.

Moznosti nabidky takovych programi jsou vsak limitovany poctem pracovnikl na jednotlivych
pracovistich SPC ve vztahu k poctu klienta.

2.4.2.3 Psychologicka intervence

Mezi intervence poskytované v SPC patfi i psychologicka intervence — plisobeni na osobnost
télesné postizeného Zaka, sebepfijeti, osobni rozvoj, harmonizaci vyvoje osobnosti Zaka, rozvoj
zajmU, véetné predprofesni pripravy. Jedna se o soubor postupll a technik, které podporuji
zvladnuti aktualni Zivotni krize, kterou jisté télesné postizeni a zavazné onemocnéni zpusobuje.
Tato forma pomoci je indikovana jak u Zaka, tak i u jeho zakonnych zastupcli (nepfima intervence).
Cilem psychologické intervence je pomoci jedinci prekonat Uzkost z neoCekavané, ale i z trvalé
Zivotni zmény, pomoci mu Iépe se zorientovat v situaci a zhodnotit své moznosti. Psychologicka
intervence muZe byt jednorazova (krizova intervence), ale i opakovana.



2.4.2.4 Specidlné pedagogickd intervence — intervence somatopedicka

Kvalita schopnosti jemné motoriky je velmi dulezitym predpokladem skolni Uspésnosti Zzaka. Vyvoj
motorickych schopnosti u jedincl se zdravotnim postizenim obvykle souvisi s druhem a zavaznosti
zakladni vady, s celkovou dobou trvani postizeni a kompenzacnimi moznostmi jedince.

Specialné pedagogicka intervence v pripadé zakud s télesnym postizenim zahrnuje vyuzivani aktivit
cilené zamérenych na podporu psychomotorického rozvoje, podporu osvojovani zakladl cteni
apsani i s vyuzitim alternativnich metod, podporu rozvoje komunikaénich dovednosti
pod vedenim specidlniho pedagoga — logopeda s vyuzZitim alternativnich metod, intenzivni
podporu rozvoje smyslovych a kognitivnich funkci pred zahdjenim Skolni dochdazky a vyuzivani
prvka vhodnych forem terapii.

Patfi sem ndcvik prace s pomlckou, podpora pti kariérovém poradenstvi, podpora rozvoje
socialnich dovednosti, emocni stability.

Nabidka pfimych intervencnich aktivit (predevsim stimulacnich programl a opakovanych
psychologickych a specidlné pedagogickych intervenci zamérenych na zaka) v soucasnosti ¢asto
ustupuje v souvislosti s formalnimi povinnostmi pracovnikd, které urcuje legislativa.

2.5 Priklad dobré praxe
Divka — 7. ro¢nik ZS, 13 let

Informace byly ziskdny pribéznym sledovanim, metodou nestandardizovanych rozhovor(
s uciteli, matkou Zakyné a s ni samotnou, dale prostudovanim a analyzou Skolnich
a pedagogickych dokumentli (dokumentace zakyné) a pozorovanim pfi vychovné vzdéldvacim
procesu.

Zakladni diagnéza: DMO — spasticka diparéza s prevahou na levé strané, postizeni hornich
koncetin, strabismus, luxace kycli (operativné upravenad)

Rodina:

Matka (45 let) ma vysokoskolské vzdélani, zdravotni stav — lymfocytdarni tyreoiditida.
Otec (49 let) ma také vysokoskolské vzdélani, je inzenyr.

Sestra (21 let) je studentka prav, zdrava.

Rodice jsou manzelé a ziji ve spole¢né domacnosti. Rodinné prostiedi plsobi jako pecujici, peclivé,
podnétné, harmonické. Rodice dobte spolupracuji se skolou i odborniky v komplexni péci.

Porod: Jana se narodila z 3. téhotenstvi (1x spontdnni potrat), a to ve 33. tydnu téhotenstvi
cisarskym fezem pro hematom placenty. Porodni hmotnost 1 570 g, kfiSena, inkubator — 1 mésic.

Psychomotoricky vyvoj: Asi ve 13 mésicich pretaceni, plazeni od 19 mésic(, po operaci ve 2 letech
,hopkani“ po ctyrech. Nasledovaly dalsi operace — operace luxace kycle, protinani adduktor(,
prodluzovani Achillovy Slachy, pobyty v [aznich. Vertikalizace nyni nezvazovana. Po operaci se totiz
zhorsila moznost pohybu, ochrnula ploska nohy, nedokaze si jako drive kleknout a natdhnout se
pro néco, planuji operaci druhé dolni koncetiny. Nyni se pohybuje na vozicku, samostatné jen
velmi malo, opomiji levou ruku, ma rezervy v cileném pohybu. Od novorozeneckého véku je

Dosavadni skolni dochazka:



Divka byla do 5 let s matkou doma (nemohli najit MS, kterd by divku pfijala). Od zafi 2010
navitévovala na doporuéeni SPC jeden rok béZnou MS (do tiidy rodice zajistili osobni asistentku,
kterou sami hradili), rodi¢e dochazeli s divkou na logopedické terapie, ergoterapii, fyzioterapii
a hipoterapie.

Do prvni tfidy 1. tfidy spadové Skoly nastoupila v zafi 2011. Do tfidy byl doporucen asistent
pedagoga. Do naplné jeho prace spadala dopomoc divce pti rozvoji grafomotoriky, nacviku psani,
podpora pfi tréninku vizuomotorické koordinace, pfiprava pracovnich listli a pomUcek, dopomoc
pti plnéni skolnich Ukold a cviceni, dopomoc pfi manipulaci v pracovnich a vytvarnych ¢innostech,
podpora rozvoje jemné motoriky a sebeobsluhy, v TV vyuzZivani rehabilitac¢nich cviceni, doprovod
zakyné na akcich mimo skolu. Asistentka méla doporuceno v pfipadé potfeby pracovat se zakyni
pod metodickym vedenim ucitele i samostatné na zakladé IVP (napf. pfi dohanéni uciva po nemoci
nebo pfi dovysvétlovani uciva, na které potfebovala vice ¢asu).

Skolni vykon v prvnich tiech letech dochazky — prospéch, hodnoceni pedagogy:

Je dobrou zakyni. Ucivo zvlada. UcCitelé konstatuji u Jany zajem o vyuku, ocefuji jeji snazZivost,
peclivou domaci pripravu. Ve tfidé ma Jana i kamarady, ktefi se ji také snazi pomahat. Do druZiny
a krouzku skoly nedochdzela.

V ramci specialné pedagogické péce byla od 2. tfidy provadéna ndprava specifickych poruch uceni,
cvic¢eni sluchové analyzy a zrakové diferenciace (metodou percepéné motorického ndacviku, drive
DOV), které Cinily velké potize, a vizuadlné prostorového vnimani (porovnavani dvou obrdazk(
liSicich se v detailech, rozliSovani figury na pozadi a reverznich figur), prostorové a pravolevé
orientace, orientace na vlastnim téle.

Efekt rozvoje percepci, zejména v oblasti sluchové analyzy, se promitl do znacného zlepsSeni
v psani a ¢teni. V ¢eském jazyce byly uplatiiovany specidlné pedagogické metody cteni s okénkem,
¢teni po slovech, orientace v textu, ¢teni s porozuménim, postifehovani. Dale doslo k zaméreni
na rozvoj grafomotoriky (uvolfiovaci a grafickd cviceni), ktera byla na pocatku Skolni dochazky
na urovni ¢arani, ddle na praci na pocitaci, posilovani koncentrace pozornosti, nacvik orientace
v sekvencni posloupnosti, cviceni paméti a predstavivosti. Po znacném zlepseni téchto schopnosti
se tedy naprava zacala zamérovat vyhradné na rozvijeni pfedmatematickych a matematickych
schopnosti a dovednosti.

Ndprava byla prerusena odchodem Jany na ortopedickou operaci, coz znamenalo krok zpét.
Po navratu do Skoly se chovala velmi Uzkostné, zhorsila se koncentrace pozornosti.

Vzhledem k potiebé resit bezbariérovost Skoly byla tfida umisténa v pfizemi a Jana méla moznost
vyuzivat toaletu pedagogl (osazenou madly).

V dalSich rocnicich pracovala stadle s podporou asistence. Diky ¢astéjsSim absencim (nemocnost,
operace, rehabilitacni pobyty, 1azné) se prospéch mirné zhorsil. Divka méla zpracovany IVP
do vSech predmétl, ucivo si po absencich musela pribéiné doplriovat. Trida se prestéhovala
do druhého patra (schody prekonavaji s dopomoci schodolezu, zapGjéeného ze SPC). Jana by méla
ménit polohy o velké prestavce, davat pozor na citlivost v nohou a polohu.

Nyni chodi do sedmého ro¢niku béiné ZS, ucivo s podporou zvlada celkem dobfe. Psani ji
vyCerpavd (bylo doporuceno psat na pocitaci), do TV nyni zatim po operacich nechodi
(osvobozena).

Bavi ji nejvice anglitina a déjepis. K jejim zajmlm patfi ¢etba, kresleni, zpév, hudba. Rada by se
i aktivné zapojila do néjakych krouzkd zpévu a mozna i tance, ale zatim to neni mozné. Chtéla by



sportovat, ale nevi jak (pfi metodické navstévé ve Skole byli kontaktovani pracovnici centra APA
z Olomouce a od pfistiho Skolniho roku sni budou vramci TV pracovat na moznostech
pohybovych aktivit).

Ve Skole se ji libi, i kdyZz postrada kamarddské vazby. Nema problémy se spoluzaky, ale také nema
zadné , dobré kamarady“. Ma vyhrady vici nékterym ucitellim a jejich pfistupu. Byla by rada vice
aktivni jak ve skole (hodiny télocviku, Gcast na horach), tak ve volném case. Chodi s rodinou
na vylety, jezdi spole¢né na chatu. Maminka je rada, kdyz podnika také néco bez ni, napf. se svou
sestrou a jeji kamaradkou.

Plany do budoucna: Chtéla by zlepSovat psani, zacit psat na pocitaci (ve Skole to zatim nechtéli,
i kdyZ ze strany SPC bylo doporuceno jiz dfive). Chtéla by zkusit sportovat. V soucasné dobé sama
nema predstavu o svém budoucim povoldni. Spolu s rodici planuje zvolit nematuritni obor,
predevsim vzhledem k potiZim v matematice, které zasahujii do dalSich predmétl. Vybér povolani
vSak bude komplikovat i naruseni jemné motoriky. Maminka ma urcité obavy spiSe, co se tyce
Zivota po skole.

Tymova spoluprace

V pfimé péci o Janu pusobi 8 pedagogl a jeden asistent pedagoga. T¥idni ucitelka ani nikdo
z daldich pedagog, ktefi divku nyni uci, nema specialné pedagogické vzdélani, pouze ucitelka CJ
si doplfiuje specialni pedagogiku.

Ucitelé spolupracuji v ramci predmétovych komisi a metodického sdruzZeni. , Integra¢ni tym*“ tvofi
rodic¢e, tfidni ucitelka (a ucitelé), vychovna poradkyné a pracovnik SPC. Tym se setkava
pfi komplexnim hodnoceni IVP na Skole. Kromé toho dochazi divka podle potfeby i do SPC. Podle

nékterych pracovnikl vtomto pripadé chybi jesté systematictéjsi spoluprace, ktera vsak z divodu
mnozstvi klientl v SPC neni zatim mozna.

Spolupraci s Janinymi rodici si vSichni velmi pochvaluji. Maminka je se skolou prevazné spokojena,
vadi ji pristup jednotlived z rad ucitell (snizené hodnoceni vzhledem k projeviim postizeni,
despekt). Nékteri vyucujici si mysli, Ze pfic¢inou, pro¢ divka nema kamarady, je to, ze Casto
nemohla se tfidou na spole¢né akce (Skoly v ptirodé, adaptacni kurs, hory).

Divka ma v soucasné dobé pred sebou zvazovani dalSi operace, stdle potiebuje intenzivni
terapeutickou a reedukacni pédi a jeji situace vyZzaduje akceptaci limitl v oblasti psani. Musi se
vyrovnavat s pozadavky vice ucitell. Pracuje ve skole s vyuzZitim individualniho planu. Pfi edukaci
ji i nadale podporuje asistent pedagoga. Zije v podnétném a podporujicim rodinném prostied:,
Skola i rodina ocenuji prevazné dobrou spolupraci.

Bylo by vhodné se zaméfit na soucasnou zménu jejich volnocasovych aktivit z hlediska pficin
a dusledkd a rozvoj vztah( s vrstevniky. DllezZité je zaméfit se i na budouci volbu povolani.

2.6 Zavér

Intervenéni standard — specidlni ¢ast pro SPC pecujici o Zaky s télesnym postizenim navazuje svym
obsahem na spolec¢nou ¢ast. Mél by slouzit jako privodce pedagogickych pracovnikd SPC pro TP
pfi jejich praci, nejednd se vSak o podrobnou metodickou pomticku. Je zpracovana v souladu
s platnou legislativou, odkazuje na aktualni Skolsky zadkon a souvisejici vyhlasky.
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3. Intervence probihajici ve specialné pedagogickém centru pro zaky

s vadami zraku

Petra Hold, Jana Jankovd, Eva Matouskovad, Jana Trckova
3.1 Teoretické vymezeni

3.1.1 Charakteristika SPC pro déti, Zaky a studenty se zrakovym postizenim

Specidlné pedagogické centrum pro déti, Zaky, studenty se zrakovym postizenim poskytuje sluzby
détem, zakam, studentlm se zrakovym postizeni/znevyhodnénim (dale jen Zak se ZP) nebo
détem, zakd, studentiim se soubéZznym postizenim vice vadami, z nichZ prevazujici je postizeni
zraku, jejich rodi¢im — zdkonnym zastupclim, Skolam a Skolskym zatizenim vzdélavajicim tyto
zaky. Standardni ¢innosti centra jsou vymezeny vyhlaskou €. 72/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisq, v pfiloze €. 2. Standardni sluzby jsou poskytovany bezplatné, na zakladé Zadosti zakd,
studentll, zakonnych zastupcl nezletilych zakl, skol nebo Skolskych zafizeni nebo na zakladé
rozhodnuti organ(i verejné moci. Tym pracovnikd specidlné pedagogického centra, ktefi poskytuji
odbornou pomoc, ma sloZeni: specidlni pedagog — tyfloped, psycholog, socidlni pracovnik.
StéZejnim ukolem SPC pro Zaky se zrakovym postizenim (dale jen SPC pro ZP) je dlouhodob3,
systematickd a pravidelna ptrima prace se Zzakem zamérend na reedukaci a kompenzaci, osvojeni
si specifickych kompetenci, podpora zakonnych zastupcl; podpora integrace ve Skolach
a Skolskych zafizenich, vychova a vzdélavani zaka a vytvafeni podminek pro zdravy psychicky
a socidlni vyvoj déti, Zakl a student(.

3.1.2 Definovani problematiky

Do skupiny Zaka se ZP fadime Zaky s rliznou kategorizaci zrakové vady nebo poruch zraku, kdy je
podstatné omezena schopnost vnimat zrakem, podstatné zkresleni zrakovych viem( nebo kdy
zrakové vnimani zakim zcela chybi. Kvalita vidéni je urcena kvalitou zrakovych funkci: zrakova
ostrost, zorné pole, barvocit, okulomotorika, adaptace na tmu a oslnéni, schopnost vnimat
kontrast, zpracovani zrakovych viem( v mozku. Dle doporuceni je rozdélena na pét kategorii
hlavné podle zrakové ostrosti a omezeni zorného pole. Hodnoti se zrakova ostrost obéma ocima
pfi pouziti optimalni korekce. Ludikova piSe: ,Klasifikace zrakovych postiZeni, nebo kategorizace
skupin osob se zrakovym postiZenim, neni z pohledu specidlné pedagogické praxe jednotnd.”

Kategorie zrakového postizeni Horni hranice Dolni hranice Zorné pole

1. slabozrakost lehka a stfedni 6/18=0,3 6/60=0,1

2. slabozrakost tézka 6/60=0,1 3/60 =0,05

3. téice slaby zrak 3/60 = 0,05 1/60=0,02 koncentrické zdzeni

pod 20 stupnd

4. prakticka nevidomost 1/60 =0,02 svétlocit se spravnou omezeni do 5 stupnl
projekci kolem centralni fixace

5. nevidomost obou odi svétlocit s chybnou Uplna ztrata svétlocitu

svételnou projekci

Tabulka 2 Kategorie zrakového postiZeni




PFfi diagnostice ve SPC pro ZP se odbornici zaméruji na uréeni vlivu zrakového postizeni
na vzdélavani zdka, a kromé toho zjistuji i vliv na dalsi schopnosti a dovednosti Zdka, protoze
kvalita téchto schopnosti a dovednosti v kombinaci se zrakovym postizenim urcuje miru
potiebnych podpUlirnych opatreni. Jedna se napt. o hodnoceni Urovné motoriky, grafomotoriky,
o schopnost vyuZiti tzv. kompenzacnich smysld (sluch, hmat, ¢ich, chut), o vyuZiti intelektovych
a kognitivnich (poznavacich) funkci, pouzivani kompenzacnich pom(cek, seznameni se s rodinnou
anamnézou a rodinnym prostfedim, s Urovni sebeobsluhy Zaka atd. Pfi specidlné pedagogickém
a pripadné také psychologickém vysetieni v SPC se posuzuji schopnosti a dovednosti Zaka a jejich
ovlivnéni zrakovou vadou.

Chceme-li poskytovat zakovi podporu podle jeho potfeb, a ne pouze podle stupné zrakového
postiZeni, je tfeba se vénovat také zaklm, ktefi Iékarska posudkova kritéria zrakového postizeni
nespliuji. Existuji Zaci, ktefi potfebuji cilenou podporu pfi vzdélavani pro porusené zrakové
vnimani jako prevenci ptipadného vyukového selhavani (Zaci s poruchou binokuldrniho vidéni,
monokulus).

Nase vidéni se vyviji od narozeni do cca 1 roku véku. Nasledné do cca 6-7 let vidéni zraje
a upeviuje se (dochdzi k upeviiovani a stabilizaci vidéni). Do zahajeni povinné Skolni dochazky je
tedy vhodné déti sledovat, chodit na pravidelné kontroly, zlUcastnit se s détmi screeningu
zrakovych vad, ktery je dnes ¢asto nabizen v materskych Skolach. Porucha vidéni v tomto véku se
nékdy velmi Spatné odhaluje. Déti nedokazi samy popsat poruchu, protoZze nevédi, jak maji vidét.
Rodi¢im i ucitelim je tfeba podrobné vysvétlit napravné postupy pfi poruse binokuldrniho vidéni,
protoZe pouze pfi jejich dodrZzovani je mozné ocekdvat Upravu vidéni. Jako podpulrna opatreni
vSem vy$e uvedenym zakim nabizime r(izné reedukacni postupy a reedukaéni pomcky (pti praci
zrakem) a také rGzné kompenzacni postupy a pomlcky (pfi praci zrakem, sluchem i pfi préci
hmatem).

3.1.3 Terminologie a odborny pohled na dany jev

Poruchy binokularniho vidéni

Kategorie zak(, ktefi maji zrakové vnimdani narusené na zakladé funkcni poruchy — patfi sem
strabismus (Silhavost), amblyopie (tupozrakost), monokulus (Uplnd absence orgdnu nebo jeho
funkce), u téchto poruch nedochazi pfi zrakovém vnimani ke splynuti obrazu z pravého a levého
oka v centru zrakového vnimani v mozku.

ObtiZe se projevuji pfi pouZivani obou oci, pri sledovdni pohybujiciho se predmétu nebo pri jeho prohliZeni, problémy
v prostorovém vnimdni, casto se objevuje unavitelnost, slzeni oci, problémy pri Cteni, zejména plynulost cteni,
pfi orientaci v textu, v pfechodu z fddku na radek.

Slabozraci

Zrakové funkce v pasmu slabozrakosti maji jedinci se snizenou zrakovou ostrosti, kterou muze
zpUsobit mnoho rGznych zrakovych vad a onemocnéni. Charakteristickym znakem je snizena
schopnost zrakového vnimani predevsim v oblasti pfesnosti a rychlosti.

Provadzi snazsi a rychlejsi ndstup tnavy, nepresnost pri zrakové prdci, obtiZe s rozlisovanim detail(, zkresleni obrazu
vidéného, castym problémem je naruseni zorného pole nebo barvocitu. Je problém s orientaci na pracovni plose
i v prostoru.




Tézce slaby zrak

Jedna se o hranic¢ni skupinu mezi slabozrakymi a nevidomymi, u nékterych ¢innosti jsou schopni
vyuzivat zbytky zraku, ale zrakovy analyzator nema vedouci postaveni, proto ¢asto vyuZivaji
kompenzaéni mechanizmy (sluch, hmat, ¢ich, chut).

Omezeni ve vytvadreni spravnych zrakovych viem( a predstav a sniZzend schopnost orientace. Je zachovald schopnost
prijimat informace zrakem, ale informace nejsou dostatecné kvalitni a kompletni, je nutné pro kompletnost vnimanych
informaci zajistit zdroje zvukovych a hmatovych informaci a s tim souvisejici vyuku kompenzacnich dovednosti.

Nevidomi

Nedokazi pfijimat informace z okolniho svéta vizudlni cestou, vyuZivaji ostatni smysly.
K nevidomym fadime také ty, ktefi maji zachovany svétlocit, tedy jsou schopni rozlisit svétlo
a tmu.

StiZeny je u nevidomych samostatny pohyb a prostorovd orientace, nutné cilené rozvijeni hmatu a sluchu, alternativni
zpusob pristupu k informacim — Braillovo pismo, vyuka cteni a psani Braillovym pismem, rozvijeni orientacnich
schopnosti.

CVI! — porucha zpracovani zrakovych podnétu

Nejde o naruseni stavby nebo funkce oka, ale o doc¢asné, ¢i trvalé postizeni, zplsobené poruchou
v oblasti zrakové drahy a zrakovych center mozkové klry (zrakova ¢ast mozku neni schopna
porozumét nebo interpretovat informace pfichazejici z periférie).

Projevy CVI jsou velmi variabilni a individudlIni. Chybi porozuméni vidénému, zrakovd pozornost je slabd, pfi manipulaci
dité nema potrebu zrakové kontroly — odvraci pohled, dité je schopno rychle lokalizovat i drobné predméty, ale mad
problém tyto predméty identifikovat, na druhou stranu nékdy potrebuje vice Casu k fixaci a souc¢asné je rychly ndstup
unavy pri zrakové prdci, proménlivé pouZivani zraku (co vidél véera, nemusi vidét dnes, pozornost se méni z hodiny
na hodinu — spatné a dobré dny, hodiny).

Soubéziné postizeni vice vadami

Jedinci s timto postiZzenim predstavuji heterogenni skupinu. Zrakové postiZzeni je dominantni.
Nejvétsi pozornost zasluhuji Zaci s poruchou zrakového a sluchového vnimani, tedy ,,hluchoslepi”.
Mezi dalSi nejéastéji pfidruzena postiZeni patfi mentdlni postizeni, télesné postizeni nebo

komunikaéni potize.

Viiv dalSiho postiZeni na Zdka se ZP je velmi specificky, vidy se resi individudiné podle potreb Zdka. Zdci jsou ¢asto
pasivni bez odpovidajiciho kontaktu s prostfedim. Vhodnd podpora je zdvisld na druhu a stupni postiZeni.

Podplrna opatreni 1.-5. stupné volime podle potieb Zdka a miry znevyhodnéni. Potfeby zadka
souviseji s potifebou reedukace zrakovych funkci, s potfebou kompenzace chybéjicich zrakovych
funkci, souviseji se Zakovymi schopnostmi a dovednostmi. Pro volbu podpulrnych opatreni
v 1. stupni neni tfeba doporuceni SPC, jedna se o mirné obtize resitelné v prostifedi bézné Skoly.
Provolbu PO ve 2.-5. stupni je nutné specidlné pedagogické vysetieni v SPC. Pro Zdka
se zrakovymi funkcemi v pdsmu slabozrakosti navrhujeme podplrna opatfeni nejcastéji
z 2. a 3. stupné, pro Zaka s téZce slabym zrakem a pro zdka nevidomého nejcastéji ze 4. i 5. stupné.
Zaci s poruchou binokuldrniho vidéni mohou vyuiivat PO nejéastdji z 1.—3. stupné, Zaci
se soubéznym postizenim vice vadami nejcastéji z 5. stupné.

! Cortical Visual Impairment — kortikaIni poskozeni zraku




3.1.4 Nejcastéji se vyskytujici obtize, véetné dopadd do vzdélavani

Porucha vidéni ma vidy zasadni dopad do vychovy a vzdélavani, protoZze omezuje pfijem
a zpracovani informaci, omezuje samostatny pohyb a tim také pfirozené ziskdvani informaci
o okoli jedince. Zrakové znevyhodnéni se negativné projevuje ve vSech vékovych skupinach
i ve vSech stupnich postizeni zraku (mife zrakového znevyhodnéni). Zalezi pak na osobnostnim
zalozZeni jedince, schopnostech a dovednostech, jak dokaze zrakové funkce redukovat nebo
chybéjici vidéni kompenzovat.

V edukaci (uceni) — pfistup k informacim, metody, formy:

selhavani v oblasti vzdélavani (vzdélavaci problémy), dopad na skolni vykonnost,

Skolni zralost, pfipravenost,

odlisnost v uzptsobeni podminek — (zrakova hygiena, ¢asova narocnost, modifikace uciva,
pomlcek, mapy, tabulky, geometrie, tolerance nepresnosti),

personalni zabezpecdeni (asistent pedagoga, specidlni pedagog),

individudlné vzdélavaci plan — formalnost dokumentu,

prostorova orientace a samostatny pohyb — vyuka, personalni zabezpeceni,

prace s kompenzacnimi pomuckami — psani viemi deseti, vyuziti a dovednost,
nedostatecné vybaveni a moznost doporuceni kompenzacnich pom(cek (napt. stolni
kamerové lupy pro nacvik ¢teni/psani),

télesna vychova — osvobozeni, IVP.

V oblasti socidlnich vztaht:

socializace — postaveni zaka ve tfidé, socialni vyvoj, samostatnost, spolurozhodovani
0 sobé samém,

komunikacni bariéra — ztizeny kontakt s okolim,

problémy ve vrstevnickych vztazich,

vyclenéni z aktivit — mimoskolnich aktivit, pobytu, vycvikll — personalni zabezpeceni, obava
z bezpecnosti, neochota, obavy a aktivita, iniciativa zakonnych zastupcq,

téZce zrakoveé postizeni rodice,

prehnané ochranitelsky pristup k ditéti.

V praktickém Zivoté (samostatnost, pracovni schopnosti a moznosti zaka):

psychosomatické obtize — dopad na kognitivni procesy,
nedostatecna stimulace,

nizké sebehodnoceni,

rodinné zdzemi — spoluprace, ocekavani.

3.1.5Vymezeni problémovych okruhti

Nejcastéjsi obtize pracovnik( SPC pro ZP:

Standardizované diagnostické nastroje pro zaky s postizenim zraku schazi — jsou nutné
u standardnich diagnostickych nastrojli modifikace (Upravy velikosti obrazk(, vynechani
subtest(l, méreni ¢asu), vliv modifikaci na vysledek, neni mozné opirat se o normy.

Upravy uéebnic pro skupinu Zak(l se ZP — piredeviim naro¢né prepisy do bodového pisma
souvisejici s vyskytem odlisnych nakladatelstvi, zjistovani — patrani v ramci SPC pro ZP —



zda jsou jiz vytvorené ucebnice daného nakladatelstvi, chybi republikova databaze,
nemoznost ziskani NFN na vypujceni ucebnic.

e Velmi obtizné zajistuji personalni podporu se znalosti problematiky vzdélavani zakua
s téZzkym zrakovym postizenim — asistenti pedagoga se znalosti bodového pisma
predevsim u 7akd na 2. stupni ZS a SS — vysoké naroky na osobnost i odbornost asistenttl
pedagoga.

o Obtize pfi zajisténi vyuky predmétl specidlné pedagogické péce u zakl v béiném
vzdélavacim proudu a jeji specifika — SPC pouze zajistuje metodické vedeni z organizacnich
nebo ¢asovych davod( (POSP?, nacvik prace s kompenzaéni pomdckou).

e Doporucovani potiebnych kompenzacnich pomicek — nékteré pomdicky schazi
ve vyhldsce, chybi databdze, soupis pomlcek moZnych k Doporuceni podplirnych
opatfeni.

e Doporuceni SPC pro kondni jednotnych pfijimacich zkouSek v oborech vzdélavani
s maturitni zkouskou — zejména problém s Upravou dokumentace (napf. Uprava testového
zadani, zajiSténi asistenta pedagoga).

3.2 Diagnosticky proces (pfed navazujicimi intervencemi)

3.2.1 Vyjasnéni zakazky, anamnesticky rozhovor

Klientem SPC pro zrakové postizené je zak se ZP nebo se soubéZnym postizenim vice vadami,
z nichz dominantni je postiZeni zraku. Diagnostika Zdka se ZP vidy vychazi z primarni diagnézy
stanovené odbornymi Iékafi. O nastaveni podpory ve Skole/skolském zatizeni Zzada SPC pro ZP
zakonny zdastupce nezletilého klienta ¢i zletily klient vétSinou z dlvodu zajisténi nasledné
a dlouhodobé péce a podpory. DulleZité je vymezeni, na co se zaméfit, vychdazi ze zpravy
odborného lékate — stanovené diagndzy, jaka je vlastné zakdzka klienta (ucel poradenskych
sluzeb).

Individudlni specidlné pedagogicka a psychologickd diagnostika u zakl se ZP je realizovana
predevsim pro Ucely stanoveni podpurnych opatfeni a v pfipadé potfeby i zpracovavani navrhi
na vzdélavani zaka v bézné tfidé nebo ve tfidé zfizené pro zaky se ZP.

Cilem diagnostiky v SPC je zjistit a nasledné zpracovat konkrétni doporuceni potfebnych
podplrnych opatfeni, zprdvu z komplexniho, specidlné pedagogického a psychologického
vySetieni, stanovit optimalni reedukacni a kompenzacni postupy pfi praci s klientem. Specidlné
pedagogicka diagnostika je zasadni pro nastaveni optimalnich vzdélavacich podminek. Pracovnici
SPC pro ZP poskytuji zletilému Zakovi nebo zdkonnému zastupci zaka zpravu a doporuceni, které
jsou vysledkem specialné pedagogické a pripadné psychologické diagnostiky.

V obecné roviné je cilend specialné pedagogicka nebo komplexni diagnostika zamérena na:

e Zjistovani predpokladd pro skolni dochazku, skupinovd a individudlni psychologicka
a specialné pedagogicka diagnostika Skolni zralosti a pfipravenosti na zahdjeni povinné
Skolni dochazky.

e Individualni psychologicka a speciadlné pedagogicka diagnostika jako podklad pro:

a) navrhy na podpurnd opatreni, véetné jejich ¢lenéni do stupni a pripadnych kombinaci

2 prostorova orientace a samostatny pohyb



b) zatazovani a prefazovani zaka se ZP do skol, tfid, oddéleni a studijnich skupin zfizenych
podle § 16 odst. 9 skolského zdkona

e Psychologickd a specidlné pedagogicka diagnostika jako podklad pro pomoc Zakim
zakladnich Skol a Zakim stfednich Skol se ZP pfi volbé dalsi Skoly ¢i povolani.

e Diagnostika potiebnosti a zpracovani doporuceni k uzplsobeni podminek pro konani
maturitni zkousky.

e Zjistovani potfebnosti a zpracovani navrh(i uzpUsobeni podminek kondani zdvéreénych
zkousek nebo pfijimacich zkousek.

Pfiprava psychologického, speciadlné pedagogického vysetfeni zacina formulaci zakdzky a ziskanim
anamnestickych udajl klienta, jeho rodiny a prostredi, ve kterém se klient pohybuje. Formulace
zakdzky (Zadost o sluibu) je ¢asto uréena obtizemi klienta a otdzkou napf. od specialniho
pedagoga, ucitele nebo rodice.

Na pocdatku diagnostického procesu pracovnik SPC pro ZP shromdzdi lékarské zpravy, zpravy
z vysetreni z jinych odbornych pracovist, zjisti vstupni Udaje, zakladni osobni, rodinnou, skolni
a socidlni anamnézu. Zavede (zatradi) doloZené a vypracované formulare, dokumenty do spisu
klienta (informované souhlasy, Zadosti o sluzbu, anamnesticky dotaznik, Iékarské a jiné odborné
zpravy, dotaznik pro $kolu).

Vybér vhodného diagnostického postupu a nastroje zaleZi na véku, na problému, ktery je potfeba
zmapovat a objektivné ovérit. U zrakové postizenych je velmi dlleZita droven zrakovych funkci,
a proto je nutné podrobné prostudovani zprav z o¢nich vySetfeni a ozifejméni si aktudlni zrakové
funkce klienta.

Diagnosticky postup

Speciadlné vzdélavaci potreby Zaka se ZP zjistuji pracovnici SPC na zakladé specialné pedagogické,
v pfipadé potreby i psychologické diagnostiky.

Vstupni udaje

Podnét k prevzeti do péce (podnét k vysetieni) — vstupni informace ziskava specialni pedagog
(socidlni pracovnik), psycholog od zakonnych zastupct nezletilého klienta nebo zletilého klienta.
Ze vstupnich udaju se ziskava a formuluje zakazka, divod, pro¢ dochazi ke kontaktu s pracovniky
specialné pedagogického centra pro zrakové postizené.

Lékarska dokumentace — informace (zpravy, doporuceni) z jinych typU zafizeni, prvni Udaje
a informace od rodicu (identifikacni Udaje, skola, kterou dité navstévuje, kontakt na tuto Skolu,
Zadost o poradenskou sluzbu, informovany pisemny souhlas dle platné legislativy).

Vlastni vySetieni

Anamnestické udaje — osobni, rodinnou a s$kolni anamnézu zjistuji pracovnici SPC pro ZP
rozhovorem s rodici, pti rozhovoru vyplni rodi¢e jesté anamnesticky dotaznik ptipraveny
se zaméfenim na zrakové postiZzeni. Skolni anamnéza je dopInéna dotaznikem & rozhovorem
s pedagogy Skoly, vychovateli, sezndmenim se s pedagogickou dokumentaci, portfoliem zaka.

vvvvvv

specialniho pedagoga i psychologa v SPC pro ZP. Pozorujeme klienta, rodice, ucitele v prabéhu
celého kontaktu jak v ambulantnich podminkdach v SPC, pfi vySetreni, tak v terénu ve Skole nebo
doma. Sledujeme jejich reakce, interakce tak, abychom se na zavér setkani mohli vyjadrit
k jednotlivym oblastem, které jsou vyjmenovdany v nasledujicich kapitolach. Sledujeme zpUsob



chovani a navazovani kontaktl ve zndmém i nezndmém prostredi, se zndmymi i neznamymi lidmi,
emocni projevy ditéte, samostatnost, soustfedénost, chovani v zatézi, reakce na hodnoceni apod.

Psychologické vysetieni — psychologickd diagnostika zjisténi Urovné kognitivnich funkci. Cilem
psychologického vysetieni v SPC pro ZP je zjistit aktualni psychicky stav a vyvojovou Uroven ditéte,
véetné rozumovych schopnosti a osobnostnich charakteristik, ddle mapovat zajmy, Uroven paméti
a pozornosti, obtiZe pfi zpracovani zrakovych podnétl (charakter a podstata zrakového vnimani
— Cteni, psani, prohlizeni obrazkd a objekt(l). Pfi vySetreni si psycholog vSima adaptace Zaka
v kolektivu tfidy a zjistuje miru poskytovani pomoci pfi vyrovnavani se zrakovym handicapem.
Diagnostika je zajistovana prostfednictvim standardizovanych inteligencnich test(, které je vsak
tfeba pro potreby jedince s postizenim modifikovat, aby byly minimalizovany vlivy postizeni, napf.
v pfipadé zrakoveé postizenych jedincli pfevést text do bodového pisma, zajistit zvétSeni testového
materialu, tolerance casu.

Specidlné pedagogické vysetieni — Ukolem specidlniho pedagoga ve SPC pro ZP je pomoci
specialné pedagogické diagnostiky popsat a urcit miru specidlné pedagogickych potreb zaka se ZP.
Z hlediska specidlné pedagogické diagnostiky jsou dulezitd dalsi kritéria klasifikace osob
se zrakovym postiZzenim. Je to zejména etiologie zrakového postizeni, doba vzniku postiZeni,
kombinace postiZeni, progresivita postizeni. Tato kritéria maji podstatny vliv na volbu specidlnich
metod a forem prace. Specidlné pedagogickd (vstupni, kontrolni) diagnostika je zamérena
na funkéni schopnosti a podporu pro oblasti dovednosti ohroZzenych zrakovym postizenim,
vyuZivané jsou nékteré standardizované testy s modifikaci dle potfeb klienta, pak doplnény
vétSinou nestandardizované a klinické metody. Z uvedeného je patrné, Ze ve specidlné
pedagogické diagnostice zaku se ZP se vyuZzivaji principy dynamické diagnostiky.

Nezbytnou soucasti diagnostické ¢innosti je prace v terénu (Skola, rodina), kde se pomoci
pozorovani a rozhovoru, ale i dalSimi metodami, seznamuje specidlni pedagog SPC s plsobenim
klienta v jeho prostredi, seznamuje se s ¢innosti a osobnosti pedagogt (ucitel, vychovatel, asistent
pedagoga) i zakonnych zastupcu ¢i dalSich osob v nejblizsim okoli klienta.

Rozhovor s klientem — otazky kladené v rozhovoru zavisi na konkrétnim pfipadu, napt. Uspésnost
ve skole, adaptabilita, spokojenost, vztah k ucitelim a vrstevnikiim; socialni kontakt, schopnosti
a povahové vlastnosti ditéte, soucasny stav a pfedpokladany vyvoj, ddle soucasny problém klienta
— o co jde, kdy to zacalo, jak ¢asto se vyskytuje, prlvodni jevy, co zvySuje Ci sniZuje intenzitu;
predbézna feseni, plany apod.

Analyza produkta (vysledk() €innosti (rozbor Zakovskych praci) — poskytuje informace o stupni
osvojeni pozadovanych védomosti a dovednosti, o nékterych vlastnostech, zajmech, ale
i o urcitych obtizich a problémech zaka (napft. specifické projevy zrakové vady). Sledovani oprav
v zakovskych pracich ndm vypovida i o orientaci ucitele v oblasti hodnoceni Zaka se SVP.

3.2.2 Vybér, aplikace a vyhodnocovani diagnostickych metod

Urcujicim kritériem pro vybér postupld a metod specidlné pedagogické a psychologické
diagnostiky Zaka se ZP je lékarska diagndza, kterd popisuje aktualni stav zrakovych funkci jedince.
Vybér metody vySetfeni pak zdvisi na druhu zakazky, véku klienta a zejména na zkuSenosti
specialniho pedagoga i psychologa.

Se zvysujicim se stupném zrakového postizeni ubyva vyrazné moznost zvolit néktery validni
diagnosticky nastroj, protoZe na trhu nejsou. Presto dokazi specidlni pedagogové s podporou



psychologl pracujicich ve SPC pro ZP vybirat a popisovat vhodnd podplrna opatreni individualné
pro kazdého Zaka.

U standardizovanych néstrojil se pocita pfi jejich realizaci také s vyuZitim zraku. Casto se z nich
daji u zakl se ZP pouzit pouze urdité subtesty, ale i ty je potfeba modifikovat dle zrakovych
moznosti Zzaka. Touto Upravou se vSak v podstaté stavaji testy nestandardizovanymi.

Zakdm se ZP je tfeba dle individualni potfeby zvétdovat predlohy, poskytovat delsi ¢asovy prostor
na zrakovou prdci, nékdy je nutné casti testll urcené ke vnimani zrakem vynechat. Je tfeba
zohlednit pouzivani kompenzacnich pomf(icek pfi praci s diagnostickym materialem.

Vyhodnoceni pouZité metody pak zavisi na zkuSenosti pracovnika SPC pro ZP. Je tfeba mit
na pameéti, Ze zak se ZP vnima jinak. VétSinou neni schopen vnimat pfedlohu jako celek, proto
postupuje po Castech a celek sklada na zakladé analyzy dil¢ich ¢asti. | pfi vnimani zrakem tedy
postupuje podobné jako pfi vnimani reality hmatem. U jedince s téZzkym zrakovym postizenim je
nutné predpokladat vliv postizeni na celou osobnost (motorika, fe¢ — slovni zasoba, socidlni
dovednosti aj.).

Pti diagnostice v SPC pro zrakové postizené jsou vyuzivany principy dynamické diagnostiky,
spoluprace s klienty je dlouhodoba. Vzdélavaci potfeby jednotlivych klientl jsou pravidelné
ovérovdany a navazné jsou upravovana potirebna podplirnd opatreni.

Oblasti diagnostiky jedince se ZP

Zrakova analyza a syntéza, zrakova pamét, zrakové rozliSovani
Zrakové funkce

Kompenzacni smysly

Vizuomotorika ve vztahu ke grafomotorice (senzorickd integrace)
Orientace v prostoru a motorické kompetence

Lateralita ruky, lateralita oka

Sebeobsluha

Prace s rehabilitacnimi a kompenzacnimi pomUckami

Edukacni prostredi

Diagnostika predskolniho véku — diagnostika Skolni zralosti, Skolni pfipravenosti by se méla opirat
o dlouhodobé sledovani ditéte v pribéhu predskolniho véku.

Nejcastéji se v té dobé zamérujeme na:

e oblast motorickych funkci (tedy hrubou a jemnou motoriku), lateralitu,
e kvalitu sebeobsluznych Cinnosti

e Uroven rozumovych, verbdlnich a komunikacnich schopnosti,

e oblast socialniho a citového vyvoje,

e Uroven na zrakového a sluchového vnimani.

Diagnostika Skolniho véku — skolni vykonnost, skolni Uspésnost a neldspésnost

e hodnoceni predpokladli pro skolni vykon a diagnostika Skolnich dovednosti,
e za Ucelem uzplsobeni pfijimacich a maturitnich zkousek.



Kariérové poradenstvi a predpoklady pro vykon profese

Diagnostické metody vyuZivané pro doplnéni informaci

Vétsina pracovnikll SPC pro zrakové postizené, zejména vétSina specidlnich pedagogli, ma
vytvorené vlastni naméty k diagnostice potfebné pro doplnéni informaci o zZdkovi, které jsou
zasadni pro vypracovani doporuceni pro vzdélavani nebo i pro naslednou reedukacni ¢innost.

Hra — charakter hry, pozornost, Uroven motoriky, feCového projevu, chovani, zajmy ditéte,
lateralita, funkce smyslovych organi apod. (forma — pozorovani, rozhovor s rodici, pedagogy)

Diagnostika zamérenda na dovednosti prace s kompenzacnimi pomickami (forma — pozorovani,
rozhovor)

Mimoskolni ¢innost — sport, krouzky (forma — rozhovor)

V prabéhu vysetieni Zaka se ZP mohu také vyvstdvat otdzky tykajici se vlivu jiného pridruzeného
znevyhodnéni, napf. SPU, ADHD nebo dalSiho zdravotniho postizeni, napf. zrak + mentalni
postiZzeni, zrak + télesné postizeni, asto znemoZiuji vyuziti nékterych kompenzacnich pomicek,
znemoZiuji orientacni vySetfeni zrakovych funkci takovym zplsobem, pfi kterém je dullezita
spoluprace vysetfovaného. Skolské poradenské zafizeni (SPC) pak ¢asto spolupracuje i s odborniky
pUsobicimi mimo Skolstvi a vyuziva tak zkuSenosti téchto odbornik(, napf. zrakovi terapeuti.

Odborni pracovnici SPC pro zrakoveé postizené posoudi na zakladé vySetfeni schopnosti zaka a urci
potfebny stupen podpory. Stupen podpuirnych opatfeni nemusi vidy odpovidat zavaZznosti
(stupni) zrakového postizeni, ale mél by predevSim odpovidat skutecné potiebé podpory
pfi vzdélavani.

3.2.3 Interpretace vysledkd

Cilem diagnostického procesu je zjistit a popsat speciadlni vzdélavaci potreby Zaka se ZP a dle
téchto potreb nastavit vhodna podpulrna opatreni ke vzdélavani zaka ze specifickymi vzdélavacimi
potfebami. Vhodnost podpurnych opatreni a jejich spravné uplatriovani je predmétem sledovani
v nasledném obdobi. Pro dosazZeni cile diagnostického procesu je dllezity osobni kontakt nejen
srodici, ale i s uciteli a asistenty pedagoga, ktefi se na vzdélavani zaka podileji. Je nutné si
podstatu podplrnych opatreni vzajemné vysvétlit a domluvit se, co je vhodné u Zaka ve Skolnim
prostfedi sledovat. Postfehy pedagogli i rodi¢d mohou byt podkladem pro dalsi ,,diagnostické
sezeni”.

Chybi-li v tomto procesu osobni kontakt s vyucujicimi, je mozné, Ze podplrna opatreni popsana
v doporuceni nebudou pochopena spravné, protoZe nebude pochopen princip podptrného
opatreni.

3.2.4 Konzultace zavéru diagnostického procesu

Diagnosticky zavér zahrnuje doporuceni pro klienta, rodinu a Skolu. Poradensky pracovnik
specifikuje navrh vzdélavacich opatfeni a miru podpurnych opatreni, definuje stupen podpory,
popripadé navrhuje spolupraci s dalSimi subjekty, které mohou pozitivné ovlivnit feseni problému
klienta (PPP, |ékar specialista, neurologie atd.). Po samotném vySetieni nasleduje rozhovor
se zakonnymi zastupci. Zavéry z vysetfeni musi obsahovat navrhované doporuceni, vyhody
doporuceni i pfipadna rizika pro klienta. Rozhovor musi byt vidy veden s ohledem na klienta tak,
aby byl pro ného dostatecné srozumitelny. Problémem je nepfijeti diagnostiky, uréeni stupné



podplrného doporuceni, respektovani doporuceni urceni kompenzacnich a reedukacnich
pomucek, je nutny citlivy pfistup, komunikace se Skolou i zdkonnymi zastupci Zdka. Je nutné byt
obezretny pfi formulaci vysledku sdéleni diagnostického zavéru.

3.2.5 Formulace doporuceni a intervenci

Standardnimi vystupy vySetifeni jsou zprava a doporuceni za ucelem stanoveni podplrnych
opatfeni. Zprava obsahuje zavéry vysetfeni, musi v ni byt podrobné popsany vSechny podstatné
skutecnosti dllezité ke stanoveni podplirnych opatfeni a navrhovana doporuceni pro vzdélavani.
Zprava je formalizovanym, strukturovanym dokumentem, ktery je urCen Zadateli o sluzbu
(zakazku), tedy zakonnému zastupci nezletilého Zaka nebo zletilému klientovi. Rozsah zpravy
zavisi na ucelu, za jakym je vytvarena, zda se jedna o komplexni vySetfeni zaka nebo specialné
pedagogické ¢i psychologické vysetieni za tcelem:

e posouzeni vzdélavacich potreb a stanoveni stupné podpory a podpurnych opatreni,

e doporuceni k zafazeni do t¥idy dle § 16 Sz,

e posouzeni Skolni zralosti,

e doporuceni k odkladu Skolni dochazky,

e doporuceni k uzplsobeni podminek ptijimaciho Fizeni,

e doporuceni k uzplsobeni podminek konani zadvérecnych zkousek,

e doporuceni uzplisobeni podminek konani maturitni zkousky,

e kariérového poradenstvi a doporuceni vhodnych studijnich obord,

e doporuceni kompenzacni pomuicky (vybér pomdlcky, nacvik prace s vhodnymi
kompenzacnimi pomulckami, metodické vedeni asistentd pedagogl pfi praci
s kompenzaénimi pomUckami),

e doporuceni k vycviku specifickych Cinnosti u zrakové postizeného zaka (vyuka POSP,
propedeutika ¢teni a psani bodového pisma, préce se specidlnimi pomuckami),

e teSeni osobnich Ci vztahovych potizi, krizova intervence,

e vyjadreni pro OSPOD (napft. ve vztahu k Ustavni a ochranné vychové), vyjadreni pro MPSZ
(napt. vyjadieni SPZ k samostatnosti a mobilité klienta vzhledem ke zrakovému handicapu)
aj.

Zprava a doporuceni jsou predavany osobné nebo postou, viz vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. Zakonny
zastupce nebo zletily klient je seznamen s vysledky vysetfeni, s navrhovanym doporucenim
ke vzdélavani a je seznamen s dalSimi postupy, které jsou nezbytné pro Upravy pribéhu
vzdélavani. Ddle je pouen o moZnosti pozadat o revizi doporuceni. Svym podpisem stvrzuje
prevzeti zpravy a prevzeti doporuceni. Doporuceni je dale poskytnuto skole nebo skolskému
zatizeni, ktera si zve rodice k vyjadreni informovaného souhlasu s poskytovanim v doporuceni
uvedenych podpurnych opatreni.

3.2.6 Posouzeni zmén (vyhodnocovani stavu)

Zmeény ve vzdélavacich potfebach zaka mohou nastat vidy. Je otazka, zda zak se ZP nebo jeho
zakonni zastupci Ci pedagogové dokazi sami zmény registrovat a obratit se se Zadosti o sluzbu
na prislusné specialné pedagogické centrum. Je dllezZité, aby odborny pracovnik mél na starosti
takové mnoistvi klient(, které je schopen nejméné jednou za Skolni rok osobné navstivit v jejich
edukacnim prostredi.



Pfi kazdém kontaktu sledujeme zmény predevsim v téchto oblastech:

Zrakova analyza a syntéza, zrakova pamét, zrakové rozliSovani — predevsim v pfedskolnim véku
udava tato oblast pripravenost ditéte na pocatecni cteni a psani. U nevidomych se jedna
o ,hmatovou analyzu a syntézu”.

Zrakové funkce — pravidelné sledujeme zmény zejména u progresivnich vad.
Kompenzacni smysly — sledujeme, jak se vyvijeji vzhledem ke specifické Zivotni situaci.

Vizuomotorika ve vztahu ke grafomotorice (senzoricka integrace) — je nutné pravidelné sledovat
a podporovat rozvoj dovednosti v této oblasti zejména v predskolnim obdobi pro Uspésny start
pfi nacviku psani.

Orientace v prostoru a motorické kompetence — s pomoci tymu kolem zaka se ZP podporujeme
rozvoj dovednosti v této oblasti, akcelerace dovednosti mize byt zavisla na dalSich schopnostech
zaka.

Sebeobsluha — pravidelné vyhodnocujeme schopnosti a ziskané dovednosti, doporucujeme
nacvik novych dovednosti.

Prace s rehabilitacnimi a kompenzacnimi pomuckami — pravidelné sledujeme a vyhodnocujeme
(dle legislativy) vhodnost rehabilitacnich pomucek, seznamujeme klienta s novymi pomuckami
a vedeme nacvik prace s nimi.

Edukacni prostiedi — v rdmci diagnostiky se seznamujeme s prostfedim, ve kterém se Zzdk
vzdélava, doporucujeme Upravy, sledujeme zaclenéni Zaka se ZP do kolektivu tfidy, interakci Zaka
s vyucujicim apod.

Specidlni pedagog SPC pro ZP provadi diagnostickda ,sezeni” ¢asto v terénu. Bez znalosti
edukacéniho prostfedi nemuze provadét diagnostiku.

3.3 Naplnovani stupinu podpory

3.3.1 Identifikator znevyhodnéni
Koéd znevyhodnéni sestavuje vyhradné Skolské poradenské zafizeni a uvadi ho v Doporuceni.

Jednd se o slozeny 7-13mistny kod, tvoreny podle vzorce ABbCcDEFfGgHh (8. az 13. pozice
nemusi byt vyplnéna, muize obsahovat kddy pfipadnych dalsich zdravotnich znevyhodnéni).

Pfevazujici zdravotni postiZzeni zrakové

3M = Mirné zrakové postizeni, pokud vyZzaduje PO
3S = Stredné tézké zrakové postizeni

3T = Tézké zrakové postizeni

3Y = Nevidomi

Slabozraky Zdk bez vlivu kulturniho prostredi, bez vlivu jinych Zivotnich podminek, bez identifikovaného naddni.
0350000

Zdk se ZP, se specidlné vzdéldvacimi potfebami vyplyvajici ze zdravotniho stavu dlouhodobého charakteru (vlivem
vzdcného onemocnéni, syndromu). 03M0TO00

Zdk se stredné tézkym zrakovym postiZenim, lehkym mentdinim postiZeni, bez vlivu kulturniho prostfeni nebo jinych
Zivotnich podminek, bez identifikovaného naddni. 13S1MO00




3.3.2 Druhy stupen podpory

Podplrna opatreni ve druhém stupni podpory slouzi k reedukaci a kompenzaci lehkého zrakového
postizeni. Vzdéldvaci potfeby Zaka Ize oznalit za specidlni a podpora je individualizovand. Z4ci
vétSinou potrebuji tolerovat pomalejsi tempo prace, potfebuji zajistit vhodné podminky
pro zrakovou praci (optimalni osvétleni, sklopnou desku). Zrakova prace v tomto stupni podpory
vyzaduje od zaka vydej velkého mnozstvi energie a tim se urychluje ndstup Unavy. Nabizime proto
takova podplrnd opatreni, kterd nastup uUnavy ze zrakové prace oddali (napf. nenutime zdka
opisovat z tabule — dostane text do lavice, nebo, kde je to moziné, stfiddme zrakovou praci
s poslechem). Vhodné je také zvétSovani textu pomoci kopirky nebo jednoduchych mechanickych
lup, pfipadné usnadnéni orientace v textu pomoci barevného zvyraziovani. Nastaveni vhodnych
konkrétnich podplrnych opatieni velmi zavisi na schopnosti pozorovat a analyzovat ¢innosti Zaka
béhem vyucovani (ucitel, specidlni pedagog SPC).

Do této skupiny mohou patfit Zaci:

e s vysSim stupném refrakénich vad dobfe kompenzovani
e s tézsi poruchou binokularniho vidéni

e monokulus — na ptechodnou dobu

e se zrakovymi funkcemi v pasmu lehdi slabozrakosti

3.3.3 Treti stupen podpory

Vvevs

zrakového vnimdni. Zaci pracuji pfevainé zrakem, ale bez podpory nec¢tou béinou velikost pisma
(nutnost zvétSovani text(, graf(, plankd, obrazkd aj.), pisi vétSim pismem a psacim prostfedkem,
ktery zanechava tu¢nou a kontrastni stopu. Zvétsovani se uskuteé¢nuje pomoci kopirky z kvalitni
predlohy nebo pomoci elektronickych pomdacek, jako je kamerova nebo digitalni TV lupa. Zak
potfebuje podporu pfi veskeré zrakové Cinnosti pfi vzdélavani ve Skole i mimo Skolu (orientace
v prostoru, na pracovni plose, provadéni pokusl, méreni, prohlizeni modeld, ¢teni map aj.).
V nékterych pfipadech je vhodné vyuZit podpory asistentem pedagoga, ktery kromé primé
¢innosti se zakem, spolupracuje s ucitelem na pfipravé pomUcek a podklad( k vyuce. V nékterych
pripadech pracuje Zak podle IVP.

Do této skupiny mohou patfit Zaci se zdravotnimi problémy:

e s pretrvavajici poruchou binokuldrniho vidéni s pfidruzenou vyvojovou poruchou

e s aktualnimi zrakovymi funkcemi v pasmu slabozrakosti

e se soubéinym dalSim postizenim, kdy jsou obé lehka

e ti, ktefi nespadaji do vySe uvedenych skupin, ale u kterych zjisti specialni pedagog SPC
pro ZP potfebu podpory tohoto stupné

3.3.4 Ctvrty stupen podpory

Podplrna opatreni ve ¢tvrtém stupni podpory se tykaji zaku, ktefi pfi vzdélavani vyuzivaji zraku
minimalné. Hlavnimi smysly, kterymi pfijimaji informace, jsou hmat a sluch. Tato skute¢nost
vyznamné ovliviiuje vzdélavaci proces. Zaci se musi nauéit a déle vzdélavat pomoci Braillova
bodového pisma, musi ovldadnout mnoZstvi kompenzacnich pomlcek od nejjednodussich az
po nejslozitéjsi elektronické pomucky. Podplirnd opatfeni se v tomto stupni podpory tykaji
predevsim Uprav obsahu vzdélavani, nacviku specidlnich dovednosti, individualizace vzdélavacich
metod, Uprav pfijimacich a zavéreCnych zkousek, Uprav organizace vyuky i hodnoceni. V ramci



podpory lze €asto doporucit spoluprdci i sorganizacemi poskytujici socidlni sluzby. Zak je
vzdélavan podle IVP. V bézné Skole neni zanedbatelna pomoc asistenta pedagoga, ktery pomaha
uciteli s pFfipravou nazornych pom(cek. Zakovi pak s ovladanim kompenzaénich pomfcek,
s doprovodem, orientaci, pfipadné se zdpisem naukovych predméta. Je tfeba pocitat s tim, Ze zak
s podporou ve ¢tvrtém stupni by mél byt vybaven pomUckami pro praci velmi oslabenym zrakem,
ale i pomUckami pro praci hmatem a ostatnimi smysly.

Do této skupiny mohou patfit Zaci se zdravotnimi problémy:

e se zrakovymi funkcemi v pasmu téZce slabého zraku az nevidomosti
e téice slabozracis pfidruzenou vyvojovou poruchou
e se soubéinym dalSim postizenim, z nichzZ jsou obé stfedné tézka

3.3.5 Paty stupen podpory

Paty stuperi podpory piedstavuje nejvy$si miru podpory 74ka se ZP pfi vzdélavani. Zak ma vyrazné
potize ve vyuce, které jsou nejcastéji zplisobeny soub&inym postizenim vice vadami. Zak ma
potize ve vyuce, které vyplyvaji z informacniho deficitu, motorickych problémi nebo problémi
v komunikaci. Podle potreb Zaka je pak tfeba zvolit vhodnou metodickou, materidlni i intervencni
podporu. Zak je nej¢astéji vzdélavan podle IVP s podporou dal$iho pedagogického pracovnika.

Nejcastéji se setkdvame s kombinaci:

Zrakové + télesné postizeni (v tomto pripadé je obtiZzné zvolit vhodnou kompenzacéni pomucku,
kterou by mohl zZadk samostatné ovladat)

Zrakové + mentalni postizeni (v tomto pripadé se obtizné vyuzivaji rozumové schopnosti
ke kompenzaci zrakové vady, tézko se vyuzivaji komplikované elektronické pomucky)

Zrakové + sluchové postizeni (v tomto pripadé je velmi obtiznd komunikace se Zakem, zak casto
trpi nedostatkem podnét()

Zrakové + naruSenda komunikaéni schopnost (v tomto ptipadé zalezi na stupni postizeni
a v mnohych ptipadech je komunikace se Zakem velmi omezenad)

Moznosti kombinace postizeni nelze vyjmenovat vSechny. Existuji Zaci se ZP v kombinaci
se vzacnymi onemocnénimi, existuji Zaci se ZP, které je soucasti mnoha rtznych syndromu. Dopad
na vzdélavani pak nemaji pouze aktualné zmérené zrakové funkce, ale mnoho dalsich faktora.

3.3.6 Zavéry vysetieni podstatné pro vzdélavani

V zadvéru by mély byt podrobné popsany vsechny skutecnosti podstatné pro doporuceni
pro vzdélavani a nastaveni podplrnych opatreni. U zrakové postizenych Zaku je dllezité uvést,
jakym zplsobem jejich handicap (pfipadné dalsi zdravotni znevyhodnéni a omezeni) zasahuje
do jejich vzdélavani, v ¢em je omezuje, limituje, jakym zplsobem bude toto kompenzovano.
Konkrétni podplrna opatreni jsou podrobné popsana a rozpracovana v Doporuceni Skolského
poradenského zafizeni pro Zaka se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami ve skole.

3.3.7 Clenéni podparnych opatieni

3.3.7.1 Metody vyuky

Jedna se zejména o modifikaci vyukovych metod vzhledem ke zrakovému postizeni nebo oslabeni
zrakového vnimani.



e Volit zplsoby vyuky adekvatni pedagogické situaci (se zfetelem k druhu zrakového
postizeni, véku Zaka a obsahu uciva). U slabozrakych zaku je nutné pfizplisobovat pomUcky
pro vysvétleni uciva, uplatiovat metodu pfimérenosti — stfidat ¢innosti na zraku zavislé,
pfedchdzet zrakové unavé, zarazovat odpocinkové chvilky, pocitat s delSim casem
na splnéni jednotlivych ukoll, podporovat pouZivani kompenzaénich pomicek ve vyuce.
U nevidomych pak vyuZivat kompenzacnich smysli pro vysvétleni uciva, vytvaret
a pouzivat ve vyuce specidlné didaktické pomdicky, pouzivat nazorné demonstracni
metody (vyuzivani vSech smysl{), snizeni objemu uciva.

e Individualni pfistup, individudlni prace se Zdkem — u slabozrakych dodrZovani zrakové
hygieny (osvétleni, posazeni, Cistota bryli, pouzivani sklopné desky), pomoc pfi ztizené
orientaci, smyslova vychova, reedukace zraku, ndcvik sprdvnych pracovnich ndvyka.
U nevidomych vycvik kompenzacnich smysll, orientace v prostoru, rozvoj samostatnosti
a sobéstacnosti. DlleZita je podpora prace s kompenzacnimi pomuckami a hodiny
specialni péce a pedagogické intervence.

e Strukturalizace vyuky — zadané ukoly rozélenit na jednotlivé kroky, vyuZivat vSechny
smysly, vytvareni stereotyp(l pfi orientaci na pracovni plose a v prostoru.

e Podpora motivace zdka — pozitivni hodnoceni, ocenovat kazdy uUspéch, hodné chvalit,
vyzdvihnout, co zak zvladl, motivovat k praci s kompenzacnimi pomudckami.

e Pravidelna kontrola pochopeni osvojovaného uciva — kontrola porozuméni zadani, projev(
pfi zrakové préci, kontrola sebeobsluznych navykd, spravného pouzivani kompenzacnich
pomlcek.

3.3.7.2 Upravy obsahu a vystupii vzdéldvdni

Uprava obsahu vzdélavani je nutnd v pripadech, kdy 7ak vzhledem ke svym vzdélavacim potfebam
ucivo nemuze zvladnout nebo je zvlada alternativnim zplsobem. Jedna se zejména o respektovani
specifik Zaka (tolerance proménlivého pouZivani zraku — dle potfeby je nutna uprava pracovnich
material zvétSovanim, zvyraznovanim, zvétsenim radkovani, pomoc pfi poskytovani zapisa
do naukovych predmétl, tolerance priblizovani se k pracovni ploSe pti zrakové praci
na potfebnou vzdalenost, tolerance kompenzaéniho postaveni hlavy, u nevidomych tolerance
pohybovych automatismU a navyk), dale o Upravu rozsahu a obsahu uciva. Rozsah uciva (souvislé
texty, priklady) byvd snizovan tak, aby mohl Zak pracovat spolecné s ostatnimi, byl zapojen
do vyuky a ucivu porozumél. Obsah uciva by mél byt pfi vzdélavani nezménén, avsak ¢asto je treba
jej modifikovat (pouziti ndazornych pomitcek, kompenzacénich pomcek, vytvareni modeld, slovni
popis, volba odlisnych nebo jednodussich postupt). Snizeni obsahu uciva je nutné v pripadech,
kdy jeho zvladnuti neni ve zrakovych moznostech Zaka (Upravy v geometrii — tolerance presnosti
méreni, omezeni slozitych konstrukci, Uprava, orientace v mapach v zemépisu, pfesnost méreni
ve fyzice, chemii, pozorovani mikroskopem v biologii apod.).

Obsah vzdélavani zaka se upravuje v zavislosti na strukture a charakteru specialnich vzdélavacich
potieb, vzdy s uplatiovanim individudlniho vzdélavaciho planu a zafazenim predmét( specidlni
péce nebo pedagogicka intervence. Vramci predmétl specidlni péce probihda u zrakové
postizenych vycvik specifickych dovednosti potifebnych pro zrakové postizené (psani vsemi deseti
na PC, obsluha PC se specialnimi programy pro zrakové postizené, vyuka Braillova pisma, nacvik
prostorové orientace a samostatného pohybu, nacvik obsluhy kompenzacnich pomUcek, zrakova
stimulace). Pedagogicka intervence slouzi zejména k podpore vzdélavani ve vyucovacich
predmétech, ve kterych Zak z divodu postizeni zraku nedosahuje uspokojivych vysledk(i nebo je
tfeba mu ucivo vysvétlit jinym zplsobem, pomoci ndzornych pomtcek apod.



Vystupy a vysledky vzdéldavani se mohou ve stupni podpory 3 upravovat zejména pro zaky
s lehkym mentalnim postizenim, u zrakové postizenych zaka je mozna Uprava téch vystupd, které
zak vzhledem ke svému handicapu nemuze dosahnout nebo jen v omezené mife (v M — rysovani,
Z — prace s mapou, VV, PC — ruéni prace, ¢innosti vyZadujici koordinaci oko-ruka, F, CH — méfeni,
laboratorni prace, B — prace s mikroskopem). S nékterymi ¢innostmi se zrakové postizeny pouze
seznamuje, neni hodnocen, nebo pouze motiva¢né. Od stupné podpory 4 se vystupy upravuji
v souladu s mozZnostmi zakl, které vyplyvaji zjejich specidlnich vzdélavacich potreb vidy
se zfetelem vyuzit jejich maximalni potencial, s cilem prakticky uplatnit nabyté védomosti
a dovednosti zejména v budoucim Zivoté.

3.3.7.3 Organizace vyuky

Jednd se zejména o organizaci vyuky ve Skolni tfidé, ptipadné i mimo ni, Upravy pracovniho
prostiedi a pracovniho mista zdka (vhodné upravené pracovni misto vybavené kompenzacnimi
pomUckami, dostatek prostoru na uloZeni ucebnich pomlcek, pripadné pracovni misto
pro asistenta pedagoga), poZzadavky na praci pedagogu, pozadavky na organizaci vyuky (predméty
specialni péce, pedagogicka intervence, sniZzeni poCtu zak( ve tfidé), mozZnosti vyuzivani
specialnich ucebnic, specidlnich u¢ebnich a kompenzacnich pom(cek a postupt (Braillovo pismo),
dalsi pracovni misto pro Zzaka (ve tfidé nebo mimo tfidu), kde miZe probihat individualni vyuka
v ramci predmétu specialni péce nebo pedagogické intervence, Uprava rezimu vyuky ¢asova (je
tfeba pocitat s navySenim ¢asové dotace na vypracovani jednotlivych ukold, jejich vlastni kontrolu
a poskytnuti zpétné vazby o spravnosti, podle potieby prace v kratSich celcich, zafazovani
relaxacnich chvilek, aby nedochazelo k pretéZzovani a neobjevily se somatické potize). Je zde
popsana i organizace a podminky zapojeni Zaka do aktivit Skolského zafizeni, pokud toto zafizeni
zak navstévuje.

3.3.7.4 Individudlni vzdéldvaci plan

Individudlni vzdélavaci plan navrhuje Skolské poradenské zatizeni jako podplrné opatreni,
zpracovava jej ve spolupraci se SPZ $kola. IVP vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu, jsou
v ném zahrnuty Upravy obsahll a vystupl ze vzdélavani zdka, v ptipadé potreby predméty
specidlné pedagogické péce, pedagogickd intervence, pfipadné personalni podpora
prostfednictvim asistenta pedagoga, specialniho pedagoga, skolniho psychologa nebo dalsiho
pedagogického pracovnika.

3.3.7.5 Persondlni podpora

Vyuzivani asistenta pedagoga jako podplirného opatfeni je mozné od tretiho stupné podpory.
Asistent pedagoga u déti, zakl nebo studentll se ZP pomdaha zejména pfi vychovné vzdélavacim
procesu, vMS se vramci predskolni pfipravy zamé&fuje na smyslovou vychovu, rozvoj
grafomotoriky, provadi zrakové stimulacni cviceni ¢i predbraillskou pfipravu, zajistuje dohled
nad bezpecnosti ditéte v budové Skoly i pfi pobytu venku. Rozviji samostatnost a sobéstacnost
v sebeobsluze, pomaha vkomunikaci a navazovani vztahl s ostatnimi a zapojuje dité
do spole¢nych &innosti s ostatnimi ve tfid&. V ZS a nasledné na SS pak pfipravuje pod dohledem
pedagogl pracovni materidly a didaktické pomucky, pomdaha Zakovi v obsluze kompenzacnich
pomucek, pomahd pfi vyuCovacim procesu (napf. napomahani pochopeni ukold, vysvétleni
nejasnych pojmu jinym zplsobem, kontrola porozuméni zadani).



VyuZivani dalSich pedagogickych pracovnikd, a to zejména Skolniho psychologa nebo $kolniho
specialniho pedagoga se odviji od podminek Skoly a potfebnosti tohoto podpirného opatieni
pro skolu.

Priklady z praxe

Materska skola: Chlapec v bézné materské Skole po odkladu Skolni dochdzky, doporucujeme podporu asistenta
pedagoga s ndplini: V predskolnim zarizeni realizujte ze strany asistenta pedagoga individudlni pomoc béhem celého
pobytu ditéte, zejména pfi herni aktivité, hygienickych a sebeobsluznych &innostech, manipulacnich a pohybovych
aktivitdch, smyslovych cvi¢eni. DileZitd je podpora prostorové orientace ve tfidé, v prostordch MS — pomoci zvukovych
pomlicek, barevného zvyraznéni, vodicich linii, hmatovych znacek a pomicek. Podporovat zapojeni mezi ostatni déti
ve tridé, ke spoluprdci, interakci i komunikaci. DaleZité je posilovat u chlapce zdjem o zrakové viemy — cilené sledovani
a vnimani objekt(, podnétd, rozliSsovani barev, obrdzku, detailt, kontur. Ve spoluprdci s ucitelkou ve tridé pripravovat
pracovni listy, materidly pro detailni zrakovou prdci — dprava vzddlenosti, svételnych podminek, priblizeni atd.
S ditétem doporucujeme pracovat individudiné kazdy den, nastavit pravidelny rdd a reZzim, postupné navysovat ¢asovy
prostor.

Zdkladni skola: Divka je v dusledku zdvazného nadorového onemocnéni CNS s projevy epilepsie a zrakového oslabeni
integrovand s podporou asistenta pedagoga na ZS. Doporucujeme ze strany asistenta pedagoga pomoc Zdkyni
pfi pfizptsobeni a adaptaci Skolnimu prostredi, individudlni pomoc primo ve vyuce pri ziskavani zakladnich dovednosti
a védomosti, pomoc pri ziskdvdni pracovnich ndvykd, udrZeni pracovniho porddku na lavici a jeji blizkosti, pomoc
pedagoglm pri prdci s ostatnimi Zdaky ve tridé, ndcvik a rozvoj socidlnich dovednosti, pomoc v sebeobsluze, vedeni
k samostatnosti, spoluprdce s pedagogickymi pracovniky $koly pfi realizaci vychovné a vzdéldvaci ¢innosti. Asistent
pedagoga se po dohodé s ucitelem zapojuje do prdce se tfidou (vyména roli asistent — ucitel), doporucujeme ucast
na konzultacich, poraddch pedagogt (napr. zhodnoceni a planovadni dalsiho postupu se Zdkem), pedagogickych rad,
je soucdsti tymu pro vypracovdni Individudlniho vzdéldvaciho pldnu. Zprostredkovdva vzdjemnou komunikaci
pedagogli se Zaky a Zdak mezi sebou a pomoc pfi této komunikaci, pracuje individudlné se Zaky, pomahd pedagogiim
pfivytvareni pomicek a pracovnich listd pro Zdkyni s postiZenim zraku, pomdhd pfi upravé ucebnich textd,
ve spoluprdci s pedagogem prizplsobuje textovy i obrdzkovy materidl individudinim potrebam Zdka (napf. text
z tabule predkldadat Zakovi do lavice v tisténé, pisemné podobé, pripravuje ve zvétseném tisku testovd zaddni), zajistuje
vedeni a pomoc pfi orientaci v prostoru a mimo prostor budovy skoly, podporuje sebejistotu Zdka, kladné jej motivuje,
podporuje pri ¢innostech, vede Zdkyni k samostatnosti a sobéstacnosti, podili se na spoluprdci se zdkonnymi zdstupci.
Upevriuje dovednosti a samostatnost pfi obsluze kompenzacnich pomicek — TV lupa, lupa Coil — polokoule,
prismaticky monokuldr.

3.3.7.6 Hodnoceni

Uprava hodnoceni vychazi z platné $kolské legislativy, je doplnéna doporuéenim SPZ, v pfipadech,
kdy je nutné respektovat moinosti a schopnosti Zaka vzhledem k jeho diagnéze a stupni
zrakového postizeni (napf. rychlost samostatné pracovat, obsah, kvalita a spravnost pisemného
projevu, psani diktatl, poslechova cviceni), v nékterych ikonech by mél byt hodnocen pouze
motivacné, v nékterych by nemél byt viibec hodnocen (napf. tkony, které zak z dlivodu postizeni
nemuze nebo nestihne udélat). V hodnoceni zohledriujeme individualni moznosti (individualizace
hodnoceni) zaka. Zachovani individualniho pfistupu k Zakovi vyzaduje vice forem hodnoceni
(slovni, kriteridlni, hodnoceni zndamkami, vycCisleni chyb pomérem, procenty, body,
sebehodnoceni), jakou konkrétni formu hodnoceni ucitel u daného Ukolu pouZije, zalezi na typu
hodnoceného ukolu a na tom, do jaké miry zasahuje postizeni Zaka do jeho plnéni. Je vSak nutné
stanovit pravidla hodnoceni, kritéria, ktera bude pedagog hodnotit u Zaka specificky, a vysvétlit
tridé davody vedouci k odlisSnému hodnoceni Zaka. Hodnotime Zaka za to, co umi, a ne za to, co
nezvlada. Je dlleZité nehodnotit Zdka v porovnani s ostatnimi, vidy jej sezndamit s tim, co a jak
bude hodnoceno, po hodnoceni vysvétlit spolecné se tfidou, proc¢ byl urcity vykon takto
hodnocen.




Napf. pri pocatecnim psani hodnotime zejména sprdvnost grafickych tvar( pismen,
pfi poc¢atecnim ¢&teni hodnotime plynulost ¢teni s respektovanim pomalejsiho tempa a Uroven
porozumeéni textu, vgeometrii preferujeme pochopeni uciva pred presnosti provedeni,
v aritmetice pochopeni postupu pocetni operace, logické mysleni, tolerujeme pouzivani
kalkuldtoru na pomocné vypocty apod.

3.3.7.7 Pomiicky

Jsou uvedené v ¢asti B Prilohy ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zak( nadanych. Cast B obsahuje vyéet a Géel kompenzacnich pomicek,
specidlnich ucebnic a specidlnich ucebnich pomucek, jejich ¢lenéni do stuprili a pravidla pro jejich
pouZiti $kolou a Zkolskym zafizenim véetné jejich normované finanéni ndroénosti. Skolské
poradenské zafizeni doporucuje v ptipadé vadiné nemocnych Z7aki a Zakd s duSevnimi
onemocnénimi pomucky a specialni ucebnice ze vsech skupin, vidy v odpovidajicim stupni
podplrnych opatfeni a v souladu se vzdélavacimi potrebami Zaka. Kompenzacni pomlcky Ize
pouzit bez ohledu na skupiny obtizi, podle kterych jsou kompenzaéni pomcky v ¢asti B uvedeny.

e kompenzacéni pom{icky
e specialni u¢ebnice a pomucky
e softwarové a IT vybaveni

Priklady z praxe

Divka na oboru E s dg. praktickd slepota (ztrdta zraku aZ na 2 st. ZS). VyuZivat ve vyuce predevsim doporucenych
kompenzacnich pomdcek, které jsou majetkem Zakyné (notebook se zvétsovacim programem). Pripadné dle potreby
a organizac¢ni moznosti skoly TV lupu — vypajcka SPC pro ZP. Pro domdci pripravu vyuZivat krdtké zvétsené texty
ze Skoly upravené asistentkou pedagoga nebo vytvdret v osobnim pocitaci Zdkyné slozky s ucebnim materidlem.
Pri vyuce aktivné pouZivat notebook se specidlnim softwarem — hlasovy vystup za vyuZiti sluchdtek. Ddle pouZivat
flash disk pfi pfenosu vyukového materidlu (vypracované DU, prezentace od vyucujicich). Nutnd uprava texti
v notebooku se zvétsovacim softwarem pro cteni az na 14x zvétseni. Pri presunech mimo budovu skoly vyuZivat a dbdt
na prvky POSP — pohyb s bilou holi. Pri praktickém vycviku doporucujeme kvalitni osvétleni pracovniho mista
lampickou na pfrisviceni a vyuZivani pomucek pro sebeobsluhu zrakové postizenych, www.tyflopomucky.cz.

Chlapec se zrakovou vadou v pdsmu tézké slabozrakosti; k vyrovndni zrakového deficitu pfi prdci pouZivd kompenzaéni
pomdcky. Doporucujeme pouZivat vhodné upravené vyukové materidly — v osvédcené velikosti a na vykresovy, papir,
predpfipravit sesity pro slabozraké, ve formé, kterd je osvédcend a vyhovujici Zdkovi. PouZivat kvalitni kopie
dokumentd, textového materidlu. Pro cteni zaddni vyuZivat prirucni elektronickou lupu, kterou mad Zdk k dispozici.
Dovednost psani vsemi deseti podporovat pravidelnym tréninkem na notebooku s hlasovym vystupem — metodické
vedeni zajisti SPC.

3.3.7.8 Upravy podminek prijimdni ke vzdéldvdni a ukonéovdni vzdéldvani

Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami ma pravo konat jednotnou pfijimaci zkousku v ramci
pfijimaciho fizeni ke stfednimu vzdélavani za upravenych podminek s vyuzitim podpudrnych
opatieni odpovidajicich jeho specidlnim vzdélavacim potiebami. Zakim s prvnim stupném
podplrnych opatifeni se podminky pro jednotnou zkousSku neupravuji. Od druhého stupné
podpory je mozné zakim prabéh prijimaciho fizeni uzpUsobit, pficemz musi byt respektovany
funkéni disledky specialnich vzdélavacich potreb, jeho onemocnéni nebo postizeni, které mohou
ovlivnit prlbéh prijimaciho fizeni. Pracovnici se fidi vyhlaskou ¢. 353/2016 Sb., o pfijimacim fizeni
ke stfednimu vzdélavani, v souladu s Pfilohou €. 1 této vyhlasky, ve které jsou uvedeny typy
uzpUsobeni podminek podle znevyhodnéni uchazece.

e 7P A - 7aci se ZP, ktefi potiebuji pouze zvétSeni pisma, nepozaduji obsahové uUpravy
zkuSebni dokumentace (jsou schopni rysovat a Cist zvétSené obrazky)



https://www.tyflopomucky.cz/

e ZP_B-—Z4cise ZP, pro které je Cteni obrazk( a rysovani smyslové nedostupné (jsou nutné
obsahové Upravy zkuSebni dokumentace z ¢eského jazyka a matematiky)

e ZP _BR — 7&ci, ktefi maji v doporuéeni SPZ po?adavek na zadéni didaktického testu
z ¢eského jazyka a matematiky v Braillové pismu

Zaci pak maji (na zakladé zafazeni do nékterého z vy$e uvedenych typ( uzptisobeni podminek)
moznost mit upravenou zkusebni dokumentaci (napf. testovy material je poskytnut v otevieném
formatu, aby jej bylo moZzné zvétsit na vyhovujici velikost, v testech jsou vyniaty ulohy na rysovani
a ulohy se sloZitymi obrazky, testovy sesit v Braillové pismu), maji navySeny casovy limit
pro vypracovani testu dle stupné poskytovanych podpulrnych opatfeni, mohou pouZivat
kompenzacni pomucky, mohou vypracovavat test na pocitaci, maji moznost alternativniho zapisu
odpovédi mimo zaznamovy arch do testového seSitu nebo na prazdné listy papiru, mohou vyuZit
samostatnou ucebnu, upravené pracovni misto nebo vyuzit sluzeb asistenta.

Ukoncovani vzdélavani maturitni zkouskou je upraveno jinym pravnim predpisem (vyhlaska
€. 177/2009 Sb.), podle kterého je Zakem s pfiznanym uzplsobenim podminek pro konani
maturitni zkousky Zak nebo uchazec se znevyhodnénim uvedeny v § 16 odst. 9 Skolského zakona,
kterému je na zakladé jeho zadosti umozZnéno konat maturitni zkousku za podminek
odpovidajicich jeho potfebdm. Zaci jsou pro Gcely maturitni zkousky €lenéni do pfisluiné
kategorie a skupiny, a to na zakladé doporugeni SPZ.

e ZP-1 (skupina kategorie odpovidajici druhému stupni podplrnych opattfeni) — pribéh
konani maturitni zkousky nevyzaduje zvlastni Upravy zkusebni dokumentace, zakim je
navysen casovy limit o 75 %, maji upravené prostfedi a mohou pouzivat kompenzacni
pom{icky.

e Z7ZP-2 (skupina kategorie odpovidajici tretimu stupni podpurnych opatieni) — Zaci pracuji
s upravenou zkuSebni dokumentaci (formalni Upravy — zvétSené pismo vel. 14, 16, 20, 26,
Braillovo pismo, elektronicka verze, obsahové Upravy véetné nahrazeni nékterych uloh),
maji navyseny €asovy limit 0 100 %, mohou pouzivat kompenzacni pomucky, maji moznost
zapisu pfimo do testového sesitu a pfi ustni zkousce z ciziho jazyka Zak realizuje pouze
ukoly zadané slovné.

e 7P-3 (skupina kategorie odpovidajici ¢tvrtému stupni podpUrnych opatreni) — Zaci maji
uzpUsobeni stejnd jako u skupiny 2 a maji dale narok na asistenta.

Co se tykd uzplsobeni zavérecné zkousky pro zadky s priznanymi podplrnymi opatteni, zajisti
Skola, aby zavérecnd zkouska probihala za uzpuUsobenych podminek, které se shoduji
s podminkami ptiznanymi Zakovi vrdmci podplrnych opatieni stanovenych 3Skolskym
poradenskym zafizenim. Zak je v dostate€ném &asovém predstihu informovan o konkrétnim
uzpUsobeni zavérecné zkousky. Poté m(iZze pozadat reditele o individudlni uzpisobeni podminek
zavéreéné zkoudky vramci jiz vydaného doporuéeni nebo mulZe pozadat SPZ o vydetfeni
a doporuceni podplirnych opatreni k uzplsobeni zadvérecné zkousky podle odst. 2 § 16 zdkona
¢. 82/2015 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.

e Upravy prostfedi (Upravy pracovniho mista, Upravy uc¢ebny nebo pracovisté odborného
vycviku)

e Navyseni Casového limitu (navyseni casového limitu podle vzdélavacich potreb Zaka,
praktickou zkousku je mozné rozdélit do vice dni po méné hodinach, individualni prestavky
podle potreb zZaka)

e Upravy zkudebni dokumentace (Vyuziti moZnosti informaéniho systému nové zavére¢né
zkousky — zvétseni pisma, generovani formalné upravenych udkoll u pisemné zkousky



na pocitaci. U pisemné zkousky Ize upravit formulace otdzek, zménit formu odpovédi Zaka,
u praktické zkousky lze podrobnéji rozpracovat pokyny k provedeni Ukolu, u Ustni zkousky
Ize doplnit téma nazornymi ukazkami nebo podrobnéji rozpracovat osnovu zadani.)

e Poufiti kompenzaénich pomiicek (Zak mGze pouiit vyéet individudlnich kompenzaénich
pomiicek uvedenych ve vyjadreni SPZ. Tyto pomiicky maji zmirnit dGsledek porudené
funkce nebo kompenzuji funkci zcela vyfazenou, napfr. notebook se specialnim SW, optické
pomlcky, pridavné osvétleni, TV lupa aj. Pomucky mohou byt i v osobnim vlastnictvi Zaka.)

e Asistence (Tato podpora je ur€ena zakam, ktefi v disledku svého postizeni nemohou ani
s vyuZitim kompenzacnich pomUcek samostatné vykonat zdvére¢nou zkousku nebo jeji
cast.)

3.3.7.9 Prodlouzeni délky vzdélavani

Toto podplrné opatieni je mozné vyuzit od tretiho stupné podpory, pokud to specialni vzdélavaci
potfeby Zdka vyZaduji. V tomto stupni podpory je mozné prodlouzit délku zakladniho, stfedniho
a vyssiho odborného vzdélavani o 1 rok. U zak{ uvedenych v § 16 odst. 2 je pak mozné ve Ctvrtém
stupni podpory prodlouzit v ptipadé potieby délku zdkladniho, stfedniho a vyssiho odborného
vzdélavani az o 2 roky.

V praxi se toto doporuceni uplatiuje napf. u zaka, ktefi se vlivem zhorSeni zdravotniho stavu
(ztrata zraku, progrese vidéni) museli naucit pouzivat jiny zplisob komunikace (Braillovo pismo),
protoZe stavajicim zplsobem (Cernotisk) uz jejich vzdélavani nebylo mozné. Dalsi prikladem jsou
7aci na SS, ktefi maji ze zdravotnich diivod( upravenou dochazku do $koly, maji zkrdcenou vyuku
nékterych odbornych predmétd nebo odborného vycviku. Z téchto dlivodd pak maji prodlouzenu
délku vzdélavani, aby ziskali potfebné znalosti nezbytné pro absolvovani a Uspésné ukonceni
daného studijniho nebo u¢ebniho oboru.

3.3.8 Komunikace se skolou, upifesnéni doporucovanych podptirnych opatfeni

Poskytovani poradenské pomoci ve Skole, kde je integrovany zak se ZP, zajistuji zejména
poradensti pracovnici Skoly (vychovny poradce, specidlni pedagog, psycholog), ktefi se vénuiji
podpore 7akl a pedagogickych pracovnikd pfi vzdélavani zakd se SVP s potrebou uplatrfiovani
podplrnych opatteni. Je Zadouci, aby ve skole pracoval skolni psycholog nebo skolni specialni
pedagog, ktefi se podileji na poskytovani poradenskych sluzeb i na realizaci predmétu specialné
pedagogické péce. Poradensky pracovnik Skoly spolupracuje s dalSimi pedagogickymi pracovniky,
zejména s tfidnim ucitelem a pomaha zajistovat pravidelnou komunikaci se zakonnymi zastupci
zakd nebo zletilymi Zaky. Pravidelné komunikuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, kterd
zajistuji navrhy podptirnych opatfeni, a podili se na jejich realizaci ve $kolach. Skolské poradenské
zatizeni poskytuje metodickou podporu Skole zvlasté v pripadech, kdy se pracuje se zaky,
u kterych je poskytovani podpurnych opatfeni naro¢né a vyZzaduje soucinnost.

Obsah komunikace:

Konzultace k IVP, pokud je IVP realizovano, ke konkrétnim PO, kompenzaénim a reedukaénim
podminkdm, naplné prace AP, metody vyuky (pedagogické postupy) — napf.: jaké specidlni
postupy jsou nutné, zda je nutna individudlni vychova, na co budou zaméreny, Uprava obsahu
vzdélavani, je-li nutnd, konkrétni Uprava ofekavanych vystupd, organizace: kde je nevhodnéjsi
sezeni ve tfidé, Uprava rozmisténi nabytku, svételné podminky — pfisviceni, nebo naopak
zastinéni, bezpecnost pfi pohybu na chodbé, v télocvicné, v jidelné, zplUsob zadavani a plnéni



ukold: jaké je nutné zadavani ukoll (zvétseny text, sluchové, hmatové — bodové pismo), zptsob
ovérovani védomosti a dovednosti, Ustni ¢i pisemné, kombinace, testy, doplfiovani do textu,
hodnoceni Zaka: zda slovni ¢i béZzna klasifikace, nad konkrétnimi pomdckami a u¢ebnimi materidly
— seznameni se specidlnimi optickymi pomUckami, zvétSovanim textl, vhodna velikost a podobné
— podle specidlnich vzdélavacich potrfeb zaka se ZP.

Cil komunikace

Jednotny pfistup, vytvoreni takovych podminek, které vychdazeji ze specialnich a individualnich
vzdélavacich potreb ditéte, zaka (stejnd diagndza neznamena stejné potieby, pomulcky, metody,
také kategorie zrakového postizeni maji jina specifika) a respektuji je.

3.3.9 Spoluprace s dalsim SPZ — spole¢na doporuéeni

Zakladem je vzdjemna komunikace mezi SPZ. SPZ se mezi sebou dohodnou, které SPZ bude hlavni
a které spolupracujici (ur€uje se podle zavainosti postiZzeni, které nejvice znevyhodnuje Zaka
ve vzdélavani).

Obé SPZ vysetii 7dka a napisi zpravu a doporudeni, zavéry podstatné pro vzdélavani idka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve skole.

Hlavni SPZ vypracuje Doporudeni $kolského poradenského zafizeni pro vzdélavani Zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole, stanovi podplirnd opatfeni pro vzdélavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potiebami s ohledem zaméieni SPZ; spolupracujici SPZ vystavi
Doplfiujici doporuéeni, které je dopliikem Doporuéeni hlavniho SPZ, které doplfiuje navrzena
podp(irna opatieni, je v pozici spolupracujiciho poradenského zafizeni, vyjadieni SPZ podilejiciho
se na nastaveni podpurnych opatfeni (navrhne své metody, Upravy obsahu vzdélavani, formu
vzdélavani, upravu ocekavanych vystupu, organizaci vyuky, personalni podporu skole, hodnoceni,
doporuci kompenzacni pomucky, dalsi podpulrna opatieni jiného druhu — dle zdravotniho stavu,
individudlnich potfeb). Informovany souhlas s poskytovanim informaci a se spolupraci podepsany
zletilym z4kem nebo zakonnym zdstupcem je soucdsti spisové dokumentace klienta. SPZ se mezi
sebou dohodnou na identifikatoru znevyhodnéni.

Divka 12;4 let se soubéinym postizenim vice vadami (DMO, CVI se stredné teézkou slabozrakosti) v zdkladni skole
béZného typu. Zrakovd vada byla divce diagnostikovdna v pribéhu dochdzky do zdkladni skoly ve druhém rocniku. Je
klientkou SPC pro télesné postiZené a z duvodu doporuceni podplrnych opatfeni na zdkladé zrakové vady oslovili
zakonni zdstupci SPC pro zrakové postizené. Vysledky vysetieni a ndvrhy doporuceni v pisemné podobé poskytl
specidlni pedagog pracovnicim SPC pro télesné postizené, které je zahrne do Doporuceni SPZ.

3.3.10 Skola zfizena podle § 16 odst. 9 $kolského zdkona

Pro déti, Zaky se ZP Ize zfizovat samostatné skoly nebo ve Skolach tridy (viz vyhlaska ¢. 27/2016
Sb.), ve kterych bude vzdélavani uzplsobeno specidlnim vzdélavacim potfebdm téchto déti
a zaka. Poskytovana podplrna opatreni se budou tykat metod, Uprav obsahu vzdélavani, dprav
vystupl, organizaci vzdélavani (pedagogické intervenci, predméty specidlné pedagogické péce,
snizeni poCtu zakh ve tridé, uzplsobeni formy komunikace, personalni podpofe — asistent
pedagoga, specialni pedagog, skolni psycholog), je mozné prodlouzit délku vzdélavani, Upravu
hodnoceni, po domluvé se Skolu Ize konkretizovat i mozZnosti prace s potfebnymi pomuckami.

Skoly pro 7aky se ZP zajistuji pro déti a mlade? viestrannou péci véetné vyuky specidlnich
dovednosti, jejichz zvladnuti zvysi jejich samostatnost. Obsah i rozsah vzdélavani vychazi
z ramcovych vzdélavacich program( pro zakladni Skoly. Maximalni pocet zaka (viz vyhlaska
¢. 27/2016 Sb.) je 14, coz zajistuje individualni pristup ke kazdému ditéti. Soucasti skoly je obvykle




i materska Skola, Skolni jidelna, Skolni druzina a klub, internat, ktery poskytuje ubytovani pro zaky
ze vzddlenéjSich oblasti, dale specialné pedagogické centrum, které poskytuje poradenskou
sluzbu nejen pro zaky skoly. Materska Skola pfipravuje zrakové postizené ke vstupu do zakladni
Skoly. Zaci zakladni $koly jsou pfipravovani k pfijimacim zkouskdm a k UGspé&$nému studiu
ve stfednich 8kolach. Zaci stfedni praktické 3koly pro zrakové postizené jsou pfipravovani
k samostatnému Zivotu a k UspésSnému studiu s profesnim zamérenim. Kromé vyuky dle osnov
Skola vyucuje hru na hudebni ndstroj, vyuku cizich jazykd a rozvoj manualni zru¢nosti. Cilem skoly
je vybavit Zzaky kromé bézného vzdélavani i specidlnimi dovednostmi a znalostmi.

Skola je primarné uréena pro 7aky se ZP, vzhledem k vy$8imu vyskytu 74k s kombinovanym
postizenim Skola pfijima zaky i s jinym neZ zrakovym postizenim. Ve skole je zajiSténa odborna
péce specidlné pedagogickd (pfima i poradenskd), psychologicka, sociadlni a zdravotni. VSechny
prostory jsou upraveny pro potfeby zrakové postizenych zakd a ucebny jsou vybaveny modernimi
kompenzacnimi a reedukacnimi pomuckami (lavice se sklopnymi deskami, svétla na pfisviceni,
elektronické pomdcky, televizni lupy).

Specidlni péce je zamérena na rehabilitaci osobnosti Zakl se ZP, na reedukaci a kompenzaci
a zraku. Skola poskytuje dle individualnich potfeb tyto predméty specialni péce:

e prostorova orientace, samostatny pohyb, u nevidomych technika chtize s bilou holi,

e socialni dovednosti,

e rozvoj zrakovych dovednosti,

o tyflopedicka péce,

e logopedicka péce,

e zdravotni télesnd vychova,

e muzikoterapie,

e psani na klavesnici deseti prsty,

e obsluha PC a elektronickych pomuicek se specidlnim softwarem pro zrakové postizené
a nevidomé,

e fecova vychova,

e Braillovo pismo.

Dalsi nabizené aktivity

Poradenska cinnost SPC, zajmové krouzky, sportovni aktivity vcéetné specidlnich sportl
pro zrakové postizené, pobyt ve sSkole v ptirodé, pfistup k internetu v u¢ebnach, na internatég,
ve skolnim klubu, aktivni pomoc vychovného poradce pfi vybéru dalSiho uplatnéni.

3.4 Neprimé formy intervenci

Intervence nepfimé jsou intervence k osobam nebo skupindm osob, které pomahaji resit
konkrétni podporu Zakovi se ZP pfi vzdélavani. Tyto intervence pomahaji upravit podminky
pro vzdélavani zaka se ZP. Jedna se o podminky materidlni, technické, ale také socidlni — vztahové.
Cas vénovany nepfimym intervencim nelze méfit na hodiny jednotlivych setkani v ambulanci nebo
vterénu (nejc¢astéji Skola, rodina). Vztahy mezi jednotlivymi aktéry nepfimych intervenci
a nasledné vztahy se zakem se ZP se vyvijeji v pribéhu péce o konkrétniho klienta. Ze zkusenosti
vime, Ze dlvéra klienta, jeho rodic(, ale i ucitell se ziskdva postupné, a nez jsou klienti ochotni se
svérit s problémy, trva to nejméné rok. V soucasné dobé, kdy osobni kontakty nejsou tak casté, je
obdobi ziskavani diveéry jesté delsi.



3.4.1 Nepiimé intervence na urovni rodiny

Prace se zakonnymi zastupci Zaka je nejdllezitéjsi soucasti neprimé intervence. Trva dlouhou
dobu, nez se kontakty s rodici daji oznacit za spoluprdci, nez se rodi¢e dokazi svéfit s problémy
pracovnikovi SPC. Pfitom hned béhem prvniho kontaktu potfebujeme ziskat informace
o0 anamnéze zdka, o dosavadni vzdélavaci cesté. Je nutné mnoho informaci rodici sdélit a to tak,
aby je vnimal, aby byl schopen podepsat informovany souhlas s vySetfenim ditéte. Musime se
seznamit s rodinou, s jejim fungovanim. Intervence smérem k zakonnym zastupclim se lisi podle
toho, jak dlouho se s rodici specialni pedagog SPC uz zn4, jak zavainy problém se aktudlné resi
a kde intervence probiha. Jedna-li se o rodinu, kterda mda problém s dojizdénim do SPC
(vzdalenost), uskutecni se vétSinou pouze prvni kontakt v ambulanci, dalsi kontakty se pak
domlouvaji v misté bydli§té nebo $koly. Casto déld pracovnik SPC medidtora mezi rodinou
a Skolou. Jednotné schéma intervence s rodi¢i nelze napsat, protoZe je tfeba se vidy pfizpUsobit
podminkam.

3.4.2 Nepfimé intervence na urovni Skoly

Metodicka podpora vedeni pedagogl a Skoly probiha zejména pfi terénni metodicko-konzultaéni
navstéve poradenského pracovnika pfimo ve skole nebo osobné pri navstéveé pedagoga, pripadné
asistenta pedagoga v SPZ. DuleZitou roli hraji i vzajemné konzultace telefonické nebo e-mailové.
Poradensky pracovnik Skole a pedagoglim vysvétluje podminky, které potfebuje Zak
ke vzdélavani, objasfiuje podstatu zrakového handicapu a jeho dopady na vzdélavani,
pfi nastavovani podplrnych opatfeni predem se Skolou (zejména s vychovnou poradkyni nebo
s koordindtorem inkluze) konzultuje pldanovana podplrnd opatieni, vybér kompenzacnich
pomlcek, zajisténi persondlni opattfeni a dalsi Upravy organizace vyuky. Poradensky pracovnik
pomaha pedagoglm zvolit spravné specidlné pedagogické metody a postupy pfi vyuce zrakové
postizeného, poskytuje pedagogim metodickou podporu pfi tvorbé IVP, pomaha v pochopeni
odlisnosti v chovani zdka vychazejici ze zrakové vady (napft. slepecké zlozvyky — kyvani, tlaceni oci).
Pfed nastupem Zdka do skoly pomaha poradensky pracovnik upravit prostfedi Skoly a ttidy,
ve které se Zak bude vzdélavat nebo se jiz vzdélava. Seznamuje pedagogy s bezpecnostnimi prvky
pro prostorovou orientaci, uci je vytvaret vodici linie, orientaéni body, vysvétluje, jaké je nutné
zajistit svételné podminky, ve tfidé pomdha wvytvofit vhodné pracovni misto vybavené
kompenzaénimi pomtckami. Skola i jednotlivi vyulujici jsou také sezndmeni s kontaktem
na zodpovédného pracovnika SPZ. Veskerd dal$i metodickd ¢innost poradenskych pracovnikd
smérem ke sSkole a jejim pedagoglim se odviji od specialnich vzdélavacich potreb konkrétniho
Zzaka. Nabizi napf. vyuku cteni a psani bodového pisma, vcéetné predbraillské pripravy
v predskolnim véku, metodiku predmétd specialni péce (POSP, obsluha PC a psani vSemi deseti,
prace s kompenzacnimi pomulckami), objasnéni specifik smyslové vychovy se zamérenim
na reedukaci zraku, rozvoj kompenzacnich smysll, metodiku sebeobsluznych cinnosti
a dovednosti aj.

3.4.3 Nepiimé intervence prostiednictvim vrstevnické skupiny a tridy

Dulezitou roli v zaclenéni zaka se ZP do tfidniho kolektivu hraje zejména osobnost tfidniho uditele
a jeho schopnost tfidu seznamit, informovat Ci pfipravit na prijeti Zdka se ZP. Tfidni kolektiv a mira
prijeti Zaka se ZP je dlleZzitou podminkou uUspésnosti inkluze. Poradensky pracovnik mu
doporucuje mozné formy zapojeni do kolektivu ostatnich spoluzakd napft. i prostfednictvim tzv.
projektovych dn(. Spolecné stravené chvile umozni zakovi s handicapem ziskdvat vztah k ostatnim
spoluzakim, pfijmout své postizeni a také snadnéji se prosadit ve skupiné. Intaktni spoluzaci se



tim, Ze nahlédnou, proziji nebo pociti néco malo ze Zivota nevidomych ¢&i slabozrakych, udi
respektovat osobnostni odliSnosti zdravotné znevyhodnénych a tim, Ze pomoci vlastnich prozitk(
poznaji, jaké to je napf. jako nevidici zakopavat o rozhazené skolni tasky na zemi, se uci k témto
détem chovat a pomadhat jim. V ramci projektovych dnli si pomoci simulacnich bryli Zaci zkousi
plnit rGzné ukoly — napsat diktat, precist text, dojit k tabuli, s klapkami na ocich si vyzkousi rizné
¢innosti — orientaci v prostoru, pozndvani potravin, modelovani, kresleni. Vhodné je i usporadani
spole¢nych turnajl ve specidlnich aktivitach — vyzkouseni sportovnich aktivit zrakové postizenych
— goalballu, showdownu nebo jizdu na tandemovém kole. Pak si navzdjem sdéluji své pocity,
proZitky, jaké to je byt jiny, napf. nevidomy.

3.4.4 Nepiimé intervence ve spolupraci $koly, SPZ a zdkonného zastupce

Nejvice se nam osvédcila prace v tzv. integra¢nim tymu. PFi praci ve Skole pozveme na konzultaci
i rodice, na konzultaci v SPC pfijede s rodici a Zakem i ucitel a asistent pedagoga. Tato setkani
samoziejmeé svoldvdme aZ po provedené diagnostice Zaka, kde tym spolupracuje pfi nastavovani
podplrnych opatfeni a nasledné vyhodnocuje jejich Ucinnost. Pedagogové i rodice jsou pouceni
o pouzivani vhodnych kompenzaénich pomuicek, o bezpecnosti pfi vyucovani i mimo néj.
Sjednocujeme si nazory na cil vychovného plsobeni na zdka se ZP.

Rodice jsou nezastupitelni v doloZeni zprav z odbornych lékarskych pracovist. Od SPC casto
ziskavaji dalezité informace z oblasti socidlni podpory. V pfipadé nefunkéni rodiny je tfeba se
obratit se Zadosti o pomoc na OSPOD, cozZ viak ¢astéji déla skola nez SPC.

SPC ¢asto déla prostfednika v napojeni rodiny na rlizné nestatni organizace, které nabizeji socialni
sluzby nebo napln volného ¢asu osobam se ZP. Tak mohou byt Zaci s téZzkym zrakovym postizenim
¢leny sportovnich oddilt Ceského svazu zrakové postizenych sportovcl. Nebo si nevidomi rodice
mohou zajistit sluzby doucovani (psani Ukold) svych jesté ¢astecné vidicich déti.

3.5 Primé formy intervenci

Intervence primé jsou rGzné intervencni techniky a programy, které dopliuji bézné metody
a pristupy ve vyuce (mohou byt také uplatiovany nad ramec bézné vyuky) podle individudlnich
potieb ditéte, Zaka, studenta. Jedna se o pfimé plsobeni na dité, zaka, studenta. Tyto potieby
identifikuje pedagog ve Skole, pracovnik Skolského poradenského pracovisté nebo Skolské
poradenské zafizeni. Intervencni techniky mGzeme rozdélit na techniky cilené na jednotlivce (dité,
zak, student) nebo skupinu (tfidu). Intervencni techniky s ditétem, zakem, studentem mize
realizovat pedagog, skolni specidlni pedagog ¢i psycholog. Konkrétni metody a postupy volime
vzdy na zakladé stanovenych, individualnich potreb ditéte, zaka, studenta.

Vstupni rozhovor — cilem rozhovoru je sbér informaci o problému, navazat kladny vztah s ditétem,
Zzakem, studentem a zjistit konkrétni, soucasny problém, pro nastaveni spoluprace mezi zdkem
a administratorem, modifikace pfistupu zaka sama k sobé; zjistit — o co jde, kdy zacal problém, jak
Casto se vyskytuje, privodni jevy, co zvySuje i sniZuje intenzitu, vymyslet pfedbézna feseni, plany.
Otdzky rozhovoru vychazeji z konkrétniho pripadu (napfiklad Uspésnost ve sSkole, adaptace,
spokojenost, vztah k sobé, uditelll a vrstevnikim, socidlni kontakt, schopnosti a povahové rysy
ditéte, zaka, studenta, soucasny stav a predpokladany vyvoj).

7 v s

Prabéh a ucinek diagnostiky na proZivani, psychicky stav a sebepfijeti Zaka — cilem je poznavani,
posuzovani a hodnoceni vzdéldvaciho procesu, ktery se zaméfuje na obsah (zjiSténi dosazené
urovné védomosti, dovednosti a navykl) a také samotny proces, jakym zplsobem vzdélavani
probiha, jak ovliviiuje dité, Zaka, studenta. Zakladem je vzdjemna spoluprace, dlivéra, rozklicovani



problému, zvolit spravny typ intervence na zdkladé identifikace potfeb ditéte, zdka, studenta;
zamérit se na celé prostredi, nejen na jedince, ktery je vytrzen z jeho obvyklého prosttedi, hledat
dllezité souvislosti pro rozpoznani pravé pfri¢iny problému. Problémy se mohou tykat
prostorového usporadani tridy, zasedaciho poradku, nevhodnych metod, velkych naroki
na jedince.

Vysledky vysSetieni jako faktor zmény u Zaka — cilem je zjistit a popsat problém ditéte, zaka,
studenta, specidlni vzdélavaci diagnosticky zavér by mél zahrnovat konkrétni doporuceni pro dité,
Zaka, studenta. Specifikujeme ndvrh vzdélavacich potreb, reSeni problému. Je nezbytné, aby
dochazelo k pravidelnému monitorovani a vyhodnocovani, vysledky se tykaji i jednoduchych
dovednosti, které mohou byt pfi¢inou problému (Spatné drzeni psaciho nacini, neuvolnéné klouby
a podobné — vysledkem bude naprava grafomotorickych potizi zamérend na rozvijeni velkych
kloub, tim dojde ke zlepSeni v dovednosti psani).

v vev

dynamicky pfistup. Nejdllezitéjsi charakteristiky dynamického vysetfeni jsou: poznavani je
pokladdno za proces, ktery se vyviji a méni a lze podnécovat jeho rozvoj, zajima nas, co se dité,
23k, student mize naucit, jak se proménuje jeho pfistup k feSeni Ukol(, situaci a podobné. Z toho
vyplyva, Zze v prlbéhu celé diagnostiky je kladen zvySeny dlraz na promény a vyvoj celé
diagnostické situace.

Stimulacni programy — podle vysledkl diagnostiky spravné doporucit stimulaéni programy
(Maxik, Kupoz, senzomorickd cvieni, perceptné motorickd ndpravnd cviceni, rozvoj
grafomotiriky).

Intervencni techniky — terapie, které pomahaji pedagogovi pfi vzdélavani ditéte, Zzaka, studenta,
pokud jiné terapie nestaci, nebo doplfuji vzdélavani a rozvijeni. Jedna se o zamérné a cilevédomé
rozvijeni pomoci uméleckych aktivit, pomoci prostfedk(i vytvarného, hudebniho, literarniho
a dramatického uméni. Ve vzdélavani je moiné vyuZit muzikoterapii, arteterapii, canisterapii,
hipoterapii, Snoezelen, bazalni stimulaci.

Reedukace — jedna z metod specidlni pedagogiky, kterda pomaha pfti Upravé narusenych funkci
(posilovani sluchové, zrakové a hmatové percepce, fecovych, pohybovych a rozumovych
schopnosti).

Psychologicka intervence — plsobeni na osobnost Zaka, sebepfijeti, osobni rozvoj, harmonizace
vyvoje osobnosti Zaka, rozvoj zajmU, predprofesni priprava, prekonavani obtizi, ucebni styly,
ucebni strategie, prijeti problému a mobilizace sil k feseni, ...

Krizova intervence — zpUsob pomoci v takové Zivotni situaci, kdy dité, Zak, student nezvlada svoji
Zivotni situaci. V krizové intervenci se spole¢né zaméfujeme na problém, pfticinu, spoustéc
problému, reseni v redlném case ,tady a ted”. Spole¢né hledame zplsob nalezeni reseni.

Nacvik prace s pomtlckou — cilem je, aby dité, Zak, student byl schopen efektivné pracovat
s doporucenou pomuckou optickou i neoptickou béhem vyucovaciho procesu.

Kariérové poradenstvi — cilem je pomahat zZakim studentim pfi rozhodovani v otazkach
vzdélavani, volbé prvniho zaméstnani, dalSiho vzdélavani. Sluzby jsou poskytovany vychovnymi
poradci, pedagogicko-psychologickymi poradnami, Skolnimi psychology.

Rozvoj socialnich dovednosti, podpora vrstevnickych vztaht, podpora emocni stability



Pedagogicka intervence je poskytovana zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi ve vyucovacich pfedmétech, v nichZ je tfeba zlepsit jeho
vysledky uceni, ptipadné kompenzovat nedostate¢nou domaci pfipravu (reedukace — podpora
pripravy na Skolu, zamérena na procvi¢ovani uciva probiraného ve Skole). Je dllezité urcit, kdo ji
bude realizovat a zda ve vyuce, nebo samostatné.

Specialné pedagogicka intervence je uréena pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi,
spocivajicimi v upravé vzdélavacich obsahl, muzZe byt v souladu s principy individualizace
a diferenciace vzdélavani zarazovana do individudlniho vzdéldvaciho planu na doporuceni
Skolského poradenského zafizeni.

Specialné pedagogickou intervenci se rozumi zajisténi predmétl specialné pedagogické péce
(procvicovani zakladnich dovednosti a navykl formou specidlné pedagogickych metod). Predmét
specidlni pedagogické péce je zajistovan pedagogickymi pracovniky s rozSifenou kompetenci
pro oblast speciadlni pedagogiky, specidlnimi pedagogy Skoly nebo Skolského poradenského
zatizeni pti dodrZeni nejvyssiho poctu povinnych vyucovacich hodin, ve druhém stupni podpor.
Vyhlaska €. 27/2016 zahrnuje predméty specidlné pedagogické péce (zaméreni na napravy
voblasti logopedickych obtizi, fecové vychovy, specifickych poruch uceni, rozvijeni
grafomotorickych dovednosti, rozvoj vizudlné a sluchové percepcnich dovednosti, nacvik socialni
komunikace). Ve tfetim stupni podpory zahrnuje pfedméty specidlné pedagogické péce uvedené
ve druhém stupni podpory, které se dopliuji o konkrétni pozadavky vyplyvajici z diagnostiky
a potfeb ditéte, Zaka, studenta (zrakova stimulace, prace s optickymi pomuUckami, prostorova
orientace a samostatny pohyb, bodové pismo, rozvoj zbytkd zraku).

Dulezitd je v€asna intervence, preventivni intervence. Primdrni, preventivni intervence zahrnuje
depistaze, screening, preventivni programy, prednasky a osvétovou ¢innost pro rodiée, verejnost,
pedagogy, webové stranky. Mohou byt pfimé i nepfimé, individualni i skupinové.

Divka ve véku 14 let, v cervnu 2017 dokoncila dochdzku do osmé tridy v bézné skole, s diagndzou slabozrakost.
Zacdtkem mésice Cervence doslo k regresi a divka oslepla. Vzhledem k tomu, Ze by divka musela navstévovat interndt,
rodina se rozhodla ziistat ve stdvajici Skole. SPC vypracovalo nové doporuceni a byl doporucen predmét specidlini péce
Prostorova orientace a samostatny pohyb. Vse probihalo pod vedenim instruktora POSP, ktery navstévoval skolu cca
1x za 2 mésice a seznamoval asistenta pedagoga s teorii a praxi. Asistent pedagoga se zucastnil kurzu POSP a s divkou
pravidelné 1x tydné se vénovali vycviku POSP.

Podpurnd opatreni vychdzela z u¢ebnich osnov skupiny B — C (Wiener 1998).

e Sezndmeni se s orientaci po budové, tridé — s vyuZivanim orientacnich znaku a prvki

e Rozvijeni prostorové paméti a predstavivosti

e Zapojovdni vSech smysli, vyuZivani kompenzacnich smyslt (rozlisovani pozndvacich a rozlisovacich funkci hmatu
—rozlisovani zdkladnich rozdilt v povrchové strukture terént — pisek, asfalt, trdva, dlaZebni kostky)

Ddle:

e sezndmeni se zdkladnimi technikami pohybu bez hole (bezpecnostni drZzeni horni a dolni, kluznd prstovd technika)

e odhad vzddlenosti, odhad metrd, odhad sklonu drdahy

e sezndmeni s pravidly chiize s vidicim privodcem

e sezndmeni s ndcvikem chiize pfimym smérem

e sezndmeni s technikami bilé hole, spravné drZeni, zkracovdni hole — prfechod do tuzkového drZeni a zpét, (kluznd,
kyvadlovd, diagondini a zmény drZeni hole — obéma rukama), chiize podle vodici linie, bez prekdzek, s prekdazkami,
chizi do schodi a ze schodi

Zavér:

Divka se béhem skolniho roku naucila orientovat se po skole, chizi s vidicim privodcem, zdkladni techniky bilé hole.

Predmét specidlni péce méla divka 1x za tyden. V dalsim skolnim roce je pldnovdn ndcvik trasy do mista bydlisté.




3.6 Priklad dobré praxe
Chlapec - 3. roénik ZS, 10 let

Chlapec narozen 09/2007 z druhého téhotenstvi, porod v 36. tydnu, zdravy. Rodite jsou
nesezdani, Ziji ve spole¢né domacnosti, starsi bratr (1999) — zdrdv. V RA — otec téz slabozraky, nosi
bryle.

Chlapec je v péci SPC od r. 2012 na podnét Centra zrakovych vad, kde je v péci od 05/2011
pro vrozenou zrakovou vadu; zrakové funkce (nablizko i do dalky) jsou v pasmu tézké
slabozrakosti; zaroven je pfitomno sniZeni kontrastni citlivosti a problém s rozliSenim
nahloucenych znak( (Crowding syndrom). Vada rozpoznana az ve 3;6 roce (dival se na televizi
z bezprostifedni blizkosti — do té doby si doma ni¢eho nevsimli). Pro chlapce je detailni zrakova
prace velmi ndroc¢na, predstavuje vyraznou zatéz (obtiZze s orientaci v textu i na ploSe; ztizend
orientace v okolnim prostredi, zejm. v nezndmém terénu nebo clenitém prostiedi); je v péci
logopeda pro vadu vyslovnosti. Navstévoval matefskou Skolu v misté bydlisté od 3 let. Chlapec
nastoupil do ZS v misté bydli§té po roénim odkladu $kolni dochazky. V ZS byl do prvniho roéniku
integrovan na zakladé zpracovaného IVP, béhem prvniho pololeti se ukazala potieba pedagogické
asistence z dlivodu vysokého poctu Zaka, problematické komunikace chlapce a zna¢né nutnosti
Uprav textd (kopirovani a zvétSovani ucebnic). Od druhého roéniku ZS je vzdélavan na zékladé
individudlné vzdélavaciho pldnu s podporou asistenta pedagoga. Ve Skole mda obcasné vykyvy
uzavieny, vyrazné nemluvny, s malou socialni vazbou, vice komunikuje neverbdlné, o¢ni kontakt
pouze na vyzadani, sdm nevyhledd a neudrzuje. Spoluprace je mozna (neneguje; Ukoly svym
zpUsobem splini vzdy), i kdyZz v omezené mife (jednoslovné odpovédi, pasivita); nutna je prabéina
aktivizace, motivovani, dopomoc a doplfiiovani chudého verbalniho vyjadreni. V kontaktu s rodici
je patrnd o néco vétsi uvolnénost a spontaneita. Pfi praci ve Skole i vdomacim prostredi vyuziva
kompenzacni pomucky: doma i ve skole ma chlapec k dispozici kamerovou televizni lupu, priruéni
elektronickou lupu Compact 7 HD, prismaticky monokular Eschenbach 8x zv. a rucni asferickou
lupu Eschenbach 6x zv.

V brfeznu 2017 zakonni zastupci chlapce zadaji o kontrolni posouzeni specidlné vzdélavacich
potieb chlapce, o stanoveni a doporuceni podplrnych opatreni pro vzdélavani v bézné zakladni
Skole. Se zakladni skolou spolupracuje SPC od roku 2014 formou metodickych navstév 2x ro¢né.

Specialné pedagogické vysetreni

Prabéh vysetreni (v ikolové situaci): VysSetreni trvalo cca 1 a pul hodiny. Chlapec navazuje kontakt
zpocatku nejisté, odpovida jednoslovné nebo pokyvnutim hlavou. Ke kontaktu musi byt zvySené
motivovan. Postupem spolupracuje bez vétSich problém(, neboji se ¢teni nahlas, odpovédi, ale
sam interakci nevyhleddva, neklade otdzky, ¢eka az na pokyny ze strany druhé osoby. Chlapec
u ¢innosti vydrzi, snazi se o dobry vysledek a koncentraci po celou dobu vysetreni.

Uprava prostiedi: Sklopna deska, lampi¢ka na pfisviceni, TV lupa, osobni kompenzaéni pomticky,
zvétSené texty pro zadani, listy se Sirokymi linkami.

Psani: Pismo do rfadku 2,5 cm — Citelné, velké, pracoval motivované v pomalém tempu; ve skolnich
sesitech je pismo necitelné a nedhledné. Psani pod TV lupou do fadkd 1,6 cm — pismo Uhlednéjsi,
mensi, vice chybuje, tempo velmi pomalé, chlapce vyCerpava. Pfi psani se priblizuje na 5 az 10 cm.



Cteni: Chlapec si postupné osvojuje spravnou techniku &teni s kompenzaéni pomdckou. Cteni
pfevazné na urovni slabikovani. Text dokdze reprodukovat na zakladé podrobnych navodnych
otazek. Pfi Cteni slabik nechybuje. PFi ¢teni Spatné vyslovuje sykavky s hacky (8, Z). Chyby neslysi,
neopravi. Pfi zkouSce potfebné velikosti textu si chlapec vybird velikost pisma typ ARIAL 48 b,
s SirSim fadkovanim ob fadek (velikost 48 mala, velikost 72 velka). V kladném slova smyslu vice
vyhovuje a ovliviiuje kvalitu Cteni TV lupa. P¥i prdaci s textem se pfiblizuje 10 az 15 cm. Na TV lupé
si dokaze zvétsit text na potfebnou velikost.

Prace s kompenzacni pomuckou (TV lupa): Chlapec ma vyborné osvojenou techniku prace s TV
lupou; dokaze si sam nastavit potfebnou velikost pisma, manipulovat s pojizdnou deskou;
pod lupou dokaze Cist i psat.

Zavér z vysetieni:

Jedna se o Zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami z dlvodu vrozené zrakové vady v pasmu
tézké slabozrakosti, ktery k naplnéni svych vzdéldvacich moznosti a v jeho nejlepsSim zajmu
potfebuje poskytnuti podplirnych opatfeni ve stupni 3 s podporou asistenta pedagoga.

Jedna se o Zaka na prvnim stupni zakladni skoly, jehoZ skolni vykon je ovlivnén zdvaznosti zrakové
vady a specifickym nastavenim v SirSim socidlnim kontaktu (odtaZitost, nekomunikativnost).
Zrakova vada chlapcovu skolni praci determinuje. DlleZité je pro Skolni praci vyuzivani
kompenzacnich pomulcek a podpory asistenta pedagoga. Doporucujeme ze strany asistenta
pedagoga pomoc zakovi pfi pfizpusobeni a adaptaci Skolnimu prostredi, individudlni pomoc pfimo
ve vyuce, pfi ziskavani zakladnich dovednosti a védomosti, podpora pfi ziskdvani pracovnich
navyk(, udrzeni pracovniho pofadku na lavici a jeji blizkosti, pomoc pedagoglim pfti praci
s ostatnimi Zaky ve tfidé, nacvik a rozvoj socidlnich dovednosti, pomoc v sebeobsluze, vedeni
k samostatnosti a upeviiovat dovednosti a samostatnost pfi obsluze kompenzaénich pomducek.
Postupné zapojovat do vyuky trénink predpokladid pro psani vSemi deseti pod metodickym
vedenim a ve spolupraci se SPC. Doporucujeme ve Skole chlapci texty zvétSovat na potrebnou
velikost; pro cteni pouzivat jednobarevnou zalozku; pouZivat seSity se Sirokymi linkami
pro slabozraké a psaci pomlcku se Sirokou a vyraznou stopou. S ohledem na dosavadni vyvoj
chlapce, jeho schopnosti a dovednosti je pravdépodobné, Ze vzdélavani v hlavnim vzdélavacim
proudu za vytvoreni podminek ve Skole bude nadéle funkéni.

3.7 Zaver

Intervencni standard stru¢né popisuje intervencni techniky, postupy a ¢innosti v péci o déti a zaky
se ZP, na které navazuje doporuceni podplrnych opatfeni ve vychové a vzdélavani, a to jiz
od predskolniho véku do doby ukonéeni vzdélavani maturitni zkouskou, popr. absolutoriem
na VOS. Jednd se o metodiku uréenou nejen pro zadinajici pedagogické pracovniky SPC pro ZP, ale
méla by slouzit jako zakladni orientaéni podpora i pro dalSi odbornou verejnost.
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4. Intervence probihajici ve specialné pedagogickém centru pro zaky

s vadami sluchu

Jana Barvikovad, Iva DoleZalovd, Ivana Novdkovad

4.1 Teoretické vymezeni

4.1.1 Charakteristika SPC pro déti, Zaky a studenty se sluchovym postizenim

Specialné pedagogické centrum pro sluchové postizené (dale jen SPC pro SP) je prevaziné zfizeno
pfi Skolach pro sluchové postizené déti a zaky jako jedno z jejich zafizeni. Pfijetim odbornika —
surdopeda muizZe byt zajisténa péce o klienty se sluchovym postizenim také v SPC zaméreném
na péci o déti, Zaky a studenty s jinym druhem postizeni, které v regionu pusobi.

Sluzby SPC spocivaji zejména ve specidlné pedagogické a psychologické diagnostické cinnosti
za UcCelem posouzeni specialnich vzdélavacich potreb déti, zakl a studentl a doporuceni
vhodnych podplrnych opatfeni ve vzdélavani, v poskytovani individudlni péce se zamérenim
na jejich vSestranny rozvoj, socidlné pravni podpore rodin, poskytovani metodické pomoci
a poradenskych sluzeb pedagogickym pracovnikim kol a Skolskych zafizeni, ktefi se podileji
na vychové a vzdélavani zakd se sluchovym postizenim atd. Vycet standardnich ¢innosti SPC
pro sluchové postizené je uveden v priloze ¢. 2 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich
predpisa.

4.1.2 Definovani problematiky

Klienty SPC jsou déti, Zaci a studenti se sluchovym postizenim &i oslabenim sluchového vnimani
a péce je zajisténa nejen jim, ale také jejich zakonnym zastupclim a pedagogickym pracovnikiim
Skol. SPC uzce spolupracuje s lékafi — foniatry, centry kochledrnich implantaci, neziskovymi
organizacemi, OSPOD, popfipadé dalsSimi subjekty.

Skupinu déti a Zaka se sluchovym postizenim rozdélujeme do nékolika podskupin podle zavaznosti
dopadl sluchového a komunika¢niho handicapu a s tim souvisejicimi potfebami nejen
v komunikaci, ale také v celém vychovné vzdéldvacim procesu. Obtize v oblasti sluchového
vnimani mohou byt pfechodné nebo trvalé, vrozené ¢i ziskané, handicap mize existovat
samostatné nebo v kombinaci s jinym postizenim.

Volba podpurnych opatreni (dale jen PO) ve vzdélavani je ovliviiovana celou rfadou okolnosti,
jakymi jsou uroven sluchového postizeni, doba, kdy k postizeni doslo, uroven kognitivniho
vykonu, pridruzeni dalsi vady ¢i zavazné nemoci, ale také napt. odliSnymi Zivotnimi podminkami,
odlisnym kulturnim zdzemim apod. PO se déli do péti stupnli podle miry potreby podpory
ve vzdélavani.

4.1.3 Terminologie a odborny pohled na dany jev

Pro zjednoduseni terminologie budeme v dalsim textu pouZivat pro skupinu déti a Zak( termin
Zaci.

Zaci s oslabenim sluchového vnimani a lehkym sluchovym postizenim — jsou jim doporucovana
zpravidla PO 1. a 2. stupné.



Oslabeni sluchového vnimani chapeme jako docasny zdravotni stav, ktery zplisobuje jedinci obtize
v porozuméni mluvené feci, zejména ve zhorsenych poslechovych podminkdach, jako je hluk,
Spatna akustika v mistnosti, ale také ve zhorSenych optickych podminkach, kdy Zak nemuze vyuzit
pfirozeného naddni na odezirani, kterym si dopliuje informace ziskdvané sluchovou cestou.
Oslabeni sluchového vnimani mizZe zplsobovat zdravotni problém ve vnéjSim nebo stfednim
uchu (zdnét stfedniho ucha, cerumen obturans —zatka ve zvukovodu, podtlak v uchu apod.), ktery
ale zpravidla trvd kratkodobé, pak dochazi k jeho vyléceni. Takové jedince zafazujeme do PO
1. stupné.

Lehké sluchové postizeni znamena podle Svétové zdravotnické organizace WHO postizeni
v rozsahu 26—40 dB. Jen vyjimecné je tato vada korigovdna sluchadly. Obtize jsou stejné jako
u jedincd s oslabenim sluchového vnimani. ProtoZe ale byva zdravotni stav trvaly, nebo
pfinejmensim dlouhodoby, promitaji se obtize do vyuky vyraznéji. Zatimco se s timto postizenim
¢asto velmi dobte vyporadaji materské Ci zakladni Skoly, problém vznika v maturitnich oborech
stfednich skol, kde jednim z vystupl maturitni zkousky je také poslech ciziho jazyka — z audio
nosice a bez moznosti odezirat. Proto obvykle tito Zaci pfichazeji poprvé do SPC az v dobé zahdjeni
studia na SS — uzplisobeni maturitni zkousky je moiné u 7ak( s PO 2.-5. stupné. Jazykové
kompetence zakl nebyvaji sluchovou vadou nijak ovlivnény.

Nezbytnou podporou ve vychovné vzdélavacim procesu byvaji organizacni Upravy vzdélavani
a zohlednéni vykon( ovlivnénych nedostate¢nym sluchovym zpracovanim informaci. UZ i tito Zaci
potfebuji upravit vystupy ve vyuce cizich jazyk( — vylouceni hodnoceni poslechu a zohlednéni
vyslovnosti.

Zaci se stiedné tézkym sluchovym postizenim

Sluchovd vada v rozsahu 41-60 dB byva jiz vétSinou korigovana kompenzaénimi pomuUckami
(sluchadla, BAHA sluchadlo). Vykony se sluchadly se ¢asto dostdvaji az na uroven lehké vady
sluchu, pretrvavaji obtize v diferenciaci vysokofrekvencnich hlasek (F, S), popf. diferenciaci jinych
parovych hlasek (zalezi na rozlozeni ztrat ve frekvenéni oblasti mluvené reci). Pokud zak nevyuziva
(slysi hlas, ale nerozumi). Tito jedinci vyuZivaji zpravidla PO 2. nebo 3. stupné. Nezbytné se jevi,
vedle podpory v oblasti organizace vyuky, vyucovacich metod a Upravy vystupl v cizich jazycich,
zarazeni specialné pedagogické pécée za Ucelem rozvoje jazykovych kompetenci (zpravidla v MS
ana 1. stupni Z8), popf. i pedagogické intervence. Zejména v pocatcich vzdélavani je vhodnd
pomoc asistenta pedagoga v naukovych predmétech. Asistent pedagoga opakuje informace,
které zak nezachyti, pomdaha vysvétlovat neznamé pojmy, které zaznamendava do slovnicku
novych pojmu, opakuje s Zakem ucivo podle pokyn( ucitele (mozné i mimo tfidu), pricemz usiluje
0 co nejvétsi samostatnost zaka.

Zaci s tézkym sluchovym postizenim

Rozsah sluchové vady mezi 61-80 dB jiz mUzZe vyznamné ovliviiovat Uspésnost Zaka. Pro dosazeni
porozuméni reci je korekce sluchadly nezbytnd. Jazykové kompetence zakl byvaji casto oslabené.
Ve vyuce potiebuji kromé kompenzacnich pomuicek a vySe uvedené podpory vyraznou pomoc
daldiho pedagoga, na prvnim stupni ZS idedlné druhého pedagoga, konkrétné specilniho
pedagoga — surdopeda, na SS asistenta pedagoga, ktery nejen zapisuje zakim ucivo, ale také
pomaha pfi rozvoji slovni zasoby — modifikuje sdéleni, vysvétluje pojmy apod. Z&ci vyuZivaji PO 2.,
3. nebo 4. stupné podle individualnich moznosti.



7 7

Zaci s velmi tézkym sluchovym postizenim a zaci neslysici

Vada na urovni 81-100 dB zp(isobuje, Ze Zdk s vykonnou kompenzacni pomuckou (jejiz pofizeni
ale zavisi na finan¢nich moznostech rodiny) sice slysSi mluvenou tec, ale bez odezirdni ji nerozumi.
Podle individudlnich dispozic m{ize upfednostiovat v komunikaci mluvenou te¢ s podporou
odezirdni nebo s dopln&nim prvkid znakového jazyka (znakovany Eesky jazyk). Uroven jazykovych
kompetenci v ¢eském jazyce byva zpravidla sluchovou vadou velmi ovlivnéna — ve vsech
jazykovych rovinach. Verbalni projev zakli mGze byt az nesrozumitelny, slovni zdsoba ceského
jazyka velmi slabd, porozuméni ¢tenému textu vazne. Témto zaklim vyhovuje zplsob vzdélavani
s vyuzitim ,totdIni komunikace”.

Ztraty nad 100 dB jiz nelze kompenzovat natolik, aby se jedinec dostal na Uroven detekce feci.
Prakticky se jedna o jedince neslysici, ktefi potfebuji komunikovat jinym zplsobem, vétSinou
znakovym jazykem. Vzdélavani téchto Zak( je velmi ndro¢né, vyzaduje odborné znalosti z oboru
surdopedie, vzdélavani ve znakovém jazyce (Ci jiném komunikacnim systému dle preferenci Zaka),
proto by méli byt primarné vzdélavani ve Skoldch zfizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zakona —
ve Skolach pro sluchové postizené. Dlvodem je také potieba identifikace s jedinci, ktefi jsou
ze stejné kulturni mensSiny (neslysici). V ptipadé, Ze je zak vzdélavan v hlavnim vzdélavacim
proudu, je nezbytné mu zajistit podminky, které handicap vyrovnaji co nejkvalitnéji véetné
plasobeni tlumocnika znakového jazyka, popf. prepisovatele mluvené feci, asistenta pedagoga
nebo dalsiho pedagogického pracovnika, kompenzacnich a didaktickych pomucek, Upravy obsahu
a vystupll vzdélavani atd. Tito Zaci nejcastéji potfebuji PO 4. stupné.

Zaci s kochledrnim implantatem

Jedna se o specifickou skupinu, ktera mirou postiZzeni odpovida skupiné neslysicich, ale vykony
s kompenzaéni pomuckou se mohou liSit v rozmezi stupné podpory 2-5 v zdvislosti na mnoha
faktorech, mimo jiné také medicinskych, kdy se pfed operaci neda presné urcit, jaky prospéch
kochlearni implantat jedinci pfinese.

Zaci se soub&inym postizenim vice vadami

Tato skupina déti, zakl a studentl tvofi podstatnou cast klientely SPC pro SP. Dilezitd je
spoluprace s ostatnimi SPZ, ktera maji zaka rovnéz v péci. Podptirna opatfeni i identifikator jsou
stanovovany po vzdjemné konzultaci, posuzuji se Zakovy potfeby bez ohledu na stupen ¢i miru
kazdého jednotlivého postizeni.

(Pozor: Pro vykaznictvi a stanoveni identifikdtoru je za Zdka se soubéZnym postiZenim vice vadami
povaZovdn Zdk s kombinaci mentdlniho, télesného, zrakového nebo sluchového postiZeni, zdvaznymi
vadami reci, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi poruchami chovadni a autismem.)

Déleni sluchovych vad podle Svétové zdravotnické organizace WHO

Zadna porucha ¢&i vada 0-25dB
Lehkd porucha ¢i vada 26—40 dB
Stfedni porucha ¢i vada 41-60 dB
Tézka porucha ¢i vada 61-80 dB
Velmi tézka porucha ¢i vada a hluchota vice jak 81 dB

Tabulka 3 Déleni sluchovych vad (dle WHO)



4.1.4 Nejcastéji se vyskytujici obtize, vcetné dopadu do vzdélavani

V zavislosti na stupni sluchového postizeni se Zaci potykaji s rGznymi obtizemi v pfijmu
a zpracovani informaci. S tim souvisi rizna mira oslabeni jazykovych kompetenci v ¢eském jazyce.
Podpora ve vychovné vzdéladvacim procesu spociva zejména v minimalizaci pfekazek v poslechu
a shaze co nejvice snizit oslabeni jazykovych kompetenci.

vewvys

Nejcasté;jsi obtize v oblasti zpracovani informace sluchovou cestou

e absence ¢i zkresleni vnimani feci sluchovou cestou,

e obtiZe v diferenciaci zvukové podobnych slov, parovych a neznélych hlasek,

e obtize v porozuméni reci ve ztizenych poslechovych podminkach (hluk, velké prazdné
mistnosti, chodby, télocvi¢na, posluchdrna, pokud hovofi vice osob najednou, delsi
vzdalenost od mluvici osoby, ...),

e obtiZze v orientaci v prostfedi — smérovost zvuku,

e preslechy a zdmény zvukové podobnych slov, které zplsobuji chyby v zdpisu Zaka,
i nedorozuméni pfi mylném vyhodnoceni zpracované informace,

e obtize pfi poslechu z audio nosice,

e komunikace mluvenym cizim jazykem, obtiZze v identifikaci slov cizich, s odliSnym
pfizvukem, nareci apod.

V oblasti komunikace

e oslabeni jazykovych kompetenci (vyslovnost, agramatismy, oslabeni slovni zasoby aj.),
e neporozuméni v dlisledku omezeni slovni zasoby,

e obtize pfi komunikaci vice osob najednou (nemuZe odezirat) — napt. brainstorming,

e obtiZe pfi zapojeni se do diskusi (potfebuje delsi ¢as na zpracovani informaci).

Obtize v jazyce ¢eském, anglickém a naukovych pfedmétech

Obtize souvisi s oslabenim jazykovych kompetenci. Cim t&73i sluchové postizeni je, tim vétsi obtize
se vyskytuji. Zaci s téZkym sluchovym postizenim a 74ci neslysici se ¢esky jazyk uéi jako jazyk cizi.
Je zapotrebi si uvédomit, Ze tito Zaci jsou vzdélavani prostfednictvim ceského jazyka, v némz
teprve ziskavaji ndlezité kompetence. To, do jaké miry se naudi ist a psat s porozuménim, ovlivni
zasadnim zplsobem moznosti osvojovani uciva pisemnou cestou. Vyrazné obtizZe pri poslechu
zaudio nosiCe bez moznosti odezirat jsou dlOvodem k Upravé vystupl vzdélavani,
napriklad vylouceni poslechu v cizich jazycich.

Problémy ve vrstevnickych vztazich

Zejména u zakh s tézSim postizenim sluchu se setkdvdme v inkluzivnim vzdéldvani s ¢astym
vylouc¢enim z kolektivu. Dlvodem byvaji zejména komunikacni obtize, nékdy také oslabeni
socialnich kompetenci.

4.1.5 Vymezeni problémovych okruhti
Pfi intervenéni a metodické ¢innosti se pracovnici SPC nejéastéji potykaji s témito obtizemi:

e Nemaji k dispozici diagnostické nastroje standardizované pro skupinu Zaku
se sluchovym postizenim.

e Maji jen velmi omezenou nabidku vyukovych materiali — upravenych ucebnic
pro skupinu Zakl se sluchovym postizenim zohlednujici oslabeni jazykovych



kompetenci v ¢eském jazyce — zejména pro prvni stupef ZS, pro vyuku jazyka
ceského, pro rozvoj ¢teni s porozuménim, ale také pro vyuku znakového jazyka;
aktualné je dokonce nemozino nékteré ucebnic doporudit, protoze jiz nejsou
v nabidce a neplanuje se ani jejich dotisk, jiné uebnice zcela neodpovidaji RVP ZV.

e Velmi obtiZzné zajistuji personalni podporu se znalosti znakového jazyka pro Zaky
s tézkym sluchovym postizenim v béZzném vzdéldvacim proudu — neni dostatek
tlumocnikl znakového jazyka ¢i pedagogickych pracovnik(i (véetné asistent
pedagoga) s témito dovednostmi.

e Vhodné by bylo zajiSténi vzdélavani zakd s tézkym sluchovym postizenim, ktefi
vyuzivaji podplrna opatreni 4. stupné s podporou dalSiho pedagogického pracovnika,
idedlné specidlniho pedagoga — surdopeda ve vétsi mife, nez je dosud moiné;
0,5 uvazku dalsiho pedagoga nestaci pro zajisténi vyuky vSech naukovych predmétu,
jazykd a matematiky, nékteré pomuicky — napf. software pro pfepis mluveného slova
v redlném Case apod. — Ize doporucit, ale personal Skoly se s nimi odmita ucit pracovat
— napf. tablet, ktery slouZi k rozsifovani slovni zasoby jako slovnik a encyklopedie.

e Obtize pii zajisténi specialné pedagogické péce v béznych MS a mensich ¢ mistné
odlougenych Z8.

e Pokud se upravi vystupy ve vyuce ciziho jazyka (vylouceni poslechu), budou muset
mit IVP vSichni Zaci véetné téch, kterym jsou doporucena PO 2. stupné, coz je
pro skolu zbyteéné zatézujici.

4.2 Diagnosticky proces (pfed navazujicimi intervencemi)

4.2.1 Vyjasnéni zakazky, anamnesticky rozhovor

Cilem diagnostického procesu je zjisténi aktualniho stavu klienta (ditéte, Zaka, studenta) ve vztahu
k jeho vzdélavani, na ktery navazuje doporuceni vhodnych podplrnych opatfeni ve vzdélavani
tak, aby byl zajistén jeho maximalni rozvoj v kontextu jeho nejlepsiho zajmu.

Podminkou zahdjeni péce je zpravidla predloZeni zpravy z odborného vysetfeni lékarem —
foniatrem, lIékarem ORL ¢i jinym odbornikem, ktery sluchovou vadu ve zpravé potvrdi a blize
specifikuje.

Pozn.: Neéktera SPC ve spoluprdci s foniatry vysetruji déti — zpravidla obtiZné vysetfitelné —
metodou VRA (Visual Reinforcement Audiometry), kterd vyuzivda k posouzeni stavu sluchu
podminéné reakce a zrakové reflexy ditéte. Pozitivné diagnostikované déti ndsledné zistanou
klienty SPC a nepotrebuji ke svému vysetreni zprdavu lékare.

Davody pro zahajeni péce se lisi podle véku a potreb klientd. Mezi nejcastéjsi patfi:

1. Potteba poskytovani pravidelné specialné pedagogické, predevsim logopedické péce — jiz
od utlého véku (okamzitd intervence a zahdjeni specialné pedagogické péce jsou zcela
zasadni pro rozvoj komunikacnich dovednosti ditéte, potazmo rozvoj rozumovych
schopnosti).

2. Potreba zajisténi podminek pro vzdélavani ve Skole i Skolském zafizeni, doporuceni
podplrnych opatreni ve vychovné vzdélavacim procesu. S tim souvisi potreba vypracovani
doporuceni pro pfijeti zdka ke vzdélavani (MS, zS).

3. Vypracovani doporuceni pro Ucely prijimaci zkousky, zavérecné nebo maturitni zkousky.

4. Vyjadreni stanoviska k odkladu skolni dochazky.



O vySetfeni v SPC zpravidla zadd zakonny zastupce nezletilého klienta ¢i zletily klient sam.
Vysetreni (poradenskd sluzba) mlze probéhnout také na zadost Skoly ¢i Skolského zafizeni nebo
orgdnu verejné moci s pisemnym souhlasem Zaka nebo zakonného zastupce (§ 1 odst. 2 vyhlasky
¢. 72/2005 Sb.). Pfed zahajenim diagnostické cinnosti probihd standardni postup: objednani —
Zadost a podepsani informovaného souhlasu s poskytnutim poradenské sluzby a se zpracovanim
a uchovanim osobnich tdajd ve $kolském poradenském zafizeni (viz procedurdlni standard SPZ).

V Gvodu je nezbytné shromazdit potfebné anamnestické informace o Zakovi (relevantni informace
v ramci GDPR), zejména o jeho zdravotnim stavu, o rodinnych pomérech, o vlastnostech klienta,
dovednostech a schopnostech aj.

Dale posuzujeme vliv sluchového postiZeni na uroven jazykovych kompetenci a komunikacnich
dovednosti v ¢eském Ci znakovém jazyce a jejich vliv na vzdélavani. Vysetfeni intelektu umoznuje
|épe pochopit mozZnosti zdka a vhodnym zpUlsobem nastavit podporu. Nutno brat v Uvahu také
odlisné kulturni prostredi klientt i vliv jeho Zivotni situace.

Pokud vysetfenim zjistime, Ze pro kompenzaci obtizi vystaci PO 1. stupné, zahrneme potiebna
doporuceni pro praci s klientem do zavéru zprdvy z vysetieni. Doporuceni je ale mozné vypracovat
také v patficném formulati (v identifikdtoru jsou samé nuly). Poskytovani podplrnych opatfeni
prvniho stupné je jinak zcela v kompetenci skoly.

Pfed planovanym kontrolnim vySetfenim Zaka je vhodné se Skolou konzultovat jeho aktudini
vzdélavaci potrfeby, abychom byli schopni nastavit vhodna PO, videdlnim pfipadé formou
navstévy Skoly. Zakonny zastupce je predem o ndvstévé skoly telefonicky nebo e-mailem
informovan a je mu nabidnuta moznost spoleéné konzultace ve Skole. Tento postup je vyhodnéjsi,
protoze jsme jesté pred vySetfenim obezndmeni se situaci ve Skole a pfipadnymi obtizemi, které
se ve vychovné vzdélavacim procesu vyskytuji. Je mozné predbéiné zjistit moznosti Skoly v oblasti
pomlcek, asistence, zajisténi specidlné pedagogické péce apod. (Vyhodnoceni PO).

4.2.2 Vybér, aplikace a vyhodnocovani diagnostickych metod

Cilem specialné pedagogické a psychologické diagnostiky je nastaveni podpuirnych opatreni
ve vzdélavani. Vybér diagnostickych postupt se vaze zejména na vék klienta, miru jeho postizeni
a pripadné zohlednuje jeho dalsi znevyhodnéni. U klientl se sluchovym postiZzenim jsou pouzivany
diagnostické metody uvedené v Diagnostickém standardu, podle zaskoleni a nabytych opravnéni
jednotlivych pracovniki Ize pouzivat urcity typ diagnostickych nastroja.

Vysetreni déti a Zaka se sluchovym postizenim se zaméruje zejména na:

e Uroven sluchového vnimani,
e Uroven zrakového vnimani (schopnost kompenzace prostfednictvim odezirani),
e Uroven zrakové a sluchové paméti,
e percepcné motorické funkce,
e komunikacéni dovednosti a jazykové kompetence v ¢eském (popf. znakovém) jazyce,
e kognitivni schopnosti a Uroven intelektu,
e didaktické testy dovednosti a znalosti — nutnd modifikace s ohledem na stupen sluchového
postizeni.
Dale se zjistuje:
e pritomnost a zdvaznost neurotickych obtizi ¢i poruch chovani,
e postaveni ditéte/zaka v kolektivu tridy,



e osobnostni rysy,

e adaptivni schopnosti,
e z3ajmy a nadani,

e rodinné poméry.

Je tfeba vzit v Uvahu, Ze diagnostika déti a Zaku se sluchovym postizenim ma sva specifika.
Vysetfeni probihd za nestandardnich podminek, testy je ¢asto nutno modifikovat podle
sluchovych a jazykovych moznosti zaka (prodlouzeni ¢asu, modifikace zadani podle jazykovych
moznosti zdka, nutnost opakovani otdzky apod.). Zejména psychologickd diagnostika zak(
s tézkym sluchovym postiZzenim je vyrazné limitovana oslabenim jazykovych kompetenci a nizsi
urovni (event. absenci) porozuméni mluvené reci. Vyrazna diskrepance mezi subtestem verbalnim
a neverbalnim klienta znevyhodriuje v celkovém hodnoceni. V ptipadé, Ze psycholog testuje zaka
celym testem, je vhodné, aby v zavéru vysetfeni popsal vykony v jednotlivych subtestech zvlast.
V praxi jsou pouzivany dostupné testovaci materidly, nejvhodnéjsi je pouziti performacni ¢asti
testu s neverbdlnimi ukoly, které neni tfeba nijak upravovat.

Ve specidlné pedagogické diagnostice vyuzivame verbalni testy zejména ke zjisténi jazykovych
kompetenci v ¢eském jazyce, které ve zpravé podrobné popiseme.

Diagnosticky proces

Pfi vySetreni je dllezity empaticky pfistup, povzbuzeni, motivace pro dalsi praci s klientem.
Vysetfujici v pribéhu vysSetreni se zakonnymi zastupci komunikuje, upozoriiuje na obtize, které
z vySetreni vyplynou, a predklddd moznosti a zplsoby napravy ¢i odstranéni problému, pficemz
se drzi objektivnich skute€nosti.

Klienti Skolsky nezarazeni

Zakonni zastupci déti, kterym bylo lékafrem diagnostikovano sluchové postizeni, se posléze
obraceji na SPC s Zadosti o zahajeni péce. V¢asné zahajeni péce je velmi dllezité s ohledem
na dalsi vyvoj ditéte a rozvoj komunikacnich dovednosti. Proto je tfeba Uzké spoluprace s foniatry,
aby zdkonnym zastupcim preddvali informace o moznosti nasledné péce o jejich dité.

Péce spociva zejména v orientacnim vysetreni sluchu ditéte v podminkach logopedické pracovny,
kde neni dité zatizeno stresem klinického prostredi. Sledujeme reakce ditéte na rizné zvuky
a reakce na fe¢, a to s kompenzaénimi pomtickami, pokud je maji pfidéleny, a bez nich. Casto
mulzeme pomoci odhalit falesné pozitivni vysledky objektivniho vysetteni déti, u kterych napf.
byla pozdéji diagnostikovana porucha autistického spektra (PAS), mentalni postizeni ¢i tézka
forma porucha aktivity a pozornosti (ADHD). Spolupréce s foniatry pfi tom sehrava velmi dllezitou
roli.

Na zakladé vyhodnoceni miry sluchového postizeni doporucujeme zdkonnym zastupcim vybér
vhodného komunikacniho kanalu pro rozvoj komunikace, coZz ma vyznamny vliv na rozvoj mysleni.
U déti, které mohou pro rozvoj feci vyuzit zbytky sluchu, sledujeme Groveri komunikacnich
dovednosti v Ceském jazyce a doporucujeme zahajeni intenzivni logopedické péce. U déti
neslysicich doporucujeme zahdjeni komunikace prostfednictvim znakového jazyka, ktery maji
zakonni zastupci moznost se bezplatné ucit v kurzech znakového jazyka poradanych skolou
pro sluchové postizené ¢i SPC i presto, Ze nékteré déti pozdéji od znakového jazyka upousti diky
rozvoji dovednosti komunikace mluvenou reci. Tyka se to také pozdéji implantovanych déti.



Pozn.: O déti do 7 let véku pecuje také Centrum pro détsky sluch — Tamtam, coZ je neziskovd
organizace, kterd poskytuje rodindm sluzbu socidlni prevence podle zdkona ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbdch. Pracovnici Tamtamu maji moznost vyjizdét do rodin cca jednou mésicné,
zapujcovat pomtcky a napf. i provddét vysetreni sluchu pomoci VPA. Zdkonni zdstupci musi o tuto
sluzbu zaZdadat.

Déti/Zaci predskolniho véku

Prioritni je stdle orientaCni vySetfeni sluchu. Sledujeme porozuméni feci v uzavieném
a otevifeném souboru slov. Pro uzavieny soubor pouzivame nejcastéji détsky percepcni test, ktery
pouzivaji také Iékafti pfi vySetifeni pomoci slovni audiometrie. Podminkou je, Ze je dité schopno
identifikovat jednotliva slova alespon s pouzitim kompenzacni pomucky. Sledujeme reakce ditéte
z rlzné vzdalenosti.

Orientacni vysetfeni feCi sleduje vedle vyslovnosti také zplisob komunikace (mluvenou feci,
znakovym jazykem, pfirozenymi posuriky apod.) a jeji uroven.

Pfed zahajenim Skolni dochazky se provadi vysetieni sSkolni pfipravenosti, které je nutno vhodnym
zpUsobem modifikovat pro Zaky se sluchovym postizenim. Vyhodnocujeme Uroven dosaZzenych
znalosti a dovednosti ditéte v kontextu jeho sluchové vady. Zvlasté se zaméfujeme na Uroven
jazykovych kompetenci (v ¢eském nebo znakovém jazyce), uroven zrakové percepce, zrakové
a sluchové paméti, které maji u Zzaka se sluchovym postizenim zasadni vyznam v procesu uceni.

Zaci v zakladnim vzdélavani

Orientacni vySetfeni sluchu a reci, pripadné také vysetfeni intelektovych schopnosti zaka je
podkladem pro posouzeni dopadu postiZzeni na Uroven dosazenych védomosti, vlivu na schopnost
pfijimani informaci sluchovou ¢i zrakovou cestou. Posuzuji se dosazené Skolni znalosti
a védomosti. Nezbytnou soucasti jsou informace od uditele, ktery zaka zna, proto je k vySetfeni
pozadovana Zprdva o zakovi (popf. vyhodnoceni IVP), ve které ucitel do stanovené struktury
popise aktualni obtize ve sledovanych oblastech, v idedlnim pfipadé& poskytne pracovnikovi SPZ
celkovou pedagogickou diagnostiku, kde se zaméfuje na aktudlni vykon Zdka, popis obtizi
ve vychovné vzdélavacim procesu, popis aplikace podplrnych opatfeni, vyhodnoceni jejich
ucinnosti, postaveni zaka ve tfidé, popis spoluprace s rodinou atd.

V dobé ukoncovani povinné Skolni dochazky se provadi vysetieni s cilem zjistit vzdélavaci
moznosti Zdka, se zamérenim na vybér vhodného oboru stfedniho vzdélavani a doporuceni
uzptsobeni prijimacich zkousek na SS. Zakim s téikym sluchovym postizenim a neslysicim
doporucujeme nejcastéji vzdélavani na SS pro sluchové postizené, kterd zajistuje vzdélavani
s podporou tlumocnika znakového jazyka. Vzdélavaci nabidka je vSak velmi omezena.

ZAci na stfedni skole a VOS

Nejd@lezitéj$im vysetienim na SS je vysetieni zacilené na uzptisobeni podminek maturitni zkousky
nebo podminek pii ukonéovani studia na SS. Nezbytnd je spolupréce s vyucujicimi.

Pozn.: Podpurnd opatreni jsou na zdkladé vysetreni v SPC doporucovdna také klientium dospélym
v kombinované formé studia.

4.2.3 Interpretace vysledkd

K interpretaci vysledkl vySetfeni se pouzivaji vSechny dostupné informace o klientovi ziskané
z anamnézy, rozhovorem se zakonnymi zdastupci, rozhovorem s klientem, z odbornych zprav,
z vysledk(l vysetieni, ze zpravy Skoly, ze znalosti Skolniho prostiedi Zaka apod. Zavéry vysettfeni



popisuji aktualni zdravotni stav Zaka, jeho moznosti, schopnosti a dovednosti pro nastaveni
podplrnych opatreni ve vzdélavani.

Nejcastéji je poukazovano na diskrepanci vysledk( vysetfeni s kompenzaénimi pomuckami
(sluchadly, kochlearnim implantatem) a bez nich, na nezbytnost kazdodenniho noSeni a mozny
dopad jejich nepouzivani na vyukové vysledky. Hodnoti se uUroven jazykovych kompetenci
v ¢eském jazyce, moznosti jejich rozvoje a uUroven cteni s porozuménim, které je zakladnim
kamenem vzdélavani, nebot se od néj odviji veskeré uceni, které je postavené na textu.

Na zdakladé vysledkl foniatrického vySetieni a orientacniho vySetieni sluchu v SPC Ize zpravidla
presné odhadnout, které obtize z hlediska sluchového vnimani zak ve vzdélavani mlize mit. K tomu
se vaze doporuceni vhodnych metod prdce, organizace vyuky a doporuceni pro komunikaci véetné
upozornénina uskali v oblasti sluchového vnimani. Pro urcité skupiny zaku (podle miry sluchového
postizeni) tak plati zpravidla stejnd nebo velmi podobnd doporuceni.
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Tato doporuceni jsou doplnéna o dalsi, ktera dale zohlednuji napf. nadani zakd, dalsi zdravotni
znevyhodnéni, podminky ve tfidé, moznosti domaci pfipravy aj.

4.2.4 Konzultace zavéra diagnostického procesu

S klientem a zdkonnymi zastupci jsou nasledné konzultovany zavéry z vysetifeni a dalsi postup.
Jsou navrZena podplrnd opatieni ve vzdélavani, pfipadné dalsi odborna vysetreni, zajisténi
specialné pedagogické — surdopedické nebo logopedické péce apod.

Zhodnocenim vysledk(l vysetfeni Ize dojit k zdvéru, Ze obtize Zaka ve vychovné vzdélavacim
procesu neprameni z identifikovaného sluchového postizeni (vyrazné obtize v soustfedéni
a aktivité, vyrazné obtize v komunikaci, které nekoresponduji s mirou sluchového postizeni,
oslabeni kognitivniho vykonu aj.). Poté jsou zakonnym zdstupcim doporucena dalsi odborna
vysetieni, zpravidla Iékafska & v daldim SPZ. DopInénim informaci Ize 1épe vyhodnotit potiebu
podplrnych opatfeni klienta.

Pokud se v pribéhu péce Ci vysetreni ukaze, Ze vysledky foniatrického vysetreni nekoresponduji
s pozorovanim a provedenymi zkouskami (obraz ditéte neni jednoznacny, zdkonni zastupci
zpochybniuji vysledky vysetreni), je zakonnym zastupclim doporucen dalsi postup (napf. vykonat
kontrolni foniatrické vySetfeni ditéte) a domluveno opakované vysetfeni v SPC s ¢asovym
odstupem.

4.2.5 Formulace doporuceni a intervenci

Vysledkem diagnostiky (komplexni, psychologické, specidlné pedagogické) je Zprava a Doporuceni
SPZ pro vzdélavani z4ka se SVP ve $kole (ddle jen Doporuceni SPZ; dle § 16a odst. 3 $kolského
zakona).

Zprava obsahuje skutecnosti podstatné pro doporuceni podplrnych opatfeni a piSeme ji
do strukturovaného formulare, jehoZ vzor je mozno nalézt v pfiloze vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zakl se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami a Zak( nadanych. Je uréena zakonnému
zastupci a rozsah i obsah zpravy zavisi na ucelu zakazky:

e Posouzeni specidlnich vzdélavacich potfeb Zdka a ndvrh podplrnych opatfeni
ve vzdélavan.

e Posouzeni Skolni zralosti

e Navrh odkladu skolni dochazky (Doporucujici posouzeni SPC o odkladu Skolni dochazky)



e Doporuceni zatazeni zZaka do Skoly zfizené podle § 16, odst. 9 Skolského zakona

e Doporuceni uzptsobeni podminek pro ptijimaci fizeni

e Doporuceni uzplsobeni podminek zadvérec¢né zkousky

e Doporuceni uzplisobeni podminek maturitni zkousky

e Kariérové poradenstvi — vybér povolani

e Krizova intervence

e Vyjadreni pro OSPOD, pro MPSV (napf. doporuceni potizeni kompenzaéni pomicky)
e Zprava pro lékafe (zhodnoceni vyvoje ditéte)

Zasadni jsou informace upresnujici diagndzu sluchového postizeni na zakladé foniatrické (ORL ¢i
jiné) zpravy. Navazuji informace popisujici prabéh a Uspésnost dosavadniho vzdélavani zaka
a dalsi, zahrnujici napf. nazev vzdélavaciho programu, rok Skolni dochazky, pfipadny odklad Skolni
dochdzky, dosud poskytovand podpurna opatfeni apod. DuleZitou informaci mlze byt i to, kdo
iniciuje vysetieni v SPC.

Pokud se jedna o komplexni vysetieni Zaka, obsahuje zprava ¢ast psychologickou i specialné
pedagogickou. Jsou popsany pouZivané metody prace s Zakem véetné diagnostickych nastroja.

Psychologické vysetfeni je dllezité zejména pred zahajenim Skolni dochazky, v dobé jejiho
ukoncovani v ramci profesni orientace Zzaka a v prlibéhu vzdélavani v pripadé vyukovych obtizi,
pfi prestupu Zaka na jinou Skolu apod.

Ve specidlné pedagogickém vysSetieni je zcela zasadni orientacni vySetreni sluchu, orientacni
vySetieni reci a posouzeni jazykovych kompetenci Zdka s ohledem na vystupy vzdélavani.

Zprava SPZ obsahuje i pedagogickou diagnostiku. Je vhodnéjsi, aby ji vypracoval ucitel, ktery 74ka
uci (Zprava skoly o zakovi, Vyhodnoceni IVP...). Pokud zprdva neobsahuje potiebné informace,
provadi pedagogickou diagnostiku specialni pedagog SPC. Zjisténé vysledky vsSak nemusi
korespondovat s vykony zdka ve Skole.

DuleZitou soudasti zpravy je zdvér, ktery obsahuje vyhodnoceni vysledk( vysetfeni, stanoveni
stupné podpory a doporuceni podplrnych opatfeni ve vzdélavani.

Pozn.: Za vysSetreni je povaZovdn také kaZdy prvni kontakt s klientem, a proto je vhodné, aby byla
rovnéZ vypracovdna zprdva z vySetieni. V pripadé skolsky nezarazeného ditéte byvd cennym
zdrojem informaci pro Iékare, zejména pokud neni diagnostika sluchového postiZeni z riiznych
divodi dokoncena.

Doporuéeni SPZ pro $kolu obsahuje vedle zavérl vy$etfeni také doporuéeni podplrnych opatfeni
ve vzdélavani ve stupnich 1-5 podle individudlnich potieb Zaka. Podplrna opatreni je nezbytné
konzultovat se §kolou, popf. $kolskym zafizenim, které 7ak navitévuje. Nové Doporuleni SPZ se
obvykle vystavuje pred skonéenim platnosti plvodniho na zakladé nového vysetreni. Pokud
nastavena podplrna opatreni ve vzdélavani vyhovuji potfebdm Zaka, je mozno prodlouzit platnost
diivéj$iho Doporuceni SPZ.

Doporuéeni poskytuje SPZ také organ(im vefejné moci (§ 16a odst. 4 $kolského zékona).

4.2.6 Posouzeni zmén (vyhodnocovani stavu)

SPZ jednou ro¢né vyhodnocuje G&innost nastavenych PO ve vzdélavani. Zpravidla se tak jednd

vvvvv

osobami vcetné zdkonného zdastupce i zletilého klienta dochazi ke spolecnym zavér(im.
V pFipadé, Ze je tfeba zménit podpiirna opatfeni, napide se nové Doporuéeni SPZ, ve kterém se



popiSe aktudlni stav a zdlivodni zména podplrnych opatieni (zména zdravotniho stavu, kterd
vyzaduje jinou nebo intenzivnéjs$i podporu, vyukové obtize, socidlni aspekty — zaclenéni
do kolektivu apod.).

Informace o zménach (vyhodnoceni stavu) jsou ziskdvany z rozhovoru s klientem/zakonnym
zastupcem nezletilého, s pedagogem, popft. s dalSimi odborniky. Zjistuje se, zda nastaly zmény
ve Skolni uspésnosti klienta, které z doporucenych forem podpory byly realizovany a jakym
zpUusobem, hledaji se odpovédi na otazky, jak si klient/zdkonny zastupce/uditel vysvétluje
pozorované zmény, zjistuje se, jaké se objevily nové otazky od posledniho posouzeni SVP
ve vztahu k diagnostice specidlnich vzdélavacich potfeb apod.

4.3 Napliiovani stupntli podpory

Poradenskou pomoc ve Skole zajistuji pracovnici Skolniho poradenského pracovisté ve spolupraci
se Skolskym poradenskym zafizenim, dalSimi uciteli, zakonnymi zastupci Zdka a v nékterych
pfipadech s dalSimi odborniky (foniatr, ORL).

v vV

PO 2.-5. stupné vyhradné doporucuje SPZ. Zak s té73im postizenim miZe vyuzivat PO nizsiho
stupné a naopak, zdlezi na mite podpory, kterou zZak potiebuje (stuperi PO nemusi korespondovat
s lékafem stanovenou diagndzou). PO je moZno kombinovat vramci 2.-5. stupné. Pokud
doporucime PO vyssiho stupné, neZ je prevazujici stupen podpory, je potfeba toto zdivodnit.

4.3.1 Podptirna opatieni prvniho stupné

PO 1. stupné se vétSinou poskytuji zakiim, ktefi maji do¢asné nebo mirné obtize ve vzdélavani.
Jednd se o minimalni Upravu metod, organizace, forem, hodnoceni vzdélavani. PO v tomto stupni
nejsou finanéné saturovdna, spocivaji v poskytovani zvysené podpory ucitele smérem k zakovi,
ktery selhava ve vyuce. Ucitel svym pozorovanim, rozborem zakovych praci, seznamenim se s jeho
socialnim prostfedim a zdravotnim stavem muze pochopit pficinu jeho obtizi.

Pfi stanovovani PO hraje tedy kli¢ovou roli ucitel.
PO 1. stupné vyuzivaji zpravidla tito Zaci:

e 7aci soslabenim sluchového vnimani kvili onemocnénim, kterd se daji IéCit (napf.
opakované zanéty stfedniho ucha, zvétsend mandle) — dochdzi ke snizeni sluchové
percepce, predevsim ve zhorSenych poslechovych podminkach (pocetny kolektiv tridy,
Spatné akustické podminky, tfida smérovana do rusné ulice);

e 7acis jednostrannou hluchotou (potize se smérovosti slySeni), pokud nepotiebuji podporu
ve vzdélavani;

e 73ci trpici slabSim tinnitem.

Projevy zaka

vevys

e obcas nebo docasné nereaguje na pokyny vyucujicich, ma obtize v hluénéjsim prostredi,
nebo kdyz mluvi vice osob najednou;
e jeho pozornost muze byt rozptylen3;
e (Castéji se doptava.
Opatieni

e Uprava zasedaciho poradku (posazeni Zaka nejdale do druhé lavice uprostred, v pfipadé
jednostranného sluchového postizeni slySicim uchem do prostoru tfidy);



e individudIni prace s Zakem — ¢astéjSi navazovani o¢niho kontaktu, zajisténi odezirani;
e zpétnd vazba, kontrola pozornosti;
e prevence Unavy.

Pokud nedostacuje tato forma individualizace, je vhodné vytvofit plan pedagogické podpory (dale
jen PLPP). Do PLPP $kola uvadi vyse zminéna opatfeni. S ndvrhem podpory stanovené v PLPP musi
byt seznamen zakonny zastupce/zletily Zak. V pripadé, Ze jsou opatifeni nedostacujici, zakonny
zastupce/zletily Zzak kontaktuje na podnét skoly SPC pro SP, kde se posoudi aktualni stav Zaka
za U¢elem navrzeni odpovidajici podpory. Doporuéeni SPZ pro PO vy$$iho stupné je mnohdy nutné
z dlivodu zmény obsahu ve vzdélavani — nahrada psani diktdtu nebo vylouceni poslechu v cizim

jazyce.

4.3.2 Identifikator znevyhodnéni

Pti sestavovani identifikatoru postupujeme podle zdvaznosti dopadd postizeni do vzdélavani,
zpravidla v poradi: PAS, mentalni postiZzeni, smyslové vady, nasleduji dalsi.

Prevaiujici zdravotni postiZzeni sluchové

2M — mirné sluchové postizeni, pokud vyZaduje PO

2S — stfedné tézké sluchové postizeni

2T —tézké sluchové postizeni

2Y — neslysici

Neslysici Zdk bez vlivu kulturniho prostfedi, bez vlivu jinych Zivotnich podminek, bez identifikovaného naddni. 02Y0000
Zdk s lehkym sluchovym postiZzenim, stfedné tézkym mentdinim postiZenim, rodina socidiné slabd, netpind, matka
nezameéstnand, nevhodné vychovné postupy, bez identifikovaného naddni. 11S2MZ0

Zdk s diagnézou PAS, stfedné tézkym sluchovym postiZenim, téZkym mentdinim postizenim, poruchou chovdni,
medikovany, bez vlivu kulturnich nebo jinych Zivotnich podminek, bez identifikovaného naddni. 18T1T00256S00

4.3.3 Podpuirna opatfeni druhého stupné
Jsou doporucovana:

e 7akam, ktefi maji ztraty sluchu na Urovni lehké sluchové vady, kterd nemusi byt korigovana
sluchadly,

e 73kum, jejichz zdravotni stav je trvaly nebo dlouhodoby,

e 73kim s chronickym onemocnénim (otitidy, tinnitus, cévni onemocnéni, ...)

e 73kim se stredné tézkou nebo i téZkou nedoslychavosti, jejichz vada je dobre
kompenzovana sluchadly,

e 73kdm s kochlearnim implantatem.

Projevy zaka

e potize se zpracovanim informaci ve zhorSenych poslechovych podminkdch (hluk, vice lidi,
velké mistnosti, Zak nevidi na mluvici osobu),

e zameény zvukové podobnych slov,

e preslechy,

e potizZe s rozliSovanim parovych hlasek,

e oslabena slovni zasoba,

e nespravna vyslovnost nékterych hlasek, obtiznéjsich slov,




problémy s rozpoznanim cizich slov,

ma zvySeny pocet chyb pti diktaté nebo v zapisech ucebni latky,

vice se sousttedi na Usta mluvicich osob, obtize v porozuméni reci bez odezirani,
vyhyba se komunikaci se spoluzaky,

muze mit Spatnou vyslovnost sykavek a potize s mékéenim.

Opatieni

kompenzacni pomUcky,

organizacni Upravy —zména zasedaciho poradku,

zohlednéni situaci, ukoll, kdy Zak nemd dostate€nou moZnost sluchového zpracovani
informaci (psani diktat(i, zaznamenavani vykladu vyucujicich),

zajisténi kvalitniho komunikaéniho prostredi (podminky pro odezirani, vylouceni hluku,
spravna artikulace mluvciho, ...),

Uprava vystupl z ceského jazyka i prvniho ciziho jazyka — vylouceni poslechu,
zohledniovani nespravné vyslovnosti nebo psaného textu,

Uprava hodnoceni — zohledfiovani symptomu sluchového postizeni v istnim i pisemném
projevu, zejména v cizich jazycich,

zajisténi specialné pedagogické péce Ci pedagogické intervence.

4.3.4 Podptirna opatfeni tietiho stupné

Jsou doporucovana:

zaklm se stfedné tézkym sluchovym postizenim,

zakim se soubéinym postizenim vice vadami v kombinaci se sluchovym, napf. dvou
lehkych postizeni nebo s jednim lehkym a druhym stfedné tézkym postizenim,

zakim s tézsim postizenim, které je dobfe kompenzovano.

Projevy Zaka

potize v diferenciaci hlasek — v zavislosti na postizené frekvencni oblasti,

obtize v porozuméni redi,

preslechy a zamény zvukové podobnych slov,

omezena slovni zasoba, agramatismy, zhorSena vyslovnost, obtiZze ve vyjadfovani,
obtize pti porozuméni textu,

obtiZe pfi osvojovani slovni zasoby — oslabend zrakova a sluchova pamét.

Opatieni

kompenzacéni pomucky,

organizacni Upravy — zména zasedaciho poradku,

vyucovaci metody — individudlni prace s zakem, specifika pfi skupinové praci, modifikace
informaci dle dosazené urovné komunikacnich dovednosti atd.,

Uprava vystupl zceského jazyka i prvniho ciziho jazyka — vylouceni poslechu,
zohlediovani nespravné vyslovnosti nebo psaného textu,

zarazeni specialné pedagogické péce —zejména v MS a na 1. stupni ZS,

pedagogicka intervence — pfiprava na vyuku,

personalni podpora — sdilena.



4.3.5 Podptirna opatfeni ¢tvrtého stupné

Jsou doporucovéna:

e 73kim s tézkym sluchovym postizenim a Zak{m neslySicim,

e 73kim se soubéZznym stfedné tézkym postizenim nebo s jednim stfedné tézkym a druhym
tézkym postizenim.

Projevy Zaka

e

e vyrazné oslabeni jazykovych kompetenci Zzaka v jazyce ¢eském ve vSech rovinach,
e neporozuméni feci,

e zavislost na odezirani,

e komunikace ¢eskym znakovym jazykem nebo v kombinaci s mluvenou redi,

e nesnadné porozuméni zakova slovniho vyjadreni,

e neporozuméni ¢tenému textu,

e obtize v kolektivu, pfi navazovani kontaktu.

Opatfeni

e vyrazna pomoc dalSiho pedagogického pracovnika (asistenta pedagoga, druhého
pedagoga),

e zapisovani uciva,

e vyuka Ceského jazyka jako jazyka ciziho,

e vylouceni mluveného projevu v cizim jazyce,

e Uprava obsahu i vystupl vzdélavani — v raznych predmétech, napf. ndhrada obsahu
predmétu druhy cizi jazyk obsahem predmétu prvni cizi jazyk — ¢esky jazyk nebo posileni
vyuky dalSiho ciziho jazyka,

e specialni pomulcky — kompenzacni, didaktické, IT,

e tlumocnik, pfepisovatel,

e zjednoduSovani a modifikovani obsahu sdéleni,

e intenzivni specidlné pedagogicka péce, pedagogicka intervence - doucovani
v pfedmétech, ve kterych selhdva (pedagogickou intervenci nelze doporucit pro $kolu
zfizenou podle § 16 odst. 9 52).

4.3.6 Podpurna opatieni patého stupné
Jsou doporucovéna:

e 73kim se soubézinym postizenim vice vadami,

e 73kdm, u kterych predchozi stupné podpory selhaly.
Projevy Zaka

e nerozumi mluvené redi,

e vyrazné ovlivnéni viech jazykovych rovin (lexikalni, morfologické, pragmatické i foneticko-
fonologické).

Opatieni

e zajistit optimalni podminky prostorové, komunikacni, pocet Zakua ve tridé atd.,
e komunikace ve znakovém jazyce, totalni komunikace, komunikace prostfednictvim AAK,
e tlumocnik znakového jazyka,



e dalsi pedagogicky pracovnik — druhy pedagog, asistent pedagoga, pfipadné jind osoba —
dle potfeby Zdka s ohledem na jeho postizeni.

4.3.7 Zavéry vysetieni podstatné pro vzdélavani

Pti zpracovani zavéru vysetieni je dlleZité, mimo vyhodnoceni vSech pouzitych testu, vzit v Uvahu
vSechny skutecnosti, které mohly vysledky vySetfeni ovlivnit (aktudlni zdravotni a psychicky stav,
ocekdavani klienta, jeho pfistup k vySetfeni, pInénitestovych udloh, prvni nebo opakovand ndvstéva
apod.).

U klientd se sluchovym postizenim je zasadni, zda je jejich postizeni kompenzované
(sluchadlo/implantat), zda na pridéleni kompenzacni pomlcky teprve Cekaji nebo postizeni
z néjakého divodu kompenzovat nelze. Také je nutné se zminit o zpUsobu, jakym se vyjadruji a jak
zaddvanym instrukcim rozumi (komunikacni kanal).

Zavér musi obsahovat doporuceni pro klienta, rodinu i Skolu, tzn., Ze by vSichni méli mit informace
o tom, jakym zplUsobem zmirnit klientovy obtize ve vzdélavani. Zdvérem muze byt také navrh
(doporuéeni) k navitévé odborného lékare ¢&i daliho spolupracujiciho SPZ (SPC/PPP), také napf.
doporuceni k zajisténi logopedické/surdopedické péce.

Zavéry vysetfeni musi byt srozumitelné vsem, kterym jsou uréeny, mély by obsahovat, které
projevy Zaka jsou dlivodem zjisténych potizi, konkrétni ndvody a postupy pro skolni praci s Zzakem
a potiebu domaciho procvicovani.

V pripadé sluchového postizeni se v zavéru objevuje popis:

e druhu zdravotniho postiZeni,

e kompenzace postizeni (je, neni, jakd),

e jednotlivych dovednosti vztahujicich se ke Skolni praci — ¢teni a vytéznost informaci
z psaného textu, moznost pisemného zaznamu — diktaty, matematické dovednosti — slovni
priklady, cizi jazyk — psani, vyslovnost, fe¢ — komunikacni kanal, vyslovnost, slovni zasoba,
porozumeni,

e Urovné rozumovych schopnosti, pozornosti, paméti.

Pozn.: ProtoZe je diagndza povaZovdna za citlivy, ale zdrover nezbytny udaj o klientovi ve vztahu
k nastaveni podpory ve vzdéldvdni, je vhodné zajistit si doplnéni informovaného souhlasu
zdkonného zdstupce nebo zletilého klienta s jejim uvedenim v Doporuceni SPZ.

4.3.8 Doporuceni SPZ

Formuldf umoZiiuje pracovnikim SPZ vyplnit Zpravy SPZ a Doporuéeni SPZ ke vzd&lavani pro zaky
se specidlnimi vzdélavacimi potifebami. Svym obsahem odpovidd pozadavkim vyhlasky
¢. 27/2016 Sb. Je spole¢ny pro viechna SPZ, a to znamena lep$i pfehlednost a orientaci pro praci
s nim ve Skolach a Skolskych zafizenich.

Jeho pouzivani je moziné po instalaci odpovidajiciho programu. Umoziuje tisk pouze téch ¢asti,
které jsou vyplnény, zvlast mizeme tisknout Zpravu SPZ nebo Doporuéeni SPZ. Pracuje se s tfemi
typy soubord — ZFO, XML a PDF. Zvlast soubory XML jsou dlleZité pro pfenos dat ze SPZ
do Skolnich matrik prostfednictvim datové schranky.



4.3.9 Clenéni podptrnych opatieni

4.3.9.1 Metody vyuky

Dopliiujeme metody vyuky, které jsou vhodné pro pedagogickou praci s Zdkem se sluchovym
postizenim dle jeho specialnich vzdélavacich potreb.

Sttidani ¢innosti, vhodny vybér vyukovych metod - wvyuka frontdlni, individudlni,
individualizovana, diferencovana, skupinovd a kooperativni, tymova a projektova. Béziné
pouzivané metody je tfeba upravit s ohledem na moznosti zdka, které jsou ¢asto limitovany mirou
sluchového postizeni a Urovni jazykovych kompetenci v ¢eském jazyce.

Strukturalizace vyuky (struktura ¢innosti, zamezeni nepredvidatelnym zménam, ¢lenéni prostoru
i Casu zajisti pocit jistoty u zZaka, ktefi maji potize s pochopenim verbalnich instrukci z dlvodu
tézkého sluchového postizeni).

Pouzivani vizuadlnich materidll ve vyuce (vyklad uditele je nutné podpofit pouzivanim interaktivni
tabule, pouzivanim model(, tabulek, pfehledd uciva, obrazkd. V pripadé, Ze zak neni schopen
pofizovat si zdpisky z vykladd vyucujicich, poskytnout mu zapis ucitele nebo kvalitni zapis
spoluzdka, vyznaceni uciva v ucebnici, které se ma naucit.).

Podpora motivace zdka a pravidelnd kontrola pochopeni osvojovaného uciva (ihned vysvétlovat
pojmy, kterym neporozumél, sledovat pochopeni probiraného uciva, aby nedoslo k poklesu
koncentrace pozornosti a ztrdté zajmu o ucivo).

Prevence Unavy (Zaci jsou zavisli na vizuadlnim zplsobu pfijimani informaci — neustdlé sledovani
komunikace zrakem — odezirani je velmi naro¢né a vycerpavajici, v disledku inavy mize dochazet
k jejich nepozornosti).

ProdlouZeni ¢asu na vypracovani praci, nelimitovdni ukolG c¢asové, respektovani casu
na zformulovani verbalni odpovédi.

4.3.9.2 Organizace vyuky

e Uprava zasedaciho porddku — velmi dlleZité je u Zaka se sluchovym postizenim zajistit
takové misto ve tridé, které umozni vnimani informaci sluchovou i zrakovou cestou.

e V pfipadé individudlni prace Zdka s asistentem pedagoga zajistit misto tak, abychom
zamezili ruseni ostatnich spoluzaka.

e Zajisténi bezpecnosti pfi télesné vychové a plaveckém vycviku — je vhodné si pfedem
dohodnout neverbdlni pokyny, které budou vyucujici i Zak pouzivat, protoze zak nemuze
pouzivat kompenzacni pomucku.

e Zajistit vhodné misto pfi divadelnich pfedstavenich nebo prednaskach ve vétsich salech.

e SniZeni poctu zaka ve tridé.

e Spoluprdce se zdkonnymi zastupci zakd v ramci domaci pripravy.

4.3.9.3 Uprava obsahu a vystupti vzdélavdni

Upravou vzdéldvacich obsahG modifikujeme naro¢nost vzdélavaciho obsahu, pFicemz vystupy
zUstavaji nedotceny.

V rdmci Upravy obsah( se realizuje nahrada druhého nebo i prvniho ciziho jazyka posilenim vyuky
Ceského jazyka. Nahrazujeme obsah néjakého vyucovaciho predmétu obsahem jiného,



nahradniho vyucovaciho predmétu (u zaka s tézkym sluchovym postizenim nebo postizenim vice
vadami).

Pokud se jednd o Upravu vystupt z RVP ZV, je moZné realizovat u zakd s LMP od tfetiho stupné
podpory, u zakl se sluchovym postizenim (a jinym typem zdravotniho znevyhodnéni) od ¢tvrtého
stupné podpory. Upravuji se ty vystupy, které zak vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nemuze
dosahnout, nebo pouze vomezené mife. TakZze napf. pokud Zaci, ktefi vyuZivaji prevainé
podp(irna opatieni 2. nebo 3. stupné, maji na druhém stupni ZS a na SS vyloucen poslech v cizich
jazycich, je nutné zadat u tohoto podplrného opatreni stupen 4.

U zak( v patém stupni podpory je mozné zaka vzdélavat dle upraveného vzdélavaciho programu.

Pti Upravé obsahu nebo vystupt se doporucuje vypracovani IVP.

4.3.9.4 Individudlni vzdélavaci plan - IVP

Individudlni vzdélavaci plan je mozno doporucit zakovi od druhého stupné podpory. Z divodu
zohlednéni specifik sluchového postizeni je treba u vSech zakd doporudit Upravu obsahu a pozdéji
i Upravu vystupl vzdéldvani, konkrétné v oblasti poslechu v cizich jazycich. Pfestoze celkové
vyhodnoceni podplrnych opatieni bude u Zaka ve stupni 2 nebo 3, v uvedenych dvou oblastech
bude zak vyuzivat podplrnd opatfeni 4. stupné. Samotné zohlednéni poslechu vSak nemusi byt
dlvodem pro vypracovani IVP. IVP se zpravidla doporucuje v pfipadé, je-li nezbytnd modifikace i
redukce uciva, popf. naplni specialné pedagogické nebo pedagogické intervence, pokud nejsou
blize specifikovany v Doporuceni SPZ.

4.3.9.5 Personalni podpora (ve skole, ve skolském zarizeni)

Toto PO muze pracovnik SPC doporudit Zakovi od 3. stupné podpory. U Zak( se sluchovym
postizenim lze uvaZovat o asistentovi pedagoga a dalSim pedagogickém pracovnikovi nebo
moznosti plisobeni osob poskytujicich Zakovi po dobu jeho pobytu ve skole podporu podle jiného
pravniho predpisu (osobni asistent), ale i o zcela specifické podpore tlumocnika ceského
znakového jazyka a prepisovatele pro neslysici.

Rozhodnuti o navyseni poctu pedagogickych pracovnikd a o jejich odbornosti vidy predchazi
komunikace se Skolou. Podstatné jsou informace o dosavadnim prabéhu vzdélavani zaka,
o sloZeni a obsazenosti tfidy, o schopnostech Zdka rozumét a reagovat dle pokynl ucitele, o jeho
schopnosti pfijmout standardy chovani celé tfidni skupiny, pracovat samostatné.

Sluchové postizeni a dlsledky v podobé obtizi s rozvojem feci v mluvené i psané podobé s sebou
nese potiebu uzplsobeni forem komunikace s Zakem, jisté v pocatcich vzdélavani, Casto i v celém
prabéhu studijni drahy Zaka. Doporuceni pro persondlni podporu obsahuje i doporuceni konkrétni
podoby pomoci uditeli i Zadkovi a obsahuje i pozadavek na specifické komunikaéni dovednosti
tohoto pracovnika.

Asistent pedagoga

Specifikum prace asistenta pedagoga spocivda zejména v podpore porozuméni pokynim
v mluveném jazyce i podpora porozuméni a orientace v textu. Témér vzdy je nutna dovednost
modifikace pokyn( i vykladu mluviciho ucitele do podoby, kterd je pro Zaka lépe srozumitelna
(volba jiného slova nebo slovniho spojeni, véty, ,opis“ nezndmého slova nebo vyrazu,
pripodobnéni vyznamu sdéleni ucitele i spoluzak(l do jiné, srozumitelnéjsi formy, soubézina
podpora mluveného slova nékterym z doplnujicich nebo nahradnich komunikacnich prostredkd,



napf. jednotlivymi znaky znakového jazyka neslysSicich, obrazky nebo jinymi zplsoby, které zak
upfednostiiuje). Asistent se rovnéz podili na ovérovani znalosti Zaka, pomaha mu pochopit a dat
do souvislosti nové ucivo, opakuje s Zakem to, ¢emu v dobé vyuky neporozumél. Asistent pomaha
zakovi i spoluzakiim navzajem spolu komunikovat, podporuje efektivitu této komunikace na obou
stranach. Podili se na vyrobé pomucek a vyukovych materiall, které Zak potfebuje k pochopeni
latky, slovnicku novych nezndmych pojm.

Typ a vysSe Uvazku se fidi potfebou Zaka i typem Skoly nebo tFidy.

Zdkladni skola zfizend podle § 16 odst. 9 $Z: Divka v tzv. specidlnim $kolstvi, zaskoleni po odkladu $kolni dochdzky,
presto dosud bez rozvinuté a efektivni komunikace. Ndplini prdace AP je dopomoc divence pri funkcni komunikaci
prostrednictvim vymény obrdzki (metodika VOKS), s podporou PC programu SymWriter (vizualizuje napsany text —
nad textem se objevuji obrdzky a symboly). Komunikace je v pocdtcich, divence byla zavedena komunikacni kniha,
asistentka i p. ucitelka doplniuji svoji Fe¢ znaky znakového jazyka. V ndplni prdce AP je i tvorba slovniku — doplriovani
fotografii a obrdzku, predstavujicich novy pojem ve slovniku divky, podpora holCicky v uzZivani této komunikace
pro rozvoj plného porozuméni mluvené reci i mozZnost samostatného komunikacniho projevu divky, tedy i prezentace
nabytych dovednosti. Nutnd je i dopomoc v sebeobsluZnych Cinnostech — stravovdni, hygiena, oblékdani a sviékdni
v dennim reZimu ZS, pfiprava a vytvdreni pomiicek dle pokynt uéitelky, prizplisobovdni prezentace ndzornych
materiald.

Zakladni skola: Divka s kochledrnim implantdtem od jednoho roku véku, jednostranné. V utlém véku komunikovala
prostrednictvim jednotlivych znakl znakového jazyka, postupné presla k uZivani mluvené reci. Do zdkladni Skoly
nastupuje po odkladu Skolni dochdzky, tfida je plné obsazena (28 Zdki). Mluvené reci rozumi divka omezené, jeji
recovy projev je sice dobre srozumitelny z hlediska vyslovnosti, obsahové bez kontextu je nékdy tézké rozumét tomu,
co je jadrem sdéleni. NdplIni prdce doporuceného asistenta pedagoga bude dopomoc s pochopenim slovnich instrukci,
ukolti, opéetovné vysvéetleni (modifikace) pokynd, ndzorné predvedeni postupu prdce, smérovdni v samostatné ¢innosti,
pomoc s roz¢lenénim ukolu na jednotlivé kroky (¢im zacit, jak pokracovat, pomoc s dokoncenim ukolu), ddle podpora
a upevriovdni komunikacnich a dalsich (socidlnich) dovednosti. Dopomoc asistenta pedagoga je nutnd iv prubéhu akci
mimo skolu — orientace ditéte s kochledrnim implantdatem v cizim a v akusticky nepfiznivém prostredi miZe byt citelné
sniZena; divenka mad navic deficit i v oblasti soustredeéni, pozornosti.

Dalsi pedagogicky pracovnik

Jde o mozZnost zvysit pocet soubézné pracujicich pedagogti ve tfidé. S Zakem pracuje druhy ucitel,
idedlné specialni pedagog — surdoped. V ptipadé, Ze ma skola obtize sehnat ucitele — specialniho
pedagoga, mize prijmout i bézného ucitele. Doporuceni tohoto PO se vyuZivd od 3. stupné
podpory.

Dalsi persondlni pedagogickou podporou muze byt Skolni specidlni pedagog nebo Sskolni
psycholog. Toto opatieni voli pracovnik SPC tehdy, kdyz Skola nedokaze zabezpedit a realizovat
jiné oblasti podplrnych opatreni. Typicky je to zabezpeceni predmétl specialné pedagogické
péce, které jsou spojeny s konkrétnimi kvalifikacnimi predpoklady pedagoga. Pokud S3kola
kvalifikovanym pracovnikem nedisponuje, neni mozné tento typ reedukace doporudit a nasledné
zajistit realizaci. Potfeba Zaka by tak zlstala nevyslysena.

Osobni asistent

Z hlediska podpUrnych opatfeni jde o pfitomnost dalSi osoby ve vzdélavani Zaka. SPC se
v Doporuéeni SPZ mzZe vyjadfit k nezbytnosti pomoci osobniho asistenta, ktery se nepodili
na vzdélavani pfimo, pomaha zakovi pfi dopravé do Skoly a ze skoly, pomaha mu pfi prevlékani,
stravovani, jeho ndplni prace je i dopomoc zakovi pfi stravovani a hygiené. Doporuceni neni
vazano s financnimi prostfedky na zajisténi této pozice ve Skolstvi.




Personalni podporou rozumime i doporuceni k zajisténi dalSiho pracovnika, ktery je vsak
podporou nepedagogickou — je to tlumocnik ceského znakového jazyka a prepisovatel
pro neslysici.

Tlumocnik ¢eského znakového jazyka

Je kvalifikaéné jasné definovan. Jeho ukolem je tlumocit do jazyka znakového, nikoliv modifikovat
mluvenou rec, kterou Zzak nedokaze vnimat sluchem a rozumét ji. Pfedpokladem je, ze Zak znakovy
jazyk ovladd, rozumi mu a sdm ho aktivné uziva.

Opatrfeni ma sva uskali, kterd se lisSi mistem sidla vzdélavani. V nékterych regionech lze toto
opatfeni doporucit pouze teoreticky, protoze odbornik s dostatec¢nou kvalifikaci a zdjmem o tuto
pracovni pozici neni. To se mizZe v budoucnu zménit — vzdéldvaci instituce reagovaly na legislativni
zmény a akreditovaly potiebné vzdélavaci obory.

Z hlediska praxe vsoucasné dobé tuto potfebu a pozici vterénu nahrazuji spiSe asistenti
pedagoga, ktefi prokadzi uZivatelskou znalost znakového jazyka, a s konkrétnim Zakem jsou schopni
se efektivné domluvit. Navic vypracovavaji Zak(m zapis z vykladu ucitell, ktery jim tlumocnik
zajistit nemuze.

Stiedni Skola: Student stfedni odborné skoly s maturitou, komunikujici pfednostné znakovym jazykem, mluvené reci
bez odezirdni nerozumi vubec (ani se sluchadly neni schopen vnimat rec sluchem), s odeziranim rozumi omezené.
Srozumitelnost jeho recového mluveného projevu je pro ostatni minimdini.

Doporuceny tlumocnik znakového jazyka v misté sidla Skoly ani v jeho blizkém okoli neni, resp. neni nikdo takovy
se zdjmem o tuto pozici. Skola pfijala asistenta pedagoga s vysokou uZivatelskou zkusenosti se znakovym jazykem,
s konkrétnim studentem se bez obtiZi dorozumi. ProtoZe skola je technicky zamérend, je dileZité, Ze asistentka md
vzdéldni podobného charakteru, rozumi oboru a souvislostem, dokdZe tedy nejen tlumocit, ale i modifikovat vyklad.
To je velmi vyhodnd kombinace dovednosti asistentky, student mél a stdle ma potiZe s nedostatecnou slovni zasobou
v bézné komunikaci i ve vyuce.
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Prepisovatel pro neslysici

V ramci podplirnych opatfeni je mozné doporucit Zakovi prepisovatele, ktery by Zakovi
zaznamendval mluvené slovo do pisemné podoby. Z dosavadni praxe se ukazuje, Ze toto opatieni
je funkéni u vysokoskolskych studentt, idedlni je tam, kde takovy student sam dokaze
komunikovat psanym jazykem a potize md pouze se zdéznamem mluveného slova (nevnima ho
sluchem, nedokaze soubézné odezirat a zapisovat). V ostatnich stupnich vzdélavani se pristupuje
(a je ekonomictéjsi) k doporuceni nakupu pomtcky, ktera prevadi mluvené slovo do psané
podoby, dokaze dokonce text strukturovat (v pfipadé, Ze je vyucujici instruovan a diktuje tak, aby
si software se strukturalizaci textu poradil). Tato ndhrada za personalni podporu ma vyznamny
ekonomicky efekt a je realizovatelnd bez ohledu na pfitomnost vhodné osoby na pozici
prepisovatele v misté sidla Skoly.

4.3.9.6 Hodnoceni

V ramci Doporuéeni SPZ pracovnik SPC upravuje i oblast hodnoceni Zzaka. Vyjadfuje se k formam
hodnoceni, doporucuje upravit kritéria hodnoceni pribéhu i vysledkl vzdélavani tak, aby bylo
pro zaka motivacni, ale poskytovalo jemu i jeho zakonnym zastupclm informace o dosazenych
kompetencich ve vSech predmétech i v dalSich oblastech, které skola hodnoti. U Zakl se
sluchovym postizenim se zohlednuji dopady sluchového, resp. reCového handicapu, ovliviiujici
zpUsob a kvalitu vyjadrovani, porozuméni i kvalitu pisemné prace zaka.




Uprava kritérii hodnoceni 7dka se tyka identifikace specifickych obtiZi vyplyvajicich z diagndzy
a hodnoceni zamérené na chyby jiného charakteru (gramatické chyby).

Velmi podstatnad je prace s chybou Zdka se sluchovym handicapem — zavedend praxe oprav chyb
v pisemnych textech ve Skolach je u tohoto Zaka nefunkcni, viz vyse.
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Pracovnik SPC doporucuje dalsi Upravy, které maji vliv na hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka
se sluchovym postizenim — tolerovat individualni pracovni tempo, ponechat dostatek casu
na porozuméni pokyndm nebo obsahu textu, na zpracovani a kontrolu praci. Dullezité je
poskytovat zakovi zpétnou vazbu (hodnoceni) bezprostiedné po dokonceni ukolu.

Nezbytné nutné je ovérovat znalosti i dovednosti Zaka s vyuZitim formy komunikace, kterou zak
uziva. Tim je zajiSténo objektivni hodnoceni — Zak rozumi otazkdm, vyucujici spradvné vyhodnocuje
odpovédi (komunikované i psané) zaka.

Dulezité je rozvijet i schopnost autonomniho hodnoceni (sebehodnoceni) zaka, zdkonné zastupce
zaka seznamovat s redlné dosaZzenou Urovni vzdélavani jejich ditéte, véetné konkrétnich zmén
v obsahu vzdélavani, i ve formé dosazenych a nedosazenych vystup( vzdélavani. Hodnoceni vidy
musi zohledriovat socidlni kontext, ve kterém probihd, a sméfovat nejen k vyhodnoceni
Uspésnosti Zakova uceni, ale také k posileni jeho motivace pro vzdélavani.

4.3.9.7 Intervence (ve skole, ve skolském zafizeni,

PO, souhrnné oznacena jako intervence, se u zakl se sluchovym postizenim zaméruji predevsim
na praci s dopady handicapu na psychomotoricky vyvoj jedince v raném i pozdé;jsim véku, na jeho
schopnost ucit se a vyuzivat ziskané poznatky v procesu vzdélavani zpisobem, ktery povazujeme
za bézny. V SirSim slova smyslu je za intervenci povazovdna i metodickd pomoc pedagogim zaka
i jeho zakonnym zastupclim, zaméfena na kontinudlni poskytovani informaci o konkrétnim typu
a stupni zdravotniho postizeni a mozZnostem reedukace a rehabilitace v prostfedi vyuky
a vzdélavani. Informovany personal i vrstevnici pfistupuji k Zzdkovi samotnému i jeho vykonim
zcela jinak. Mezi zadsadni mozZnosti podpory Zaka patfi specidlné pedagogicka péce a pedagogicka
intervence.

Pedagogicka intervence patfi mezi vyznamnd podpUrnd opatieni, kterd Ize doporucit od druhého
stupné PO. Pedagogickou intervenci doporucuje pracovnik SPC podle skladby obtizi Zaka
a moznosti Skoly (organizované skolou nebo $kolskymi zafizenimi, Skolni druzina, Skolni klub,
stfedisko volného casu, domovy déti a mladeze), vymezuje jeji obsah a cetnost v tydennim
rozvrhu Zaka. Toto opatfeni slouzi zejména k podpore zaka ve vyucovacich predmétech, kde ma
zak potize a je tfeba posilit jeho vzdélavani, slouzi i jako kompenzace nedostatecné domaci
pripravy na vyuku. V doporuceni specifikuje pracovnik SPC obsah pedagogické intervence
i organizaci této péce (individualni/skupinova). Soucasné je mozné vyuzit tuto dotaci pro praci
s tfidou nebo skupinou zakUl. Pedagogickou intervenci nelze doporudit Zzaklim ve skolach zfizenych
podle § 16 odst. 9 SZ.

Pozn.: V soucasné praxi je toto podplrné opatreni problematické z hlediska terminologie — popis
opatreni ve vyhldsce ¢. 27/2016 Sb. sméruje do vzdélavani od pocatku skolni dochdzky, nikoliv
do materskych skol (je urceno ke kompenzaci nedostatecné domdci pripravy a md podporovat
Zaka ve vyucovacich pfedmétech).

Chlapec ve 4. roéniku ZS, se zdvaznymi dopady zdravotniho znevyhodnéni do vzdéldvéni. Chlapec je nemluvici,
mluvené reci rozumi v pfipadé, Ze mluvéi upravuje svij slovnik (uZiva zndmd slova, tvori kratsi véty, modifikuje pokyny
smérem k chlapci). Zdk dosud samostatné necte ani nepise, md upraveny obsah vzdéldvdni i jeho vystupy (pfitomen



mentdlni deficit). Pedagogickd intervence je doporucena v poctu 3 hodin tydné jako individudlIni péce. Skupinovad péce
totiZz nevyhovuje a nereflektuje zcela jiny stav feci Zdka i uroven jeho dosaZenych gramotnostnich dovednosti. Péce je
smérovdna do odpolednich hodin. Opatreni se v tomto pripadé snoubi s doporucenim persondlni podpory, v ndplni
prdce asistentky pedagoga je i ucast na logopedické a specidlné pedagogické péci v ambulanci odborného pracovnika
SPC, pro zajisténi kontinudlni podpory a postupu ve Skole i v domdci pfipravé.

Specidlné pedagogicka péce

Jedna se o podplirné opatreni, které je mozno doporucit od 2. stupné PO. Jeji realizaci zajistuje
pedagogicky pracovnik s jasné danou kvalifikaci. Pracovnik SPC se vyjadfuje ke zpUsobu realizace
tohoto opatfeni — urcuje tydenni hodinovou dotaci, obsah péce — jaky deficit Zaka je tfeba
zmirnovat (reedukovat nebo kompenzovat), jakym zplsobem (vyjadfuje se k metodice tohoto
postupu). Dale pracovnik SPC urcuje, zda toto opatfeni bude probihat jako slovné hodnoceny
pfedmét, vramci disponibilnich hodin daného roc¢niku, nebo bude koncipovdn spiSe jako
,haprava” obtizi Zdka, bez nutnosti vykony Zdka hodnotit. Posledni informaci je doporuceni
ke skupinové nebo individudlni praci se Zakem.

Specialné pedagogicka péce v jakékoliv formé se u zakl se sluchovym postizenim zaméruje
na zmirnovani dopadl sluchového handicapu, na rozvoj sluchového vnimani, na rozvoj redi
a jazykovych kompetenci, na rozvoj ctenarskych a gramotnostnich dovednosti a na rozvoj
dopliujicich nebo nahradnich komunikacnich prostfedk(, pokud je to nutné, vcetné jiného
zpUsobu vyuky ¢eského jazyka u neslysicich Zzaka (nebo téch, ktefi uprednostnuji z riznych divoda
komunikaci znakovym jazykem).

Priklad (specidlné pedagogicka péce jako intervence)

Divka v MS, s kompenzaci sluchadly oboustranné, ve véku 4 let. V rdmci individudiné vedené specidiné pedagogické
péce (intervencniho charakteru, nikoliv predmétu) doporucuje SPC zamérit se na celkovy rozvoj komunikacnich,
a i predskolnich dovednosti. Doporucujeme zamérit pozornost na rozvoj slovni zdsoby (podpora mluvené reci gesty,
obrdzky, znaky), na rozvoj vétného vyjadrovani, podporu rozuméni pojmum, pokynim. Ddle zacvicovat oromotoriku
a navozovat spravny dechovy stereotyp, podporovat rozvoj artikulace hldsek. Pri rozvoji vsech oblasti vychdzet
z aktudlné dosaZené urovné jednotlivych dovednosti.

Priklad (specidlné pedagogicka péce jako pfedmét, v ramci disponibilnich hodin)

Chlapec se sluchovym, mentdlnim i télesnym handicapem (nechodici chlapec, s potizemi i v motorice horni édsti téla,
inkontinentni, s potfebou dopomoci pfi pfipravé stravy). Chlapec je Zdkem 5. ro¢niku skoly, zfizené dle § 16/9 Sb.,
vyuzivd PO pdtého stupné. Specidlné pedagogickd péce v rozsahu 3 hodin tydné, s vymezenim predmétu péce
Rehabilitacni cviceni (1 hodina tydné) a Logopedickda péce v rozsahu 2 hodiny tydné, v ramci disponibilnich hodin
a externim garantem péce v pfipadé Rehabilitacniho cviceni (skola kvalifikovanym pracovnikem nedisponuje).

4.3.9.8 Uprava podminek pFijimani ke vzdéldvdni

Reditel $koly uzplsobi pribéh pfijimaciho fizeni pro 7dky s potfebou podplirnych opatieni
druhého stupné, respektuje funkéni disledky speciadlnich vzdélavacich potreb Zzdka, jeho
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, které mohou ovlivnit pribéh ptijimaciho tizeni.

Zak priklada soucasné s prihlaskou ke studiu na vybrané kole kopii Doporuéeni SPZ pro posledni
roéniky ZS — v ném je konkrétni Gprava podminek pfijimaciho fizeni popsana.

SPZ v pfislusném oddilu formulafe pfesné popise potiebu uzplisobeni podminek pfijimaciho fizeni
a doporuci konkrétni Upravy. Vyjadiuje se k moznosti prodlouzit ¢as na zpracovani pisemnych
Casti testl, upravuje prostredi, ve kterém Zak pfrijimaci zkousky vykonava, napr. doporucuje
pracovni misto zaka tak, aby z néj zak mohl vyuZit osobni kontakt s pracovnikem, ktery testy
administruje a u zkousek vykonava dozor; dale aby zak mohl vyuZzivat osobni i jiné kompenzacni
pomtucky (slovniky) nebo vyuZit doplniujici komunikacni prostfedek pro zlepseni porozuméni




(a komfortu porozuméni), napf. odezirani. Povinnosti Skoly je rovnéz umoznit pfitomnost
doporuceného asistenta pedagoga, ktery s Zakem pracuje, popf. tlumocnika znakového jazyka.
Pti hodnoceni vysledk(l prace Zaka doporucuje upravit kritéria hodnoceni tak, aby byly
respektovany dopady zdravotniho postizeni do vzdélavani (obsahuje tedy popis specifickych chyb,
které jsou typickym dlsledkem sluchového handicapu, z vétsi ¢asti nezavislych na kvalité domaci
ptipravy Zaka a jeho vynaloZzeného pracovniho Usili).

Obdobné se postupuje u prijimani uchazecd o vzdélavani na vyssi odborné skole.

Pozn.: PFi upravé podminek pfijimaciho Fizeni vychdzime z Metodického doporuceni MSMT
pro zajisténi podminek kondni jednotné prijimaci zkousky uchazeci se SVP.

4.3.9.9 Uprava podminek ukoncovdni vzdéldvani (maturitni zkouskou, zdvéreénou zkouskou,
absolutoriem)

Podminky pro ukonceni vzdélavani by mély co nejvice kopirovat podminky studia v jeho celém
pribéhu. Konkrétni uzptisobeni doporucuje a popisuje SPZ v Doporuéeni SPZ u studentd, jejichz
podplirna opatfeni jsou ve 2. a vyssSim stupni.

V pfipadé ukoncovani studia maturitni zkouskou jsou opatreni a zpUsobeni konkretizovana
v Doporuceni uzplisobeni podminek konani maturitni zkousky. Podminky pro jeho vystaveni se
méni, uzitecnym odkazem pro aktudlni informace je maturita.cermat.cz.

Studenti se sluchovym postizenim mohou byt rozdéleni do nékterého ze tfi stupnt a kategorii
uzplGsobeni podminek. Na konkrétnim znéni spolupracuje SPZ s pedagogy $koly — k nejéastéjsim
formam spoluprace patfi konzultace potieb studenta pii osobni navitévé pracovnika SPZ $koly,
vyplnéni dotazniku k potfebam studenta, e-mailova nebo telefonicka konzultace k dosavadnimu
typu podpory studenta, jeho oslabenim v konkrétnim vykonu a potfebé podpory, na kterou je
student zvykly a kterou ma dostat i v pribéhu kondni maturitni zkousky.
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postizenim, vcetné neslySicich studentl, ktefi komunikuji prostfednictvim znakového jazyka
neslySicich nebo vyuZivaji nékteré jiné komunikaéni prostfedky. Tito studenti mohou vyuZzit
podporu tlumocnika znakového jazyka (Ci jiného uptednostriovaného komunikacniho prostredku)
nebo asistenta rizného zaméreni (modifikator, zapisovatel), na tento typ podpory by ale méli byt
zvykli, aby zkouska probihala stejnym zplsobem jako zkouska v pribéhu studia.

4.3.9.10 ProdlouzZeni délky vzdélavani

Tento typ podpory se vyuziva u zaka se sluchovym postizenim pomérné c¢asto. Opatreni lze uzit
od 3. stupné PO, neuziva se u materské skoly (za prodlouzenou dobu vzdélavani nepovaZujeme
odklad skolni dochdzky, prestoZe se v disledku tohoto opatreni prodlouZi celkovd doba vzdéldavani
o jeden rok).

Nejtypictéjsim prikladem prodlouzenim délky vzdélavani je uzptsobeni obsahu vzdélavani a jeho
rozpracovani v konkrétnim SVP t¥idy/Skoly, zfizené dle § 16/9 SZ, pro idky se sluchovym
postizenim nebo narusenou komunikacni schopnosti. Prodlouzit dobu vzdélavani Ize i jednotlivci,
pokud potiebuje uzplsobit tempo vzdélavani svym moznostem, prostfednictvim a s podporou
IVP.


http://www.novamaturita.cz/
https://maturita.cermat.cz/

Ve 3. stupni podpory lze u Zakd uvedenych v § 16 odst. 9 Skolského zakona v pfipadé potreby
prodlouzit délku zakladniho, stfedniho a vysSiho odborného vzdélavani o jeden rok,
ve 4. a 5. stupni az o 2 roky.

Zdkladni skola logopedickd, zfizena dle § 16/9 $Z, pro déti s narusenou komunikacni schopnosti, s tfidami pro tyto
Zdky i Zdéky se sluchovym postiZzenim. Dle stavu komunikacnich dovednosti se Zdci na pocdtku i v pribéhu dochdzky
zaFazuji do jednoho ze dvou akreditovanych SVP. Varianta A je devitiletd, je uréena pro Zdky, ktefi komunikuji pfevdzné
mluvenou reci. Varianta B je urcena pro Zdky, ktefi uZivaji znakovy jazyk nebo nemaji dostatecnym zptsobem rozvinuty
Zadny jazyk. Tato varianta pocitd s prodlouZenim doby vzdéldvani o jeden rok, ucivo prvnich dvou postupnych rocniki
je rozloZeno do tfi let, je pozménén i obsah vzdélavani v jednotlivych rocnicich, jsou upraveny i vystupy vzdélavani
(napr. oblast gramatickych dovednosti v Ceském jazyce — vyuka Ceského jazyka probihd podobnym zplisobem jako
vyuka ciziho jazyka, s dirazem na pisemnou formu).

4.3.9.11 Pomiicky

Soucdsti doporuceni podpurnych opatreni je i doporuceni vhodnych kompenzacnich pomucek,
specialnich ucebnic nebo specidlnich ucebnich pomducek, softwarového a IT vybaveni, které
mohou pomoci Zakovi pfi vzdélavani. V doporuceni je tfeba upfesnit i formu potizeni pomcky,
podstatny je ale i popis prace s konkrétni pomuckou.

Pracovnik SPC prednostné vybira a doporucuje ty pomucky, které uz skola vlastni (forma pofizeni
,vypUjéka“ nebo ,jiné“); v pripadé, Ze doporudi nakup pomdcky, formulaf Doporuéeni SPZ
automaticky vygeneruje konkrétni ¢astku na jeji pofizeni. Pokud skola pofidi pomUcku drdz, doplni
¢astku ze svych zdrojl; pokud je pomucka levnéjsi, usporfend ¢astka z(istava skole. | toto podplrné
opatfeni vyzaduje ve formulati upfesnéni a uréeni doby uzivani. Informace o pomf(ickach, kterymi
Skola disponuje, ziska pracovnik SPC v ramci konzultace SPC se Skolou pfed vydanim Doporuceni
SPZ.

Pomucky jsou uvedené v Casti B Prilohy ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zak( nadanych.

Divenka v ZS, 2. stuperi PO, 3. rocnik., je uZivatelkou kochledrniho implantdtu. Jiné specidini pomiicky nepotrebuje.
Pro uspésné vzdéldavani je stéZejni dodrZovdni zdsad komunikace se sluchové postizenym ditétem.

Zdk v 1. tridé béiné ZS, 2. stuperi PO: Doporuceni tabletu s pfistupem na internet pro moznost okamzitého vysvétleni
nezndmého pojmu (typicky disledek vrozeného tézkého sluchového postiZeni) a vzdjemnych souvislosti. Obrazovy
materidl (encyklopedie) pro ndcvik a rozvoj schopnosti samostatné prdce s informacemi.

Dité v MS, po odkladu $kolni dochdzky, uZivatelka sluchadel oboustranné, tézké sluchové postiZeni, 3. stupefi PO:
Pro efektivni vzdélavani je spiSe nez pomicky nutny specificky pristup ke vzdéldvdni, dodrZovdni zdsad komunikace
(tedy i vyukové) s divkou i ostatnimi détmi ve tfidé. Doporucujeme zakoupit a uZivat specidlni program do pocitace —
vizualizace psaného textu nebo reci prostrednictvim obrdzkd, které se objevuji nad psanym (prepsanym) textem. Dité
tak pri sledovani jiného mluvciho ,vidi“, co tento ¢lovék fikd — podpora porozuméni mluvené reci se timto zplsobem
vyznamné zlepsuje. Ve tridé s touto holCickou bude podporu vyuZivat i dalsi dité s téZzkym sluchovym postiZzenim
(v tomto doporuceni tedy konkretizovdna forma porizeni — vypljcka).

Dité v MS, krdtce po diagnostice sluchového postiZeni, 3. stuperi PO: Pomiicky pro rozvoj sluchového vnimdni,
pro rozvoj mluvené Feéi ve viech jazykovych rovindch — Pomiicky pro podporu sluchového vnimdni, Pomicky
pro rozvoj Feéi, Pomiicky pro rozvoj Feéovych funkci, ndcvik jazykovych kompetenci, Pracovni sesity pro rozvoj
dil¢ich funkci.

4.3.10 Komunikace se Skolou, upfesnéni doporucovanych podpirnych opatfeni

Pracovnik SPC ziska po vysetfeni zaka predstavu o jeho specidlnich vzdélavacich potrebach.
Pro kone¢né rozhodnuti o podobé podplrnych opatieni vsak potrebuje i informace
z dosavadniho pribéhu vzdélavani. Zada proto $kolu o tzv. snimek $koly i tfidy (vybaveni $koly
pomuckami a mozZnosti personalni) a zpravu skoly — vyjadreni vyucujicich (vSech jednotlivé nebo




souhrnné od tfidniho uditele) k Upravam vzdélavani, které skola poskytuje, jak je tento postup
Uspésny, pripadné jaka opatreni Skola navrhuje pro dalsi obdobi vzdélavani. Idealni postup je,
pokud jsou potiebné podklady v SPC k dispozici jesté pred vySetienim Zaka (studium podkladi
muZe ovlivnit vybér diagnostického materidlu a zplisob administrace testu).

Po zpracovani vsech informaci a zakladniho navrhu podoby doporuceni je nezbytné nutné
konzultovat navrhy Uprav ve vzdélavani zdka s jeho kmenovou Skolou. Pro tyto pripady ma Skola
uréeného pracovnika pro komunikaci se SPC. Podplrnd opatieni s financni narocnosti se
konzultuji pfimo s rfeditelem Skoly.

Komunikace k podobé Doporuéeni SPZ se tykd viech oblasti podptirnych opatfeni, zvy$enou
pozornost ale obé strany vénuiji:

e doporuceni personalni podpory (pedagogicky nebo nepedagogicky pracovnik, vyse
potfebného Uvazku a také zpUsob financovani tohoto opatreni)

e predmétlm specidlné pedagogické péce (tydenni hodinova dotace, individualni nebo
skupinova péce a konkrétni obsah péce)

e pedagogické intervenci (tydenni hodinova dotace, individualni nebo skupinova péce
a konkrétni obsah intervence)

e oblasti pomucek (moznost jejich pofizeni — nakupu nebo zapljcky, moznosti prace s nimi)

e potiebé vzdélavani dle IVP

Datum konzultace SPC se $kolou se zaznamendava do formulaie Doporuéeni SPZ. Je podstatnym
predpokladem bezproblémového zapracovani zmén do vzdélavani zaka, snizuje na minimum
moznost odvoldni se proti znéni Doporuéeni SPZ ze strany $koly i zdkonného zastupce (ten pravé
ve Skole svym podpisem potvrzuje svij souhlas s navrhem poskytovanych podptrnych opatreni).
Bez konzultace SPC se $kolou je mozné Doporuéeni SPZ povaZovat za procesné nedostatecné a je
mozné reagovat pozadavkem na zménu nebo Upravu doporuceni.

Pozn.: Nékterd poradenskd sluzba mize probihat primo ve skole, kde se Zdk vzdéldva. Pracovnik
SPC v ramci vyjezdu do zarizeni sleduje prubéh vzdélavani ndslechem ve vyuce, poté konzultuje
svoje postrehy s vyucujicimi i zdkonnym zdstupcem, miZe ndsledovat i vysetreni Zdka. Konzultace
po vysetreni, vietné predbéiného ndvrhu podplrnych opatreni, je v praxi v této podobé
povazovdna za zcela postacujici. Pokud konzultace probéhla pred vice jak 4 (3) mésici, coZ je doba
urcend pro zpracovdni zprdvy a doporuceni, ve formuldri Doporuceni toto datum konzultace SPC
se skolou bude hldsit chybu.

4.3.11 Spoluprace s dal$im SPZ - spoleéna doporuéeni

Pokud Zzdk se sluchovym postizenim potiebuje uzplsobeni vzdélavani prostfednictvim
podplrnych opatfeni i v jinych oblastech, nez je pro tento handicap typické, z dlivodu dalsiho
zdravotniho postiZzeni nebo specialnich vzdélavacich potreb, je potfeba vstoupit do komunikace
s dalSim poradenskym zafizenim, které se touto potfebnou oblasti a dopady do vzdélavani zabyva.

V praxi to znamend konzultovat s vybranym SPZ (se souhlasem zakonného zastupce) potfeby 74ka
do vybraného SPZ k vy$etfeni nebo k osobni konzultaci. Oslovené poradenské zafizeni uvitd
zaveéry z vySetreni Zaka na naSem pracovisti, soucasti spoluprace je i poskytnuti zprav z vysetreni
na jinych pracovistich, které zakonny zastupce poskytl prvnimu poradenskému zafizeni.

Studium vysledk( dosavadnich vySetfeni na odbornych pracovistich, zavéra z vySetieni i ndvrhy
opatreni zpracuje do konecné podoby to pracovisté, které svym zameérenim nejlépe vyhovuje



a odpovidd potfebam 7dka. Doporuceni SPZ tak m(Ze zpracovat poradenské zafizeni, které
zakonny zastupce oslovil jako prvni, stejné tak to ale mGze byt i pracovisté, kam bylo dité odeslano
timto zafizenim. Zdalezi na dohodé mezi poradenskymi pracovisti, ale i na prani a preferenci
zakonného zastupce.

Praxe v jednotlivych krajich CR ukazuje na odli$ny pfistup jednotlivych poradenskych zafizeni.
V nékterych krajich se konkrétni SPC vénuje pouze klientim s jasné danym typem zdravotniho
postizeni, nepfipousti kombinaci. V jinych krajich je béznou praxi ponechat si v péci i klienta
se sluchovym postizenim, ktery ma soucasné handicap v mentalni nebo jiné oblasti svého vyvoje.
Primarnim ve volbé zpravidla neni typ postiZeni, ale ¢asto zplsob komunikace ditéte, napf.
znakovy jazyk.

Pokud je zapotiebi spoluprace vice SPZ, mGze dojit k prodlouzeni doby, ktera je legislativné dana.
V dokumentaci klienta musi byt tato informace zanesena s patficnym odlvodnénim. Zakonny
zastupce 7adka musi byt o pozastaveni béZici Ihiity k vystaveni Doporuceni SPZ informovan
(konkrétni zptsob predani informace neni stanoven).

Chlapec, 6;3 let, stéZkym sluchovym postiZenim, kompenzovanym kochledrnim implantdtem jednostranné,
v materské skole béZného typu. V pribéhu dochdzky do tohoto zarizeni byla chlapeckovi diagnostikovdna stredné
tezka mentdlni retardace a autismus. Vzhledem ke komunikaci ditéte prostrednictvim jednotlivych znak( znakového
jazyka neslysicich zistdvd tento chlapecek v péci SPC pro déti se sluchovym postiZenim (pracovnici ostatnich SPC
komunikaci znakovym jazykem neoviddaji). Pro rozhodnuti o dalsim vzdéldvani, v tomto pripadé zacdtek skolni
dochdzky nebo odklad skolni dochdzky a rozhodovdni o vybéru typu Skoly oslovilo SPC pro SP i SPC pro déti s mentdinim
a kombinovanym postiZzenim. Pracovnice tohoto poradenského zafizeni, v tomto pripadé psycholog, vysetifuje
chlapecka v prostredi materské skoly, pri spolecném vyjezdu obou SPC. Vysledky vysetieni i ndvrhy opatreniv pisemné
podobé poskytne psycholog pracovnici SPC pro SP, kterd je zahrne do Doporuceni SPZ. Obé pracovisté jsou v tomto
Doporuceni vyznacena jako zpracovatelskd.

4.3.12 Skola zfizena podle § 16 odst. 9 52

Pro déti, Zaky i studenty se sluchovym postizenim lze zfizovat samostatné Skoly nebo ve Skolach
tridy, ve kterych bude vzdélavani uzplsobeno specidlnim vzdéldvacim potfebdam téchto zakua.
Poskytovana podptirna opatteni jsou zpravidla zahrnuta v SVP téchto $kol. Tykaji se metod vyuky,
Uprav obsahu a vystup( vzdélavani, organizace vzdélavani (pfedmét specidlné pedagogické péce),
snizeni poctu zakd na tfidu, uzplsobeni forem komunikace, personalni podpory — asistent
pedagoga, specidlni pedagog, Skolni psycholog, tlumocnik ZJ, prepisovatel pro neslysici aj.

Ale i témto détem, Zakim a studentim lze prodlouZit podplrna opatreni v souladu s platnou
legislativou (pfiloha 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.), zvlasté v pripadé, kdy zak navstévuje Skolu
zfizenou pro zaky s jinym typem znevyhodnéni.

V Doporuceni SPZ specifikujeme stuperi sluchového postizeni, se kterym se poji i zplisob
komunikace, volba jazyka, ve kterém vyuka i vzdélavani probiha.

Skolni vzdélavaci programy téchto $kol vétinou pracuji s nedostateénou Grovni rozvinuti jazyka
ditéte a prodluzuji vzdélavani o jeden rok. Vétsinou je potom mozné poskytnout Zzakim vice ¢asu
na zvladnuti uciva nékolika (prvnich) ro¢nikli a pracovat soubéiné na rozvoji komunikacnich
dovednosti.

Zaci se sluchovym postizenim se casto vzdélavaji také ve tfidach/Skoldch zaméfenych
na vzdélavani zakd s narusenou komunikacni schopnosti. | v téchto tfidach a skolach Ize uzplsobit
délku vzdélavani ve smyslu navyseni o jeden rok, a i zde je ¢ast disponibilnich hodin vénovéana
rozvoji komunikace a rozvoji (pred)gramotnostnich dovednosti.




Pro viazeni zaka do specidlni tfidy nebo Skoly je podstatny stav komunikaénich dovednosti,
pficemzZ neni dulezité, zda primarné ke komunikaci vyuziva znakovy jazyk nebo ne. Zpravidla ale
potiebuje vzdélavani podporené rozsifenim forem komunikace o neverbalni systémy.

Podminkou pro vydani Doporuéeni SPZ ve specidlni tfidé/$kole je stejné jako v pFipadech jiného
typu zdravotniho postizeni zadost zdkonného zastupce, souhlasné rozhodnuti SPZ; oboji by mélo
byt v zajmu ditéte. Za opravnény zdjem ditéte/Zaka se vtomto pripadé povaZzuje preference
jazyka, ktery se ve vybirané tridé/skole uziva a kterym komunikuje i toto dité.

Pfed zafazenim Zaka do studijni skupiny, oddéleni, tfidy, $koly zfizené dle § 16 odst. 9 SZ se
provadi diagnostika k posouzeni Urovné védomosti a dovednosti Zaka, zvazuji se jeho moznosti
plnit rdmcovy vzdéldvaci program, event. potifeba zmény vzdélavaciho programu a zarazeni
do studijni skupiny, oddéleni, tfidy, Skoly zfizené dle § 16 odst. 9.

4.4 Neprimé formy intervenci

V ramci nepfimych intervenci pracujeme v SPC se zakonnymi zastupci zdka, se ¢leny jeho Sirsi
rodiny (prarodice i sourozenci), s pedagogy Zaka i jeho tfidnim kolektivem, podstatna je
i spoluprace s jinymi subjekty, které se podileji na péci o dité se sluchovym handicapem (odborni
|ékari).

4.4.1 Nepfimé intervence prostrednictvim zakonného zastupce

Prvni kontakt se zakonnym zdstupcem ditéte je pro dalsi vyvoj vzdjemné spoluprace velmi
dllezity. Zakonny zdstupce zpravidla kontaktuje SPC na doporuceni odbornika ze zdravotnictvi
(foniatr, specialista ORL, pediatr) nebo Skolstvi (tfidni ucitel, vychovny poradce, feditel). V obou
pripadech zakonny zastupce mlze mit obavy z priibéhu setkdni, zejména ale z vysledkl navstévy
v odborné poradné a z dalSiho vyvoje situace, o¢ekava ale i pomoc a podporu.

Zakazky na doporuceni lékafli jsou akutni, emocionadlné narocné pro zakonné zdastupce
i pracovnika centra. V praxi SPC je dobré mit vyhrazené ,krizové” terminy pro pfipad kontaktu
av pripadé velmi tézké vady sluchu. Cas, kdy se zdkonny zastupce dostane do odborného
poradenstvi, hraje vyznamnou roli v jeho schopnosti porozumét dopadiim zdravotniho handicapu
na zZivot celé rodiny, pfijmout postizeni svého ditéte, vyporadat se s vlastnimi pocity (vina,
zklamani, zlost, smutek apod.) a poskytovat svému ditéti (i sobé a celé rodiné) adekvatni podporu
v jeho dalSim vyvoji i vzdélavani.

Ze zkusenosti mUzZzeme potvrdit, Ze zakonny zastupce nema jasnou predstavu o tom, co sluchova
vada, zjisténa u jeho ditéte, znamena pro jeho dalsi vyvoj. V ambulanci odborného lékare se
zakonni zastupci dozvédi, Ze dité ma sluchovou vadu, jaky je typ a stupen této vady a zda je
potfebné a efektivni ji kompenzovat (a jakou pomuckou). Tyto informace prichazeji ¢asto v dobé
Soku z diagndzy, velmi ¢asto se stava, Ze zakonni zastupci si z téchto konzultaci témér nic
nepamatuji, prfipadné se jim podrobnéjsich informaci nedostane.

Pracovnik SPC mUZe rozborem lékarské zpravy ditéte vysvétlit a konkrétné popsat, jak se sluchové
postizeni bude projevovat v béZném Zivoté ditéte, jaké jsou dopady handicapu na jeho dalsi vyvoj
— absence schopnosti vnimat zvuky vede k neschopnosti naucit se rozumét mluvené reci a také ji
uzivat béZznym zpusobem, tj. ndpodobou. Prospésné je vysvétlit zdkonnym zdstupcim i rozdil mezi
»slySet” a ,rozumét” — pokud dité reaguje na zvuky okolniho svéta, neznamenad to, Ze lékar
diagnostikoval sluchovy handicap mylné, ale dité ma poruchu slyseni v tzv. frekvenénim pasmu



feci nebo v nékteré jeho ¢asti (jak tedy dité slysi konkrétni slova a véty). Zadkonny zdstupce ocenuje
konkrétni informace o moznostech rozvoje komunikace se svym ditétem a moznosti uZivat
dopliujici komunikacni strategie. Konzultace se zdkonnym zdstupcem i jeho provazeni cestou,
kterou si zvolil, patti mezi nejpodstatnéjsi ¢ast poradenské sluzby.

Zakonni zastupci vitaji informace o moznostech kompenzace sluchového postizeni, pracovnik SPC
muZe vysvétlit, jaky je rozdil v jednotlivych pomUckach (ptaji se zejména rodice déti s velmi tézkou
aZz hlubokou vadou sluchu, u kterych se uvazuje o kochlearni implantaci), pfinosna je konzultace
o moznostech financovani kompenzacénich pomUcek (nadace, prispévek zdravotni pojistovny).

Pro zakonné zastupce i velmi malych déti jsou dllezité informace o moznostech v oblasti
vzdélavani i v budoucim profesnim Zivoté, zajima je existujici podpora ve vzdélavani (podminky
vzdélavani v tzv. béiném specidlnim Skolstvi, moznosti zakonného zastupce aktivné ovlivnit to,
v jaké skole a v jakych podminkach se bude jeho dité vzdéldvat).

V jinych pfipadech doporucuje navstévu SPC Skola. V téchto pripadech se jedna velmi casto
o selhavani ve skole, nikoliv o moZnost objeveni tézkého zdravotniho postizeni (i kdyz se nékdy
za nelspéchem ve vzdélavani mlze také skryvat). Tuto situaci vnima vétsSina zakonnych zdstupct
jako méné zadvazinou, alespon z hlediska emocionalniho zatiZzeni a dopad( do Zivota ditéte a celé
rodiny. Kontakt zakonného zdstupce s pracovnikem SPC je ¢astéji stabilni, emoce nevstupuji tak
¢asto do jeho uvaZovani. Ocenuje konzultace ke zpUsobu vySetieni ditéte, k jeho vysledk{im (pro¢
se ve Skolni praci ditéte objevuji konkrétni chyby, ¢eho jsou disledkem, jak lze ditéti pomoci
v domdci ptipravé i ve Skolnim prostfedi), pfijima kladné i konzultace pracovnika SPC ve Skole
(ndslech, konzultace) v pfitomnosti zakonného zastupce i v jeho nepfitomnosti.

Vyznamnou Ulohu mezi intervencemi zamérenymi na zdkonné zastupce maji také odborné
prednasky poradané pracovniky SPC ¢i realizace kurzli znakového jazyka nejen pro zakonné
zastupce a rodinné pfislusniky, ale také pro pedagogy integrujicich skol.

4.4.2 NepfFimé intervence prostrednictvim skoly

Intervenci mlzZe pracovnik SPC smérovat k pedagogickym pracovnikim nebo spoluzakim ditéte
se sluchovym handicapem.

Intervence ve Skole a Skolském zafizeni pred nastupem ditéte ke vzdélavani

Pedagogicti pracovnici ziskaji predstavu o potiebach zadka se sluchovym postizenim a mohou se
na jeho prichod lépe pfipravit. Vyhodnd je intervence pracovnika SPC pfimo v zafizeni,
s doporucuijici literaturou, s popisem metod a forem vzdélavani zdka se sluchovym postizenim,
s odliSnostmi v didaktice zejména ¢tenarskych a pisatelskych dovednosti. Ucitelé ziskaji jistotu, ze
se maji na koho obratit, pokud budou potfebovat. Dullezitda je jistota i v oblasti péce
o kompenzaéni pomicku a mozZnosti prace s détskym kolektivem (sluchadla a kochlearni
implantat jsou viditeIné a méné obvyklé pomucky na téle ditéte, odlisSné komunikacni i socialni
dovednosti Zzaka s handicapem apod.).

Intervence ve Skole a Skolském zafizeni v pribéhu vzdélavani

Pracovnik SPC muiZe nabidnout naslech ve vyuce konkrétniho predmétu nebo konkrétniho
pedagoga s naslednym rozborem toho, co a jak se dafi, nedafi nebo se mize dafit |épe; muze
pomoci s vybérem metod a forem prace, mlze nabidnout konkrétni pomucky do vyuky, v jeho
kompetenci je i nahled do sociometrie tfidy a prace s kolektivem tak, aby dité s handicapem bylo
zaClenéno bez vétsich potiZi a jeho pozice se zlepSovala. Konzultace s pedagogy, ktefi zaka uci,



a maji potfebu ptat se, ovérovat si nebo komunikovat cokoliv v souvislosti s Zakem s handicapem,
je dalsi podstatnou ¢asti intervence SPC.

4.4.3 Nepiimé intervence prostrednictvim tridy

Tato intervence muze byt koncipovana jako pfima prace se spoluzaky, prace se tfidou, metodické
vedeni pedagogtl, podpora SPZ. Jedna se o pfednasky, workshopy na téma Zivot s handicapem,
kdy mimo jiné napt. simulujeme omezeni sluchového vnimani — napf. diktat ,,na znamku“ s usnimi
ucpavkami, nebo konzultace a metodické vedeni pedagogickych pracovnik(i takovym zplisobem,
aby tito dokazali spravné reagovat na vznikajici situace ve tfidé i mimo ni (hodnoceni s upravenymi
kritérii u Zdka s handicapem oproti bézné klasifikaci ostatnich Zak(, pritomnost asistenta
pedagoga a jeho dopomoc i v pribéhu aktivit, napt. v prlibéhu prestavek, vztahové problémy).

4.4.4 Spoluprace s dalSimi subjekty

Pracovnik SPC mUZe intervenovat v zajmu Zaka také na jedndnich, kam m{Ze byt pozvan nebo
naopak jednani iniciovat v zajmu ditéte se sluchovym postizenim — pfipadova komise, jednani
OSPOD, konzultace s pracovniky tymu kochlearnich implantaci nebo s tymem zdravotnickych
organizaci, které se podileji na péci o dité se sluchovym postizenim. Pracovnik SPC m{ze pUsobit
jako medidtor pti jednani zdkonnych zdstupcl a jiného subjektu, pokud obé strany nejsou
v souladu, ale ochota domluvit se je patrna na obou stranach.

4.5 Primé formy intervenci

Pfimé formy intervence — pfimy kontakt nebo odborné plsobeni — mohou byt realizované
individualné nebo se skupinou.

4.5.1 Diagnostika a jeji intervencni ptisobeni

Rozhovor je dulezitd diagnostickd metoda, kterou vyuzivdame u zakl pro zjisténi informaci,
moznosti, problému, nazor(, pocitl. Na zac¢atku rozhovoru dbame na navozeni divérného vztahu
mezi zakem a pracovnikem. Je nutné primérené a jednoznacné formulovat otazky vzhledem
k véku, typu a stupni sluchového postizeni zaka.

Pfi rozhovoru bychom méli dbat na zasady komunikace s osobami se sluchovym postizenim, tzn.
spravné navazat kontakt, po celou dobu hovoru udrZovat o¢ni kontakt, umoznit vidét cely oblice;j,
omezit okolni hluk, nekficet, udrZovat pfijatelnou vzdalenost a osvétleni. BEéhem diagnostiky
pozorujeme celkové chovani zaka, jeho vyjadiovani a presnost odpovédi, motoriku, chovani,
emoce, soustfedéni, dale i vybér her nebo fantazii. V pribéhu rozhovoru zjistujeme zpétnou
vazbou, zda rozumi tématu.

Vysetreni neni pro zaka pfirozenou situaci, pro nékteré muze byt i stresovou zaleZitosti. Ve vétsiné
pripadl je proto vhodna pfitomnost zakonného zastupce u vysetieni. Néktera vysetreni je mozno
realizovat bez pritomnosti zakonného zastupce, ale s jeho souhlasem. Vysetteni nejcastéji probiha
jednordzové, ale u komplikovanych pfipadd s ohledem na vék, droven komunikacnich
a rozumovych schopnosti mize byt dité pozvdno opakované. Podminkou pro spolupraci je
vytvoreni pratelské atmosféry, navdzani komunikace a eliminace negativnich postoju, které by
mohly ovlivnit pribéh vysetiovani.



4.5.2 Vysledky vySetreni jako faktor zmény u Zaka

PFi zjisténi specidlnich vzdélavacich potfeb u zaka je v zavéru vySetfeni stanovena konkrétni
podoba PO ve vzdélavani. Pokud je to nutné, zak dochazi do SPC na individudlni nebo skupinové
aktivity, které jsou zamérfeny na rozvoj jeho oslabenych funkci (individudlni
logopedicka/surdopedicka péce, vyuka ¢eského znakového jazyka, nacvik prostorové orientace,
odezirani, nacvik ¢teni s porozuménim).

4.5.3 Dynamicka diagnostika

Tato forma diagnostiky zkoumd potencidl Zdkovy schopnosti udit se pfi nejvhodnéjsich
podminkach, uskutecnuje se pomoci aktivniho uceni. Pozorujeme zdka, zpUsob jeho pfemysleni,
styl uceni, zpUsob, jakym fesi ukoly apod. Dynamickou diagnostikou lze poznat deficity v Zakovych
schopnostech, které brani Uspéchu. Ty nasledné rozvijime spravné zvolenymi strategiemi
a vedenim Zaka v dané oblasti (volba vhodnych pracovni postupli, mnemotechnické pomucky

apod.). Nevyhodou je potifeba delSiho ¢asu na vysetreni.

4.5.4 Stimulacni programy

Stimulaéni programy spolu s dalSimi podplrnymi terapiemi patfi do skupiny intervencnich
technik. Vyuzivaji se, jestlize se u Zaka projevuji problémy v oblasti:

’

e percepcnich funkci — smyslové vnimani

e kognitivnich funkci — schopnost koncentrace pozornosti, pamét, mysleni, fec
a matematické predstavy

e motorickych funkci — jemna a hruba motorika ruky, o€nich pohyb( a mluvidel

e funkci motorické koordinace — souhry pohyb, rytmika

e senzomotorickych funkci — propojeni percepénich, pozndvacich, motorickych funkci

Pro provadéni stimulaénich technik je potfeba odbornika s kvalifikaci nebo externi spoluprace
s odborniky. Lze je provadét v MS, na obou stupnich ZS i na SS. Techniky se realizuji na doporuéeni
poradenského pracovisté.

Ve 4. stupni PO se u Zdk( se sluchovym postiZzenim vyuZivd napf. myofunkcni terapie zlepsujici ordini funkce,
Fonematické uvédomovdni dle Elkonina zamérfené na zlepSovdni sluchového vnimani, hlavné hldsek ve slové, program
Hypo orientovany na pozornost a soustfedénost Zdka. DalsSimi mozZnostmi jsou Maxik, Metoda dobrého startu, Kupoz,
atd.

Do 5. stupné Ize zaradit napf. rehabilitaci, canisterapie, hypoterapie, ergoterapie, Snoezelen nebo bazdlni stimulaci.
Jsou zaméreny na vnimdni svého téla, jeho funkci a pocitd, na zvysovdni miry sebeobsluhy a udrZeni Cistoty.

4.5.5 Edukace, reedukace

Je to forma specidlné pedagogické péce, ktera se provozuje individualné pravidelnou dochazkou
do SPC.

Edukace probiha u déti, které zpravidla jesté nejsou Skolsky zarazené za ucelem nastaveni
komunikacniho kanalu, rozvoje sluchu a redi, pouzivani kompenzacéni pomacky.

Reedukace ¢i napravné techniky jsou zaméreny na nacvik jednotlivych jev(l, které zakaim délaji
obtiZze. Budovani a rozsifovani slovni zasoby, nacvik uzivani gramaticky spravnych vét spolu
s poznavanim grafické podoby slova, jeho sklofiovani a ¢asovani, ¢teni a psani s porozuménim
a dalsi prace s textem. Soucasti je i pojmové uceni, nacvik rozpoznavani zdroje zvuku a nasledné




budovani sluchové paméti, ddle uceni uzivani prozodickych faktorl feci a vyuka funkéni
komunikace.

Jednd se o rozvoj jazykovych schopnosti za uUcelem zvySovani schopnosti dorozumét se
s ostatnimi, porozumét pfijimanému sdéleni nebo pojmenovat déni kolem sebe, a to i formou
alternativni a augmentativni komunikace. Tyto dovednosti Zdkovi pomahaji orientovat se
v kazdodennim Zivoté, zaclenit se do spolecnosti a zlepsit Skolni Uspésnost.

Reedukace se provadi ve vSech stupnich podpory a mohou ji potfebovat hlavné Zaci
s prelingvalnim postizenim sluchu, dale Z&ci se sluchadly nebo kochledrnim implantatem. Zaci
s postlingvalnim postizenim sluchu reedukaci vyuZivaji do doby, nez se znovu naudi porozumét
mluvené reci.

4.5.6 Psychologicka intervence

Psychologickd intervence se zaméfuje na problémy, které se tykaji osobnosti klient(
a interpersonalnich vztah(. U zak( se sluchovym postizenim byva nejc¢astéji zamérena na rozvoj
sociadlnich dovednosti, prohloubeni porozuméni emoénim podnétlim, adekvatni zplsob jejich
ventilace a sebepozndni, na vyukové obtize, vychovné problémy v rodiné, skole, obtize v socialni
komunikaci, navazovani kontaktl, problémy v kolektivu, psychické obtize spojené s vyvojovymi
etapami Zivota nebo vychazejici jednotlivych diagndz, vybér vhodného povoldni apod.

Intervence vétSinou probihaji pravidelné, v urcéené frekvenci a rozsahu (dle typu zakazky).
Se zdkonnym zastupcem je konzultovan jejich pribéh a vystup.

Krizova intervence

U Zakua se sluchovym postiZzenim se s takovou formou intervence setkavame jen vyjimecné, a to
zpravidla v souvislosti s jinym typem Zdkova postizeni. Dlvodem pro kontaktovani SPC mlze byt
komunikaéni bariéra, ktera zabranuje proniknout do hloubky problému.

4.5.7 Specialné pedagogicka intervence — surdopedicka, logopedicka

Pro Uspésnéjsi vyvoj ditéte se sluchovym postizenim je nejdulezitéjsi predevsim co nejdfive
diagnostikovat sluchové postizeni, jeho typ a stupen, adekvatné kompenzovat a zahajit vhodnou

intervenci. Cim dfive je odhalena vada sluchu a ¢im dFive je zahdjena specidlné pedagogickd
intervence, tim byva opozdéni ve vyvoji fe¢i mensi.

Co mUZe zahrnovat specialné pedagogicka intervence:

Sluchovou vychovu (detekce zvuku, vnimani a rozliSovani zvukd, identifikace a prifazovani zvuka,
vnimani feci, porozuméni mluvené reci).

Nacvik odezirani (rozvijeni schopnosti odezirat).

Nacvik ordlni komunikace (dechovad a artikulac¢ni cviceni, vystavba mluvené feci, naprava
vyslovnosti, posazeni hlasu, rozvoj slovni zasoby, rytmizace).

Nacvik vizudlné-motorické komunikace (zrakovy kontakt, mimickd cvi¢eni, jemnd a hruba
motorika, pojmova a slovni zadsoba ve znacich, stavba véty, cesky znakovy jazyk).
4.5.8 Nacvik prace s pomuckou

Didaktické pomucky — vyuzivani didaktickych pomucek (hracek, modeld, karticek, obrazk( atd.)
slouzi k lepSimu vysvétleni uciva. Jsou vyuzivany pomlcky podporujici slySeni, komunikaci



i socidlni dovednosti. V predskolnim véku se vyuZivaji zejména ozvucené hracky, hudebni
nastroje, stavebnice a dalsi. Pozdéji je vhodné, aby se zak ucil vyhledavat informace sam, a to
dostupnymi pomuckami — tabulky, mapy, ,,Montessori pomUcky” atd.

Specialni didaktické pomticky — jsou vyuZivany pomUcky rozvijejici pfedevsim komunikaéni
schopnosti — zazitkovy denik, pomUlcky zamérené na rozvoj sluchového vnimani, na sprdvnou
artikulaci nebo hlasové vyjadreni, pocitacové programy, aplikace do tabletli a telefond,
komunikatory, CD, specialni uéebnice, bzuéaky atd.

Kompenzaéni pomlcky — kompenzacnimi pomuckami se rozumi pomdicky a zafizeni, které
pomadhaji kompenzovat ztratu sluchu a deficit v komunikaci. Patfi mezi né sluchadla, kochlearni
implantat, zfidka indukéni smycky nebo BAHA sluchadla, nahlavni sluchatka (napf. pro poslech
v cizich jazycich). S témito pomuckami se Zak musi naucit zachazet i rozeznavat zvuky, porozumét
feci, uzZivat ji a orientovat se ve spolec¢nosti. Mezi kompenzacni pomucky patfi i prostredky
ke zprostfedkovani komunikace, predevsim tablety, PC, komunikatory apod.

4.5.9 Kariérové poradenstvi

Jednd se o komplexni vySetfeni intelektového potencidlu, typu osobnosti a studijnich
predpokladll, které pomaha odhalit dispozice k uréitému typu a sméru vzdéldvani. Cilem je
definovat silné a slabé stranky klienta, upozornit ho na mozna uskali spojena se studiem
a Uspésnosti ve zvolené profesi.

4.5.10 Rozvoj socialnich dovednosti, podpora vrstevnickych vztaht, podpora emocni stability

Tyto aktivity probihaji formou psychologické intervence. Mohou byt provadény skupinové
i individudlné, v rdmci ambulance SPC i v pfirozeném prostredi klienta. Jsou vyuzivany rGzné
metody ke stimulaci rozvoje emocni inteligence a socidlnich dovednosti (dramaterapie, tanecni
terapie, arteterapie, psychosocidlni hry, sociometrie, interakéni vycviky, ...).

4.6 Priklad dobré praxe

Chlapec — MS, 5 let

Chlapec narozen 5/2012 z prvniho téhotenstvi matky, v terminu, zdravy. Rodinnd anamnéza je
v pofadku. Oba rodi¢e vysokoskoldci. Screening sluchu — OAE® — provedeno v porodnici —
s negativnim vysledkem.

V roce véku prodélana infekce meningokokem s naslednou ztratou sluchu oboustranné. Byla
pridélena sluchadla, avSak bez efektu. Kratce nato byla indikovdna operace kochledrniho
implantatu. Operace probéhla v fijnu 2013 nestandardnim zplsobem z dlvodu osifikace
hlemyzdé. Misto 22 elektrod ma funkénich pouze 8. Rodic¢e byli upozornéni na omezeni vyuziti
kochlearniho implantatu pro porozuméni mluvené reci a rozvoj vlastni komunikace mluvenou
reci.

Péce v SPC pro SP byla zahdjena v fijnu 2013. Rodina vyuZziva rovnéz sluzeb Centra pro détsky sluch
— Tamtam, jehoZ pracovnice dojizdéji do rodiny cca jednou za mésic. Aby péce byla intenzivnéjsi,
stfidaji se navstévy Tamtamu a ambulantni péce v SPC pro SP. Pro okamZité navazani komunikace
s ditétem byla zvolena metoda tzv. totalni komunikace. Rodice a blizci pfibuzni se zacinaji ucit

3 otoakustické emise, metoda uZivana ke screeningu sluchu u novorozenct



znakovy jazyk v kurzech poradanych SPC pro rodice sluchové postizenych déti. Souc¢asné probiha
sledovani pfinosu kochlearniho implantatu pro rozvoj mluvené feci a jejiho porozuméni.

Pti zahdjeni péce chlapec nechodi, pohybuje se po ¢tyfech (pfed onemocnénim uz ale chodil), je
opatrny, pravdépodobné je naruseno Ustroji rovnovahy, doporuéena navstéva odborného lékare,
popft. fyzioterapeuta.

Chlapec je velmi bystry, jiz v tak Gtlém véku zvlada udkoly spojené s nastavovanim zvukového
procesoru — reakce na zvukovy podnét bez zrakové podpory. V lednu 2014 po opakovanych
nastavovanich stale neslysi, jeho slovni zdsoba ve znakovém jazyce ale rychle roste. Az v Unoru
2014 prvni zaznamenané reakce na hlas a na zavolani.

V ¢ervnu 2014 jiz znacny posun v porozuméni mluvené feci, dokaze spravné identifikovat mnoha
slova v uzavieném souboru slov, zejména dopravni prostfedky. Velmi intenzivné naruista aktivni
slovni zdsoba ve znakovém jazyce. Rodi¢im nestaci slovni zdsoba z kurzd znakového jazyka,
hledaji informace na internetu a z jinych zdroj. Chlapec si rad povidd u knih, Zdda odpovédi
na otazky. BéZné pouzivd mnohé abstraktni pojmy, stupriuje pfidavna jména apod. Nadani ditéte
je doprovazeno odmitanim spoluprace na nabizenych cinnostech, rad si sam cinnosti ,reZiruje”.
Jemnd motorika a grafomotorika v normé.

Rodice pobiraji prispévek na péci, dité ma prikaz ZTP/P.
Také prarodice participuji na vychové ditéte, navstévuji rovnéz kurz znakového jazyka.

Postupné se ditéti rozsifuje pasivni slovni zdsoba mluvené reci, orientuje se v détském percepcnim
testu. Aktivné vsak komunikuje pouze prostfednictvim znakového jazyka. Maminka ho parkrat
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pristihla, jak ,si povida“ u zrcadla — prvni znamky aktivniho pouzivani mluvené redi.

V prosinci 2014 jiz znakovani doprovazi mluvenou fedéi, kterd je vsak nesrozumitelna —
pravdépodobné reprodukuje tak, jak slysi — nekvalitné. Porozuméni mluvené redi je velmi dobré
v uzavieném souboru slov, v otevieném potrebuje ke kontrole mit moznost odezirani.

Na 7adost rodi¢t doporuceno vzdélavani ditéte v MS pro sluchové postizené od ledna 2015.
Vzhledem k utlému véku nastavena dochdzka 2x tydné na dopoledne. Nadale pokracuje
ambulantni péce v SPC pro SP.

Chlapec se zacina zajimat o pismena, mnoha pojmenuje nebo ukaze daktylem, néktera slova uz
umi s porozuménim precist globalné. Zac¢ina pouzivat i ¢asové pojmy — tyden, minuta, hodina.
Na vyborné urovni je zrakova percepce a zrakova pamét, spravné chape déjovou posloupnost.
Hra je konstruktivni, doprovazi ji komunikaci (ve znakovém jazyce).

V kvétnu 2015 doslo k vyméné zvukového procesoru, u kterého se zjistila vyrobni vada. To
pozitivné ovlivnilo rozvoj aktivni komunikace mluvenou feci. Chlapec naddle primarné
komunikuje prostrednictvim znakového jazyka, ve kterém ma bohatou slovni zasobu, ten
doplniuje mluvenou redi, kterd je sice stale hlife srozumitelna okoli, ale neustale se zlepsSuje.

Od za¥i 2015 dochazi chlapec do MS pro sluchové postizené denné. Ambulantni péée v SPC je
ukonéena, intenzivni specidlné pedagogickd a logopedicka péce je zajisténa v MS.

V kvétnu 2016 probéhl pokus o implantaci druhého ucha. Osifikace ovsem byla takového rozsahu,
Ze nebylo moZno vubec elektrody zavést.

V Cervenci 2017 se rodicCe obraceji na SPC pro SP s Zadosti o posouzeni specialnich vzdélavacich
potfeb a doporuéeni podplrnych opatieni pro vzdélavani v béiné MS. Jsou si védomi obtii, které
s sebou vzdélavani v kolektivu slySicich a mluvenou reci komunikujicich déti pfinasi. Maji nadéji,



Ze se srozumitelnost synovy reci zlepsi, pokud bude muset vice komunikovat s vrstevniky, kteti
znakovy jazyk neumi. Vyhledali vhodné zafizeni, kde ucitelka ovlada zaklady komunikace
se sluchové postizenymi, a i dalSi zaméstnanci maji se sluchovym postizenim zkusenost. Chlapec
dochdazel do MS v obdobi prazdnin, a protoZe se dobfe na prostfedi i kolektiv déti a ucitell
adaptoval, chté&ji vyzkouset spole¢né vzdélavani. Jednd se o soukromou MS, kde je snizeny pocet
déti ve tfidé, coz je pro rozvoj sluchového vnimani také velmi dulezité.

Specialné pedagogické vysetreni
Z hlediska stavu sluchu

Zkouseno porozumeéni feci v uzavieném souboru slov (détsky percepcni test). Slova, kterda ma
ve svém slovniku obsazena, identifikuje spravné i bez odezirani. Porozuméni vétam se zrakovou
oporou (obrdzky) je jiz narocnéjsi. Chlapec si zpravidla vybere z véty znamé slovo a spise jen
odhaduje sprdvnou odpovéd. Je zvykly na urcity zplsob komunikace (volba vyrazovych
prostfedkl, délka vét, dikce apod.). Zpravidla velmi dobfe rozumi mamince, popfipadé otci,
na které se obraci v pfipadé neporozuméni cizim lidem. V béiné komunikaci je stale zavisly
na doplnéni informaci znakovym jazykem, pouhou sluchovou cestou je pfijem informaci velmi
omezeny a predevsim pro chlapce nesrozumitelny. Pokud se nepouziva znakovy jazyk, vyuziva
vice odezirani.

Z hlediska komunikace

Neni vlibec jasné, kolik a jak vlastné vibec chlapec slysi. Z toho dlivodu pomérné dlouho trvalo,
nez se zacala rozvijet mluvena rfe¢. V soucasné dobé je i naddle primarnim komunikaénim
prostfedkem znakovy jazyk. ProtoZe se ale pasivni slovni zasoba v ¢eském jazyce stdle rozrlst3,
dokdze ji zcela zahrnout do komunika¢niho procesu. Za posledni pulrok doslo k vyznamnému
posunu také v srozumitelnosti mluvniho projevu. Predpokldaddame, Ze mluvena rec jen odrazi
vysledek slySeného. V souvislosti s napravou vyslovnosti v kombinaci s pfifazenim grafické podoby
pismene se stava vyslovnost mnohem srozumitelné;jsi. Pro SirSi okoli je vSak stale jen obtizné
srozumitelnd. Vyvozené jsou vokaly, P, B, M, T, V, F, v ndznaku N, D, S, L. Jazykové kompetence
v Ceském jazyce jsou omezené v dlsledku tézké sluchové vady, avSak prekvapivé dobré jsou
naznaky spravné gramatické stavby vét.

Zavér z vysetieni

Jedna se o dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami z dlivodu tézkého sluchového postizeni,
které je na Urovni oboustranné hluchoty, ¢astec¢né jednostranné kompenzované kochlearnim
implantatem.

Na zakladé vysetieni doporucujeme zarazeni ditéte do stupné podpory 4 a poskytovani podpory
v oblasti metod a organizace vyuky, pouZiti kompenzacnich a didaktickych pomdcek, asistenta
pedagoga se znalosti alespon zakladl znakového jazyka na plny Uvazek. Neni tfeba se u ditéte
cilené zamérovat na rozvoj rozumovych schopnosti, chceme zjistit moznosti ditéte v oblasti
socializace a kooperace se slysicimi vrstevniky, proto doporuc¢ujeme vzdélavani ditéte ve tiidé MS
s niz&im poctem déti. Tuto nabizi soukromda MS, véetné sluzeb specialné pedagogické péce.

Zaveér
Jedna se o dité v predskolnim véku, jehoz vyvoj byl do zna¢né miry ovlivnén nahlou ztratou sluchu
v utlém véku. Zdravotni okolnosti neumoznuji v plné mife vyuZzit moznosti kochlearniho



implantatu, ktery je jedinou adekvatni kompenzacni pomuckou. Chlapec je velmi bystry, tim
do zna¢né miry kompenzuje zdvaziny handicap. Rodi¢e pocitaji s tim, Ze chlapec zahdji v zati 2018
vzdélavani v ZS pro sluchové postizené, ktera zajistuje potfeby ditéte v plné mife (zejména
vzdélavani ve znakovém jazyce, nizky pocet zaku, zajisténi kvalitni specialné pedagogické péce,
Upravy ve vyuce ceského jazyka..). S ohledem na dosavadni vyvoj ditéte, jeho schopnosti
a dovednosti je pravdépodobné, Ze v urcitém obdobi bude opét vzdélavan v hlavnim vzdélavacim
proudu. Aktudlné je vSak pro tuto variantu vzdélavani nemoziné zajistit kvalitniho tlumocnika
znakového jazyka.

4.7 Zaver

Intervenéni standard — specialni ¢ast pro SPC pecujici o zaky se sluchovym postizenim navazuje
svym obsahem na spolecnou cast. Jen velmi struéné popisuje intervencni techniky, postupy
a ¢innosti v péci o déti a Zaky se sluchovym postiZzenim, na které navazuje doporucéeni podplrnych
opatfenive vychové a vzdélavani, a to jiz od Utlého véku az do doby ukonceni vzdélavani maturitni
zkougkou, popf. absolutoriem na VOS. MZe slouZit jako priivodce pedagogickych pracovnik SPC
pro SP pfi jejich praci, neaspiruje vSak na podrobnou metodickou pomucku.
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5. Intervence probihajici ve specialné pedagogickém centru pro zaky

s narusenou komunikacni schopnosti

Renata Vrbovad, Jifina Jehlickova, Hana Kynkorovd, Lenka Petrdasova
5.1 Teoretické vymezeni

5.1.1 Charakteristika SPC pro déti, Zaky a studenty s naruSsenou komunikacni schopnosti

Specidlné pedagogické centrum pro déti, zaky a studenty s narusenou komunikacéni schopnosti
(dale jen SPC pro NKS) poskytuje sluzby zak{m s narusenou komunikacni schopnosti (dale jen NKS,
ve Skolské legislativé je pouZivan pojem Zaci s vadami reci), jejich zdkonnym zastupclim, Skolam
a Skolskym zafizenim vzdélavajicim tyto Zaky. Standardni ¢innosti centra jsou vymezeny v pfiloze
¢. 2 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a 3kolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpis(.

Tym pracovnikl SPC, ktefi poskytuji odbornou pomoc, tvofi specidlni pedagog — logoped,
psycholog, socialni pracovnik. Cinnost SPC se uskuteé¢fiuje ambulantné, navitévami ve $kolach
a Skolskych zafizenich, pripadné v rodinach. SPC spolupracuje s klinickymi logopedy a psychology,
|ékafi — foniatry, neurology, pedopsychiatry a dalSimi zainteresovanymi odborniky.

5.1.2 Definovani problematiky

Cilovou skupinou jsou jedinci NKS raného, pfedskolniho a Skolniho véku. Déti, Zaci a studenti
s narusenou komunikacni schopnosti jsou zafazeni do skupiny zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami.

O NKS uvazujeme tehdy, pokud néktera rovina jazykovych projevl (foneticko-fonologicka,
lexikalné sémantickd, morfologicko-syntaktickd a pragmatickd) nebo nékolik rovin soucasné
pusobi interferenéné vzhledem ke komunikacnimu zaméru. NKS miZe byt prechodné nebo trvalé,
vrozené (i ziskané. Mlze byt dominantnim projevem nebo symptomem jiného dominantniho
postizeni (symptomatickd porucha reci).

NKS se muze tykat verbalni nebo neverbdlni komunikace, mluvené nebo grafické podoby
komunikace, mlizZe se jednat o ¢aste¢né obtize ¢i Uplné naruseni komunikacni schopnosti.

Zaci s NKS maji kvQli svému postiZzeni znesnadnénu cestu k ziskavani znalosti a védomosti, maji
obtize pfi vytvareni kompetenci, zvlasté jde o kompetence komunikacni. Komunikaéni
kompetence se buduji a zdokonaluji v pribéhu celého vzdélavaciho procesu, ve vsSech
vzdélavacich oblastech, naruseni komunikacni schopnosti tedy negativné ovliviiuje dosahovani
vzdélavacich cild.

5.1.3 Terminologie a odborny pohled na dany jev

Logopedicka terminologie zahrnuje fadu diagndz, jejichz symptomatika je velmi variabilni,
vSechny se vyskytuji ve formé lehké, stfedné tézké a tézké, nékteré diagndzy se mohou vzajemné
kombinovat (napf. dyslalie — koktavost), u nékterych jde o symptomatiku k jinému postizeni.

Opoidény vyvoj feci — vyvoj reci probiha v podstaté pfirozenym zplsobem, ale jednotliva jeho
stadia nastupuji ve srovnani s normou s vyraznym zpozdénim (od nékolika mésici az po témér



dva roky). Pfi¢inou muize byt napf. nepodnétné, nestimulujici prostfedi, genetické vlivy,
problematicky perinatdlni a postnatalni vyvoj.

Vyvojova dysfazie — specificky naruseny vyvoj tfeci projevujici se ztizenou schopnosti nebo
neschopnosti naucit se verbalné komunikovat, i kdyZz podminky pro rozvoj reci jsou pfimérené.
Pro stanoveni této diagndzy je predpoklddana inteligence i sluch v normé, snaha ditéte
komunikovat a vylouceni neurologického onemocnéni, které by narusovalo verbalni komunikaci.

Dle Mezindrodni klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problém, 10. revize (MKN 10),
rozliSujeme poruchu reci expresivni a receptivni. Expresivni porucha feci je specificka vyvojova
porucha, pfi které schopnost ditéte uzivat expresivni mluvenou rec je zretelné pod uUrovni jeho
mentdlniho véku, ale jeho jazykové chapani je normalni. Mohou byt, ale nemusi, poruchy
artikulace. Receptivni porucha reci je specificka vyvojova porucha, kdy chapdni reci je pod drovni
mentdalniho véku ditéte. Témér ve vSech pripadech je tam vyrazné porusena expresivni fec a jsou
Castecné téz poruchy tvorby slova a zvuku.

Afazie — je ztrata jiz vybudované feci, po ukonceni jejiho vyvoje, zplsobena porusenim rfecovych
oblasti v mozku. PFfi¢inou byva nejcastéji uraz, nddor, mozkova prihoda, tézka intoxikace, infekce
apod. Symptomy se projevuji poruchou porozumeéni feci, poruchou produkce feci nebo obéma
poruchami zaroven.

Dyslalie — souhrnné oznaceni pro vyvojové poruchy nebo vady vyslovnosti jedné nebo vice hlasek
materského jazyka, pficemz vyslovnost ostatnich hlasek je spravna. Dyslalie je nejcastéjSim
problémem u déti predskolniho véku, ale pretrvava ¢asto i u zakd v mladsim skolnim véku.

Balbuties — naruseni nesymbolickych procest (naruseni plynulosti), které zasahuje i do procesl(
symbolickych (rusivy vliv projevi koktavosti na formulovani vypovédi, vyhybani se kritickym
slovim jejich opisem, pfi tézkych formach je aZz nemoiné porozuméni). Projevuje se
nedobrovolnym tonickym nebo klonickym pferusovanim plynulosti procesu mluveni. Vétsinou
velmi negativné ovliviiuje celou osobnost jedince, jeho Zivotni styl. Vznikd na podkladé kombinace
rdznych pfricin, ma spasticky charakter.

Breptavost — porucha plynulosti feéi, projevujici se vétSinou extrémné zrychlenym tempem reci
a z toho vyplyvajici naru$enou artikulaci, opakovanim a redukci slabik, dechovou dysrytmii. Casté
jsou také hlasové poruchy (vznikaji diky nekoordinované respiraci a fonaci) a dysprozodie
(narusena melodie — ¢asto monotdnni, rytmus, dynamicky prizvuk). Symptomy breptavosti se
projevuji ve vsech jazykovych rovinach. U Zaka s breptavosti se ¢asto objevuje i urcita forma
dyspraxie.

Dysartrie — poruchy motorické realizace reci na zakladé organického poskozeni nervové soustavy.
Zahrnuje radu syndromd, které jsou zpUsobeny obtizemi v oblasti kontroly svalll pri realizaci
reCovych mechanizmU. Nejzavaznéjsi poruchy recovych motorickych funkci oznacujeme jako
anartrii. U jedince s anartrii je prakticky znemoznéna verbdlni komunikace s okolim pro ztratu Ci
nerozvinuti vlUli kontrolované hybnosti mluvidel, ¢asto i ve spojeni s neschopnosti tvorit hlas —
afonii.

Rinoldlie — porucha reCi se zménénym nosnim nazalnim prizvukem, tzv. huhnavost. Vznika
pfi zménéné rezonanci v oblasti dutiny nosni, tj. pfi jejim zGZeni napf. u polyp(, poruseni nosni
prepazky nebo pfirozstépech patra.

Palatolalie — narusend komunikacni schopnost zpisobend primdarné orofacidlnim rozStépem, pftip.
kombinaci rozstép(i patra, Celisti a rtl. Charakteristickymi znaky palatolalie je ,nosovost” fedi,



porucha vyslovnosti a obtizné srozumitelna rec ditéte. Je porusena mimika a koverbalni chovani.
Stupen palatolalie zavisi na rozsahu rozstépu, na postizeni Celisti a chrupu, na pfitomnosti poruchy
sluchu, na mentdlnich schopnostech a vlivech okolniho prostfedi a samoziejmé na véasnosti
a kompletnosti Ié¢ebné péce.

Elektivni mutismus — oznaceni pro funkéni Gtlum reci. Dochazi ke ztraté artikulované reci, ktera
neni podminéna organickym poskozenim centrdlniho nervového systému. Tento stav je
charakterizovan mléenim v urcitych situacich. Je vyrazné emocné determinovan a dité
demonstruje, Ze za urcitych situaci je schopno mluvit, ale za jinych definovatelnych situaci mluvit
prestane. Tato porucha je obvykle sdruzena s uréitymi rysy osobnosti, jako je socidlni Uzkost
a odtazZitost, citlivost nebo odpor. Elektivni mutismus je prezentovan jako porucha socidlni
adaptace / socialnich vztahl. Nejedna se vSak o primarni postiZeni reci, ale o poruchu jejiho
pouzivani. Ke vzniku dochdzi na podkladé emocné podminéné selektivni zdbrany pouZivat fec,
u nékterych déti mlze byt verbalni komunikace nahrazena neverbalni, napfiklad gestikulaci.

Verbalni dyspraxie — motorickd porucha — specifickd porucha obratnosti pfi realizaci slov.

Symptomatické poruchy feci — narusena komunikacni schopnost doprovazejici jiné, dominujici
postizeni zrakové, sluchové, télesné, mentdlni, pervazivni vyvojové poruchy. MlzZe byt také
pfiznakem zacinajicich, velmi vaznych onemocnéni.

Specifické poruchy uceni — dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie — doprovazi nékteré
druhy NKS jako sekundarni projevy (u dysfazie). Pokud jde o specifické poruchy uceni jako
primarni diagndzu, ¢asto se v predskolnim véku manifestuji jako opozdény vyvoj feci, dysfatické
rysy, doprovazi je dyslalie, verbalni dyspraxie, artikulani neobratnost, specifické asimilace.
| po Upravé vyslovnosti ¢asto do Skolniho vétu pretrvdva tzv. specificky logopedicky nalez
(zahrnuijici specifické asimilace a artikulaéni neobratnost).

5.1.4 Nejcastéji se vyskytujici obtize, véetné dopadid do vzdélavani

Vzhledem k podstaté naruseni oblasti, ktera je nejdllezitéjsi pfi uceni, a tou je rec a jazyk, mohou
byt dopady do vzdélavani velmi zavazné. Naruseni se mlze tykat produkce (sdélovani, vysilani
informaci), nebo percepce (porozuméni, pfijimani informaci) feci, kombinaci obou hlavnich
slozek, mlze se promitat do psané formy jazyka, sekundarné zasahovat oblasti, které zdanlivé
s jazykem nesouvisi, nepfindsi jen potize v feci, ale i v dalSich oblastech, zejména v oblasti uéeni.

Nedostatky v oblasti komunikace
Produkce reci

e zvySend pasivita a mensi zdjem o komunikaci,

e nepresné vyjadiovani,

e zamény pojmd,

e latence v odpovédich, ve vybavnosti pojm{,

e nechut nebo nemoznost verbalné komunikovat,

e obtizné sledovatelna linie myslenek,

e narusenad vyslovnost,

e nedodrzovani slovosledu, nespravné pouzivani predlozek,
e problém s delSim vyjadfovanim,

e neporozumeéni v reakcich na komunikaci,

e zvladani potizi zvlasté v komunikaéné ndrocnéjsich situacich,



e obtiZe pfi zapojeni se do diskusni skupiny.
Porozuméni reci

e obtiZe soustfedit se déle jen na slovni podméty,

e neporozuméni Ci pouze castecné porozuméni delSim/novym instrukcim. (Dité casto
nepochopi prfesné zadani, bud se zpozdénim kopiruje spoluzaky, nebo ma tendenci
orientovat se podle klicového slova, kterému rozumi. Problémy s instrukcemi, s pfesnym
porozumeénim zadani se tykaji zejména zakl s vyvojovou dysfazii.)

ObtiZe pfi psani a ¢teni

U zaka s NKS evidujeme problémy na podkladé fonologického deficitu — obtize s propojovanim
pismen s odpovidajicimi hlaskami, dekédovanim slov, diskriminaci jednotlivych hlasek ve slovech,
¢asto byva naruSena schopnost hlaskové analyzy a syntézy apod. Pfi opisu a pfepisu chybuji Zaci
s NKS tfeba jen proto, Ze si chybné prectou predlohu, nebo se snazi zrychlit a pisi slova podle
autodiktatu, kde je ve vnitini feci zkomoli. Diktaty byvaji pro zaky s NKS velkym problémem —
i kdyZ jsou dil¢i funkce jiz na dobré urovni, jeSté dlouho vazne jejich propojeni, ¢asovy tlak
pfi psani diktatu byva také stresujicim Cinitelem, ktery negativné ovliviiuje vysledek. Pfi volném
psani maji problémy se slovosledem, obtize v chapani predloZek, pfedpon, nerozumi pfibuznym
slovim k vyjmenovanym... U Zakl s dysfazii dochazi ¢asto k rozvoji poruch uceni, predevsim
dyslexie a dysortografie.

Vykon ve Cteni ovliviiuje nesprdavna vyslovnost, artikulaéni neobratnost, ¢teni byvd vyrazné
pomalejsi zvlasté pti cteni narocnéjsich typl slov se souhlaskovymi shluky. U Zak( s NKS se ¢asto
setkavame s pretrvavajicimi problémy v oblasti porozuméni a reprodukce textu.

ObtiZze v matematice

U zaka s NKS se obvykle manifestuji obtize zejména pfi feseni slovnich uloh — v dlsledku méné
kvalitniho ¢teni, zamén pojmU (pfed x za), nedostatklim v porozuméni slov a jejich pfifazeni
spravné matematické operaci (ptiletéli x odletéli apod.). Problémy Zaci s NKS mivaji také s feSenim
diktovanych prikladd — pro deficity v oblasti pracovni paméti. Oslabeni ve verbalni paméti se
promitd do automatizace nasobilkovych spojd. Obtizné zapamatovani slov, pojmu, zhorsena
vybavnost a zdmény pojmu se také promitaji do pouZivani pojmua pfi matematickych operacich.
Naruseni zrakového vnimani — podobnost Cislic, znamének, pocetnich operaci.

Zaci potrebuji delsi dobu k osvojeni matematickych operaci, jejich vitipeni, vybavnost a pouZiti.
Naprosto nevhodné jsou hry typu Pocetni kral.

Obtize v naukovych pfedmétech

Zaci ¢asto nerozumi odbornym vyrazim, pro né novym sloviim, ¢asto je nedokdZi ani preéist
a vyslovit. Obtizné se orientuji v ¢asovych pojmech a v ¢asové ose v déjepise. Problém jim déla
orientace na mapé, nejsou schopni pracovat se slepou mapou. Oslabeni ve verbdlni paméti
ztéZuje osvojovani si nového uciva, zapamatovani si a vybavovani si pojma, definic.

s

Obtize v predmétech vychovného zaméreni

Sirokd symptomatologie nékterych NKS ¢i kombinace fe¢ové vady s dal$imi obtizemi se maze
promitat i do hudebni, télesné, vytvarné vychovy a dalsich predmétd vychovného zaméreni. Zaci
tak mohou mit problémy v hrubé i jemné motorice, koordinaci pohyb(, vizuomotorice.



Psychosomatické potize

Psychosomatickd onemocnéni mohou slouzit k ,ulevé” ditéte od Skoly, od nevstficného
vrstevnického kolektivu apod. Nemoc tak poskytuje ditéti moznost nejit do skoly a nemuset celit
kazdodennim potizim, kterym je tam vystaveno. Ziska tim také vétSinou zvySenou péci zakonného
zastupce. Dité si nemoc ,nevyrabi“ védomé, ale jeho télo reaguje na velky tlak, nerovnovahu
ve svém okoli ¢i negativni emoce, kterym je vystaveno.

Problémy ve vrstevnickych vztazich, uziti v feci v socialnim kontaktu

Déti s NKS maji nezfidka potize s vrstevniky, byvaji vystaveny posméchu, pripadné vylouéeny
na okraj kolektivu. Plisobi détsky, tihnou k dospélym, nevsimaji si detailt v oblékani, stolovani.
Problémem byva i neporozuméni feli ostatnich, které je pro komunikaci s vrstevniky tolik
dalezité.

Casté neuspéchy, selhdvani pfi komunikaci mé za nasledek nechut komunikovat ¢ vyhybani se
komunikaci s vrstevniky, dospélymi. Mohou se objevovat zndmky logofobie — strachu z mluveni.

Zavérem lze konstatovat, Ze potize u Zak( s NKS jsou rliznorodé a projevuji se u jednotlivych
feCovych vad a u jednotlivych Zak( v odliSné mife.

5.1.5 Vymezeni problémovych okruhti

Dité s NKS vidi, slysi, chodi, vypada ,normalné“, pfesto mlze mit zdvaziné obtize ve Skole
v porozuméni, verbalni paméti, v gramatické roviné teci... Jeho problémy se ¢asto bagatelizuji
a nepfichazi potfebna pomoc.

Pfi vySetfeni se pracovnici SPC potykaji s problémem diagnostiky, kdy specidlni pedagogové
nemaji standardizované testy na vySetfeni déti s NKS.

Problém je pfi doporucovani podplrnych opatieni, protoZze nejdulezitéjSim podplrnym
opatfenim by méla byt logopedické péce i specialné pedagogicka péce na podporu rozvoje dilcich
dovednosti, vyuzivani odpovidajicich metod pfi vzdélavani, zejména pfi osvojovani ¢teni a psani.

Skoly nedisponuji vétsinou specidlnim pedagogem logopedem — proto nelze pfiznavat hodiny
specialné pedagogické péce a pedagogicka intervence je pro tyto déti nedostate¢nd. Navic v MS
nelze pfiznat pedagogickou intervenci, takie pokud neni v MS specidlni pedagog, potom je dité
bez kvalifikované pomoci v obdobi, kdy se tato oblast mlze zdsadné rozvijet.

Logopedickych tiid v MS navic b&hem poslednich 2 let ubyva z diivodu toho, Ze do nich Ize viadit
(podle platné legislativy) pouze dité s tézkou vadou. Tyto tfidy navstévovaly déti s mnohocetnymi
dyslaliemi a oslabenymi percepcemi, které byly v predskolnim véku, nebo mély odlozenou skolni
dochazku a intervence poskytovana témto détem byla soucasné prevenci pred vznikem
vyukovych obtizi u skolnich zacatecnikd.

U tézkych NKS, kdy dité nemluvi a nerozumi, by bylo tfeba kombinovat % Uvazku 2. pedagoga —
specidlniho pedagoga (logopeda) a na doplnéni asistenta pedagoga, cozZ nelze.

5.2 Diagnosticky proces (pred navazujicimi intervencemi)

5.2.1 Vyjasnéni zakazky, anamnesticky rozhovor

Diagnosticky proces ve SPC pro NKS zahrnuje logopedickou diagnostiku pro posouzeni, zda se
jednd o naruSenou komunikacni schopnost, zda jde o naruSeni primarné jazykovych a rfecovych



dovednosti, Ci se jedna o symptomatiku jinych obtizi, nebo zda se jedna o fyziologicky jev. Dale
zahrnuje diagnostiku pro posouzeni aktualniho stavu Zaka a jeho vzdélavacich potreb z hlediska
jazykovych a fecovych obtizi, v oblasti mluvené i grafické podoby feci.

SPC pro NKS jsou jedind SPC, kdy diagnostiku provadi pracovnici SPC, specidlni pedagog — logoped
a psycholog. Ve vsech ostatnich SPC jiz klient pfichazi s diagndézou od lékafe. Proto je velmi
potifebné mit v SPC erudované diagnostiky (praktiky, ktefi se ddle vzdélavaji v oboru), kteti
dokdazou stanovit logopedickou diagnézu a navrhnout intervencni postup s presahem
do vzdélavaciho procesu.

Jednd se tudiz o specificky a ¢asové ndrocny proces, ktery ¢asto zahrnuje stanoveni logopedické
diagndzy (na rozdil od jinych zdravotnich postizeni, kdy jako podklad slouzi |ékafska diagnostika)
a zejména posouzeni, jak komunikacni obtize ditéte, Zdka mohou zasahovat do vzdélavani.
VyZaduje zkuSenosti v logopedické diagnostice, dobrou orientaci v pouzivanych diagnostickych
metodach, v symptomatologii jednotlivych druhd naruSsené komunikacni schopnosti
a symptomatickych vad reci. Ddle je nutna znalost dopadu jednotlivych druh( NKS do vzdélavani,
jak mohou ovlivnit osvojovani ¢teni, psani, jak ktery druh NKS zasahuje do dalSich oblasti
vzdélavani.

Zadost o odborné posouzeni, diagnostiku mdze podat zakonny zastupce / zletily 74k na zakladé
vlastniho rozhodnuti, doporuceni Skoly, Skolského zafizeni, jiného poradenského zafizeni, |ékare
¢i jiného subjektu.

Pracovnici SPC po NKS v ramci diagnostického Setfeni posoudi, zda se jednd u ditéte, Zaka,
studenta o narusenou komunikacni schopnost, zda jde o naruseni v jedné, ¢i vice jazykovych
rovinach a zda jazykové a feCové obtize ditéte, Zaka vyZaduiji sluzby SPC, a stava se tudiz klientem
SPC.

MuzZe se tedy jednat o pouze jednordzové Setfeni v ramci vstupni diagnostiky, diferencidlni
diagnostiky, dil¢i diagnostiky, coZ znamena, Ze pocet diagnostickych Setfeni je vy$si nez v jinych
SPC. Z praxe vsak vyplyva, Ze jednorazovych Setfeni je pomérné maly pocet, jedna se spiSe
o vysSetieni v ramci diferencidlni diagnostiky u Zakd. Pokud jde o vysetfeni v raném a predskolnim
véku a rozvoj rec¢i neodpovida véku ditéte, zastava dité zpravidla klientem SPC, dokud se v ramci
dalsiho vyvoje ditéte a dalSich odbornych vysetreni neprokaze opozdéni z divodu jiného postizeni
nez jazykového a reCového. Pokud se jednd o prosty opozdény vyvoj feci Ci jiné prechodné,
vyvojové obtize (napft. dyslalie, rhinolalie, vyvojové neplynulosti apod.), zGstava dité klientem SPC
do uplného vyrovnani recového vyvoje.

Klient, u néhoz je diagnostikovana ¢i potvrzena narusena komunikaéni schopnost trvalejsiho razu,
zGstava klientem SPC po celou dobu skolni dochazky, i kdyzZ jsou jeho komunikacni dovednosti
dobre kompenzovany (napf. zaci s dysfazii, verbalni dyspraxii, balbuties).

Dalsim specifikem diagnostiky v SPC pro NKS je provadéni depistazi — screeningu (orientacni
logopedické vysetreni) ve skolach pro posouzeni komunikaénich dovednosti déti, Zakd. Specialni
pedagog — logoped SPC posuzuje, zda se jedna o fyziologicky rozvoj reci, ¢i zda je treba zahjjit
logopedickou intervenci, ¢i nastavit opatfeni do vzdélavani.

Prabéh zakazky

SPC poskytuje svou sluzbu na odlivodnénou Zadost zakonného zastupce ¢i zletilého klienta. Ten
pozada kontaktniho pracovnika SPC o termin vySetfeni, nejCastéji telefonicky ¢i e-mailem.
Pracovnik SPC sdéli zajemci o vysetfeni rezervovany termin a pozadd o doddani dulezitych



informaci/kopii zprav: napt. v pfipadé predchazejiciho vysetieni v PPP, jiného SPC, klinického
psychologa ¢i zpravy klinického logopeda, zpravy z odbornych Iékarskych vysetfeni — foniatra,
ORL, neurologa, psychiatra apod.

Pfed diagnostickym rozhovorem zadkonny zéstupce / zletily klient podepi$e formuld¥ Zadost
o vysetfeni.

PFfi vstupnim rozhovoru je informovadn o podstatnych nalezitostech poskytované poradenské
sluzby v souladu s § 1 odst. 3 vyhlasky ¢. 72/ 2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl. Vyjadfuje
pisemné informovany souhlas s vySetfenim.

Soucasti diagnostického rozhovoru pred prvnim vysetfeni v SPC je zjistovani anamnestickych
udaja.

V ramci rodinné anamnézy jsou zjistovany poznatky o zdkonnych zastupcich a sourozencich
klienta, vychovné postupy v rodiné, traveni volného ¢asu, Zivotni styl rodiny aj.

Osobni anamnéza klienta zahrnuje Udaje z obdobi prenatalniho i perinatalniho a z raného vyvoje
ditéte, pfipadna rana rizika, informace o motorickém vyvoji, prlibéhu vyvoje v oblasti feci i dalSich
okolnostech souviseji s problematikou vady feci, informace o zdravotnim stavu klienta, vysledku
odbornych vysetreni, realizovanych intervenci, o dosud poskytované podpore a podstatnych
faktech z oblasti vzdélavanim klienta — priibéh zaskoleni v MS/ZS.

Na podkladé zjisténych udaj(, prostudovani dostupnych dokumentd (odborné zpravy z vysetreni,
vyjadreni skoly, predchazejici dokumentace) a v souladu s pranim zakonného zastupce / zletilého
klienta je stanoven cil vySetfeni. Z toho pak vychazi plan vysetieni a volba diagnostickych nastroj
a pribéh samotného vysetreni.

Zavérem vysetreni je zdkonny zastupce i dité/zak informovan primérenou formou o vysledcich
diagnostiky a s navrhovanymi podplrnymi opatfenimi. Je zde prostor pro odpovédi na dotazy
a doporuceni pro domaci podporu. Zakonny zastupce / zletily Zak stvrzuje svym podpisem, Ze
navrhovand doporuceni s nim byla projedndna, porozumél jejich obsahu a souhlasi s nimi,
pripadné k nim uplatriuje vyhrady — specifikuje je.

5.2.2 Vybér, aplikace a vyhodnocovani diagnostickych metod
Vstupni diagnostika specialné pedagogicka

Vlastni diagnostika se odviji dle zakazky, resp. divodu vysetfeni — posouzeni NKS, nastaveni
podplrnych opatfeni v béiné skole, vrazeni do speciadlni Skoly, tfidy, stanoveni vhodné
logopedické intervence, stanoveni terapeutickych postup, diferencialni diagnostika, uzplisobeni
podminek ptijimaciho fizeni a maturitni zkousky aj.

Specifika logopedické diagnostiky v SPC pro NKS

e Vramcidiagnostiky stanovuje tym SPC logopedickou diagndzu pro posouzeni vzdélavacich
potfeba ditéte/zaka/studenta na podkladé vlastni logopedické diagnostiky a dalsich
odbornych vysetfeni dle druhu NKS — nejcastéji psychologické, foniatrické vysSetreni,
neurologické, pripadné pedopsychiatrické vysetfeni, dalSim podkladem byva dalsi
vySetieni ¢i zdznam z péce z jiného logopedického pracovisté (nejcastéji klinického
logopeda).



e Posuzuje uroven komunikacnich schopnosti ve vSech jazykovych rovinach, neverbalni
komunikaci, koverbalni chovani.

e Posuzuje uroven dil¢ich dovednosti (sluchové percepce, zrakové percepce, koordinace),
rozvoj motoriky (zejména oromotoriky, grafomotoriky), lateralitu.

e Zhodnocuje orofacidlni oblast z hlediska organovych zmén, pohyblivosti, funkénosti
jednotlivych ¢asti, zplsob dychani a hospodareni s dechem, fonaci a nazalitu a vliv téchto
faktor(i na realizaci feci.

e V ramci diferencidlni diagnostiky zjistuje, zda se jedna o NKS, symptomatickou vadu redi,
dil¢i obtize v jazykovych rovinach, fyziologickou rec.

e Ddle zahrnuje posouzeni urovné Skolnich dovednosti souvisejicich pfimo s NKS (¢teni,
psani) a zpGsob dopadu do dalSich oblasti vzdélavani (matematika, naukové predméty,
vychovy).

e Zjistuje vzdélavaci potreby ditéte, Zaka.

Casova dotace pro specialné pedagogické — logopedické $etfeni se odviji od divodu vysetien,
véku klienta, jeho dispozic (Uroven koncentrace pozornosti, Unavnost apod.) i aktudlniho
zdravotniho stavu, pohybuje se od 1 aZ do 2 hodin cistého casu.

PFi vstupnim vySetieni se osvédéuje tymovd prace pracovnik( SPC. Cast anamnestického
rozhovoru muzZe realizovat socidlni pracovnik, pokud jsou diagnostickému Setfeni pritomni dva
specialni pedagogové, je tim zajiSténo co nejvice objektivni posouzeni komunikaéni schopnosti
klienta, interpretace vysledkd Setfeni, pouzitych metod. Nékteré diagnostické postupy je
doporucené zdokumentovat (video, audio nahravka) pro dalsi rozbor, analyzu, jako alternativa je
pravé tymova prace.

Logopedické vysetieni zpravidla doplriiuje psychologické vysetieni (dle véku klienta, cile vysetieni
— zakazky), které je realizovdno psychologem SPC, orientujicim se v problematice NKS. Nemusi
vSak byt vidy soucasti logopedické diagnostiky v SPC, potfebnost aktualniho psychologického
vySetieni posuzuje logoped — specidlni pedagog SPC na podkladé shromazidénych informaci
a vysledk vlastni diagnostiky, pripadné konzultuje s psychologem SPC.

Pritomnost zakonného zastupce u vysetieni je individudlné resena. Opét dle véku klienta, projevl
separacnich obtizi, dle potfeby posouzeni komunikace mezi zakonnym zastupce a klientem jako
soucasti diagnostického procesu (¢i naopak posouzeni samostatnosti klienta).

Psychologicka diagnostika

Ve vétsiné pripadld se zadava verbalni i neverbalni ¢ast testu, aby bylo moino obé slozky
intelektovych predpokladl porovnat.

Psycholog sleduje, jak dité k praci pfistupuje (motivace, zvidavost), jak se soustiedi, jak reaguje
na pripadny neuspéch apod. Déle sleduje, jak dlouho je schopné pracovat, jak si poradi s Unavou
¢i odklonem pozornosti. V dynamickém testovani sleduje psycholog, co ditéti pomUze, aby
vyresilo polozku spravné.

U verbalnich ¢asti testu sleduje vybavnost, schopnost se vyjadfit, schopnost porozumét otazkam,
pokynim, pouZiti slov a manipulace se slovy. Odpovédi je vhodné si zapisovat, aby bylo mozno se
k nim opétovné vratit a podrobné je zhodnotit (napf. mnozstvi dysgramatismu, neadekvatnich
vyrazl apod.). Sleduje symptomy vad feci a zplisob, jak zasahuji do vykon( ditéte.



U neverbdlnich subtestll sleduje psycholog postup prace, zda dité pristupuje k reseni pruzné
(zkousi razné postupy, kdyz se jeden neosvédci) nebo rigidné. Jak se soustredi (jak se
zkoncentruje, jak dlouho mu koncentrace vydrzi, zda nema vypadky apod.), s jakou motivaci
pracuje. Pracuje-li samostatné, ¢i zada pomoc. Sleduje i tempo prace.

Interpretace vysledkt psychologického vysetieni

Psycholog porovnava vykony ve verbdlni a neverbdlni sloZce intelektovych predpokladd. Podle
celkového vykonu odhaduje dalsi Uspésnost ditéte ve Skole (nejvic s vykony ve Skole koreluje). Ale
pokud je rozdil mezi verbalni a neverbalni slozkou statisticky a klinicky vyznamny (napf. 25 bod(
1Q), jiz takovy zavér nelze délat a je nutné pristupovat k interpretaci opatrnéji.

Dale se vénuje i vykonim v jednotlivych subtestech a jejich souvislostem navzajem.

Je nutné, aby se psycholog seznamil u vSsech komplexnich testd s tim, co vykony v jednotlivych
subtestech mohou znamenat a ¢im mohou byt ovlivnény. Napft. subtest Skldadanky ve WISC Il neni
ovlivnén jen Urovni zrakového vnimani, koordinaci ruka — oko a analyticko-syntetickym myslenim,
ale také uzkostnosti ditéte. Dité nema k dispozici pfedlohu, musi odhadnout, jak jednotlivé ¢asti
k sobé patfi a co vlibec bude vysledny tvar. To Uzkostnéjsi déti velmi znejistuje a mohou podat
nizky vykon.

Subtest Porozumeéni je zase ovlivnén mirou porozuméni feci vliilbec, mirou verbalni pozornosti
a paméti, ale také sociokulturnimi podminkami, ve kterych dité vyrQsta.

Psycholog musi byt podrobné proskolen v interpretaci testu, musi brat v dvahu aktualni stav
ditéte, mit k dispozici i anamnestické a dalsi dllezité udaje, vyznat se alespon ramcové
v problematice narusené komunikacni schopnosti, aby dokazal vysledky spravné interpretovat.

Rediagnostika (kontrolni vysetfeni)

Kontrolni vySetfeni probiha v intervalech dle platné legislativy ¢i dle potfeby klienta, iniciuje jej
SPC, Skola, zdkonny zdstupce i jiny subjekt (jiné odborné pracovisté, |ékar). O vysSetfeni viak musi
vzdy pozadat zakonny zastupce.

MuzZe se jednat o specidlné pedagogické vysetieni, psychologické vysetreni ¢i komplexni
vysSetieni — dle zvaZeni zodpovédného pracovnika SPC na zakladé informaci o aktualnim stavu
a potrebach klienta a dle zakazky (zména ve vzdélavacich potrebach klienta, zména zdravotniho
stavu, bézné kontrolni vysSetfeni k posouzeni postupujici logopedické intervence ¢i k posouzeni
rozvoje Skolnich dovednosti apod.).

Kontrolni vysSetfeni zahrnuje:

e doplnéni anamnestickych udaja

e podklady pro rediagnostiku — zprava o klientovi ze Skoly (Skolni dotaznik, hodnoceni IVP),
nové odborné zpravy, pokud jsou k dispozici, pfedchozi zaznamy o klientovi

e posouzeni zmén v NKS — Uprava, normalizace stavu, kompenzace vady apod., posouzeni
vzdélavacich potieb, ucinnost poskytovanych PO, Ucinnost intervence, terapie

Depistaze, screening

Jednd se o orientacni logopedické vysetfeni v terénu. V rdmci orientacniho posouzeni
vyhodnocuje specialni pedagog — logoped, zda se jedna o naruseni i o fyziologicky stav, navrzeni
dalsSich postup, intervence, terapie.



DepistaZe, screenigova Setieni probihaji na Zadost $koly, nejcast&ji MS, ale i ZS (pFedeviim
v 1. roCnicich).

Zakonny zastupce podepisuje informovany souhlas s vySetfenim pred depistdzi, zpravidla je
o pribéhu a cili vysetreni informovan pedagogem skoly, kde depistadz probiha (legislativné neni
stanoven formuldf pro screeningové vySetfeni, které ma jiny charakter nez diagnostika
pro stanoveni vzdélavacich potteb).

Dle potreby je zavér orientacniho logopedického vysetieni konzultovan se zakonnym zastupcem
¢i je pisemné vyrozumén se zavérem screeningového vysetreni a pripadnym dalsim doporuéenim
(dalsi diagnostika v SPC, odborné vysettreni napf. na foniatrii, zahdjeni logopedické intervence (i
logopedické prevence) ¢i vylou¢enim NKS.

Diagnostické metody

Zakladnimi metodami je rozhovor a pozorovani, ddle exploracni metody (anamnéza, dotaznik),
orientacni zkousky smyslovych organt, analyza a hodnoceni produktld cinnosti, Skolnich
materialQ, analyza odbornych zprav, testové metody.

PouZité metody jsou zaméreny na kvalitativni rozbor zjisténych adajl. K zaznamu jsou pouzivany
rdzné zdznamové archy, tabulky, diagnostické listy apod.

Diagnostické zkousky

PouZivaji se zkousky k vysetfeni vyslovnosti, sluchové percepce a fonematického sluchu,
orientacni vySetfeni zrakové percepce, motorickych dovednosti (zejména oromotoriky),
orientacni vySetfeni ¢teni, psani apod. Jsou vyuzZivany vlastni diagnostické materidly daného
pracovisté.

5.2.3 Interpretace vysledkd

Poradensky pracovnik SPC vychazi pfi interpretaci vysledk( diagnostického procesu ze vsech
dostupnych informaci, které ziskal vySe zminénymi diagnostickymi metodami a postupy.
Zohlednuje aktualni situaci pfi diagnostice — v jakém prostredi diagnostika probihala (znamé
prostiedi pro Zaka, zcela nové prostredi), komfort prostredi (hlu¢nost, osvétleni, sezeni, vybaveni
apod.), zda byl diagnostice pritomen zakonny zastupce (zdkonni zastupci) Ci jind osoba, aktualni
zdravotni stav klienta, osobnostni charakteristiky (zvySenad uzkostnost, zvySend unavnost,
impulzivita apod.).

Zpravidla konzultuje priibéh a vysledky pozorovani, rozhovoru, diagnostickych zkousek, vysledky
testl s dalSimi pracovniky SPC podilejicimi se na diagnostickém procesu, porovnava a konzultuje
vysledky specidlné pedagogického a psychologického vysetfeni, jsou-li obé slozky vysetreni
zastoupené. Porovnava zaveéry se zavéry z dalSich odbornych vysetieni a s anamnestickymi daty.
Pro interpretaci vysledk( diagnostického procesu jsou dllezité informace od zakonnych zastupc,
uciteld, asistent( ¢i dalSich osob podilejicich na vychové a vzdélavani zaka.

Interpretace vysledkl diagnostiky zavisi také na okolnosti, zda se jednd o prvni kontakt Ci
opakované setfeni, nehodnoti vykon klienta na zakladé jednoho subtestu, kusych informaci.
Poradensky pracovnik dba na profesionalni a kriticky pristup k ziskanym informacim.

Interpretace vysledk( diagnostického procesu sméruje ke stanoveni logopedické diagndzy,
k popisu manifestace symptom0 druhu NKS a jeho dopadu do vzdélavani. Stanoveni logopedické
diagnozy je vsak Casto dlouhodoby, interdisciplinarni proces. Tyka se zejména diagndzy dysfazie,



ktera je v predskolnim véku ¢asto diagnostikovana jinymi pracovisti u déti s opozdénym vyvojem
reci. Opozdéni ve vyvoji feci vSsak mize mit zcela jinou etiologii.

Stézejni je zjisténi specialné vzdélavacich potreb ditéte, stanoveni vhodné intervence.

Zdk, klient SPC, s diagnostikovanou vyvojovou dysfdzii ve 3 letech jinym pracovistém, byl v pfedskolnim véku veden
v SPC jako klient s opoZdénym vyvojem feci. Pfed ndstupem do Skoly v ramci kontrolniho specidlné pedagogického
a psychologického vysetreni nebyla diagndza dysfdzie potvrzena. Jeho fecovy vyvoj vsak nebyl zcela vyrovndn, byla
nastavena podplrnd opatreni. V pribéhu 3. rocniku skolni dochdzky kontrolni vysetreni v SPC vyvrdtilo diagndzu
dysfdzie a potvrdilo u Zdka specifické poruchy uceni.

5.2.4 Konzultace zavért diagnostického procesu

Konzultace zavéru vysetifeni probiha zpravidla bezprostfedné po vysetieni, v nékterych pripadech
je sjednan jiny termin konzultace se zdkonnymi zastupci. Pokud diagnostické vySetifeni probiha
na Skole, jsou zavéry Setreni vétSinou konzultovany téz s pedagogickymi pracovniky.

Zavéry diagnostického Setfeni jsou srozumitelnou a citlivou formou sdéleny zdkonnym
zastupcim/klientovi spolu s doporucenimi vyplyvajicimi ze zjisténych potreb klienta. Zejména
pedagogim ve Skole je tfeba srozumitelné vysvétlit podstatu daného naruseni komunikacni
schopnosti, jak se jednotlivé symptomy promitaji do vzdélani, jaka opatfeni budou tfeba, zasady
komunikace se zakem apod.

V pripadé zjisténi potreby dalsi diagnostiky, odborného vysetreni jsou zakonnym zastupcim
doporuéena dal$i odborna pracoviité — zpravidla lékafska &i jiné SPZ.

Dale jsou konzultovdany moznosti logopedické intervence, terapie, doporuceni pro klienta,
zadkonného zastupce a Skolu. V pripadé potfeby nastaveni podplrnych opatteni je se zdkonnymi
zastupci/klientem probrana potfebna mira podpory ve vzdélavani, moznosti intervence, potiebné
pomdcky.

Dale je stanoveny dalsi postup v péci o klienta —forma a termin kontrolniho vysetfreni, konzultace,
Cetnost intervenci.

5.2.5 Formulace doporuceni a intervenci

Standardnimi vystupy specidlné pedagogického a psychologického vySetfeni jsou zprava
a doporudeni SPZ pro vzdélavani 7dka se SVP ve gkole (dale jen Doporuéeni SPZ) za Géelem
stanoveni podpurnych opatreni.

Zprava obsahuje zavéry vysetreni, jsou v ni popsany vsechny podstatné skutecnosti, které vedly
k zavérdm z vySetieni a navrhovanym doporucéenim.

Zprava je formalizovanym, strukturovanym dokumentem, ktery je urcen Zadateli o sluzbu
(zakazku), tedy zakonnému zastupci nebo zletilému klientovi. Rozsah zpravy zavisi na ucelu,
za jakym je vytvarena, zda se jedna o komplexni vySetfeni Zaka, specidlné pedagogické —
logopedické ¢i psychologické vysetreni z dlivodu:

e posouzeni komunikacni schopnosti klienta

e posouzeni vzdélavacich potieb a stanoveni stupné podpory a podpuarnych opatreni
e doporudeni k zafazeni do t¥idy, $koly dle § 16 odst. 9 SZ

e posouzeni skolni zralosti, doporuceni k odkladu Skolni dochazky

e doporuceni k uzplsobeni podminek prijimaciho fizeni

e doporuceni k uzplsobeni podminek konani zavérecnych zkousek




e doporuceni uzplisobeni podminek konani maturitni zkousky

e kariérového poradenstvi a doporuceni vhodnych studijnich oboru
e teSeni osobnich ¢i vztahovych potizi, krizova intervence

e vyjadreni pro OSPOD, vyjadreni pro MPSZ (k prispévku na péci)

Doporuceni je opét formulovano dle ucelu zakazky. Pokud jsou doporucena podplrna opatreni,
je v doporuceni stanoven stupen podplirnych opatfeni, ktery se odviji od stanoveni miry podpory
ve vzdélavani (ne od diagndzy). Dale jsou v doporuceni nastavena jednotliva podplrna opatreni —
vzdélavaci metody, zpUsob intervence, potiebné poml(cky. Zpravidla doporucéeni obsahuje také
doporuceni tykajici se logopedické intervence, jeji organizace, prlibéhu, obsahu, také upozornéni
na specifika komunikace s klientem.

5.2.6 Posouzeni zmén (vyhodnoceni stavu)

V rdmci diagnostického procesu, nastaveni optimalni péce o klienta je nezbytné opakovani
diagnostickych Setfeni. Opakovani vySetfeni je tfeba jiz pro vySe zminéné upresnéni diagnostiky
¢i nové posouzeni miry naruseni komunikacni schopnosti, pfipadné zda jde jeSté o narusenou
komunikaéni schopnost. Je také posuzovana uUspésnost logopedické intervence. V pfripadé
nastaveni specidlnich vzdélavacich potfeb je tfeba vyhodnocovat Uspésnost nastavenych opatieni
a potrebnost nového nastaveni podplrnych opatfeni. Periodicita je nastavena dle platné
legislativy a dle potfeby klienta.

5.3 Napliovani stupil podpory

Pti zarazovani zak( s NKS do stupnl podpulrnych opatfeni musi mira jejich znevyhodnéni
korespondovat se stupni podplirnych opatieni. Pficemz zak s mirnymi obtizemi bude nejcastéji
zafazen do podpurnych opatieni v 1. nebo 2. stupni podpory, se stfedné tézkymi obtizemi
do 3. stupné podplirnych opatfeni a se zdvaznymi obtizemi do 4. nebo 5. stupné. Nelze pominout
ani moznost kombinace stupnd podpurnych opatfeni tam, kde to bude pro Zadka nezbytné.

Stupen Déleni Mira zavaznosti

PO NKS

PO 1-2 mirné pfitomnost drobnych obtizi v komunikaci — v artikulaci, zvuku, tempu a plynulosti feci
PO 3 stfedné vyrazné obtize v tempu, plynulosti, artikulaci, ve verbalni komunikaci a pisemném

zavazné vyjadfovani akusticky vnimané fteci, v samostatném pisemném projevu, nutna
specializovana pomoc v pribéhu vyuky véetné MS

PO 4-5 zavazné zahrnuji vse, co je u stfedné zavaznych vad reci + projevuji se ve skolnich dovednostech,
postiZeno je vice oblasti uceni, dosazeni Skolnich dovednosti vyzaduje trvaly
specializovany pfistup k vyuce zZaka, véetné vyuky ve tfidé se snizenym poctem déti,
zaka

Tabulka 4 MoZnosti ¢lenéni PO vzhledem k mife postiZeni

Zatazovani 7akd do 2.=5. stupné podpory je realizovano na zakladé Doporuéeni SPZ. To posuzuje
nejen zavaznost narusené komunikacéni schopnosti, ale i jak projevy NKS zasahuji do vzdélavani.
Posuzuje miru podpory, ne miru narusSeni. Pfi vyhodnocovani stupné podpory sleduje
kompenzacni moznosti zaka, Uroven rozumovych schopnosti, Uroven koncentrace pozornosti,
jeho osobnostni charakteristiky, socialni prostredi, zdravotni stav apod.



5.3.1 Prvni stupen podpory

Podplrna opatieni 1. stupné jsou poskytovana zpravidla Zakim s mirnymi vadami reci — napf.
s dg. dyslalie, s lehkou formou prechodné prevodni nedoslychavosti (z didvodu adenoidni
vegetace, chronické rymy apod., kdy dochdzi po urcitou dobu ke snizeni kvality sluchové percepce,
predevsim pfi zhorSenych akustickych podminkach), zakim s lehkou poruchou nosni rezonance
(Fe€ je pro posluchace hare srozumitelna). Tento stupen obvykle dostacuje i u Zakl s projevy lehké
mluvni neobratnosti, nebo incipientni balbuties bez projevl logofobie, ¢i u uUzkostnych zak
s parcialnim elektivnim mutismem.

Podpora Zaka zahrnuje zejména Upravu zasedaciho poradku (posazeni Zdka na misto s co
nejlepsimi podminkami pro sluchové vnimani), zvySenou individualni praci se Zakem — Casté;jsi
navazovani o¢niho kontaktu, motivaci k vyjadreni. UCitel poskytuje castéji pozitivni zpétnou
vazbu, podporuje udrZeni pozornosti zvy$enou motivaci. Castéji ovéfuje otevienymi otazkami
porozumeéni. Podporuje fixaci spravné vyslovnosti hlasek — oznaceni v textu v ramci domdci
pfipravy na cteni, klade dliraz na spravnou vyslovnost pfi ¢teni a pamétném uceni. Individualizuje
formy ovérovani uciva, akceptuje odpovédi Septem. Jako podplrné opatieni realizuje
kratkodobou pedagogickou intervenci bez NFN, nabizi individualni konzultace se zdkonnym
zastupcem — téma domadci priprava na vyucovani, poskytuje ndméty pro domaci procvicovani
apod.

5.3.2 Identifikator znevyhodnéni

Jedna se o0 7-13mistny kéd, ktery je sloZen dle daného vzorce. Pozice 8—13 nemusi byt vyplnény,
mohou obsahovat dal$i mozna zdravotni znevyhodnéni. Kéd znevyhodnéni vypliuje pracovnik
SPZ a zaznamenava jej do formulaie Doporuéeni SPZ.

Vzorec: ABbCcDEFfGgHh

A — popisujeme, zda ma zak diagnostikované pouze jedno zdravotni znevyhodnéni (0), nebo se
jedna o soubéh postiZzeni vice vadami (1). Za soubéh postizeni povazujeme ta postiZzeni, kterd jsou
popsana v § 16 odst. 9 SZ.

Bb — prevaZujici zdravotni znevyhodnéni podle § 16 Skolského zakona. Za prevazujici zdravotni
postiZzeni se povazZuje to, které vice zasahuje do vzdélavani. Dané postizeni lze vyhledat v Ciselniku
RAZN.

4M — mirné vady feci, pokud vyzaduji PO
4S — stfedné zavazné vady reci
4T — zavainé vady reci

Cc — dalsi zdravotni znevyhodnéni podle § 16 Skolského zdkona. V pripadé, ze je v kédu na prvni
pozici 0, bude na tteti pozici 00 — bez dalsiho znevyhodnéni. V ptipadé, Zze v kédu bude na prvni
pozici 1, dalSi znevyhodnéni vyplnuji podle ¢iselniku RAZN.

D — vliv kulturniho prostiedi nebo jinych Zivotnich podminek zdka na vzdélavani (0 — bez vlivu,
K — SVP vyplyvaji z kulturniho prostiedi, Z — SVP vyplyvaiji z jinych Zivotnich podminek).

E —oznaceni pro nadani zaka (0 — bez identifikovaného nadani, 1 — Zak s identifikovanym nadanim,
2 — z3k s identifikovanym mimotradnym nadanim).

V pripadé zarazeni zaka do prvniho stupné podpory, bude identifikator sestaven ze sedmi nul.



Zék se zdvaZnou vadou reci, bez SVP vyplyvajici ze zdravotniho stavu nebo jinych obti#i zdravotniho charakteru,
bez vlivu kulturniho prostredi, bez vlivu jinych Zivotnich podminek, bez identifikovaného naddni. 04T00000

Zdk se stfedné tézkou vadou feci, s opakovanymi zdnéty hornich cest dychaci ¢&i stfedousi, ovliviujici aktudini stav
sluchu ¢i fyziologické podminky pro rozvoj reci (ustni dychdni, oslabeni v orofacidlni oblasti, myofunkéni porucha),
bez vlivu kulturniho prostredi, bez vlivu jinych Zivotnich podminek, bez identifikovaného naddni. 04SOM00

Zdk se stfedné tézkou vadou feci, poruchou chovdni, medikovany, bez vlivu kulturniho prostiedi, bez vlivu jinych
Zivotnich podminek, bez identifikovaného naddni. 04S6S00

5.3.3 Druhy stupen podpory

Je uréen Zaklm s mirnymi feCovymi vadami. Jejich specidlni vzdélavaci potfeby vyzaduji zvyseny
individudlni pfistup ucitell, specialné pedagogickou péci nebo pedagogickou intervenci, vyuziti
individudlnich pomucek. Projevy vady teci jiz maji dopad na celkovy proces uéeni, na osvojovani
si Cteni a psani, na kvalitu ¢teni i psani. Komunika¢ni chovani Zaka jiz potrebuje oporu. U zak(
zaznamendvame mensi obtize v oblasti porozuméni sdélenim i lehké naruseni exprese
v jednotlivych jazykovych rovindch. Projevy narusené komunikacni schopnosti jiz zasahuji
do proZivani zak(. U Zakh s koktavosti zaznamenavdme jiz znamky psychické tenze, pfripadné
naru$eného nonverbalniho chovani. Zaci s mutismem potiebuji jiz vyznamnéj$i zmény
v organizaci vzdélavani. NKS mohou doprovazet daldi obtize — v hrubé i jemné motorice,
grafomotorice, koordinaci, v koncentraci pozornosti, zvySené Unavnosti, zvySena uzkostnost.
Vzdélavani maze komplikovat dlouhodobé zdravotni obtize, prevodni nedoslychavost, kterd se
v ¢ase proménuje dle aktualniho zdravotniho stavu.

V ramci vyuky je jiz potfeba pouzZivat dopliikové metody ke slovnim metoddam: ve vétsi mire
pracovat s nazorem, strukturovat delsi mluvni projev, pracovat s modulaci hlasu, mimikou a gesty,
prabéiné sledovat kvalitu porozuméni sdélenim. V pripadé potreby lze ¢ast sdéleni opakovat,
zjednodusit, vizualizovat. Pro podporu mluvni apetence, zlepSovani vyjadfovacich schopnosti se
jako efektivni jevi metody zaloZené na dialogu i kooperativnim uceni — aktivizuji mysleni zaka
i potfebu rfe¢ové komunikace.

Vystupy ve vzdélavani odpovidaji Skolnimu vzdélavacimu programu dané Skoly. Obsah m{ize byt
modifikovan prostfednictvim individudlniho vzdélavaciho planu.

V rdmci vyucovani je treba zajistit, aby zak kvalitné rozumél zadani — ovérovat porozuméni
otevienymi otazkami. V pripadé potieby pomUzeme zakovi precist pisemné zadani, dovysvétlime,
udélame kratkou pauzu na uvolnéni. Pocitdme s potfebou vétsi ¢asové dotace na prlbéh
komunikace s danym Zakem. Vhodné je stfidat Cinnosti (zvySend ndmaha zdka pfi verbdlnich
ukolech), prodlouzit ¢asovy limit na prdci a autokontrolu, modifikovat délky ukoll, pripadné
rozdélit je na ¢ast povinnou a bonusovou apod.

U zaka s koktavosti, mutismem lze upravit organizaci pti ovérovani znalosti — jde o vice zatéZzovou
situaci, zde mohou byt domluvena odlisna pravidla ohledné vyvolavani a zkouseni pred tabuli. Je
mozné se domluvit na jiném postupu pfi ovéfovani znalosti — pisemné nebo Ustné, ale mimo tfidu,
nahravani mluveného projevu, ¢teni vdomacim prostfedi apod.

Zarazuje se pedagogicka i specidlné pedagogicka intervence.

Pfi hodnoceni se doporucuje vyuZivat kombinaci sumativniho a formativniho hodnoceni.
Hodnoceni je v3ak tfeba individualizovat (mUZeme tak hodnotit predem domluvené parametry).
Ve vysledném hodnoceni vychazime z aktivit, které jsou srovnatelné pro vSechny Zaky.




Pokud je ve Skole skolni logoped, mlze zajistovat logopedickou péci u zakl. Pro podporu Zaka je
mozné vyuzit pedagogickou intervenci nebo jednu hodinu specidlné pedagogické péce tydné
k rozvoji jednotlivych percepci, dilé¢ich funkci, rozvoji paméti, pozornosti apod.

SPC doporucuje vhodné pomlcky napf. pro podporu sluchového vnimani a rozliSovani, pomucky
pro rozvoj feCovych funkci a ndcvik jazykovych kompetenci, pro rozvoj mysleni, paméti
a pozornosti, specidlni ucebnice pro rozvoj cteni, specialni ucebni materidly pro rozvoj
smyslového vnimani, software pro rozvoj komunikacnich schopnosti.

Specialni pedagog SPC zjistuje, které z navrhovanych pomucek ma jiz skola k dispozici, konzultuje
potfebu zajistit/nakoupit pomcky.

5.3.4 Treti stupen podpory

Doporucuje SPC zaklm se stredné tézkymi feCovymi vadami. Charakter specidlnich vzdélavacich
potfeb Zdka vyZaduje jiz znatelné Upravy v metoddch prace, organizaci a pribéhu vzdélavani
i hodnoceni Zaka. V od(ivodnénych pfipadech je mozné navrhnout Upravy obsaht vzdélavani.

U zakd s NKS, u kterych je zaroven diagnostikovano snizeni rozumovych schopnosti (LMP), se
doporucuje vyuziti minimalni doporucené Urovné pro Upravy ocekdvanych vystupl v rdmci
podplrnych opatreni.

Vada feci se miZe manifestovat stiredné tézkym az tézkym snizenim srozumitelnosti recové
produkce s dobrou obsahovou strankou ¢&i stfedné tézkou poruchou plynulosti mluvy; stfedné
tézkymi obtizemi v oblasti porozuméni, nedostatky v expresi (vybavnost slov, mluvni pohotovost,
dodrzovani gramatiky, formulace vét), stredné tézkymi az tézkymi obtize v pragmatické roviné
komunikace.

Casto dochézi také ke kombinaci deficitd v obsahové, formalni, Ustni i psané formé Fedi.
Narusenou komunikacéni schopnost mohou doprovazet poruchy uceni, obtiZe se jiz vyraznéji
promitaji do dalSich predmétl. Opét se hodnoti dalsi obtize doprovazejici NKS, které ovliviuji
vzdélavani.

Zak mGze pracovat s podporou asistenta pedagoga po ¢ast vyucovani, pfedpoklada se spoluprace
se Skolnim psychologem nebo specidlnim pedagogem. Osvédcuje se spoluprace s dalSimi
odborniky — predevsim s logopedem.

Metody vyuky vyZzaduji od uciteld casové narocnou pfipravu, mnohdy i pojmovou praci
se slovnikem. Potfeba ¢asu na pribéh komunikace se zakem béhem vyucovaci hodiny se zvysuje.
Ucitel modifikuje obtiZznost vét — jejich stavbu a délku. Strukturuje vyklad uciva, vyuziva schémata
k podpore srozumitelnosti pro zaka. U¢i jej pracovat s prehledy uciva (zakoupené i samostatné
pfipravené). Pripravuje zakovi modifikované, graficky zvyraznéné zapisy uciva.

Casto je nutnd modifikace obsahu uciva prostiednictvim IVP ve vice vzdélavacich oblastech. Je
tfeba upravit ¢asové rozloZzeni uciva. S tim souvisi potfeba individudlni Upravy pracovnich listQ
pro zdka, modifikace zadani, ¢asto i obsahu ovérovani uciva (pisemného i Ustniho), pfiprava
tabulek, prehledll, ndazornych pomacek. To vse klade zvysené naroky na individudlni praci uditele,
pripadné asistenta pedagoga se zakem.

Zak sedi vétsinou v predni lavici, kde je zajistén co nej¢astéjsi kontakt s uitelem. Pracuje z&asti
spolecné se tfidou, Castecné individualné na modifikovanych ukolech, ma pripravené individualni
pracovni listy apod. Ucitel organizuje praci ve tfidé tak, aby napf. diktat psal zak individualné
(potreba delsiho ¢asu ke psani, modifikace obtiznosti/délky) na jiném pracovnim misté v dobé,



kdy tfida pracuje samostatné na jinych ukolech. V pfipadé, Ze je ve tfidé asistent pedagoga, muze
Zak ¢astecneé pracovat s jeho podporou.

Vyuziva se slovni, formativni i sumativni hodnoceni, provadi se kriteridlni Upravy hodnoceni tak,
aby podporovalo sebehodnoceni Zaka a jeho motivaci k uceni. Pedagog vnima zdka jako
individualitu, hledd parametry, ve kterych se posouva a které je moziné individudlné ohodnotit
(napt.: ,,mluvi$ ve vétach”, , spravné jsi pojmenoval ¢asti kvétu”). Napf. u zakl s vyvojovou dysfazii
hodnotime komplexnost vyjadieni, nalézani souvislosti a vztah(, Zaky s dg. balbuties oceriujeme
za jistotu v komunikaénim kontaktu, udrzovani o¢niho kontaktu.

Intervence ve 3. stupni podpory zahrnuje pedagogickou intervenci (v rozsahu az tfi hodin tydné),
predmét specialné pedagogické péce (pokud jsou ve Skole vytvoreny podminky), poradenskou
intervenci Skoly — péci skolniho psychologa a specialniho pedagoga.

Kromé pomlcek uvedenych ve 2. stupni podpory je moiné navysit prostifedky na softwarové
vybaveni—pocitacové programy pro alternativni a augmentativni komunikaci, software pro rozvoj
ceského jazyka, pro rozvoj komunikacnich schopnosti a smyslového vnimani. V odlivodnénych
pfipadech je moZno zakoupit pro Zaka tablet.

5.3.5 Ctvrty stuperi podpory

Je poskytovan zakim s tézkym narusenim komunikacni schopnosti. Charakter specidlnich
vzdélavacich potreb vyZaduje vyrazné Upravy v metodach prace, organizaci a prlibéhu vzdélavani
i hodnoceni 7dka. Zak vzdélavany ve tfidé, kterd neni zfizena dle § 16 odst. 9 $kolského zakona, je
vidy vzdélavan podle IVP, do kterého byvaji zafazeny predméty specidlné pedagogické péce, i je
poskytovana specialné pedagogicka intervence. Zpravidla je nutna podpora asistentem pedagoga.

V nékterych prfipadech je tfeba vyuZivat prvky augmentativni a alternativni komunikace. Asistent
pedagoga plisobi vétsSinou jako komunikaéni mediator.

Je nutné strukturovat komunikacni proces, vyuzZivat nazorné uéeni, schémata, tabulky.

Uprava obsahu vzdélavani je nutna v fadé oblasti, které 7ak nem(Ze pro sv(j handicap zvladnout
nebo je zvldda pouze alternativnim zptsobem. Uprava vystupl ze vzdé&lavéni je navrhovana
v souladu s moznostmi Zaka s cilem ptipravy na dalsi vzdélavani, moznosti dalSiho uplatnéni,
pfi zachovani pozitivni motivace k uéeni. Zak je vzdélavan podle IVP.

Vzhledem k zavaznosti a Sifi specialnich vzdélavacich potreb je Zak vétsSinou vzdélavan s podporou
asistenta pedagoga. V pripadé potreby je mozné vyuzit asistenci na celou dobu vyuky i na pfipadny
pobyt ve Skolském zafizeni. Jako Ucelné se jevi pfipravit pro zadka dvé pracovni mista — pro tu ¢ast
vyuky, kdy je zak zapojen do spolecnych ¢innosti ve tfidé, a pak i misto pro individualni praci (jind
¢asova dotace, jiny obsah nez zbytek tridy).

Doporuceni v hodnoceni zahrnuje doporuceni z nizsich stupnll, je nutné vice specifikovat
hodnotici kritéria, zohlednit naroky na ¢innost Zaka. Hodnoceni ma vyrazné kriteridlni charakter,
vyuziva se formativni hodnoceni pro podporu Zzakovy motivace k dalSimu vzdélavani.

Intervence jsou zajistény zejména v predmétech speciadlné pedagogické péce, pfipadné
pedagogické intervence (maximalni rozsah 3 hodiny tydné). Obsah je zaméren na oblasti
zkvalitiovani porozuméni fedi i vlastniho vyjadreni Zaka, €asto s vyuzitim prvkd AAK. Intervence
zahrnuje také dalsi poradenskou pomoc Skoly — skolniho psychologa, specidlniho pedagoga nebo
SPZ.



Je moziné vyuZivat pomucky uvedené ve 2. a 3. stupni, vyukovy software i technické pomucky —
PC, tablet, notebook.

5.3.6 Paty stupen podpory

Charakter specialnich vzdélavacich potireb Zaka v 5. stupni podpory vyZzaduje nejvyssi miru Upravy
metod, organizace, pribéhu a obsahu vzdélavani. Je uréen vyhradné zakim s nejtézsimi stupni
zdravotniho postizeni, zpravidla soubéZznym postizenim vice vadami. Vzdélavani vyzaduje
vétsinou také Upravu prostiedi a vyuZiti alternativni ¢ augmentativni komunikace. Zaci jsou
vzdélavani s podporou asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a casto také druhého

pedagogického pracovnika. Vyuka je realizovana ve vétsiné pripadl pfimo specialnimi pedagogy.

Podplrna opatfeni vyzaduji normovanou financni ndrocnost v oblasti specidlnich ucebnic,
ucebnich a kompenzacénich pomUcek, Upravy prostredi. Je tfeba zajistit pomucky pro alternativni
a augmentativni komunikaci. Na péci o Zaka se uzce podili Skolni poradenské pracovisté i Skolské
poradenské zafizeni.

Metody wvyuky respektuji limity Zakd a jejich moZnosti. Prfevazuji nazorné-demonstracni
a dovednostné-praktické metody v kombinaci se slovnim doprovodem. Jsou vyuZivany prostfedky
alternativni a augmentativni komunikace, kombinace ustni formy s vizudlnim doplnénim,
s podporou technickymi prostredky.

Obsah uciva je vyrazné modifikovan vzhledem k moZnostem Zakd. Vzdélavani probiha dle
upraveného Skolniho vzdélavaciho programu, prostrednictvim IVP nebo v souladu s ramcovym
vzdéldvacim programem na minimalni doporucené Urovni pro Upravy ocekdvanych vystupu
v ramci podpUrnych opatfeni.

Zak pracuje prevazné individuainé za vyuZiti alternativni a augmentativni komunikace, vétsinou
s podporou asistenta pedagoga, pfipadné dalSiho pedagoga. Vyuka vidy zahrnuje predméty
specidlné pedagogické péce a je realizovana pedagogickym pracovnikem s pfislusnou odbornou
kvalifikaci. Je organizovana c¢astecné skupinové, z¢asti individudlné. Tfida ma snizeny pocet zaku
(4-6). Pokud probiha vyuka v domacim prostredi, mlze byt zajisténa pedagogickym pracovnikem
Skoly.

Zohlednuje specifické naroky na cinnost Zaka. Vychodiskem je podpora zaka a snaha motivovat
jej k dalsimu vzdélavani. Zakladem je Ucelné nastaveni kritérii pro hodnoceni v ramci IVP. Je kladen
dliraz na vyuzivani riznych forem hodnoceni véetné slovniho.

Intervence zahrnuje podpulrna opatreni spocivajici v zajisténi predmétu speciadlné pedagogické
péce a pedagogické intervence, je cilené zamérena na maximalni podporu pro zZéka se SVP. Spolu
s tim je mozno vyuzit také poradenskou pomoc skolniho psychologa ¢i Skolniho speciadlniho
pedagoga.

Je moZno vyuZit vSechny pomlcky z nizSich stupnl podpory, které budou Zakovi ku prospéchu.
Navic je mozno volit pomUcky pro myofunkéni terapii a orofacialni stimulaci.

ZGk se zdvainou vadou feci, hypotonii, bez vlivu kulturniho prostiedi, bez vlivu jinych Zivotnich podminek,
bez identifikovaného naddani, s epilepsii. 04T55S00 0T0000

Zdk s lehkym mentdinim postizenim, zdvaZnou vadou feci (napf: dysartrie, balbuties), bez vlivu kulturnich nebo jinych
Zivotnich podminek, bez identifikovaného naddni. 11MA4T00




5.3.7 Zavér vysetreni

Zavér ze specidlné pedagogického — logopedického vysetfeni a psychologického vysetreni
obsahuje nezbytné informace pro vzdélavani ditéte, zaka, studenta.

Specialni pedagog — logoped na zakladé vlastni diagnostiky, vyhodnoceni pouzitych testd, dalSich
podkladu ziskanych pfi vySetieni a poznatk( ziskanych z odbornych zprav popisuje symptomatiku
narusené komunikacni schopnosti v oblasti porozumeéni feci i v jednotlivych jazykovych rovinach,
které maji dopad do vzdélavani. Popis je podkladem pro Skolu, jak je tfeba se zakem s NKS
vzhledem k jeho obtizim a specidlnim vzdéldvacim potfebdm pracovat. Zavéry specidlné
pedagogického — logopedického vysetieni doplniuji zavéry psychologického vysetteni.

Pti zpracovani zavéru je treba uvést vSsechny skutecnosti, které mohly vysledky vysetfeni ovlivnit
(aktualni zdravotni a psychicky stav, o¢ekdvani klienta, jeho pfistup k vySetteni, plnéni testovych
uloh, prvni nebo opakovana navstéva ...).

Zavér ma obsahovat také doporuceni pro klienta, rodinu. Informace musi byt srozumitelné
a sdéleni musi obsahovat konkrétni ndvody a postupy pro praci ve Skole i pfi domaci ptipravé.
Obsahuje i dal$i doporuceni:

e pro rozvoj komunikace — napf. ambulantni logopedickou péci, pokud neni zajiSténa
ve Skole,
e doporuceni k navitévé odborného lékare ¢&i dalsiho spolupracujiciho SPZ (SPC/PPP).

Zavér vysetfeni je také soucdsti Doporuéeni SPZ.
V pripadé NKS se v zavéru objevuje popis:

e symptomatiky daného druhu NKS ¢i jeho kombinace, dle jednotlivych jazykovych rovin ¢i
popis expresivni a receptivni (impresivni) slozky feci vzhledem k véku ditéte, zaka (napft.
komunikacéni styl, funkénost komunikace, zplsob komunikace verbalni i neverbalni,
vyslovnost, zvuk feéi, plynulost feci, prozodické faktory redi, artikulacni obratnost,
specifické asimilace, slovni zasoba, vybavnost pojm(, verbalni pohotovost, porozuméni
feci, zpracovani slovnich instrukci, verbalné akustickd pamét, gramaticka stranka redi,
jazykovy cit, sluchova percepce a fonematicky sluch);

e jak se dana symptomatika promitd do komunikace, chovani a prozivani ditéte, zaka, jak
muUze ovliviiovat nazirani okoli na zaka;

e jak symptomy ovliviiuji jednotlivé oblasti vzdélavani;

e dalsi okolnosti ovliviiujici osvojovani dovednosti, védomosti (poruchy pozornosti, zvysena
unavnost, Uzkostné prozivani, psychicka tenze, logofobie, porucha kratkodobé paméti,
deficity ve zrakové percepci; naruseni pravolevé orientace, seriality, chybné vnimani
¢asovych vztahU; naruseni motorickych funkci: hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky,
koordinace pohybu mluvidel; specifika laterality, smérovosti ditéte aj.);

e uroven dovednosti potfebnych k osvojovani ¢teni, psani, matematickych predstav
u predskolnich déti;

e U zaku a studentl hodnoceni techniky ¢teni a zejména porozuméni ¢tenému; pisemného
projevu (diktdt, opis a prepis); matematické dovednosti; pfipadné predpoklady
pro zvladani ciziho jazyka, naukovych predmétd i zplisob zasahovani symptom( NKS
do vychov;

e Urovné rozumovych schopnosti, pozornosti, paméti.



5.3.7.1 Metody vyuky

Kromé vyukovych metod, které jsou béiné v pedagogické praxi (vyuka frontalni, individudlni,
individualizovan3, diferencovand, skupinova a kooperativni, tymova a projektova), se u Zakl s NKS
primarné doporucuje maximalni vyuziti ndzoru, vyuzivani vizualnich pom(cek, uplatiovani
multisenzorialniho pristupu. DlleZité je propojovani informaci, uvadéni poznatk( do souvislosti,
osvojovani uciva prostfednictvim prozitkového a situa¢niho uceni; projektové vyucovani,
myslenkové mapy, praktické prace.

Poradensky pracovnik téz doporucuje vhodnou metodu pro osvojovani ¢teni a psani u zaka
nastupujicich do 1. tfidy nebo zménu metody u téch zakl, ktefi nejsou schopni si dovednost
osvojit v dostatecné kvalité Ci zcela selhavaji.

Dalsi doporuceni dle druhu NKS

respektovat individudlni pracovni tempo Z4ka, dostatek ¢asu na zpracovani a kontrolu;
dostatecny cas (prodlouzeny) na osvojovani nové latky a fixaci védomosti;

zohledriovat deficity vychazejici z fecové vady (obtizné zapamatovani slov/pojma,
zhorsena vybavnost, zamény pojm() ve vSech predmétech, pozadavek maximalni miry
vyuzivani nazoru, vysvétlovani, uptesfiovani pojmu;

v pfipadé, Ze zak neni schopen poftizovat si zapisky z vykladli vyucujicich, poskytnout mu
zapis ucitele a vyznaceni uciva, které se ma naucit, v uéebnici;

instrukce a zaddani v pripadé potfeby opakovat a vidy ovéfovat porozuméni, slozitéjsi
instrukce rozdélit do nékolika kroku;

poskytovat dostatek €asu na opakované cteni ndrocnéjsSich pasazi textu pro kvalitni
porozumeéni, pripadné pomoci s porozuménim u slozZitéjsich textl, text podle moznosti
upravovat i graficky;

udrZovat prirozeny o¢ni kontakt se Zakem, nechavat dostatecny prostor pro vyjadieni;
dodrzovat zasady komunikace u déti, Zakd s koktavosti, mutismem;

podpora motivace zdka a pravidelnd kontrola pochopeni osvojovaného udiva (ihned
vysvétlovat pojmy, kterym neporozumél, sledovat pochopeni probiraného udiva, aby
nedoslo k poklesu koncentrace pozornosti a ztraté zajmu o ucivo);

prodlouzit ¢as na vypracovani praci, nelimitovat ukoly ¢asové, respektovat potiebu vice
¢asu na zformulovani verbalni odpovédi.

5.3.7.2 Organizace vyuky

Uprava zasedaciho poradku — zajisténi kontaktu s pedagogem, co nejvhodnéjsi akustické
podminky, eliminace vnéjsich rusivych vliv({;

pfipadné zajisténi odhlucnéni tridy potfebné u zaka s dysfazii (koberce, podlozky);

dalsi misto ve tfidé pro individudIni praci zZaka s asistentem pedagoga (omezit vzajemné
ruseni se);

v pfipadé potreby snizeni poctu zakl ve tridé;

spoluprace se zdkonnymi zastupci zak( v rdmci domdaci pfipravy — pomahat se zapisy
do deni¢ku — domdci ukoly, ucivo, které se ma naucit, v pripadé potieby osobné
informovat zdkonné zastupce.



5.3.7.3 Uprava obsahu a vystupi vzdéldvani

Upravou vzdélavacich obsahd modifikuje SPZ naroénost vzdélavani, pficemi vystupy zdstavaji
nedotéeny. Pokud navrhuje Upravy vystupl vzdélavani, vyuZziti minimalni doporucené uUrovné
pro Upravy ocekavanych vystupll v rdmci podplrnych opatfeni, je toto opatreni realizovdano
formou IVP. Castym doporuéenim je Uprava ¢asového rozlozeni uciva.

5.3.7.4 Individudlni vzdélavaci plan — IVP

Individudlni vzdélavaci plan je PO urcené zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi
potrebuji upravit vzdélavani obecné, nebo specificky v uréitém predmétu.

Navrhuje ho SPZ a zakonny zastupce Zaka stvrzuje svym podpisem na Doporuéeni SPZ, e s jeho
obsahem souhlasi. IVP vypracovavd $kola do 1 mésice od obdrieni Doporuéeni SPZ. Za jeho
vyhotoveni i plnéni odpovida feditel $koly. SPZ 1x roéné kontroluje a vyhodnocuje jeho plnéni.

U zaka s NKS byva IVP navrhovan nejcastéji pro vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace,
u zaka s dg. vyvojova dysfazie také do dalsich vzdélavacich oblasti.

Pokud ma zdk Upravy v obsahu a vystupech ze vzdélavani, jsou zakotveny v IVP, stejné jako napln
predmétu Specialné pedagogicka péce.

5.3.7.5 Persondlini podpora (ve skole, ve skolském zafizeni)
Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, ktery se podili na vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Prostfednictvim asistenta pedagoga dochazi k naplfiovani podptrnych
opatfeni ve vzdélavani u déti, Zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Naplni
prace asistenta pedagoga je poskytovani podpory jinému pedagogickému pracovnikovi
a konkrétnimu Zakovi. Cilem je vytvoreni prostoru pro individualni praci pedagoga se Zdkem
s potiebou PO.

Specifika prace asistenta pedagoga spociva zejména v podpore porozuméni pokyniim i podpore
porozumeéni a orientace v textu, motivaci Zaka, vedeni k samostatnosti. Asistent pomaha Zakovi
pochopit a uvést do souvislosti nové ucivo, dopliuje vysvétleni toho, éemu zak v dobé vyuky
neporozumél. Usnadnuje Zakovi vzajemnou komunikaci se spoluzaky. Podili se na vyrobé
pomucek a vyukovych material pro daného zaka/zéaky.

Typ a vySe Uvazku se fidi potfebou Zaka i typem Skoly nebo tfidy. Je stanovovan po konzultaci
se Skolou, zjistuji se podminky ve tfidé — dalsi Zaci se SVP, sloZeni tfidy, celkovy pocet zaki
ve tridé.

Zdkyné s tézkou NKS, dg. vyvojovd dysfdzie — fe¢ srozumitelnd, ale vyslovnost setield, vyvozené hldsky v feci
nezautomatizované. Artikulacni neobratnost — komoleni slov, zadmény poradi hldsek, slabik, vynechdvani hldsek
sluchu - sluchova analyza a syntéza vdazne u souhldskovych shlukd, sluchova percepce neni zatim dostatec¢né vyzrdla,
aby Zdkyné rozlisila souhldskové shluky, délku hldsek, znélé, neznélé hldsky. Verbdini sluchovd pamét oslabend. Slovni
zdsoba dobre rozvinutd, ale vliv na vyjadrovdni ma latence ve vybavnosti, hleddni vhodného vyrazu. V reci se vyskytuji
obcasné agramatismy, pfi subtestech na jazykovy cit se oslabeni v gramatické strance reci také projevuji — jazykovy cit
oslabeny. Porozuméni reci ovlivnéno gramatickou stavbou instrukce, pokud jsou informace razeny jasné za sebou,
Zdkyné dobre chdpe i delsi instrukce. PotiZe pfi osvojovdnim cCteni, technika ¢teni neni zcela zviddnuta, pomalé
osvojovdni pismen. Pomalejsi osvojovadni znalosti, dovednosti i v dalSich predmétech, nutnost delSiho zdcviku, delsi
doby na vstipeni znalosti. Narusend komunikacni schopnost vyrazné zasahuje do vzdéldvani, zvidddni uliva v bézné
tridé je pro Zdkyni velmi ndroc¢né, soucasnd podpurnd opatreni nedostacuji. Ve tfidé jsou dalsi dva Zdci se SVP (1. st.




PO), pocet déti ve tridé je 26. Asistent pedagoga doporucen jako sdileny, s ivazkem 0, 5 —pomoc s pfebirdnim instrukci,
vysvétlenim zaddni, vedeni pri individudlIni prdci dle IVP, tvorba vlastnich pracovnich lista.

Zdk s dysfdzii — pretrvdvd vadnd vyslovnost, velkd artikulacni neobratnost, komoleni slov, dysgramatismy v feci —
zejména ve stavbé veét, vyjadrovdani neobratné, ale velmi se snaZi. Oslabend vybavnost pojmu, zamény pojmd,
nedostatecnd slovni zdsoba. Deficity ve sluchovém vnimdni (fonematickém sluchu), obtize ve sluchové analyze
i syntéze. Oslabend verbdIni pamét — je pro néj obtiZzné zapamatovat si novd slova (cozZ ovlivriuje vysledky v prvouce,
ale i v matematice pri matematickych operacich zdvislych na pamétovém ukladdni — ndsobilka, nékolik pocetni operaci
najednou). Cteni je vzhledem k Fecové poruie velmi pékné zviddnuto. Nutnd je individudini dopomoc ve vsech
¢innostech v pribéhu Skolniho vyucovadni.

Ve tridé dalsi Zak se SVP (PO 3. st.), pocet Zaki ve tridé 28. Asistent pedagoga doporucen jako sdileny, s tvazkem 0, 75
— podpora pfi individudlni prdci, pomoc s pochopenim slovnich instrukci, ukoll, opétovné vysvétleni, pri vsech
cinnostech ve skole ® pomoc s roz¢lenénim ukolu na jednotlivé kroky (¢im zacit, jak pokracovat), tuto pomoc poddvat
postupné prubézné; e priprava individudlnich pomicek, e pfiprava vyukovych materidlt o prizptsobeni vyukovych
metod potfebam a mozZnostem chlapce zejména pri vyuce Cteni, psani.

Dalsi pedagogicky pracovnik

Jednd se o moZnost zvysit pocet soubézné pracujicich pedagogl ve tfidé. Toto opatfeni Ize volit
v pfipadé, Ze je prekrocen nejvyssi pocet zakl ve tridé dle platné legislativy (lisi se dle typu tfidy
—béZn4, specialni; i podle stupné vzdélavani —t¥ida MS, ZS, SS). Navyseni o dal$iho pedagogického
pracovnika a také rozhodnuti o vysi jeho Uvazku se fidi stupném podpurného opatfeni a vychazi
i z identifikatoru pfiznaného Zakovi na zédkladé jeho specialnich vzdélavacich potreb. Napln prace
je stejna jako ndpli kmenového pedagogického pracovnika.

Dalsi personalni pedagogickou podporou mize byt Skolni specidlni pedagog nebo Skolni
psycholog. Toto opatreni voli pracovnik SPC tehdy, kdyz Skola nedokaze zabezpedit a realizovat
jiné oblasti podpurnych opatfeni. Typicky je to zabezpeceni predmétl specidlné pedagogické
péce, které jsou spojeny s konkrétnimi kvalifika¢nimi predpoklady pedagoga. Pokud Skola
kvalifikovanym pracovnikem nedisponuje, neni mozné tento typ reedukace doporudit a nasledné
zajistit realizaci. Potfeba Zaka by tak zlstala nevyslySena.

Logopedicky asistent, logopedicky preventista

Specifikem v péci o zaky se SVP, ktefi maji narusenou komunikacni schopnost, je intervence
pedagogickym pracovnikem, ktery ma pro svou ¢innost v oblasti logopedie odborné predpoklady
ziskané dle ustanoveni Metodického doporuceni €. j. 14 712/2009-61 k zabezpeceni logopedické
péce ve skolstvi. Podle ziskaného vzdélani se odviji i kompetence logopedického asistenta
a logopedického preventisty. Tito pedagogicti pracovnici, pokud nemaji vysokoskolské vzdélani
v oboru specidlni pedagogiky, nemohou provadét specidlné pedagogickou intervenci, ale jejich
rozsirena kvalifikace jim umozZnuje provadét pedagogickou intervenci s cilenéjsSim zamérenim
na jednotlivé oblasti rozvoje v ramci logopedické prevence. Jsou sezndmeni se zakladnimi
specifiky jednotlivych druh NKS, vyvojovymi specifiky v oblasti feCového a jazykového vyvoje
a praktickymi a metodickymi postupy v rozvoji percepci, motorickych dovednosti, dil¢ich funkci
apod., které je nezbytné rozvijet v ramci logopedické intervence. Doplniuji tak logopedickou
intervenci provadénou logopedem dle doporuéeni SPZ &i logopeda.

V praxi se Casto setkdvame s logopedickymi asistenty (zejména v mateirskych Skolach), ktefi jsou
absolventy bakalarského studia specialni pedagogiky s ukonéenou zavére¢nou zkouskou / statni
zkouskou z logopedie, resp. surdopedie. Dle platné legislativy toto vzdélani nedostacuje
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rozsSifené kompetence v ramci logopedické prevence, maji osvojeny specidlné pedagogické




metody a postupy, coz opét komplikuje aplikaci podpurnych opatfeni v materskych Skolach.
Otazka kompetence k provadéni specialné pedagogické intervence zlstava tedy u téchto
pedagogickych pracovnikl nevyjasnéna.

Hodnoceni

Pracovnik SPC se v Doporuéeni SPZ vyjadiuje k formdm hodnoceni, doporucuje upravit kritéria
hodnoceni priibéhu i vysledk( vzdélavani tak, aby bylo pro Zdka motivacni, ale poskytovalo jemu
i jeho zakonnym zastupclim co nejobjektivnéjsi informace o dosazenych kompetencich ve viech
vzdélavacich oblastech. Doporuéeni SPZ vychazi ze specidlnich vzdélavacich potieb 7dka, je
konzultovano se skolou a zakonnym zastupcem.

e klasifikace finalni — slovni hodnoceni

e normativni hodnoceni — dle normativni stupnice

e formativni hodnoceni — hodnoceno je plnéni individudlnich vzdélavacich cild Zaka
uvedenych v IVP

e klasifikace pribéina — moznost kombinace slovniho hodnoceni a Ciselného, ktery zpUsob
bude Iépe vyhovovat i jako motivacni slozka

Obecna doporuceni pro hodnoceni zakd s NKS

e Nehodnotit specifické chyby vyplyvajici z deficitu v oblasti fonematického sluchu a z vady
vyslovnosti, zohlednit obtize vyplyvajici z diagnézy (vyjadfovaci schopnosti — formulace
odpovédi, vybavnost pojmu, artikulace; pamét).

e Hodnotit zvladnuti uéiva po kratSich Usecich; orientace v prostoru — napf. na mapé,
(nevhodné jsou slepé mapy, stejny atlas doma i ve vyuce), hodnotit pouze tu ¢ast préce,
kterou Zak skuteéné stihl vypracovat v daném ¢asovém limitu — respektovat individudlni
tempo, poskytnout delsi ¢as na praci.

Cesky jazyk

e (Odlisovat specifické problémy od nespecifickych —nezahrnovat do klasifikace chyby, které
vyplyvaji z deficitl ve fonematickém sluchu a z vad vyslovnosti; nezndmkovat ¢teni nebo
hodnotit na kratSich Usecich, neopravovat chyby ¢ervené, zvyraznit spravné jevy, popfr.
zacernit chyby, poskytnout dostatek ¢asu na opravu a zdlvodnéni jev(, diktaty — moznost
zvolit alternativni formu — doplfiovani slov, karticky, zkracend podoba, po domaci pfipravé.
Ve slohu preferovat obsah a invenci, mize byt zvolena i forma Ustni prezentace préce.

Formativni hodnoceni — #dk s tézkym NKS — dysartrie, dysfdzie na SOS:

Hodnoceni Zdka bude provddéno formativné, ve vysledném hodnoceni bude zohlednéno, jak se Zdk vyviji v dané oblasti
znalosti a dovednosti, tzn., Ze bude hodnoceno plnéni individudlnich vzdélavacich cili Zaka uvedenych v IVP.

Zdkladem je pravidelné a cetné vyhodnocovdni prdce Zdka pfi poskytnuti zpétné vazby o tom, co se podafilo, jak
konkrétné je tfeba ddle postupovat a na co je tieba se zamérit v budoucnu.

Vzhledem ke stanovenym cilim pfi vzdéldvdani Zak nebude hodnocen dle normativni stupnice, tzn. normativnim
hodnocenim, které je zakladnim predpokladem mozZnosti postoupit k zavérecnym zkouskam ve 3. ro¢niku.

Zék se proto v souladu s doporucenim SPZ a predklddanému Individudinimu vzdéldvacimu pldnu nepfipravuje
k zviddnuti poZadavki jednotnych zdvéreénych zkousek. Jeho rozvoj je planovany vzhledem k moZnostem a limitum
vyplyvajicich z diagndzy a vyse zminéného doporucent.




5.3.7.6 Intervence (ve skole, ve skolském zarizeni)

Pojem intervence zahrnuje SirS$i poradenskou cinnost Skoly, zejména Skolniho psychologa
a specialniho pedagoga, skolského poradenského zafizeni, pedagogickou intervenci i predmét
specidlné pedagogické péce.

Pedagogicka intervence

Pedagogicka intervence slouzi u zaki s NKS zejména k podpore vzdélavani v oblasti Jazyk
a jazykova komunikace, kde ma Zak nejvétsi potize, mlze byt vyuZita i pro posileni strategii u¢eni
i jako kompenzace nedostate¢né domaci piipravy na vyuku. V Doporudeni SPZ specifikuje
pracovnik SPC obsah a cile pedagogické intervence.

Pedagogickou intervenci zajistuje pedagogicky pracovnik skoly.
Specialné pedagogicka péce

MuUzZe byt zafazovana jako podpora zdkovi od 2. stupné PO. Pracovnik SPC navrhuje specidlné
pedagogickou péci, uréuje tydenni hodinovou dotaci, doporucuje obsah péce, pfipadné metodiku.
Konzultuje se skolou moznou formu specialné pedagogické péce — ta byva realizovana jako
predmét v disponibilnich hodindch nebo se mlze jednat o specidalné pedagogickou péci (tzv.
napravy). Specialné pedagogickd péce je u zakl s NKS zamérena na rozvoj fe€i a jazykovych
kompetenci ve vSech jazykovych rovindch (rozvoj slovni zasoby, verbalni pohotovosti, porozuméni
feci, jazykovy cit, dechova a fonacni cviceni, rozvoj artikulacni obratnosti, odstrafovani
specifickych asimilaci, aj.), posilovani dil¢ich funkci a jednotlivych percepci (sluchova percepce,
fonematicky sluch, fonémické uvédomovani, audiomotorickd koordinace, zrakova percepce,
vizuomotoricka koordinace), rozvoj motoriky (zejména grafomotorika, oromotorika),
intermodalitu, serialitu, zvySovani ¢tenafskych a gramotnostnich dovednosti (reedukace ¢teni,
v pfipadé potieby také na rozvijeni doplfiujicich nebo nahradnich forem komunikace).

5.3.7.7 Uprava podminek pfijimdni ke vzdélavdni

SPC navrhuje Upravy podminek k pfijimani a ukoncovani vzdélavani u zakl s pfiznanym druhym
a vyssim stupném PO.

Pracovnik centra v Doporuceni SPZ specifikuje Upravu podminek pfijimaciho Fizeni. Vyjadiuje se
k mozZnosti prodlouZit ¢as na zpracovani pisemnych ¢asti testll, pripadné také k Upravdam
prostredi, ve kterém zak prijimaci zkousky vykondva, navrhuje pouziti kompenzacénich pomfcek.
Pfi hodnoceni vysledk(l prace Zaka doporucuje upravit kritéria hodnoceni tak, aby byly
respektovany dopady zdravotniho postizeni do vzdélavani (popis specifickych chyb typickych
pro rfecCovou vadu).

5.3.7.8 Uprava podminek ukoncovdni vzdéldvdni (maturitni zkouskou, zdvérecénou zkouskou,
absolutoriem)

Pfi ukoncovdani studia zavérecnou zkouskou nebo absolutoriem pfizplsobuje feditel Skoly
podminky zkousek na zakladé specifikace v Doporuéeni SPZ — oddil V. Podminky pro ukon&eni
vzdélavani by mély vychazet z navrzené podpory po dobu studia a byt s ni v souladu. UzpUsobeni
podminek pro konani zavérecné zkousky se uplatiiuje od 2. stupné podpory. Od 3. stupné podpory
je upravena i zkusebni dokumentace, mliZe byt pfitomen asistent pedagoga nebo osobni asistent.



V pripadé ukonceni studia maturitni zkouskou podplrna opatfeni navrhuje proskoleny
posuzovatel — specialni pedagog SPC. Kromé& Doporuceni SPZ podplrna opatieni specifikuje
v systému CERTIS v Posudku k upravé podminek konani maturitni zkousky.

Na konkrétni podobé doporuéeni spolupracuje SPZ s pedagogy $koly, v niZ se 7ak vzdé&lava.
Nejcastéjsi formy spoluprdce: konzultace specialnich vzdélavacich potfeb studenta pfi navstévé
pracovnika SPZ ve $kole, ziskani informaci z dotazniku Zkole, e-mailovd nebo telefonickd
konzultace k hodnoceni pribéhu a efektivity podplrnych opatfeni pro studenta, moznosti
nastaveni podpory v pribéhu konani maturitni zkousky.

Pro Zdka s dg. vyvojova dysfdzie je potreba upravit podminky pro kondni pisemné i ustni Cdasti maturitni zkousky.

U Zdka s dg. balbuties se pripadné mizZe jednat pouze o doporuceni pro ustni ¢dst MZ. Bude se tykat zejména
organizace — zaradit zkousku Zdka do denniho programu tak, aby mohl byt dostatecné navysen ¢as na podrobnéjsi
pisemnou pfipravu i na ustni odpovéd bez ¢asového tlaku. V pfipadé zvyraznénych komunikacnich obtiZzi miZe Zdk
predloZit ¢lenim zkusSebni komise ¢dst odpovédi v pisemné podobé.

5.3.7.9 ProdlouZeni délky vzdélavani

Toto podplrné opatreni je mozné vyuzit od tretiho stupné podpory, pokud to specialni vzdélavaci
potreby zaka vyzaduji. V tomto stupni podpory je mozné prodlouzit délku zdkladniho, stfedniho
a vyssiho odborného vzdélavani o 1 rok. U zak(i uvedenych v § 16 odst. 2 je pak mozZné ve ¢tvrtém
stupni podpory prodlouzit v pripadé potieby délku zakladniho, stfedniho a vyssiho odborného
vzdélavani az o 2 roky.

V praxi se toto doporuceni u zak(l s NKS vyuZivd na ZS minimaln&, protoZe ho nelze prakticky
zajistit jinak, nez nechat dité propadnout. Pfitom rozloZeni predevsim prvniho ro¢niku by bylo
u 74k@ s tézkou dysfazii €asto velmi potfebné. Na SS uZ opatfeni u z4ka pouze s NKS nebude zfejmé
potrebné.

5.3.7.10 Pomiicky

Soucasti doporuceni podpurnych opatreni je i doporuceni vhodnych kompenzacnich pomucek,
specialnich ucebnic nebo specidlnich ucebnich pomucek, softwarového a IT vybaveni, které
mohou pomoci Zakovi pfi vzdélavani.

Pracovnik SPC pfi konzultaci se Skolou konzultuje i potfebné pomlcky pro vzdélavani zdka,
pomlucky pro logopedickou intervenci ¢i pro speciadlné pedagogickou intervenci. Pokud skola jiz
potfebnymi pomuckami disponuje, pracovnik v doporuceni pomlicky doporuci bez financni
narocnosti. Informace o tom, kterymi pomuUckami Skola disponuje, mlze pracovnik SPC ziskat
i z dalSich podklad( o skole.

Pracovnik SPC vybira z nabidky moznych pomcek, které jsou urceny pro dany typ zdravotniho
znevyhodnéni a pro dany stupen podpory. V pfipadé potieby vybira pomucky i nabidky pro vyssi
stupen podplirného opatreni.

V Doporuéeni SPZ je tfeba upfesnit formu pofizeni pomtcky, uréit dobu uZivani pomdacky,
pfipadné popis prace s konkrétni pomuckou.
5.3.8 Komunikace se skolou, upfesnéni doporucovanych podptirnych opatieni

Dobrd komunikace se Skolou, kde se Zak vzdélavd, je jednou z podminek Uspésné realizace
podplrnych opatreni. SPC zZada skolu o vyjadreni k danému zdkovi — informace z dosavadniho
prubéhu vzdélavani, popis obtiZi z pohledu vyucujicich, popis moznosti Skoly (specialni pedagog,




psycholog). V idealnim pripadé ma pracovnik SPC toto vyjadreni k dispozici jesté pred vysetienim
74ka. Po zhodnoceni viech poznatkd o 74kovi pred dokonéenim Doporuéeni SPZ pak nasleduje
konzultace navrhi Uprav ve vzdélavani s kmenovou $kolou Zaka. Poradensky pracovnik se obraci
na pedagoga, ktery je feditelem $koly uréen pro komunikaci se SPZ.

Jsou projedndvany viechny oblasti podplrnych opatreni:

e Upravy obsahu vzdélavani, vzdélavani podle IVP;

e pozadavky na organizaci vyuky ve Skole (pfedmét specidlné pedagogické péce,
pedagogicka intervence, uzplisobeni forem komunikace);

e doporuceni persondlni podpory (pedagogicky nebo nepedagogicky pracovnik, vyse
uvazku, zpUsob financovani);

e oblast pomlcek (do jaké miry jiz Skola disponuje potfebnymi pomickami, moznost
pofizeni — ndkupu nebo zapuljcky dalSich pomicek i ndméty na praci s nimi).

Datum konzultace SPC se $kolou je soucdsti povinnych udajd formulafe Doporuéeni SPZ.

V pfipadé vydavani Doporuceni SPZ do specidlni tiidy, $koly (nejéastéji logopedické) tato
konzultace mlize probéhnout v rdmci konzultace k vice Zakim soucasné a ma sva specifika
vzhledem ke sloZeni celé tfidy logopedické a vzhledem ke Skolnimu vzdélavacimu programu
specialnich tfid i skoly logopedické, ve kterém jsou jiz néktera podplrna opatfeni zahrnuta (napfr.
predmeét specialné pedagogické péce).

5.3.9 Spoluprace s dal$im SPZ — spole¢na doporuéeni

Klienty SPC pro NKS mohou byt zaci, ktefi maji kromé narusené komunikacni schopnosti i dalsi
zdravotni postizeni, omezeni ¢i znevyhodnéni, pficemz narusena komunikaéni schopnost z(stdva
primarni pfi feseni specidlné vzdélavacich potreb. Jedna se napf. o klienty s nékterym druhem
NKS (napt. dysfazie, verbalni dyspraxie, balbuties) a napf. zrakovym postizenim, télesnym
postizenim, ale v posledni dobé i poruchami chovani.

Pokud pfevazuji obtize dalSiho charakteru, nez je narusena komunikacni schopnost, nebo jedna-li
se o symptomatiku k jinému zdravotnimu postizeni (symtomaticka vada feci k mentalnimu
postizeni, télesnému postiZeni, autismu, sluchovému postizeni, poruse aktivity a pozornosti,
zrakovému postizeni), fesi specidlni vzdélavaci potreby Zaka specidlné pedagogické centrum
se zamérenim na danou problematiku ¢i pedagogicko-psychologicka poradna.

V pfipadé potreby je domluvena konzultace s pfislusnym dalSim poradenskym pracovistém, ktera
mUze byt realizovana telefonicky (se souhlasem zdkonného zastupce ¢i klienta), nebo odeslanim
klienta na pfislusné pracovisté k dalsi diagnostice, konzultaci, nastaveni terapeutického planu
apod. Zakonny zastupce nebo zletily klient poskytne danému pracovisti zpravy a zavér z vysetreni
v SPC a na jinych pracovistich. Na zakladé dalsi diagnostiky, dle standardu daného pracovisté,
konzultuji poradenskd pracovisté vysledky vysetfeni a z toho vyplyvajici vzdélavaci potreby.
Doporuceni SPZ jsou pak vypracovdna poradenskym pracovi$tém, které fesi primarni specidlni
vzdélavaci potieby klienta. V praxi to znamena: pokud do vzdélavani zasahuje vyraznéji napf.
zrakové postiZzeni a narusena komunikaéni schopnost je jiz témér zcela kompenzovana (napft.
u ditéte s opozdénym vyvojem Fedi), piebird zpracovani Doporuéeni SPZ specidlné pedagogické
centrum pro zrakové postizené. Pokud se jednd o soubézna postizeni (napf. dysfazie a zrakové
postizeni), je zpravidla zpracovatelem SPC pro NKS, jelikoZ specialné vzdélavaci potreby zaki
s dysfazii jsou znacné variabilni, proménlivé v Case a pro optimalni nastaveni podpUrnych opatreni
je tfeba zkuseného specialniho pedagoga — logopeda.



Praxe v jednotlivych krajich CR se viak li$i podle charakteru poradenskych zafizeni. V nékterych
krajich jsou SPC se SirSim zamérfenim na vice druhU zdravotnich postizeni, a tak zpracovani
kombinovanych doporuceni probihd pfimo na tomto pracovisti. MizZeme se setkat i s reSenim
problematiky NKS v pedagogicko-psychologickych poradnach. Vidy je vSak nutné, aby se
ke vzdéldvacim potfebdm klienta vyjadfoval specidlni pedagog s danou odbornosti
(k problematice NKS — vzdy specialni pedagog — logoped).

Samotné zpracovani Doporuéeni vice SPZ pak probiha dle domluvy mezi jednotlivymi pracovisti
a zdkonnym zastupcem / zletilym klientem. Zavéry a doporuceni z jednotlivych vysetfeni ze vSech
poradenskych pracovist jsou vliozena do Doporudeni SPZ — jednotlivd podplrna opatieni jsou
nastavena dle domluvy mezi vySe uvedenymi subjekty, je stanoven spole¢ny identifikator.

Pokud je tfeba spoluprace vice SPZ, mize dojit k prodlouZeni doby, ktera je legislativné dana
pro zpracovani Zpravy a Doporuéeni SPZ. V dokumentaci klienta musi byt tato informace zanesena
s patficnym odlvodnénim. Zakonny zastupce Zaka musi byt o pozastaveni bézici Ih(ty k vystaveni
Doporuéeni SPZ informovan (konkrétni zpdsob piedani informace nenf stanoven).

5.3.10 Skola zfizena podle § 16 odst. 9 52

Pro déti, 7aky i studenty s naruenou komunika¢ni schopnosti (dle § 16 odst. 9 SZ se zavainymi
vadami Fedi) Ize zfizovat 8koly nebo ve $kolach tfidy, oddéleni a studijni skupiny. Skoly zfizené
téchto déti, Zaka a student(. Jednd se o Upravu vzdélavacich metod, Upravy obsahu vzdélavani,
v pfipadé kombinace zdravotnich postizeni i Upravy vystupu, dale uzplGsobeni forem komunikace,
hodnoceni stejné jako u zaklh v béznych Skolach. V ramci organizace vzdélavani byva zahrnut
predmét logopedie jako predmét specidlné pedagogické péce, dalSim opatfenim je snizeni poctu
zaku na tridu, personalni podpora (asistent pedagoga, specialni pedagog, skolni psycholog).

Pti materskych Skolach byvaji zfizeny specialni tfidy, ve kterych se vzdélavaji déti s riznymi druhy
znevyhodnéni uvedenymi v § 16 odst. 9 Skolského zdkona bez omezeni.

Prevainé se jedna o déti s komunikacénimi obtizemi rdzného stupné, bud je NKS samotnym
indikatorem pro virazeni do této tfidy, i se jedna o symptomatiku a doprovodné projevy k dalSimu
zdravotnimu postizeni, zdravotnimu oslabeni, socialnimu a kulturnimu znevyhodnéni.

Zarazeni zaka do $koly, tfidy, oddéleni, skupiny dle & 16 odst. 9 SZ je indikovano jako podptirné
opatreni, pokud dité, zak selhdva pri vzdélavani v soucasné tridé i pres uplatiovani podptrnych
opatreni, intenzivni podporu ve ttidé (asistent pedagoga), coz se promita do motivace ke skolni
praci a do chovani Zaka. Déle jsou do téchto Skol tfid zarazovani zaci, u nichz poradenské zatizeni
vyhodnoti jiz pfi nastupu do 1. tfidy, Ze symptomatika daného druhu NKS, osobnostni
charakteristika zZaka a dalsSi okolnosti (napf. porucha koncentrace pozornosti, rychla unavitelnost,
pracovni tempo, zvySend Uzkostnost) vyzaduje takové podminky, které nabizi Skola logopedicka.
Poradenské zatizeni peclivé vyhodnocuje i podminky dostupnosti Skoly logopedické a doporucuje
viazeni v souladu se zajmem ditéte, ale také s organizaci rodinného Zivota. Zvazuje déle podminky
a mozZnosti pfi uplatiovani podplrnych opatreni ve spadové Skole Zaka, zejména naplnénost trid
spadové Skoly, organizaci tfid (malotridky), klima Skoly (velké méstské Skoly).

5.3.11 Zarazeni zéka do $koly, tfidy, oddéleni, skupiny dle § 16 odst. 9 SZ

ZaFazeni ditéte do tfidy ¢ $koly dle § 16 odst. 9 SZ v mateiské $kole doporuduje SPZ dle
vyhodnoceni vyvoje feci ditéte a progndzy tohoto vyvoje. Opét zvazuje nejen zavaznost naruseni



ve vSech jazykovych rovindch, ale i pfedchozi a aktudlni zdravotni stav, podminky a dostupnost
dalsi péce. Jelikoz se mlze jednat o pfechodné, vyvojové naruseni komunikaéni schopnosti, které
Ize intenzivni péci vyrovnat ¢i minimalizovat do zahdjeni Skolni dochazky, je Zadouci viazovani
do téchto tiid a $kol i v méné zavainych pfipadech. Skolni vzdé&lavaci program matefskych kol
se specidlni tfidou opét zahrnuje vzdéldvaci metody, organizaci prace, Upravu poctu déti
ve specidlni tfidé, personalni podminky, predméty specialné pedagogické péce k vytvoreni
optimalnich podminek pro rozvoj feci a vSech souvisejicich oblasti predskolni vychovy. Zejména
snizeny pocet déti ve tfidé a intenzivni logopedicka intervence prostupujici celym rezimem dne je
velmi efektivni pfi péci o déti s rGznym stupném NKS.

Pokud se ve $kole, t¥idé, oddéleni, skupiné dle § 16 odst. 9 SZ zaméfené na 7aky s vadami Fe¢i
(logopedické) vzdélavaji i Zaci s jinym druhem zdravotniho postizeni a pfi naplfiovani jejich
vzdélavacich potreb je tfeba vyuZivat dalsi vzdélavaci metody, jinou organizaci vzdélavani apod.,
které nejsou zahrnuty v SVP $koly, vzdélavaji se tito 7aci dle individuainiho vzdélavaciho planu
(napf. ¢asové rozlozeni uciva).

5.4 Neprimé formy intervenci

5.4.1 Neprimé intervence prostrednictvim zakonného zastupce

Zakladni nepfima intervence smérem k zakonnému zastupci je (po prvnim kontaktu, zjisténi
zakdzky a pripadném vysetieni ditéte) edukace ohledné konkrétni NKS. Napf. fada zdkonnych
zastupcu v dobré vite nuti dité opakovat slova, stale jej opravuji, vyZaduji spravnou vyslovnost
i v pfipadé, Ze jim dité néco spontanné radostné vypravi apod. Vytvareji tak nepriméreny natlak
na dité a negativné tak pusobi na jeho psychicky stav. Mnoho maminek také dité pfihlasi na rizné
podplrné aktivity a cviceni a mohou tak prispét spise k pretiZzeni ditéte nez k napravé.

,Necinné” ¢i dosud nesezndmené zakonné zastupce zase v takovém edukacnim hovoru vedeme
k tomu, co mohou pro dité udélat vzhledem k jeho NKS a Ze jejich podpora a aktivita ma pro dité
nejvétsi smysl.

V pribéhu péce SPC je dobré pracovat se zakonnym zastupcem i individualné, zejména kdyz se
naprava feci nedafi nebo jde velmi zvolna, dité ma velké potize v roding, ve Skole a s vrstevniky
apod. Zde ma nepfima intervence velky vyznam, protoze kdyZz pomlzeme zakonnému zastupci,
aby tyto tézké situace zvladal a byl tak k dispozici svému ditéti, pomizeme tak nejvice ditéti
samotnému.

Hlubsi prace s rodinnym systémem bohuzel v SPC vétsinou z ¢asovych davodl neni mozna.
Krizova nepfima intervence

Zakonny zastupce, ktery ma dlveéru v pracovniky SPC a zn4 je jiz delSi dobu, ¢asto vyhleda krizovou
intervenci u psychologa (¢i jiného pracovnika) SPC i v rodinnych zalezZitostech, napt. pfi ndhlém
umrti (jak informovat dité a pracovat s nim), pti odchodu partnera z manzelstvi apod. Kratkodoba
intervence je vétSinou v SPC moznd, u hlubSich potizi pfedavdme klienty do péce jiného
pracovisté, které se na konkrétni problém zaméruje.

5.4.2 Nepiimé intervence prostrednictvim Skoly

Jako nepfimé formy intervenci oznacujeme takové plisobeni specidlné pedagogického centra
na okoli Zaka s NKS, které zprostifedkované pomaha resit jeho konkrétni podporu — optimalizovat



podminky pro rozvoj a vzdélavani. Dulezité je nastaveni spoluprdce a vzajemné dlveéry pracovnik(
poradenského zatizeni, skoly, rodiny i odbornikl z fad logopedu aj.

5.4.3 Nepiimé intervence prostrednictvim Skoly

Je realizovana zejména pfi navstévach poradenskych pracovnik(l ve Skole. Probihd nejcastéji
formou konzultace s konkrétnimi uciteli o daném Zakovi s cilem podpofit jejich vhled do obtizi
spojenych s NKS a porozumét pfipadnym zvlastnostem v chovani zdka, také pozorovanim zaka
v hodinach s ndslednym rozhovorem o vhodnych metodach a formach prace, co se dafi nebo
naopak co je mozné zmeénit, zlepsit, jaké pomucky vyuZzit pro podporu zéka.

Pracovnici SPC poskytuji metodickou podporu pfi zpracovani Individudlniho vzdélavaciho planu,
hodnoti spolu s uciteli jeho pInéni.

U déti s tézkym NKS se osvédcily intervence ve Skole jiz pred nastupem zZéka ke vzdélavani — ucitelé
tak mohou ziskat prfesnéjsi pfedstavu o jeho potfebach a lépe se pripravit na nutnd specifika
pfistupu k zakovi i k vyuce. ZvySujeme tim i jejich jistotu, Ze maji nasi podporu, mohou se
na pracovniky SPC obratit v pripadé nejistoty Ci obtizi.

Dalsi formou nepfimé intervence mohou byt i spole¢na setkani na Urovni zdkonny zdstupce,
zastupci Skoly a pracovnik SPC, pfipadné pracovnik OSPOD, pfi feSeni zavazinéjsich probléma
v oblasti Skolni dochazky, domdci pfipravy, vyukovych obtizi apod.

5.4.4 Neprimé intervence prostrednictvim tridy

Zde mUzZe byt pfijemcem nepfimé intervence tfidni ucitel jako zprostfedkovatel intervence
smérem do tridy Zaka s NKS.

Konzultace s uéitelem ohledné informovani tfidy o projevech NKS u Zaka, které vyznamné zasahuiji
do komunikace (balbuties, mutismus).

Navrh prace v tfidnickych hodinach, zapojovani Zzaka do skupiny apod.

Ucitel mlze konzultovat konkrétni pfipady v prlibéhu skolniho roku (posmésky, ndznaky Sikany,
zak s NKS se strani kolektivu apod.) a tim ovliviiovat tfidni klima.

Prace se samotnou tfidou (napf. vytvareni sociogramu apod.) vétSinou ze strany SPC neni
z ¢asovych dlivod(l mozna.

5.5 Primé formy intervenci

Za primou intervenci povazujeme postupy, ve kterych pracujeme pfimo s ditétem, Zzakem nebo
studentem. Pfijemcem pfimé intervence je tedy dité, zak, student. Jedna se o pfimé odborné
pUsobeni na dité, které mize mit individualni nebo skupinovou formu. Pfima intervence mlze mit
podobu diagnostiky, intervence, stimulace nebo reedukace.

5.6 Diagnostika a jeji intervencni plisobeni

NejcastéjsSim pozadavkem pro psychologickou diagnostiku je zjisténi intelektovych predpoklad
ditéte.

Vstupni rozhovor doporucujeme absolvovat prfed vySetfenim spolecné se zakonnym zastupcem

ditéte, alespon vrozsahu 15 minut. Pfi rozhovoru sledujeme, jak dité reaguje, zda se chova
stazené, uzkostné nebo jen pfiméfené nesméle apod. Vidime také, jak komunikuje s rodicem, jak



rodi¢ zpétné reaguje na dité. Snazime se do hovoru dité zapojit. Vysvétlime, jak bude diagnostika
probihat a co je jejim cilem. Pfirozenym chovanim se snazime navodit pratelskou atmosféru.

Samotné vysSetreni se snazime prizpUsobit ditéti. Napr. pfi potizich s koncentraci pozornosti nebo
s télesnym neklidem ucinime jednu i vice prestavek. U Uzkostnych déti volime tissi hlas, pomalejsi
mluvu, davame prostor a cas k vyjadreni. Snazime se vidy dorozumét i u zaka s tézkou NKS,
vyuZivame gesta, nakresy, znakovou re¢ apod. Dité nehodnotime a nesoudime, snazime se jej ale
dovést k vykonam, jakych je schopno. Postupujeme standardnim zplsobem, ale v pfipadé potieby
vyuZijeme i dynamické diagnostiky.

Vysledky vysetieni — povazujeme za smysluplné, aby pfi sdéleni vysledkd vySetreni bylo i dité,
pokud si to preje (a zajima ho to). Mluvu tedy prizplsobime tak, aby tomu co nejvice rozumélo.
Snazime se zdUraznit pozitiva (jak ve vykonech, tak i v pfistupu k praci).

Pti sdéleni mGzZeme i vyuZit norem jako prostfedku srovndni vykonu ditéte s vykony vétsiny jeho
vrstevnik(. Napfr.: V této oblasti ma vykony stejné jako vétsina stejné starych déti, v oblasti jiné
podalo vykony silné podpriimérné. Zdlrazriujeme i vliv NKS na vykony v testu. Vétsina zakonnych
zastupcu se pta, jak bude dal dité prospivat ve Skole, zda jeho soucasny vykon odpovida tomu, co
bylo zjiSténo v testu. Opét s opatrnosti mlZzeme progndzu vyslovit, dulezité je vsak sdélit vSe, co
muze SPC pro 7aka v inkluzi nabidnout, co bude napsano v Doporuéeni SPZ a jak to ditéti mGze
pomaoci.

Pti sdéleni nepfiznivych zprav (napt. pfi zjisténi lehkého mentalniho postiZzeni v obou slozkach
intelektovych predpokladl) se snaZzime zachovat profesionalni jednani i u nepfimérenych di
emocné silnéjsich reakci rodica.

Dynamicka diagnostika — |ze pouzit i u standardizovanych test(l. Priklad: Dité ma velmi téZzkou
poruchu vybavnosti. Velmi se snazi, je znat, Ze odpovédi ¢asto zna. Jiz v poloviné vysSetreni je
znaéné unavené. Pak Ize napf. zkusit nabidnout tfi odpovédi a nechat ditéti jednu z nich vybrat.
Vysledek neni stejny (jedna se o znovuvybaveni), ale alespor mize mit psycholog obrazek o tom,
zda dité pozadovanou informaci ma. Pokud je takovy pfistup Uspésny a dité poddava vétsinu
spravnych odpovédi, je zde navod na podpurné opatieni ve smyslu metod — ditéti vyhovuje
testova metoda.

5.6.1 Psychologicka intervence

Spoluprace SPC se zakonnymi zastupci a ditétem byva dlouhodobéjsiho charakteru, nezfidka trva
od predskolnich let do maturity ¢i ukoncéeni u¢ebniho oboru. Psycholog tak mlze plsobit jako
pravodce ditéte béhem jeho vyvoje. Pii opakovaném setkavani reflektuje pokroky ditéte a jeho
snahu, pomaha ditéti s prijetim projevl nékterych tézsich NKS (balbuties), konzultuje s nim
postaveni ve vrstevnické skupiné a moznost viazeni do ni. Z vySetreni ¢asto pozn3, ktery styl uceni,
pripadné ktery informacni kanal (¢i jejich kombinaci) by mél zak pti uceni pouzivat, aby se co
nejvice naucil, a mizZe v tomto duchu Zaka (a jeho rodice) vést.

5.6.2 Kariérové poradenstvi

Vysetreni intelektového potencidlu, typu osobnosti a studijnich predpokladli, které pomaha
odhalit dispozice k urcitému typu a sméru vzdélavani. Cilem je definovat silné a slabé stranky
klienta, nabidnout moZnost dalSiho vzdélavani, upozornit ho na mozna uskali spojend se studiem
a Uspésnosti ve zvolené profesi.



Psycholog muze vyuzit rGznych psychologickych testl (napf. I-S-T 200R) ¢i dotaznikovych metod,
ale nejdllezitéjsi soucasti kariérové poradenstvi je poznani ditéte, jeho zajm(, moznosti a také
vidy konzultace se zdkonnym zastupcem.

5.7 Priklad dobré praxe
Chlapec - 3. tfida ZS, 9 let a 8 mésict

Vilik je drobny chlapec s brylemi, aktudlné ve véku 9 let a 8 mésicl. Na prvni pohled je ndpadny
svym psychomotorickym neklidem. PFi komunikaci je aktivni, rad povida, bohuZel jeho spontanni
projev je méné srozumitelny a ¢asto neplni svoji funkci. To vSak Vildovi nebrani v navazovani
komunikace predevsim s dospélymi osobami. V evidenci SPC je od bfezna 2016, kdy byl vysetien
na doporuceni PPP pro narusenou komunikacni schopnost. Aktudlné je Vilik zakem 3. tridy
malot¥idni ZS, kde je vzdélavan jako 74k se SVP, je mu pridélen AP a dochazi na pravidelnou
logopedickou intervenci do SPC.

Rodinna anamnéza

Vilik se narodil jako 1. dité, matka (24 let), otec (27 let), ma o 3 roky mladsiho bratra Jana, ktery
navitévuje MS. U rodi¢G ani u dalsich ¢lendi rodiny mimo jejich dvou synd se neobjevily obtize
se ¢tenim, psanim a mluvenim. Matka nedokonéila VS, spolu s otcem podnikala v autodopravé.
Aktualné vychovdava déti sama, otec pred rokem zemfel.

Osobni anamnéza

Téhotenstvii porod bez ndpadnosti, novorozenecka Zloutenka. Do 1,5 roku rehabilitoval Vojtovou
metodou. Samostatné chodil v 15 mésicich. Jako kojenec byl drazdivéjsi, hodné plakal. Od 2 let je
pres den bez plen, pleny na noc do 3 let.

Od 8 mésicu atopicky ekzém, naznaky astmatu, pozdéji se pridala alergie na pyl, prach a roztoce
Je v péci alergologa — medikovan. Do nastupu do Skoly vysokd nemocnost.

Opozdény vyvoj feci, prvni smysluplna slova ve 2 letech, véty ve 3,5 letech. Slovni zasoba se potom
pomeérné rychle zvétSovala, pfi ndstupu do Skoly jiz byla patrna predevsim mnohocetna dyslalie.
0Od 4 let v péci klinické logopedky s problematickym efektem. V pfedskolnim véku vysetifen v PPP,
doporu¢en OSD, vysetieni u pedopsychiatra pro ADHD.

Scholarita

Chlapec zaskolen v 7;4 letech v ZS v misté bydli§té. Po nékolikatydenni adaptaci vysetfen
pro vyrazné vyukové i vychovné obtize v PPP. Od listopadu v 1. tfidé mu byl pridélen asistent
pedagoga. ObtiZe v uceni narstaly, asistent sice zabezpecil, Ze Vilda musel ve vyucovani pracovat,
ale zacal byt agresivni, objevoval se opozi¢ni vzdor, podobné se projevoval i doma pfi psani tkola.
V breznu 2016 byl vySetifen v nasem SPC pro NKS.

Z vysetfeni: Vilik se vcelku ochotné zapojil do vysSetfeni. Pracoval pfiméfenym tempem,
nastup Unavy, oslabeni v koncentraci pozornosti, bylo ho tfeba motivovat a vracet k praci,
pfi pfimém vedeni vsak splnil vSechny ukoly.

Vilik je verbalné aktivni, upovidany, tempo feci je mirné zrychlené. Chlapec se vyjadfuje
v kratkych, gramaticky nespravné tvorenych vétach. Vazne tvoreni jednotného a mnozného Cisla,
nedokaze uZivat spravné predlozky, nezvladne vytvofit vétu z predem pripravenych slov. Objem



slovni zadsoby je podprimérny, vazne presné pojmenovani. V mluvé pretrvava nespravna
vyslovnost fady hlasek, vyslovnost je nekonstantni a nekonsekventni. Artikulacni neobratnost.
Porozuméni verbalnim pokyndm je vyrazné oslabené, stejné jako auditivni pamét.

v v

Fonematicka diferenciace hlasek vazne pfedevsim pfi diskriminaci TDN x TDN. Slabikovou analyzu
a syntézu zvlada. Hlaskova analyza a syntéza se mu nedafi, selhava jiz u dvojslabi¢nych slov
z otevrenych slabik.

Vykon ve zrakové diferenciaci je oslabeny.

Grafomotoricky projev je realizovdn pravou rukou, kresba je vzhledem k véku lehce opozdéna.
Pismo je vétsi, Citelné, pomérné upravené. V opisu chybi predlozka, v prepisu také vynechdva
kratké slovo, ve slové kaktus piSe obé k velkd (i tak je tvar nespravny). Podle diktatu napise
dvojslabi¢na slova z otevienych slabik, vazne diakritika. Pokud piSe vétu, spojuje slova
dohromady, redukuje grafémy v souhlaskovych shlucich.

Cteni je slabikované, pomérné rychlé. Vazne znélost. Rychlost ¢teni je aktudlné prdmérna.
Porozuméni ¢tenému vazne. Reprodukce na ndvodné otazky se nedafi.

Napocita do 10, v Ciselné fadé se orientuje. Hbité s¢itd a odcita v uvedeném ciselném oboru.

Z psychologického vysetieni vyplyva, Ze se jedna o chlapce s rozumovymi schopnostmi v pasmu
praméru, neverbalni schopnosti inklinuji k hornimu prdméru az lehkému nadpriaméru, verbalni
schopnosti jsou podpramérné.

Zavér: vyvojova dysfazie, oslabeni v grafomotorice, sluchové a zrakové percepci. Lékarsky
potvrzen syndrom ADHD.

Z pozorovani ve Skole: Vilda sedél v posledni lavici s asistentem pedagoga. Pracoval prevainé
pod vedenim asistenta, ktery byl vyrazné netrpélivy, ¢asto pracoval za Vilika nebo mu napovidal.
Tfidni ucitelka se na chlapce obracela jen obdas, spiS ho nechavala pracovat s asistentem.
StéZovala si, Ze mu nerozumi a Ze zlobi o prestavkach.

Redeni situace
Chlapec zacal navstévovat nase SPC, kde jsme se vénovali prevazné:

e rozvoji slovni zasoby,

e cvi¢enim na rozvoj porozumeéni,

e Upravé gramatické roviny reci (stavba véty, predlozky, jednotné x mnozné cislo),

e navozeni a fixaci spravné vyslovnosti,

e rozvoji fonematické diferenciace, hlaskové analyzy a syntézy,

e psani fizenych diktata,

e (teni s porozuménim.
Vzhledem ktomu, Ze ani po zméné diagndézy z ADHD na vyvojovou dysfazii a podrobném
vysvétleni tfidni ucitelce nedoslo ke zméné prace s chlapcem, od 2. ro¢niku byl prefazen
do malotfidni ZS, kde nyni navitévuje 3. roénik, zatim stale s asistentem pedagoga. V hodinach
specidlné pedagogické intervence pod vedenim pani feditelky (specidlni pedagozky) trénuje
oslabené funkce a docvicuje vyslovnost dle naseho doporuceni. Nadale navstévuje 1x za mésic
nase SPC.



Vysetieni na konci 2. rocniku

Vilik pfichazi k vySetfeni uvolnény, dobre naladény, od pocatku se ale snazi posouvat hranice,
obcas vzdoruje. Pracuje pfimérenym tempem, postupné narlstaji obtize v koncentraci pozornosti
a Unava. Komunikacni schopnosti se vylepSily v oblasti obsahové stranky feci. Chlapec se vyjadfuje
ve vétach s jen ob¢asnymi dysgramatismy, disponuje mirné podprimérnou slovni zasobou. Mluva
je oproti minulému vySetfeni srozumitelnéjsi, pretrvava vsak zrychlené mluvni tempo. Vilém
nespravné tvofi hlasku R a sykavky, ve spontannim mluvnim projevu neni fixovana vibranta R,
pretrvava vyraznéjsi artikulaéni neobratnost.

Ve fonematické diferenciaci hlasek je UspésSny. Hldskovd analyza a syntéza se mu dafi jen
u jednodussich slov bez vétsich souhlaskovych shluk(. Zachytit a zopakovat zvladne rytmické
struktury max. o 2 prvcich, s 3ndsobnym opakovanim.

Zrakova percepce odpovida véku. Zktizena lateralita pravé ruky a levého oka.

Vilik piSe pravou rukou s nespravnym uchopem tuzky. Pismo je neupravené, méné citelné,
s Castym Skrtanim a opravovanim. V diktaté masivni chybovost, vétu za¢ind malym pismenem,
vynechdva grafémy, spojuje prfedlozku se slovem, zaménuje znélé a neznélé souhlasky, projekce
specifickych asimilaci vSech typ(, chybuje v diakritice. Pfi zachovani osobniho tempa dokaze
napsat prepis bezchybné, provedeni je viak velmi nedbalé.

Vilda ¢te se sklony k trysku, rychlost ¢teni je v pasmu priméru. Zpocatku chybovost na 10 %,
postupné zpomalil a chybovost se vyrazné snizila. U ¢teni se vyrazné projevuje psychomotoricky
neklid, to¢i se na Zidli, nestiha si ukazovat v textu. Ctenému textu rozumi, dokaze ho za pomoci
navodnych otazek reprodukovat.

V matematice zvlada scitani a odcitani do 100 bez pfechodu pres desitku, ndsobilku 2 a 3. Slovni
ukol se mu vypocitat nedafi.

Zavér: vyvojova dysfazie, pretrvavajici viceCetna dyslalie, zrychlené mluvni tempo, oslabeni
ve sluchové percepci a grafomotorice. Vyukové obtize v psani nabyvajici specifického charakteru.
Lékarsky potvrzeny ADHD syndrom.

Podpurna opatieni ve vyuce
Metody vyuky

e vyuzivat metody individualizace, strukturace, modifikovat vyucovaci metody dle
oslabenych funkci chlapce, motivovat k vykonu, pouZivat nazorné a demonstraéni metody,
zapojovat do skupinového vyucovani;

e seznamit vSechny vyucuijici, jak se zakovy obtize mohou projevovat do Skolni vykonnosti
a jaké postupy by mély byt vyuzivany;

e respektovat vadu fedi a jeji projekci do vyucovani;

e respektovat aktudlni Uroven ¢tendafskych dovednosti;

e napfri¢ predméty navysit podle potfeby ¢as na precteni, napsani, vypracovani a kontrolu
(zvlasté u pisemnych praci na zndmky);

e pfi tlaku na rychlost respektovat snizenou kvalitu grafického projevu (v psani, rysovani,
kresebném projevu);

e diktaty priméreneé zkratit, zbyvajici ¢as vénovat dopsani a opravé;

e v matematice taktéZz navysit ¢as na vypracovani, misto matematického diktatu davat
priklady radéji predtisténé;
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respektovat pracovni tempo, poskytovat dostatek ¢asu na vypracovani cviceni, pfipadné

je zkracovat;

e pokud by se pofizovani zapisi stavalo vétsim problémem, zdpisy by pofizoval béhem
vykladu nového uciva, o prestdvce, doma nebo by byl zapis pofizen na ukor Upravy
a chybovosti, trvat na napsani pfimérené c¢asti, zbylou umoznit okopirovat a vlepit
do sesitu nebo je podle mozZnosti davat predtiSténé;

e u ustniho zkouSeni vytvofit vstficnou atmosféru, dat dostatek casu na rozmysleni
a formulaci odpovédi;

e psat fizené diktaty spolu s procvicovanim fonematického sluchu, hlaskové analyzy
a syntézy;

e cviCit rytmizaci, délku vokal( kontrolovat bzu¢akem;

e nacvi¢ené hlasky opravovat dusledné ve ¢teni i mluveném projevu;

e zarazovat relaxaéni chvilky, dat chlapci moznost projit se, smazat tabuli, rozdat sesity,

a tak uvolnit napéti.

Organizace vyuky

Sttidat skupinovou a individualni préci. Snazit se co nejvice ucit Vilika samostatnosti. Asistent by
mél byt jako dopomoc pro pretlumoceni dlouhého zaddani, nepochopeni uciva. Davat kratké
prestavky na uvolnéni (rozdat sesity, smazat tabuli...).

V hodindch specidlné pedagogické péce (logopedickd péce — poskytovana po vyucovani) bude
pokradovano v navozovani spravné vyslovnosti, rozvoji slovni zasoby, psani fizenych diktatt spolu
s tréninkem analyzy a syntézy.

Personalni podpora

Vzhledem k tomu, Ze se spolecné vzdélava vice ro¢nikl, nedokdzeme si zatim vzdélavani bez AP
predstavit. Asistent pedagoga bude vyuzivan pfedevsim pfi individualni praci, ktera tvofi velkou
¢ast vyucovaci hodiny. Bude slouzit pro dopomoc, dovysvétleni, kontrolu chlapce. Soucasné je
tfeba vzhledem k narusené koncentraci pozornosti vracet ho do déje, povzbuzovat k vykonu.
Celkové by vsak mél trénovat sobéstacnost chlapce tak, aby jiZz byla asistence co nejméné
potrebna.

Hodnoceni zaka

e seznamit vSechny zucastnéné (zdkonné zastupce, ostatni vyucujici), jak bude zak
hodnocen a pro¢;

e zvySenou chybovost ve ¢teni hodnotit tolerantnéji;

e Upravu pisma, ale i grafickych vytvor( (napf. nepresnosti pfi kresleni od ruky, ¢asem
rysovani v geometrii) nezahrnovat do hodnoceni;

e specifické chyby ve psani (nesprdvné stanovené hranice slov ve vété, zamény
a vynechdavani grafém, vynechavani diakritickych znamének) nezahrnovat do hodnoceni;

e do budoucna gramatické chyby v pisemném projevu (diktaty/slohy) si nasledné ovéfit
ustné a teprve poté ohodnotit;

e v cizim jazyce uzndvat i slova napsand foneticky spravné;

e pfi provérovani znalosti hodnotit jen tu ¢ast, kterou stihne vypracovat;

e napfi¢ predméty v pripadé neuspéchu u pisemného zkouseni (nestihne vypracovat vse)
dozkouset nasledné jesté Ustné a prokdzanou znalost zohlednit ve znamce;



e ocenovat snahu, i kdyZ nevede k vyty¢enému cili, dil¢i pokroky, chvalit pfi zdaru,
povzbuzovat pfi nejistoté;
e snazit se odliSovat chyby zplisobené zbrklosti od nevédomosti.

Pomucky

Pfehledy uciva — vyrobené i zakoupené, materialy pro rozvoj sluchové percepce, bzu¢ak, pomucky
pro rozvoj rfecovych funkci, obrazkové kostky na tvoreni pribéh(i, Tematické tabulky (mésto,
obchod, park, ZOO...) pro rozvoj slovni zasoby, karticky s pfibéhy — posloupnosti, jak se co dél3, ...
— vSechny pomucky jiz Skola ma, neni potfeba nakupovat nové.

Zavér a progndza

Vilém za necelé 2 roky, kdy je klientem naseho SPC, udélal velky pokrok. Vzhledem k Upravé
diagnostiky, kdy se zjistilo, Ze hlavnim problémem neni ADHD, ale vyvojova dysfazie, se na chlapce
zacalo pohlizet jinak a zacala probihat cilend terapie narusené komunikacni schopnosti. Velky
posun nastal po pfechodu na malotfidni skolu, kde je Vilik vniman jako Zak se SVP, ale jinak je
ve skupiné cenén za dobré napady a za velmi pékné vysledky v matematice. Pomdha mu cilend
terapie v SPC, kterd pokracuje ve Skole v hodindch specidlné pedagogické péce.

V dalSich letech bude potieba podpora ve vyuce, ale predpokldddme, Ze v priStim Skolnim roce by
Vilém mohl mit asistenta jen na ¢esky a anglicky jazyk. Do budoucna mohou byt problémem
naukové predméty. Problémy s koncentraci pozornosti se vyrazné upravily, ale stale pretrvavaji,
je tfeba na né myslet a chlapce nepretézovat a nabizet mu relaxacni ¢innostiv prabéhu vyucovani.
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6. Intervence probihajici ve specialné pedagogickém centru pro zaky

se soubéznym postiZzenim vice vadami

Jitka Jarmarovad, Martina Vrtalovd, Barbora Zedkovd, Petr Hanak

6.1 Teoretické vymezeni

6.1.1 Charakteristika SPC pro déti, Zaky a studenty se soubéznym postizenim vice vadami

Specidlné pedagogické centrum (ddle jen SPC) zabezpecluje specialné pedagogickou
a psychologickou péci détem, zakim a studentim s viceCetnym zdravotnim postizenim
(ve skolské legislativé je pouzivan pojem Zdci s vice vadami). Poskytuje jim odbornou pomoc
v procesu zaclenéni se do spolecnosti ve spolupraci s rodinou, Skolami, Skolskymi zatizenimi
a dalsimi odborniky (napf. psychiatry, neurology, klinickymi psychology). Standardni ¢innosti SPC
jsou vymezeny v pfiloze ¢. 2 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skoldch a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu.

6.1.2 Definovani problematiky

Cilovou skupinou jsou jedinci raného, predskolniho a skolniho véku s vice vadami a v odborné
literature predstavuji velmi ridznorodou a nejednotnou skupinu postizeni.

Soubézné postiZeni vice vadami je definovano jako zdravotni postiZzeni dvéma a vice zdravotnimi
postizenimi (mentalni postizeni, télesné postizeni, zrakové postizeni, sluchové postizeni, porucha
autistického spektra, vady reci, vyvojové poruchy uceni a vyvojové poruchy chovani), kdy kazdé
ze soubéznych zdravotnich postizeni je natolik zavaziné, Ze je indikaci pro vzdélavani ve skole nebo
tfidé zfizené podle § 16 odst. 6 Skolského zakona.

SoubézZné postizeni vice vadami ovliviiuje vyvoj celé osobnosti ditéte, odrazi se v rozvoji motoriky,
psychiky, komunikace a kognitivnich proces(l, rozumovych schopnosti, emocionality a socializace
v zavislosti na rozsahu, stupni a kombinaci jednotlivych znevyhodnéni.

K zajisténi komplexni péce je nezbytna spoluprace psychologa a specidlniho pedagoga v ramci
SPZ a spoluprace slékafi a dalsimi odborniky. V pfipadech #ik(i svice vadami je nutna
i spoluprace mezi vice SPZ.

6.1.3 Terminologie a odborny pohled na dany jev
V praxi se nejcastéji objevuji v ramci vice vad tato zdravotni postizeni:

Mentdalni postizeni (mentalni retardace)* je vyvojovd porucha rozumovych schopnosti
s prenatdlni, perinatalni i ¢asné postnatalni etiologii demonstrujici se predevsim snizenim
kognitivnich, feCovych, pohybovych a socialnich schopnosti, ktera oslabuje adaptacni schopnosti
jedince. Mentalni postizeni se odrazi v kazdodennich socidlnich a praktickych dovednostech,
v feSeni problém, vzniklych situaci a prizplsobeni se novému.

4Viz k tomu téZ oddily 1.1.2a3 1.1.3



U soubéZného postizeni vice vadami se setkdme se vSemi stupni mentdlniho postizeni — lehkym,
stfedné tézkym, tézkym i hlubokym.
Télesné postiZeni® — termin, ktery zastfeSuje tyto kategorie:

e dlouhodoby nepfiznivy zdravotni stav nebo chronické onemocnéni
e poskozeni nosného a lokomocniho aparatu; pohybové postizeni

Jednd se o odchylku ve vyvoji motorickych dovednosti jedince, omezujici jeho pohybové

v

schopnosti, kterd ma vztah k rozvoji komunikacnich schopnosti, mysleni a ovliviiuje rovnéz
lateralitu, emocionalitu, chovani a zplsobilost pro socidlni interakci. Mezi nej¢astéji se vyskytujici
télesné postizeni lze zahrnout rtzné formy mozkové obrny, mikrocefalie, myopatie, progresivni
svalové dystrofie, rozStép patere, stavy po Urazech mozku a michy. Soucasné do této skupiny lze
zaradit i akutné nemocné jedince s velmi zdvaznym onemocnénim s dlouhodobym dopadem
na pribéh jejich vzdélani (napf. onemocnéni onkologickd, kardiologicka, neurologicka,

metabolicka).

Zrakové postizeni® — poskozeni zraku, které ovliviiuje ¢innosti v béZném Zivoté a béind opticka
korekce k jeho kompenzaci nepostacuje. Nezahrnujeme sem tedy napf. Clovéka, ktery nosi
dioptrické bryle a's nimi normalné vidi — to znamena, Ze ma zrakovou vadu leh¢iho stupné
a s brylemi zvlada bez potizi kazdodenni Cinnosti, nema omezeni v pfistupu k informacim,
v orientaci a samostatném pohybu, v pracovnim uplatnéni, v socidlni oblasti apod.

U téZce zrakové postizenych mame na mysli tu skupinu zrakové postizenych, jimz vainy funkéni
dlsledek zrakové vady zasahuje do béiného Zivota, lidi, jimz uz béind brylovd korekce
nepostacuje k plnému ("normalnimu") vidéni. Tézce zrakové postizeni maji v disledku zrakové
vady omezené nejen mnozstvi zrakem ziskanych poznatkd, ale i jejich kvalitu (vidéni mUze byt
dvojité, rozmazané, mlhavé, mohou se objevit vypadky v zorném poli nebo jeho zuzeni, poruchy
barvocitu, svétloplachost apod.).

Zrakové postizeni mlze byt pritomno izolované, velmi casto se vsak vyskytuje soubéiné
s postizenim télesnym.

Sluchové postizeni’ |Ize blize popsat pomoci nize uvedenych kritérii.

Klasifikace sluchového postizeni podle mista postizeni sluchového analyzatoru
e sluchové vady prevodni, percepéni, smisené a centrdlni

Klasifikace podle hloubky postizeni

e |ehkd ztrata sluchu, stfedni ztrata sluchu, tézka ztrata sluchu, velmi tézka ztrata sluchu,
Uplna ztrata sluchu

Klasifikace podle doby vzniku sluchové vady

e Vrozené (hereditarni) vady sluchu
o geneticky podminéné
o kongenitalné ziskané
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e Ziskané (postnatdlni) vady sluchu
o prelingvalni — vznikly pfed ukoncenim zakladniho vyvoje feci (do sedmého roku
Jivota). Re¢ se dale nerozviji a také dochazi ke ztrdtdm jiz naucenych
a zautomatizovanych rfe¢ovych schopnosti.
o postlingvalni — dochazi k nim po ukonceném zdakladnim vyvoji feci (po sedmém
roce zivota). Muze dojit ke zménam hlasitosti, rytmu a intonace mluvené reci dale
jsou Casté i zmény artikulace.

Hluchoslepota je jedinecné postizeni dané rdznym stupném soubéiného poskozeni zraku
a sluchu. Zpuasobuje predevsim potize pti komunikaci, prostorové orientaci a samostatném
pohybu, sebeobsluze a pfistupu k informacim. Zabranuje hluchoslepému jedinci plnohodnotné se
zapojit do spolecnosti a vyZaduje zajisténi odbornych sluzeb, kompenzacnich pomUcek a Upravy
prostredi.

Poruchy autistického spektra® — vrozené postizeni mozkovych funkci na neurovyvojovém
podkladé spadajici mezi tzv. pervazivni vyvojové poruchy, jehoz disledkem je, Ze ¢lovék nedokaze
pfimérené komunikovat, navazovat socidlni vztahy, UspésSné se adaptovat ve spolecnosti
v dUsledku kvalitativnich abnormit osobnosti a psychosocidlni urovné (abnormity motorické,
emocionalni, volni, kognitivni, fecové). NejcastéjSimi diagndzami jsou détsky autismus,
Aspergerdv syndrom, atypicky autismus, ddle napr. Rettlv syndrom, jina dezintegracni porucha.

Hlavni okruhy klinickych projevt (tzv. diagnosticka triada)

e deficity v oblasti socidlni interakce,
e deficity ve verbalni a neverbdlni komunikaci,
e omezené a repetitivni schéma chovani a zajm, naruseni v oblasti predstavivosti.

Nespecifické rysy (vyskytuji se ¢asto, nejsou vSak soucdsti diagnostickych kritérii)

e nerovnomeérny profil kognitivnich schopnosti;

e snizena schopnost imitace pohybU, nachylena chize ¢i chlize po Spickach, tleskani, luskani
prsty apod.;

e fascinace pohybem (roztaceni hradek, otvirdni a zavirani dvefi, tekouci voda, pracka ¢i jiné
otacejici se predméty);

e neobvyklé reakce na smyslové podnéty (hypersenzitivita na zvuky, svétla nebo doteky,
neprimérené reakce na viné a pachy);

e nepfimérené emocionalni reakce (bezdivodny pla¢ nebo smich, stfidani nalad, afekty,
uzkost, absence strachu v nebezpecnych situacich);

e problémy s chovanim (agresivita, sebezranovani, ...);

e problémy se spankem, s jidlem.

Dalsi pfidruzené poruchy

e mentalni retardace;

e epilepsie;

e obsedantné kompulzivni porucha, uzkostné poruchy;

e poruchy reci, vady sluchu, zraku;

8Viz k tomu téZ oddily 7.1.2a 7.1.3



e ADHD/ADD; poruchy uceni.

Vady feéi® — naru$ena komunikaéni schopnost se mdze projevovat ve formé lehké, stfedné tézké
i tézké. | zdanlivé lehké nedostatky v mluvnim projevu, ve ¢teni nebo psani mohou byt konkrétnim
zakem, resp. studentem, vnimany velmi citlivé a jako handicap.

Za zavaznou vadu reci (NKS) Ize povaZovat vadu takového rozsahu a stupné, kdy je nutné nastavit
alternativni a augmentativni komunikaci (NKS je primdrni postizeni), fe¢ se nerozviji nebo neni
dostatecné rozvinuta (mentalni schopnosti jsou v normé), a symptomatickou vadu, ktera neni
dominujicim znevyhodnénim, ale je nutné poskytnout podplrnd opatfeni v této oblasti. Radit sem
Ize dyslalii, vyvojovou dysfazii, koktavost, mutismus, dysartrii, kterd je zavaznou symptomatickou
vadou u DMO, ale muze byt i izolovana.

Vyvojové poruchy uceni — poruchy skolnich dovednosti (¢teni, psani, pocitani) obvykle spojené
S neurovyvojovou poruchou, emoc¢ni nevyrovnanosti, projevuji se v nékolika oblastech $kolnich
dovednosti. Vyzaduji trvaly specializovany pfistup k vyuce zéka.

Za zavaznou VPU se zde povazuje takova mira naruseni Skolnich dovednosti vlivem VPU, pfi které
podpora vzdélavani daného jedince vyZzaduje vyuzit 3. nebo i 4. stupen PO.

Vyvojové poruchy chovani — tato skupina poruch zplsobuje znacné funkcni naruseni v socialni,
Skolni i pracovni oblasti. Porucha se projevuje ve vSech prostiedich a byva spojena s poruchou
kontroly volniho Usili nebo sebekontroly. Nejcastéji se setkdvame s poruchou aktivity a pozornosti
(ADHD), radit sem lze i dalsi psychiatrické poruchy, jako jsou Uzkostné poruchy, obsedantné
kompulzivni porucha, tikové poruchy, Tourettliv syndrom, deprese, bipolarni porucha, poruchy
pfijmu potravy, schizofrenie, psychotické poruchy.

Za zavaznou VPCH je oznacovana takova mira poruchy, kterd zpuUsobuje funkéni naruseni
v socialni, Skolni i pracovni oblasti. Pro tyto Zaky je nevyhnutelnd Uprava organizace vzdélavani,
zejména zarazeni do tfid s mensim poctem zaku.

6.1.4 Dopady do vzdélavani
Kognitivni vyvoj

Mezi typické obtize patfi pomalejsi psychomotorické i pracovni tempo, pomalejsi porozuméni
ucivu, obtize pfi feSeni ukoll, pfi samostatné praci Zak( a zhorSend adaptace na nové podminky
a nova prostredi.

Mysleni se omezuje na konkrétni situace, pfechod k abstrakci a zobecriovani je zdlouhavy, nékdy
nenastane vilbec. Redeni problém( je pro né naro¢néjsi, hGfe podnéty porovnavaji, neuvédomuji
si analogie mezi tématy uciva. ObtiZe se vyskytuji také v koncentraci pozornosti, ve snadné ztraté
pozornosti vnéjsimi i vnitfnimi podnéty, rychlejsi unavitelnosti. Pamét funguje predevsim
na urovni mechanického zapamatovani, vdznou logické schopnosti paméti, zaloZené
na uvédomovani si vzajemnych souvislosti a praktickém vyuzivani jiz dfive osvojenych znalosti.

U Zaka s tézkym soubéznym postizenim vice vadami ¢asto dochazi k celkovému zaostavani vyvoje

a porucham poznavacich procesli. Omezeni v kognitivnim vyvoji je dano snizenim kvality i kvantity
podnétd, pasivitou a malou potfebou aktivné poznavat.
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Komunikace

U mentalniho postiZeni zavisi rozvoj komunikace na Urovni mentalnich schopnosti. Vyvoj reci byva
ovlivnén poruchou motoriky mluvidel, fonace, respirace, na zdkladé centralni poruchy mozku,
pfitomnosti mentalni retardace. Rozvoj fe¢ovych schopnosti mize byt opozdén, narusen nebo se
re¢ nemusi vyvijet vlilbec. U Zaki s mozkovou obrnou jsou dalSimi napadnostmi zaostavani
oralnich reflex(i, zvySend nebo sniZzend citlivost v orofacialni oblasti, poruchy sani a polykani,
napadné tvoreni hlasu. Rozvoj komunikace u Zaka s tézkym postizenim je zavisly na senzorickych,
neuromotorickych a kognitivnich schopnostech a dovednostech a jejich vzajemné kooperaci. Re¢
u téchto zakd byva naruSena ve vSech rovinach, ovlivnéna je nejen expresivni slozka reci, ale
i porozumeéni. Pokud nelze vyuzit ordlni fe¢, je nutné najit pro tyto zdky vhodny alternativni
komunikacéni systém.

Emocionalita a socialni vyvoj

Zaci s kombinovanym postizenim jsou ¢asto emocné nevyspéli, zvyené drazdivi. City mohou byt
nediferencované, neadekvatni svoji dynamikou a intenzitou. Objevuji se nepfimérené afektivni
reakce na bézné podnéty, jsou impulzivni, maji malou schopnost sebeovlddani. Jsou zvysené
Uzkostlivi, potfebuji stabilni prostredi, ve kterém maji pocit bezpeci a jistoty. Emocionalni
a socidlni vyvoj u zakl s tézkym zdravotnim postizenim zavisi zejména na pfijeti ditéte v rodiné,
protoZe jeho socidlni kontakty jsou c¢asto omezené na rodinu a nejblizsi okoli. Je ovlivnén
omezenim motoriky, snizenou aktivitou, mensi socialni zkusenosti. Vyrazné opozdén byva rozvoj
vlastniidentity. Vazba na matku byva velmi silna, asto se pfi odlouceni objevuje separacni Uzkost.

Mentalni postizeni

V zakladnim vzdéldvani zakl s vice vadami je mentdlni Uroven rozhodujici pfi doporucovani
vzdélavaciho programu.

Zdk s LMR v kombinaci s jingm druhem zdravotniho postizeni
Vzdélavan dle:

a) upraveného RVP ZV podle Opatieni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se
méni Ramcovy vzdélavaci program pro zédkladni vzdéldvani od 1. 9. 2017;

b) RVP ZV nebo IVP dle RVP ZV (se zapracovanim minimalnich vystupt)

e ve skole, t¥idé, studijni skupiné v ZS ziizené dle § 16 odst. 9 SZ — nutno zpracovat cely SVP
s upravenymi minimalnimi vystupy z RVP 2V,

e v ramcivzdélavani v béiné ZS — nutno zpracovat kompletni IVP s upravenymi minimalnimi
vystupy z RVP ZV.

Zdk se STMR v kombinaci s jinym druhem zdravotniho postizeni
Vzdélavan dle:

e RVP pro ZS specidlni dil I, ktery je desetilety a poskytuje zaklady vzdélani;

e v b&7né 7S (ma v rejstfiku MSMT zapsano zakladni vzdélavani), pro vzdélavani zika
se STMR musi mit navic v rejstfiku MSMT zapsan obor vzdélani RVP pro ZS specialni,
ktery poskytuje zaklady vzdélani;

e v ZS specidlni (ma v rejstfiku MSMT zapsano zaklady vzdélavani).

Zdk s TMR v kombinaci s jinym druhem zdravotniho postizenim

Vzdélavan dle:



RVP pro ZS specidlni dil I, podobné 73k s vice vadami a STMR, ktery je desetilety
a poskytuje zaklady vzdélani (dale viz Zzak se STMR).

Zdk s HMR v kombinaci s jinym druhem zdravotniho postizenim

Vzdélavan dle:

RVP pro ZS specialni dil Il. a podle individualniho vzdélavaciho planu (IVP), podobné jako
74k s vice vadami — RVP pro ZS specidlni poskytuje zaklady vzdélani, program je desetilety
(dale viz zak se STMR);

v ZS specialni (ma v rejstfiku MSMT zapsano zaklady vzdélavani);

nebo jinym zplisobem plnéni povinné skolni dochazky (§ 42 Skolského zakona — vzdélavani
zak( s hlubokym mentalnim postizenim).

Télesné postizeni

U zakl s omezenou mobilitou musi byt prekondny architektonické bariéry v prostorach
tridy i celé Skoly a okoli (véetné WC, Skolni jidelny, druZiny...).

DulezZitou podminkou pro efektivni vzdélavani je pfimérena teplota ucebny (pfilisné teplo
nebo zima negativné plsobi na svalové napéti).

Zaci jsou ¢asto medikovani, mohou mit poruchy pozornosti a jsou snaze unaviteln.

Ke vzdélavani je treba Zaka vybavit celou fadou i financné narocnych pomfcek.

Zrakové postiZeni

Zpravidla je nutné pevné vymezené misto v konkrétni lavici ve tfidé (postaveni oci
k tabuli).

Zak s té7kym zrakovym postizenim muzZe potfebovat dvé pracovni mista ve t¥idé (+ lavici
s kompenzacni pomuckou).

Zak mOZe mit problémy s orientaci v prostoru tfidy, $koly a samostatnym pohybem
ve skole i v mimo ni.

Slabozraky zak Casto vyuZiva zvétSeného textu, lupu, Ci oboji.

Zpravidla je nutné zafazeni predmétl specialni péce (psani na kldvesnici vSemi deseti,
vycvik prostorové orientace a samostatného pohybu, prace s kompenzacnimi pomUckami,
nacvik sebeobsluhy, zrakova stimulace).

Ucivo ze zemépisu (¢teni map) a matematiky (geometrie) je zpravidla modifikovano.
Zpravidla je prodlouzené obdobi pocatecniho cteni.

Upravené jsou i vystupy v TV (skoky s tvrdymi dopady, kotouly, mi¢ové hry), nékdy je zak
bohuzel z TV uvolnén (neni Zzadouci!).

Sluchové postizeni

Je nutnd intenzivni logopedicka péce.

Specifické prostorové podminky tfidy (osvétleni, posazeni ve tfidé musi respektovat
lateralitu a miru postizeni, odhlu¢néni).

Preference frontalni vyuky (zabezpeceni podminek pro odezirani — ucitel musi byt k Zzakovi
co nejvice v postaveni, kdy mu vidi na Usta).

Problémy zejména ve vyuce jazyk(l a naukovych predmétl (otazka porozuméni mluvené
reci a osvojené slovni zasoby).



Narusena komunikacni schopnost — vady reci

VPU

VPCH

Narusené vnimdani a porozuméni fe¢i — nerozumi nékterym slovim, novym terminim
a jejich spojenim ve vykladu ucitele, nerozumi textu v ucebnici.

Narusené zpracovani informace — pottebuje delsi ¢as na zpracovani slov, vét, nového
uciva, pochopeni novych pojmuU a souvislosti mezi nimi, nepfecte spravné svij zapis, pak
nevyuzije zapis k uceni.

Naruseni v produkci feci — v plynulosti odpovédi, chyby v zapisu ucebni latky, ve formulaci
odpovédi, vyzadani si informace, sdéleni informace aj.

Problémy ve vétsSiné predméta.

Nutna je odborna logopedickda péce, kterou zpravidla zajistuji zakonni zastupci
ve spolupréci se SPZ ¢i klinickymi logopedy.

Jedna se o poruchu v oblasti sociadlnich vztah(, coz md mnohdy zavainy dopad do celého
vzdélavaciho procesu.

Vzdélavani je nutno vZdy zcela individudlné stavét na silnych strankach kazdého jedince.
Zakladem intervencnich strategii je strukturovany pfistup, ktery je dle individualnich
potfeb Zdka uzplisoben a doplnén dalSimi strategiemi, napf. vyménné komunikacni
techniky, nacviky socialniho chovani a funkéni komunikace, strategie feSeni problémového
chovani.

Vysledky ve vzdélavani neodpovidaji intelektovym a volnim vlastnostem zaka.

ZvySena unavitelnost.

Podprimeérné vyukové vysledky v pisemnych projevech a specifickd chybovost (zvladani
tvarl pismen, problémy v diktatech).

Vysledky v matematice se trvale pohybuji pod urovni daného rocniku (o 1 rok a vice).

Pri kvalitativnim hodnoceni vykonu v matematice se setkdvame s problémy v chapani
pojmu Cislo, umistovani Cisel na Ciselné ose, matematické manipulace s predméty a Cisly,
orientace v prostoru, pozice Cislice v Cisle.

Uroven &teni je nepomé&rné nizsi, nez bychom oéekévali vzhledem k jinym schopnostem
a vykonOm ditéte. Zdk mda problémy s rozpoznavanim a zapamatovanim jednotlivych
pismen, zvlasté pak v rozliSovani pismen tvarové podobnych (b —d, s —z, t —j), problém
muze byt i v rozliSeni zvukové podobnych hlasek (a—e — o, b —p), pro Zaka je také narocné
spojovani hldsek v slabiku a souvislé ¢teni slov souvisejici s oslabenim v oblasti spoluprace
mozkovych hemisfér i o¢nich pohyb(. Porucha mize postihnout rychlost ¢teni, spravnost
¢teni, porozumeéni ¢tenému textu.

Projevy poruch chovani velmi ovliviiuji nejen samotného Zaka, ale vSechny zaky ve tridé.

6.1.5 Vymezeni problémovych okruht

(Mezioborova) spoluprace — koordinované zapojeni nékolika réizné zamérenych SPZ, ziskani
aktudlni lékarské diagnézy jako podkladu pro pfesnéjsi Doporuceni SPZ pro vzdélavani
(identifikator postizeni, podplrna opatreni...)



Diagnostické nastroje — psychologické testy, testy Skolni zralosti apod. jsou standardizovany
predevsim pro klienty s pramérnymi intelektovymi schopnostmi, u klientd s mentalnim
postizenim a vice vadami (dale jen VV) nemaiji testy potfebnou rozliSovaci schopnost. Nutné je
zohlednéni specifik Zaka s VV — uzplsobeni standardizovanych testovych nastroja.

Zaci s VV vzdélavani v béinych MS, ZS, SS — legislativni ramec, personalni zajisténi a vymezeni
kompetenci jednotlivych pedagogickych pracovnik(i podilejicich se na péci o zaka (tridni uditel,
asistent pedagoga, skolni poradenské pracovisté, role pracovnika SPC), socializace zdka v tfidnim
kolektivu

Zakonny zastupce a zak s VV — pfijeti diagndzy ditéte, seznameni s moznostmi vzdélavani,
konzultace se zakonnymi zastupci

6.2 Specifika diagnostiky u cilové skupiny

Vychodiskem pro diagnostiku soubézného postizeni vice vadami jsou klinické diagnézy odbornika,
na kterych se nejéastéji podili neurolog, klinicky psycholog, foniatr, oftalmolog, klinicky logoped
a pedopsychiatr.

Pro vzdélavani této skupiny Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami je podstatné stanoveni
tzv. ,,dominantni vady ¢i postizeni“.

Ukolem psychologa v diagnostice klientd se soub&Znym postizenim vice vadami je zjistovani
kognitivni kapacity a celkové mentalni Urovné klienta a miry jeji vyuzitelnosti — popis vykonu
v jednotlivych oblastech, rozloZeni intelektu, nerovhomérnost, specifika, popis charakteru ditéte,
jeho chovani pti vysetreni s cilem zajisténi podminek k dosazeni jeho maximalniho vykonu. Cilem
je komplexni zhodnoceni situace klienta, zprostfedkovani spoluprace s dalSimi odborniky
a spolec¢ny navrh dalsich postup.

Specialni pedagog se u klienta se soubéznym postizenim vice vadami zaméruje na jednotlivé
oblasti osobnosti, zabyvd se chovadnim, vychovnymi pfistupy a rozvojem kognitivni kapacity
klienta predevsim ve vyucovacim procesu. Doporucuje vhodny zplsob vzdélavani, typ skoly,
vzdélavaci program a dalsi podplrna opatreni, ktera odpovidaji celkové urovni kognitivni kapacity
a zjiSténym védomostem a dovednostem.

6.2.1 Vyjasnéni zakazky, anamnesticky rozhovor

Klientem je dité, zak ¢i student se soubéznym postizenim vice vadami, ktery podstupuje vysetireni
za Ucelem vlastni podpory ve vzdélavani. Jako klienta je mozno vnimat také zakonného zastupce
ditéte, ktery mize byt zadavatelem sluzby. Pfi diagnostice vsak je klientem osoba podstupujici
vySetieni, kterd potiebuje podporu ve vzdélavani.

Obecnym cilem diagnostického procesu v SPC pro zaky se soubéznym postizenim vice vadami je
ziskat vhled do aktudlniho stavu klienta a poskytnout validni informace pro doporuceni
nejvhodnéjsich forem podpUlrnych opatieni ve vzdélavani, tak aby stanovena vzdélavaci opatieni
smérovala k efektivni podpofe maximalniho rozvoje ditéte po strance vykonové i po strance
socidlni, tedy smérem k socidlnimu zaélenéni a uplatnéni potencidlu ditéte se soubéznym
postiZzenim vice vadami ve spolecnosti.

V praxi se setkdvame u klientl se soubéznym postizenim vice vadami s riznymi typy zakazek,
které Ize blize specifikovat podle véku klienta.



Predskolni vék

Vstupni konzultace a vySetreni — zdkonni zastupci zadaji o prijeti klienta do péce, jde o tymovou
spoluprdci psychologa a specidlniho pedagoga, ktera zahrnuje vypracovani vstupni anamnézy,
zavedeni spisové dokumentace, vysetreni a konzultaci se zdkonnymi zastupci klienta.

Pfiprava na vstup klienta do predskolniho vzdélavani — jde o typ zakazky, kterd souvisi
se zapojenim klienta se soubéznym postizenim vice vadami do fizené ¢innosti.

Skolni zralost, OSD — jde o komplexni posouzeni pfipravenosti ditéte na vstup do $koly.
Skolni vék
Zajisténi podpory pfi vzdélavani

Vyukové a vychovné obtize — Castou zakdzkou je stanoveni pficin obtizi ve vyuce, zhodnoceni
stavu védomosti a dovednosti Zdka a doporuceni vhodnych podp(irnych opatreni.

Zarazeni #aka do studijni skupiny, oddéleni, tfidy, $koly zfizené dle § 16 odst. 9 5Z, prevedeni
zaka do jiného vzdélavaciho programu

Profesni orientace — v poslednich rocnicich povinné Skolni dochazky se provadi zhodnoceni
urovné védomosti a dovednosti s ohledem na budouci profesni zaméreni klienta se soubéznym
postizenim vice vadami

Dospivani a dospélost

Zajisténi podpory pii vzdélavani na S$
Uzpusobeni podminek zavérecné zkousky nebo PUP MZ

Jiné zakazky

Vysetieni za ucelem doporuceni kompenzacnich pomicek — podklady pro ziskani rliznych
kompenzacnich a edukacnich pomucek, napf. elektricky vozik, choditko, PC apod.

Pro socialni sluzby — zajisténi podklad( pro ziskani naroku na rdzné davky, pfispévky, asistenéni
sluzby apod.

Odborné podklady a posudky — napf. pro OSPOD, soudy, Policii CR

V uvodni fazi diagnostického procesu ziskdvame anamnestické Gdaje klienta formou
anamnestického rozhovoru. Cilem je ziskat co moZnd nejvice relevantnich informaci
o dosavadnim Zivoté ditéte, jeho rodiny, povaze a okolnostech jeho obtizi.

Informace mlzeme zjistovat pfimo od klienta nebo z vypovédi druhych osob, predevsim
zakonného zastupce ditéte. Anamnesticky rozhovor se dotyka jak objektivnich udajd, tak
i subjektivnich proZitkd vypovidajicich osob. Cenné informace mUiZe prinést srovnani vypovédi
klienta a jeho zakonného zastupce.

Na zakladé pisemného informovaného souhlasu zakonnych zastupcl je mozné zjistovat dalsi
neprimé anamnestické Udaje od tretich stran, napft. ze Skoly, od uciteld, Iékard, dalsich pecovatell
o dité ¢i OSPOD. Z téchto zdroja ziskavame informace formou dotazniku nebo rozhovoru.

Anamnéza probihd zpravidla v Gvodni ¢asti vlastniho diagnostického setkani, ale mize mu
i pfedchazet. Na ziskavani a zpracovani téchto udajl by se mél podilet tym pracovnikd — specialni
pedagog, psycholog, socidlni pracovnik. Ne vidy je to vSak v praxi mozné.



Vstupni Udaje pred zahdajenim vlastniho diagnostického procesu se tykaji predevsim formulovani
zakazky, dochazi k upfesnéni divodu ndvstévy klienta. Jsou predloZeny potiebné informacni
zdroje — zprdvy z dosavadnich vySetfeni, doporuceni. Je nutné gzjistit pripadnou predchozi
zkusenost s odbornou péci, funkénost dosavadnich PO, pozadavky a ocekdvani zdkonnych
zastupcl ohledné ndasledné péce o klienta.

Lékarska dokumentace je u klienta se soubéznym postizenim vice vadami vyznamnou soucasti
komplexni diagnostiky. Je vychodiskem diagnostiky v SPZ i priib&Znym podkladem o zdravotnim
stavu klienta.

Informace ze Skol a Skolskych zaFizeni jsou vyuZivany k posouzeni spravného zarazeni zika
do vzdélavaciho programy a typu skoly, doporuceni konkrétnich podptrnych opatfeni. Mohou mit
pisemnou podobu, kterd je zpravidla doplnéna pohovorem s pedagogickymi pracovniky skoly.

6.2.2 Vybér, aplikace a vyhodnocovani diagnostickych metod

Psychologické ¢i specidlné pedagogické vysetieni neni pouhou aplikaci diagnostickych metod di
nastroju. Na pocatku vysetreni stoji cil — k cemu ma vysetieni slouZit, které jevy ma postihnout.
Psycholog i specialni pedagog vychazi z formulované zakazky, kterou ziskava zpravidla od klienta
¢i jeho zdkonného zastupce. Pokud je vySetfeni iniciovano Skolou, mlzZe se stat, Ze zakonni
zastupci maji obtiz jasné formulovat ddvody, proc je o vySetfeni ditéte Zzadano.

Vysetieni probiha obvykle ve trech fazich:

a) Pripravna faze zahrnuje domluvu o zpresnéni zakdzky, vcetné formy vystupl a vysledki
vySetfeni. Z hlediska organizaéniho zabezpeceni se jednd o zajisténi prostrfedi pro vysetreni,
pfipravu potfebnych testovych a jinych materidlG a ptipravu ¢lend tymu, ktefi se budou
na vySetfeni podilet. Z hlediska odborného se jednd o studium dostupnych dokument(
k vySetfeni, stanoveni hypotézy a postupu vysetfeni, ktery zahrnuje volbu metod véetné
klinickych postupll, posloupnost jejich predloZeni respondentliim, ¢asovy harmonogram apod.
Zvolend strategie by méla zohlednovat vidy charakter problému, vék klienta, prostredi,
ze kterého klient pfichazi, véetné dalSich okolnosti, které mohou mit vliv na pribéh vysetreni,
zejména se jednd o zavéry vysetreni jinych odbornikl a zprav zaslanych Skole, kam dité nebo zak
svice vadami dochazi. Zprava Skoly slouzi ke zhodnoceni jednotlivych sledovanych oblasti
pedagogy Skoly k ziskani prehledu o vyukovych, vychovnych a socidlnich dovednostech ¢i obtizich
ditéte nebo Zaka. Nasledné by mél byt zvolen pfislusny obligatorni diagnosticky postup véetné
volby nastroji s ohledem na kvantitativni i kvalitativni ukazatele.

b) Zahdjeni vysetreni zahrnuje sezndmeni ditéte nebo Zaka s vice vadami s Ucelem vysetfeni, jeho
prabéhem a zplsoby nakladani se ziskanymi Gdaji.

Velmi dalezZité je, i vzhledem k problematice, ke které se vySetfeni vztahuje, aby administrator
vénoval pozornost Uvodu, navazani kontaktu s klientem a pecoval o pfijemnou, pracovni
a bezpecnou atmosféru. Pokud je pfitomen asistent, objasni administrator jeho roli. Pfitomnost
jakékoliv dal$i neznamé osoby se ukazuje jako kontraproduktivni a negativné ovliviujici pocit
bezpeci respondentd.

c) Prlbéh vysetteni je pak ovlivnén cilem vysetfeni, ale také kvalitou pfipravy vysetfeni. Byva
obvyklé, Ze je tfeba v prubéhu vysSetfeni pfizplUsobit testovou situaci aktudlnimu stavu,
schopnostem a dovednostem Zaka s vice vadami, pokud to umoZniuje standardni postup prace
s nastrojem. DalSim faktorem je skladba vySetfeni, zda se jedna o vysSetfeni komplexni, kde se
predpoklada prace specidlniho pedagoga i psychologa, pfipadné socidlniho pracovnika.



V prabéhu vysetreni je vhodné planovat prestavky. V tomto smyslu je tfeba brat ohled na vék
klient(, zatéz, které byli nebo jsou vystaveni apod. Vzhledem k tomu, Ze nebyva vhodné ¢lenit
vySetfeni na nékolik samostatnych etap, které by byly realizovdny v rGzné dny, zdlezi
na administratorovi, na jeho kompetenci, jak pfipravi celé vySetfeni, aby zatéz pro zaky s vice
vadami z hlediska ¢asu byla co nejmensi.

Zavéry zpozorovani klienta v pribéhu vysetfeni (kvalita spoluprace a komunikace,
psychomotorické tempo, tolerance vici zatéZi — unavitelnost) si examinator zaznamendva, véetné
vysledkl jednotlivych zkousek a testd.

Na zakladé jasné stanoveného cile mize byt zvolen diagnosticky postup. Zpravidla je ve specialné
pedagogickém centru pro Zaky s vice vadami vyuzivano testovych baterii, které pokryvaji vSechny
dllezité oblasti jevu, ktery chceme diagnostikovat. UZiti této baterie vSak nebrani modifikacim
a méli bychom k nim pfistoupit vidy, pokud se objevi ne¢ekana okolnost. Mechanické aplikovani
testové baterie nemusi pfinést o¢ekdvany vysledek.

V pocatku vysetfeni by mélo dojit k vytvoreni divéry mezi vySetfujicim a ditétem, méla by byt
zajisténa spoluprace. Vykonové testy a zkousky by mély byt fazeny v prvni fazi vysSetteni, aby bylo
umoznéno zakovi s vice vadami podat dobry vykon. V pribéhu testovani dochazi ke stfidani ukold,
které mohou pomoci Zakovi koncentrovat se po pozadovanou dobu trvani vySetreni. V dalsi etapé
vySetfeni je vhodné volit takové metody, které jiz nejsou narocné na rychlost plnéni ¢i koncentraci
pozornosti.

Vysetfeni je wuzavirano kratkym rozhovorem, ve kterém kladné ohodnotime ochotu
spolupracovat, vyzvedneme pozitivni momenty prace s klientem. V pribéhu vysetieni
zaznamendvame kromé sledovanych jevi také vSechny okolnosti, které mohou byt posléze
interpretovany v souladu s formulovanou zakazkou. Do spisu si poznamenavame ochotu
spolupracovat, pracovni tempo a vydrz, jeji fluktuaci, koncentraci pozornosti, vyslovnost
a vyjadrovaci schopnosti, motoricky neklid, nutnost klienta motivovat (na které pobidky reaguje),
hovornost, emocni projevy (radost ¢i obavy z ukolu, radost z vykonu aj.).

Podle typu zakdazky je voleno z nékolika variant vysetieni:

Samostatné psychologické vysSetfeni — napt. psychologické vysetieni za ucelem vzdélavacich
opatfeni—napf. z dlivodu stanoveni Urovné intelektu pred nastupem do 1. tf., pfi obtizich v uceni,
profesni orientaci, pro potreby podani Zadosti o prispévek na péci, invalidni dlichod, prispévek
na automobil apod., pfi vychovnych obtizich Zaka s vice vadami ve skole ¢i domacim prostredi.

Samostatné specialné pedagogické vysetieni — napf. vysSetfeni Skolni zralosti pfi posouzeni
vhodnosti odkladu povinné Skolni dochdazky, v rdmci vyukovych obtizi pfi dodani zakonnymi
zastupci aktualniho psychologického vysetreni z jiné organizace.

Komplexni vySetfeni — vstupni vysetreni déti a zak( s vice vadami, pfi zméné vzdélavaciho
programu, pred zapisem ditéte do 1. tfidy zakladni skoly, vySetfeni Zaka vychazejicich ze zakladni
Skoly pred podanim pfihlasek do stfedniho vzdélavani, vyukové obtize zakl, pfi koncici platnosti
Doporuceni SPZ ve $kole.

PFi psychologickém vysetreni je kliCcové zjiSténi kognitivni kapacity. Pfedkladané diagnostické
nastroje je zpravidla nezbytné modifikovat. DuleZitou soucdsti vySetfeni je pozorovani, béhem
néhoz jsou sledovany socioemocni charakteristiky ditéte véetné Urovné socialnich dovednosti,
zpusobl komunikace a Urovné pracovniho chovani.



Specialné pedagogické vysetieni se zabyva zachycenim dosavadniho vyvoje klienta, sleduje se
vyvoj motoriky — hrubé, jemné vcetné grafomotoriky a vizuomotoriky, Uroven védomosti
a poznatkd — zvyuky ¢i vSeobecného prehledu, smyslového vnimani, uUroven verbalnich
a neverbalnich komunikacnich dovednosti, socidalniho chovani a sebeobsluhy.

DulezZitou soucasti vysSetfeni je, stejné jako u psychologického vysetfeni, pozorovani, béhem
néhoz jsou sledovany socioemocni charakteristiky ditéte véetné Urovné socidlnich dovednosti,
zpUsobu komunikace a Urovné pracovniho chovani.

V pripadé realizace komplexniho vySetfeni pracujeme v ramci poradenského pracovisté v tymu
psycholog — specialni pedagog, predem je tfeba vyclenit spoleény prostor pro diskusi nad specifiky
klienta a oblastmi, na které bude vhodné se v rdmci vysSetfeni zamérit, a také pro konzultaci
prabéznych zjisténi a dalSiho postupu.

Cilem realizovaného vysetteni je postihnout pozitivni aspekty i problematické oblasti fungovani
ditéte nebo Zadka s vice vadami, nastinit vhodny smér v jeho rozvoji a nabidnout tak komplexni
obraz o jeho aktudlnich dovednostech a moZnostech.

Komplexni hodnoceni je diagnosticky proces sloZzeny z vice navazujicich krokl, kombinujici
spektrum metod. Diagnostické metody volime v souladu s diagnostickym cilem a individualnimi
specifiky klienta (napf. vék, typ a zdvainost kombinovaného postiZeni, charakteristiky prostiedi
klienta, jeho kultury ¢i jazyka). UZiti co nejpfesnéji interpretovatelnych ndstrojl, poskytujicich
dostatek relevantnich informaci. Administrator predchazi situacim, kdy by byl nucen dedukovat
informace o klientovi nad ramec ziskanych vysledkt, aby mohl provést interpretaci.

Vstupni vysetieni se provadi zpravidla ve specidlné pedagogickém centru. Provede se pfijeti
klienta do péce (seznameni klienta a zdkonnych zastupcl s pribéhem a moZnostmi péce,
podepsani informovaného souhlasu, sepsani anamnestickych Gdajd, pfijeti zprav z absolvovanych
lékarskych, pripadné psychologickych vysetfeni) a prvotni vysetieni. Pfi rozhodnuti, jak podrobné
bude vstupni vysetieni, zalezi zejména na véku a obtizZich klienta s vice vadami. Vstupni vySetieni
by mélo odpovédét na otazku, zda zvolené skolské poradenské zatizeni je diky svému zaméreni
schopno efektivné rtesit vzdélavaci problémy klienta, a pokud ano, nastavi strategii dalsi
spoluprace s klientem, jeho skolou a rodinou. Ve vétsiné pripadu je vstupni vySetreni vysetienim
komplexnim.

Kontrolni vysetieni, rediagnostika

S dostate¢nym casovym odstupem od prvni série diagnostickych setkani patfi k procesu
diagnostiky také evaluace ucinnosti realizované podpory a pripadna rediagnostika klienta. Cilem
tohoto sezeni je vyhodnoceni zmén, zamérené primarné na oblasti, které byly v minulosti
hodnoceny jako oslabené. V rozhovoru se zakonnym zastupcem mapujeme, ktera z navrhovanych
opatreni byla realizovana a jak hodnoti jejich Gcinnost. Tuto otazku klademe také pedagogovi Zaka
s vice vadami. Zabyvame se i pripadnymi dalSimi obtizemi, které se v obdobi od posledniho
vySetieni objevily. Jsou-li vSak tyto potiZze zdsadné odliSné od predchozich, je vhodné témto
diagnostickym otazkdm vénovat samostatné vysetieni nad rdmec posouzeni nastalych zmén.

Volime takové metody, které ndm poskytnou informaci nejen o aktudlni Urovni schopnosti, ale
také o kvalitativnich zméndch v kognitivnich procesech, ve strategiich reseni uloh ¢i odpovidani
v problémovych oblastech. Diagnostické nastroje volime s ohledem na ty, které jsme pouzili
v minulosti. Mélo by jit o hodnoceni shodnych oblasti vykonu, ale nikoliv identickym zpUsobem.



Pouzivané diagnostické nastroje

VysSetfujeme-li ditéte se zdravotnim postizenim, napf. fyzickym, smyslovym, poruchami
autistického spektra, je tfeba ovéfit, na jaky typ kontaktu je dité ve Skolnim prostredi zvyklé,
jakym zplGsobem komunikuje a jaké typy pomlcek uziva. Odpovidajici pomtcky je pro ucely
vySetreni tireba ditéti zajistit.

Individudlni specifika ditéte jsou jednim z urcujicich kritérii pro vybér postupl a ndstrojl
diagnostiky. Napfr. u déti s vadami feci nebo sluchu volime pro diagnostiku intelektovych funkci
neverbdlni testy nebo testy s minimalnim podilem verbalni slozky. Pracujeme-li s détmi
se zdravotnim postizenim, primarné vyuzivame metody, které byly pro testovani déti s danym
typem postiZeni vytvoreny. Standardizované metody pro nékteré skupiny klientd se zdravotnim
postizenim nejsou dostupné. Z duvodu Sirokého spektra moznych podob a kombinaci postizeni
pro nékteré skupiny zdravotnich postiZzeni ani neni mozné potrebné standardizované metody
vytvorit. Velmi vhodny je v takovych pfipadech dynamicky pfistup k diagnostice nebo aplikace
standardizované metody (i jeji ¢asti, kterou by klient mél byt schopen zvladnout.

Hruba motorika

Deficity hrubé motoriky byvaji hodnoceny na zékladé zprav odbornych Iékat( a pediatri. Zak je
vétSinou jiz v raném a predskolnim véku v péci fyzioterapeutll. Ve spolupraci s odborniky
v souladu s dosavadnimi postupy se specialni pedagog u zdka s télesnym postizenim zaméruje
na urceni spravné a vhodné pracovni polohy ve vyuce i polohy pfi jinych ¢innostech (odpocinek,
stravovani) s ohledem na spravné dychani.

U klientl s feovym a smyslovym postizenim se v oblasti hrubé motoriky sleduje rovnovaha,
koordinace pohybU celého téla, manipulace s predméty, ndpodoba pohybu podle pedagoga Ci
instrukci.

Lateralita, jemna motorika, grafomotorika

Oslabeni v oblasti hrubé motoriky se zpravidla projevi i deficity v oblasti jemné motoriky.
V predskolnim véku se vySetreni zaméruje na diagnostiku laterality, jemné motoriky s ohledem
na rozvoj grafomotoriky a Uchop, pomoci kterého se bude dité pisemné vyjadiovat. Ddle se
sleduje vizuomotorika a koordinace oko — ruka. Lateralita byva casto jesté nevyhranéna. U déti
s télesnym postizenim nejde pred zahdjenim Skolni dochazky o vytvoreni spravného uUchopu, ale
o posileni funkénosti stavajiciho uchopu. V mladsim sSkolnim véku se zpresiiuje diagnostika
laterality, zjistuje a popisuje se typ Uchopu, rozviji se grafomotorika funkénim zpGsobem, jiz se
vice popisuje Uroven kresby a pisemného projevu (plynulost a pfesnost linii, zacileni, obkreslovani,
spojovani a napodoba prvkd). Doporucuje se vhodné psaci nacini, velikost a Uprava pracovni
plochy, vice se urcuje mira pouzivani techniky — PC, pouzivani kompenzacnich pomucek.

U Zaka s lehéim stupném soubéiného postizeni se vtomto obdobi diagnostikuje Uroven
pisemného projevu a kresby. Pfi psani je hodnocena uroven psaciho nebo hllkového pisma i
psani na pocitadi. Zjistuje se plynulost, pfesnost a Citelnost tvard pfi opisu, pisemny projev
na urovni pismen, slabik a slov. V kresbé je sledovano zvladnuti tvar(, vyuZiti plochy a jeji obsah.

U zaku s tézsim stupném mentdlniho postizeni se diagnostikuje zplisob psaného nebo kresebného
projevu, pouZiti psaciho nacini, prstu ¢i jiného nastroje, zvladnuti jednotlivych prvk,
samostatnost, schopnost obtahovani a napodoby, hodnoti se celkova urovern manipulacnich
schopnosti.



Ve starsim skolnim véku se hodnoti stupen ziskanych grafomotorickych dovednosti, Groven psani
a jeho vyuzitelnost v praxi, opis a prepis slov, slovnich spojeni a vét, samostatnost pisemného
projevu. V kresbé se sleduje obsahova stranka, originalita, pokrok ditéte, vyuziti plochy. U klient(
s télesnym postizenim se zjistuje unavitelnost pfi psani a tato ¢innost se redukuje, aby
nedochdzelo k pretizeni klienta. U klientd se smyslovym a fecCovym postizenim se zamérujeme
na problémy se psanim spojenymi s obtizemi v percepci. U Zaka, ktefi konci povinnou Skolni
dochdazku, je diagnostika zaméfena na zjiSténi pracovni aktivity, pro niz ma Zzak nejlepsi
predpoklady, jakym smérem se budou rozvijet jeho pracovni dovednosti, vhodna je i spoluprace
s ergoterapeutem. V dospélosti jiz diagnostika sleduje vyhradné droven jemné motoriky
vzhledem k pracovnimu uplatnéni, u klientl s tézsim postizenim sméruje k pracovni rehabilitaci
a terapii.

Testy vyuzivané v oblasti hrubé motoriky, laterality, jemné motoriky a grafomotoriky jsou
odlisné pro klienty s tézkym soubéznym postizenim a pro ostatni postiZzeni zohlednuji i stupen
mentdlniho postizeni.

U tézkych forem postizeni jsou uplatfiovany postupy popsané v publikacich Diagnostika a edukace
déti a zakd s tézkym zdravotnim postizenim (Handk a kol.) a Portage program (metodika DC
Paprsek).

Dale jsou vyuzivany tyto diagnostické ndstroje: Test obkreslovani (Matéjcek, Vagnerova),
Pfedchdzime poruchdm uceni (Sindelarova), Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skoldky
(Svancarova, Kucharskd), pro diagnostiku Grovné psani se vyuziva Diagnostika specifickych poruch
uceni (Novak). Dale se pouzivaji MABC-2 Test motoriky pro déti, Percepéné motorické testy
(Ozeretského skala), Rey-Osterriethova komplexni figura (TKF) a Zkouska laterality.

Vsechny tyto testy jsou pouZitelné pouze v upravené formé pro konkrétniho klienta a jeho Uroven,
vice se poutzivaji individudlné upravené texty pro opis prepis, které vychdazi z pfislusného
vzdélavaciho programu.

Nazorova slozka a matematické dovednosti

V této oblasti se predevsim v predSkolnim a mlad$im Skolnim véku diagnostikuje orientace
v prostoru, pravoleva orientace, orientace v télesném schématu, na plose a predmatematické
a matematické predstavy, fazeni, tfidéni dle kritérii (barva, tvar, velikost, pozdéji smér). U klient(
s télesnym postizenim casto pretrvavaji obtize zejména s orientaci v télesném schématu
v prostoru i do pozdéjsiho véku. Klienti s mentdlnim postizenim mivaji obtize s pravolevou
orientaci, orientaci na plosSe a v ¢asovych posloupnostech.

V pozdéjsim véku se diagnostikuje ¢iselnd pamét, schopnost vykondvat pocetni operace, pocitani
s ndzorem, bez nazoru, samostatnost, vyuZitelnost pocetnich dovednosti v praxi, prace s rznymi
plochami (tabule-sesit, sesit-ucebnice apod.). Dulezité je doporuceni vhodnych nazornych,
ucebnich a kompenzacnich pomUcek. Ve skolnim véku specidlni pedagog dale sleduje kvalitu
pozornosti, pracovni pamét na vice ukonl jdoucich po sobé, fixaci ziskanych dovednosti
a poznatkd. V dospélosti je diagnostika zamérena na vyuzZitelnost pocetnich dovednosti
v praktickém Zivoté.

| zde se vychazi ze vzdélavaciho programu a vysledkd Skolni prace Zaka, existujici testy nelze
pro klienty se soubéznym postizenim vice vadami bezvyhradné pouzit, namétové se pouzivaji
Vysetfeni matematickych schopnosti u déti (Novak), Zkouska pravolevé orientace (Tymichova),
Diagnostika a edukace déti a zakl s tézkym zdravotnim postizenim (Hanak a kol.).



Zrakova a sluchova percepce

V predskolnim véku se sleduje zrakova a sluchovd pamét a diferenciace, vyuziva se Edfeldtiv
reverzni test (Edfeldt), Modifikovana verze reverzniho testu (Eisler, Merin) a ¢3sti alternativnich
testl Prediktivni baterie Cteni A. Inizana (Lazarova), Test rizika poruch Cteni a psani pro rané
Skoldky (Svancarova, Kucharskd). Testy se pouZivaji selektivné, pouze pro &ast klientd podle
kombinace postizeni.

U ditéte s téZkym postiZzenim se zrakové vnimani diagnostikuje na Urovni zvukd, reakci na odlisné
zabarveni hlasu, jméno, pokyny, zrakové vnimani se hodnoti od lokalizace pfedmétu, sledovani
detail(l aZz po spojitost ukazovani obrazk(. Diagnostikuji se také dalsi smysly (hmat, chut, ¢ich).
VyuZiva se Diagnostika a edukace déti a zak( s tézkym zdravotnim postizenim (Handk a kol.),
Klokanav kufr (SVC Brno).

Ve Skolnim véku je sledovan rozvoj zrakového a sluchového vnimani, diferenciace a paméti
s ohledem na vyuZitelnost pfi ¢teni a psani. Vtomto obdobi se v upravené verzi a ¢astecné
vyuZivaji testy zaméreni na oslabeni dil¢ich funkci Deficity dil¢ich funkci (Sindelarova), Diagnostika
specifickych poruch uceni (Novak), testy na analyzu a syntézu sestavené individudlné
z Ctenéiskych tabulek (Zelinkova, Novak). Ctenarské dovednosti se diagnostikuji pomoci
Diagnostiky specifickych poruch uéeni (Novédk) a Zkousky ¢teni (Matéjéek, Sturma, Vagnerova,
Zlab), nelze je viak pouzit ve standardizované podobé. V této oblasti vyrazné chybi testy
pro klienty se soub&Zznym postizenim vice vadami.

Komunikace, verbalni slozka

V predskolnim véku se specidlni pedagog u déti s méné zavainymi poruchami zaméfuje
na porozuméni, expresi, vyslovnost, slovni zasobu, slovni pamét, schopnost reprodukce kratkého
textu a predctenarské dovednosti. Vtomto obdobi jsou vyuzivany Test poruch ¢teni a psani
pro rané $kolaky (Svancarovd, Kucharskd), Heidelbersky test vyvoje feé¢i H-E-S-E-T (Grimmova,
Schorer, Mikulajovd), Diagnostika ditéte pred$kolniho véku (Bednafovd, Smardovd). U klient(
téla, vokalizace, porozuméni pokynim a reakce na né, sleduje se oradlné-motoricky vyvoj. Vhodna
v tomto obdobi je Diagnostika a edukace déti a zakd s tézkym zdravotnim postizenim (Hanak
a kol.), Vyvojové skdly — 260 rozvijejicich cviceni (Portal).

U neslysicich déti se vyuZiva znakova rec, znakovy jazyk, u déti s mentalnim postizenim k rozvoji
reci vyuzivaji metody AAK — znak do feci, piktogramy, komunikacni tabulky, VOKS. VysSetfeni je
nutné vzdy prizpUsobit zpisobu komunikace klienta.

Ve Skolnim véku specialni pedagog sleduje pasivni a aktivni slovni zasobu, Urovern samostatného
reCového projevu, jeho srozumitelnost, vyskyt echolalii, pouzZitelnost a porozuméni reci
v jednotlivych konkrétnich situacich, pfipadné stavbu véty. Na zakladé vysetreni predctenarskych
a Ctenarskych dovednosti dochazi k volbé vhodné metody nacviku ¢teni (analyticko-syntetické,
globalni, genetické). Pokud ¢te zak analyticko-syntetickou metodou, hodnoti se plynulost ¢teni,
jeho srozumitelnost a porozuméni ¢tenému textu. K hodnoceni se vyuZivaji texty z ucebnich
materidld, cviceni Zelinkové a Novéka, Zkousky ¢teni (Matéjéek, Sturma, Vagnerova, Zlab, 1987)
a dalsi.

Ve starSim Skolnim véku je diagnostika zamérena na praktické vyuziti feci, porozuméni instrukcim,
verbalni nebo alternativni vyjadfovani, schopnost vyhledat informace a pracovat s nimi.



Sebeobsluha a samostatnost

V predskolnim a mladsim skolnim véku sleduje specidlni pedagog individudlné u kazdého ditéte
svice vadami Uroven ziskanych dovednosti a miru samostatnosti v sebeobsluze, oblékani,
stolovani a hygienickych ndvycich. Zaméruje se na pokroky ve vyvoji a stanovuje postup nacviku
téchto dovednosti. Ve starSim Skolnim véku si vS§ima zdokonalovani sebeobsluznych cinnosti,
jejich upevrniovani a samostatnosti pfi vykonavani jednotlivych Ukonu. Pfed ukonéenim sSkolni
dochazky se diagnostika zaméruje na socialni dovednosti, aktivitu, pfizpdsobivost, reaktivitu
a motivaci klienta, chovani doma i v cizim prostfedi, interakci s vrstevniky pfi skupinovych
aktivitach, jejich vyuziti v pfirozeném prostredi a samostatnost pfi plnéni jednoduchych ukold.

Na vSech urovnich vysetreni déti a zak(l s vice vadami je ze strany examinatord nezbytné pruzné
reagovat na aktudlni situaci a pfizplsobovat ji pribéh vysetteni. Je nutné mit neustdle na paméti
cil vysetreni, podle kterého jsou vhodné voleny viechny diagnostické nastroje. Jejich uZiti je ¢asto
tfeba modifikovat vzhledem k typu a hloubce kombinovaného postiZzeni. Tato zohlednéni by méla
byt ndsledné interpretovdna ve zpravé zvySetfeni a vyuZita pro vypracovani adekvatnich
podplrnych opatreni.

Klicovou otazkou vysetieni je dikladné zmapovdani dosazené Urovné viech pozadovanych oblasti,
které budou umozZnovat adekvatni nastaveni podplrnych opatfeni pro Zaka svice vadami
ve Skole. U déti a Zakd je tfeba u diagnostiky vychazet z predpokldadané mentalni Grovné
a vhodnymi metodami ji ovérovat. DlleZité je hledat moZnosti, kterymi vychovné vzdélavacimi
metodami prace lze dosaZenou Uroven rozvijet a posouvat na vyssi vyvojové urovné.

Kazdy zkuSeny pracovnik Skolského poradenského zafizeni, pfedevsim specidlni pedagog, ma
vypracovany vlastni diagnostické materialy, které mu pomahaji urcit u ditéte ¢i Zaka s vice vadami
dosazenou Uroven schopnosti, dovednosti a znalosti v jednotlivych sledovanych oblastech.
Diagnostické materialy jsou uzplsobeny mentdlnim schopnostem, predpokladanym vychovné
vzdélavacim vystuplim, zajmdm a dominantnimu smyslovému vnimani déti a zakd s vice vadami.
Tvorba vlastnich diagnostickych materiald dovoluje nabidnout klientovi atraktivni podnéty,
pfi jejichZ vypracovani je snadnéjsi upoutat jeho zajem a realné postihnout aktualni schopnosti,
a také Sirsi nabidku diagnostickych metod, neZ kterou zajistuji standardizované diagnostické
nastroje. Jsou vytvareny vlastni pracovni listy, vhodné pomlcky jsou vyhleddvany i v bézné
dostupnych pracovnich sesitech, stolnich a spolecenskych hrach, v ucebnicich jednotlivych
Skolnich roc¢nik( a vzdélavacich programi apod.

V centru zorného pole kazdého pedagogického pracovnika specidlné pedagogického centra by
mél byt konkrétni klient, kterému je poskytovana poradenskd sluzba, se svymi specifiky,
schopnostmi, dovednostmi, ale také nedostatky. U déti a Zak( s vice vadami je mnohem snadnéjsi
odhalovat deficity v jednotlivych sledovanych oblastech, cilem by vSak mélo byt naopak hledani
vychazejici z kombinovaného postizeni, a z nich vyplyvajicich individualizovanych podpurnych
opatreni pro vzdélavani zdka. Hledani vhodnych metod a forem prace s Zzakem je ¢asto nutné
tvorivé uzpUsobit diagnostické metody, tato opatieni pak reflektovat z pisemnych vystupt
vySetfeni. Jednd se napf. o poskytnuti delSiho ¢asového prostoru pro zpracovani jednotlivych
zadavanych ukold, strukturalizace ukol(, zvétseni pracovniho listu nebo testovych pomuacek, vétsi
prostor vénovany zacviku a pochopeni instrukci apod.



6.2.3 Interpretace vysledku

Pti interpretaci vysledkl je nezbytné nutné vzit v vahu veskeré informace, které jsou o klientovi
dostupné a které byly ziskany z(e):

e anamnézy

e informaci od zakonnych zastupct (co sdéluji o ditéti, o Skole, o sobé, o Zivoté rodiny)

e informaci ze Skoly (co ucitel sdéluje o Zakovi, o rodiné, o svém vztahu k zakovi, o skolnim
vykonu Zaka, o tfidé a pfipadné o Skole, vyhodnoceni individudlniho vzdélavaciho planu,
specidlnich vzdélavacich potieb Zaka a podpUlrnych opatteni)

e znalosti prostredi Skoly i SirSiho okoli ditéte

e rozboru Skolnich vysledk(

e rozboru dalSich dokumentl (predchazejici poradenska i jina vySetfeni, zpravy lékare
apod.)

e samotného vysSetieni (z rozhovoru, pozorovani, pouzitych diagnostickych metod)

Poradensky pracovnik se tak snazi do interpretace zavéra z vysetreni zahrnout uceleny pohled
na klienta, aby mohl porozumét vysledkim v celém kontextu ziskanych dat a informaci.
V pribéhu interpretaci je dllezité, aby poradensky pracovnik dobfe znal i sém sebe a vzal v Gvahu
vlastni osobnostni charakteristiky a byl obezietny i ohledné mozZnosti pripadnych predsudki
vuci danému klientovi.

6.2.4 Konzultace zavéru diagnostického procesu

Konzultace zavérl diagnostiky ve specidlné pedagogickém centru je u klientl s viceCetnym
zdravotnim postizenim mimoradné dualezity ukon, nebot zakonni zastupci jsou na otazky sdéleni
téchto informaci mimoradné citlivi.

U téchto klientl je stanoveni spravné diagndzy zdavislé na sérii vySetieni, obvykle psychologickém,
specidlné pedagogickém a také na vySetfenich odbornymi |ékafi v zavislosti na druhu zdravotniho
znevyhodnéni.

Se sdélenim vystupl z diagnostiky neni vhodné pospichat, zejména pokud neni mozné dojit
k jednoznaénému zavéru. V tomto obdobi, kdy se resi pfipadna dalsi dopliujici vysetfeni, se
poskytuje klientovi podpora adekvatni jeho specidlnim vzdéldvacim potfebam, které jsou jiz
k dispozici z pribéznych vysetreni.

Finalni zavéry z vySetfeni se zpracovavaji do zpravy z vysetfeni, kterda ma pisemnou podobu.
V tomto pisemném sdéleni pro klienta a jeho zakonné zastupce se formuluje interpretace vsech
ziskanych diagnostickych zavér( véetné doporuceni, ktera na tyto zavéry navazuiji.

Pisemna zprdva by méla byt predana klientovi / zakonnému zastupci osobné a méla by ji
doprovazet ustni interpretace obsahu této zpravy, pfiéemz zprdva by neméla pouze shrnovat
deficity klienta, ale méla by uvadét i jeho silné stranky. Ve vyjimecnych pfipadech je odeslana
postou jako doporucena zasilka.

Sdéleni zavéra diagnostického procesu zpravidla zahrnuje i konzultaci dalSiho postupu spoluprace
ve vztahu ke klientovi a jeho optimalnimu vzdélavani.

Psycholog nebo specidini pedagog SPC je casto u déti s kombinovanym postizenim prvnim odbornikem, ktery
k lékarsky stanovené diagnoze informuje zdkonné zdstupce o sniZené urovni mentdlnich schopnosti. Ti si v tomto
pfipadé zaslouZi dostatek casu a podpory pro vstrebdni nové informace, zdsadni pro dalsi vzdéldvdni. Je vhodné je



sezndmit se situaci a objasnit jim progndzu vyvoje, moznosti vzdéldvaciho procesu od zaclenéni do predskolniho
zarizeni, plnéni povinné skolni dochdzky a varianty dalsiho vzdéldvdni.

Po prvotnim ,Soku” Casto dochdzi k pritakdni se snizenymi schopnostmi, které jsou patrné i z béZnych rodinnych
situaci, reakci okoli, pripadné ze skolniho prostredi. Vhodnym srozumitelnym pfistupem je pfifazeni oslabenych
kognitivnich schopnosti k aktudlIni vyvojové urovni ditéte nebo Zdka, tak jak se projevuje v jeho konkrétnim chovani,
a stanoveni mentdlniho véku, kterému dosaZené schopnosti, dovednosti a veédomosti odpovidaji.

6.2.5 Formulace doporuceni a intervenci

7

Standardnimi vystupy vy$etieni jsou zprava a Doporuceni SPZ ke vzdélavani zaka se SVP ve $kole.

Zprava z vySetfeni je vytvafena na zakdzku klienta nebo jeho zdkonného zastupce. V SPC je
vytvarena zprdva, kterd je formalizovanym, strukturovanym dokumentem, slouzi zasadné Zadateli
o sluzbu — tedy zdkonnému zdastupci nebo zletilému klientovi. Rozsah zprdvy zdvisi na ucelu,
za jakym je vytvarena, zda se jedna o komplexni vySetfeni Zaka, nebo orientacni informace
napftiklad ve vztahu k volbé povoldni, uzplsobeni podminek vzdélavani, posouzeni skolni zralosti
atd.

Pti formulaci zprdvy je tfeba, aby jazyk zpravy respektoval pfijemce, formulaéni rozdily budou
napfiklad mezi zpravou pro zakonné zastupce, $kolu, Iékafe nebo Policii CR. Obsah sdéleni musi
byt vidy zachovan a konzultovan s objednatelem, kterym je nejcastéji zakonny zastupce klienta
nebo klient sdm. Formulovanim informovaného souhlasu se zavéry zprdvy by se pak mélo zabranit
tomu, aby dochazelo k neporozuméni zavériim vysetreni, a to i ve vztahu k progndze dalsiho
vyvoje klienta. Navic zavéry zvySetfeni mohou obsahovat doporuceni, které muze klient
rozporovat nebo o ném vyjadfovat svoje pochybnosti.

Zprava muze byt i podkladem pro rozhodovani dalSiho subjektu; ve Skolnim prostredi obvykle
feditele Skoly, a pak se stava dokumentem, ktery muze ovlivnit zasadnim zplUsobem napf. spravni
fizeni ve véci prevedeni zaka do jinych forem vzdélavani. Vystup poradenské prace tak maze mit
zasadni vliv i na vzdélavaci drahu ditéte, nepfimo i na jeho dalsi Zivotni rozhodovani.

Specifickym zaznamem 1z vySetieni je pak posudek, ktery je obvykle v podobé vysoce
formalizovaného a strukturovaného materidlu, ktery odpovidd na konkrétni otazky nebo
pozadavky zadavatele, napt. soudni posudek. Posudek zdlraznuje hodnoceni individudlnich
zvlastnosti ve vztahu k,normé” a polozenym otdzkam. Posudek charakterizuje jednotlivce
napfiklad ve vztahu pfipravenosti na Skolni praci, ve vztahu k zafazeni do Ustavni a ochranné
vychovy atd.

6.2.6 Posouzeni zmén (vyhodnoceni stavu)

Na zdkladé diagnostického procesu a nastaveni podplirnych opatfeni pro klienta v rdmci jeho
optimalniho vzdélavani je nezbytné periodicky kontrolovat UspésSnost nastavené podpory
ve Skolnim prostredi, coZ se realizuje kazdoroéné ve spolupraci se skolou a zakonnymi zastupci.

Po roce zarazeni do vzdélavani se realizuje nové posouzeni speciadlnich vzdélavacich potfeb, poté
se tento proces opakuje zpravidla jednou za dva roky. Nové posouzeni se v pfipadé aktualni zmény
ve vzdélavani mlze realizovat také podle potieby.

Pfi novém posouzeni specidlnich vzdélavacich potfeb proto vybirame takové diagnostické
nastroje s ohledem k tém pouzitym v minulosti. Hodnotit a posuzovat by se mély shodné oblasti
vykonu, ale jinym zplsobem. Doporucenym je v této situaci dynamicky pfistup k diagnostice.
Standardizované vykonové metody aktudlné béziné uzivané v rdmci vstupni diagnostiky urovné
kognitivnich schopnosti (pro srovnani s cilovou populaci) vyuzivdme jenom tehdy, kdyi je




pozadovana informace o kvantitativni zméné vykonu. Zasadné neni vhodné pracovat se stejnym
standardizovanym vykonovym testem s odstupem kratSim nez 12 mésict od doby, kdy byl klient
touto metodou vysetfovan.

Pro zjisténi informace o zméndach vyuzivdme rozhovor s klientem, zdkonnym zastupcem,
pedagogem

e Vramci fizeného rozhovoru zjistujeme, zda a jaké nastaly zmény v klientové skolni
uspésnosti, vysledcich, vykonech.

e Zjistujeme, které z doporucenych forem podpory byly realizovany a jakym zplsobem.

e Hleddme odpovédi na otdzky, jak si klient, zakonny zastupce, ucditel vysvétluje pozorované
zmény.

e Sledujeme, jaké se objevily nové otadzky od posledniho posouzeni SVP ve vztahu
k diagnostice specidlnich vzdélavacich potreb.

Provadime vybér, nasazeni a vyhodnoceni diagnostickych metod

e Hodnotime, jak se popsané zmény projevuji v pribéhu nového posuzovani.
e Zjistujeme, zda jsou pozorovany zmény, které nebyly v pfedchozi fazi pozorovany.
e Sledujeme, jestli je mozné v rdmci nového posouzeni zodpovédét pripadné nové
diagnostické otazky.
Interpretace vysledkt, vyhodnoceni zmén v posuzovanych oblastech

e Definujeme, které prokazatelné zmény v klientové vykonu nastaly.

e Zjistujeme, na zakladé ceho k definovanym zméndm doslo, zda jsou dusledkem
nastavenych podpUlrnych opatfeni.

e Posuzujeme, jestli je vhodné na zakladé zjiSténych zmén provést Upravu vzdélavaci
podpory u klienta.

Konzultace zavért nového posouzeni

e Nedilnou soucasti konzultace k zavérim diagnostiky — nového posouzeni specidlnich
vzdélavacich potreb je sdéleni zavért vyhodnoceni zmén.

e Pro uUspésné vzdélavani klienta je velmi dUlezitd informace dalSiho postupu a uUpravy
nastaveni poskytované podpory.

Uprava ¢i doplnéni formulace doporuéeni a intervenci

e Ve spolupriaci s klientem / zakonnymi zastupci zpracovavame novou zpravu z vySetreni.
e Soucasti zpravy z vySetreni je ndvrh Upravy vzdélavacich doporuceni pro skolu, které se
promitnou do zpracovani Doporuéeni SPZ pro vzdélavani.

6.3 Naplnovani stupnu podpory

6.3.1 Identifikator znevyhodnéni

Jde se 0 7-13mistny kdd popisujici druh znevyhodnéni zaka podle platného ciselniku RAZN (viz
pfilohy), ktery je spojen s poskytovanim financ¢nich prostredk( a s matrikou ve skolach.

Struktura kodu: ABbCcDEFfGgHh
Ma dva radky:

e v prvnim fadku je 7 zakladnich pozic — ABbCcDE



e ve druhém radku je 6 pozic, kde je mozné doplnit i dalsi kombinace
Znevyhodnéni zaka — FFGgHh

e vidy musi byt vyplnéno 7 mist 1Z, byt by byly uvedeny nulové hodnoty

e na pozici A se uvadi: Pfiznak soubézného postizeni vice vadami

e hodnota 0 — bez soubéZného postizeni vice vadami

e hodnota 1 - soubézné postizeni vice vadami

¢ na pozicich BbCcFfGgHh uvadime podle ¢iselniku druhy znevyhodnéni dle jejich zavaznosti
a dopadu do vzdélavani

e na pozicich Bb se pro vykaznictvi vZdy uvadi kéd poruchy autistického spektra, pokud jde
o zaka s timto znevyhodnénim

e na pozici D uvadime: Odraz kulturniho prostfedi nebo jinych Zivotnich podminek
do vzdélavani

e na pozici E uvadime: VP vyplyvaji z identifikovaného nadani nebo mimoradného nadani

PF.: u Zdka s détskym autismem, stfedné tézkym mentdlnim postizenim, ktery ma epilepsii a fec
je podporovana pomoci metod AAK, bude IZ vypadat takto:

e 18T1S00
e 4TOTOO

6.3.2 Druhy stupen podpory

Zaci s mentalnim postizenim se v tomto stupni téméF nevyskytuji.

6.3.3 Treti aZ paty stupen podpory

Jako Zaka s vice vadami oznaCujeme Zdka se dvéma nebo vice druhy zdravotniho postizeni — Zak
se stfredné tézkymi obtizemi zpravidla vyZaduje prevainé podporu uvedenou ve 3. stupni
podplrnych opatreni a se zavaznymi obtizemi prevazné podplrna opatreni 4. nebo 5. stupné.

6.3.4 Clenéni podpiirnych opatieni

6.3.4.1 Metody vyuky
Mezi hlavni vyukové pfistupy uplatiované u zaki se soubéznym postizenim vice vadami patfi

e individualni prace se Zzakem

e strukturované ucenis dodrZzovanim principl — individualizace, vizualizace, strukturalizace,
motivace

e postupy zamérené na rozvoj specifickych dovednosti a pozndvacich funkci, myslenkovych
operaci, trénink paméti, posilovani zrakové a sluchové percepce, jemné motoriky
a grafomotoriky, orientace v ¢ase a prostoru

Vycet nejcastéji pouzivanych metod

e metoda pfimérenosti a postupnych krokd;

e metoda posloupnosti, strukturalizace vyuky a komplexnich uloh do mensich celkd;
e metoda respektujici pedagogickou situaci;

e metoda pfirozeného uceni;

e metoda socialnich scénari;

e metoda zpeviovani a povzbuzovani;



metoda modelovani;

metody podporujici motivaci Zaka;

metody podporujici koncentraci pozornosti a vedouci k prevenci Unavy;

metody podporujici rozvoj komunikacnich dovednosti véetné metod;

metody a postupy vedouci k rozvoji matematickych, ¢tenarskych dovednosti a ndcviku
psani, globalni ¢teni, socidlni ¢teni a pocty, psani hilkovym pismem ¢i jind Uprava formy
psani véetné vyuZiti PC apod.;

metody a postupy zaméfené na ndcvik socialniho chovani, zvladani ndroéného chovani,
nacvik sebeobsluznych dovednosti;

alternativni metody a formy vyuky — napf. bazalni stimulace, smyslové stimulace,
canisterapie, vestibuldrni a vibra¢ni stimulace, stimulace senzomotoriky, Snoezelen, prvky
muzikoterapie, dramaterapie, arteterapie.

6.3.4.2 Uprava obsahu a vystupti vzdéldvdni

Upravou vzdélavacich obsahi modifikujeme kurikulum jednak pro nadané Zaky formou
obohacovani a jednak pro zaky se snizenym naddnim upravujeme naroc¢nost vzdélavaciho obsahu,
pfipadné upravujeme obsah vzdélani pro rlizné druhy znevyhodnéni.

PFi modifikaci vzdélavaciho obsahu Ize nahradit jeden vzdélavaci obsah jinym vzdélavacim
obsahem, pro Zdka vhodnéjsSim s ohledem na zdravotni znevyhodnéni — napf. volby
metody nacviku ¢teni a psani.

U zaka, ktefi maji z ddvodu zdravotniho znevyhodnéni obtize se zvladanim prvniho ciziho
jazyka, je mozno druhy cizi jazyk nahradit jinym vzdélavacim obsahem, napf. vzdélavacim
obsahem vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura a Matematika a jeji aplikace, Clovék
a svét prace nebo predmétem specialné pedagogické péce, pfipadné posilit prvni cizi jazyk
U zaka s lehkym mentalnim postizenim velmi ¢asto doporucujeme snizeni vystupl az
na minimalni doporucenou uroven dle RVP ZV platného od 1. 9. 2016 v predmétech,
v nichZ Zaci nedosahuji nebo by nedosahovali pozadovanych vystupl (napf. cesky jazyk,
cizi jazyk, matematika, prvouka, naukové predméty).

U zakd s lehkym mentalnim postizenim mulze byt rovnéZz nahrazen druhy cizi jazyk
a v pfipadé potreby Ize u prvniho jazyka snizit tydenni ¢asovou dotaci a navysit zbyvajici
¢asovou dotaci vzdéldvacim obsahem vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura
a Matematika a jeji aplikace, pfipadné jinym vzdéldvacim oborem dle SVP Zaka.

6.3.4.3 Organizace vyuky (ve skole, ve skolském zafizeni)

V organizaci vzdélavani zaka uvadime: posuny zacatku ¢i konce vyucovani, organizaci ve tridé,
prabéh traveni prestavek, Upravy rezimu dne a vyucovaci hodiny atd. Popisujeme, co bude
predmétem pedagogické intervence, navrhujeme personalni podporu (asistent pedagoga,
specialni pedagog, skolni psycholog, dalsi pedagog nebo dle potfeby i tlumocnik a prepisovatel).

Nejcastéji u zakli se soubéznym postizenim vice vadami doporucujeme:

odlisnou organizaéni formu prace s Zdkem — napft. dle potfeby individualni prace s zakem
ve tridé i mimo ni; vyucovaci hodiny mohou byt spojovany do blok{ nebo zkracovany
apod.;

Upravu prostredi;

specificky zpUsob strukturalizace ¢asu;



e Upravu forem komunikace a zaddvani instrukci Zakovi;

e konkrétni ndvrh vhodného motivacniho systému a podpory pracovniho chovani;

e persondlni podporu ve tfidé — asistenta pedagoga, pfipadné specialniho pedagoga
a podporu skolniho specidlniho pedagoga nebo skolniho psychologa;

e pedagogickou a specialné pedagogickou intervenci a jeji rozsah;

e snizeni poctu zak( ve tfidé v 5. stupni PO.

6.3.4.4 Individudlni vzdélavaci plan
V IVP jsou uvedeny zejména informace k:

e Upravam metod, pedagogickym postupim, organizaci vzdélavani vzhledem ke stupni
a kombinaci postizeni déti/zakd se SVP;

e Upravam obsahu a vystuplm vzdélavani (napf. u zakd s lehkym mentalnim postizenim),
Casovému a obsahovému rozvrZeni uciva — popis pro jednotlivé predméty (je-li tfreba).

Pravidla vytvareni IVP

e Provadéni individudlniho vzdéldvaciho planu garantuje feditel Skoly.

e Zpracovani probiha ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, Zdkem a zakonnym
zastupcem %dka do 1 mésice ode dne, kdy $kola obdriela Doporuceni SPZ a 74dost
zakonného zastupce Zaka nebo zletilého Zaka.

e V prubéhu skolniho roku jej Ize upravovat a doplnovat.

e Nejméné jednou roéné je ve spolupraci $koly a SPZ vyhodnocovan.

e Pokud SPZ vyhodnoti poskytovani IVP jako nedostateéné, informuje feditele $koly.

6.3.4.5 Persondlni podpora

Umoznuje podporu pedagogického pracovnika a soucasné Zdka v pfipadech, kdy je proces
vzdélavani znesnadnén obtizemi zaka. Toto opatreni Ize uplatfiovat od 3. stupné PO, v zavislosti
na stupni PO Ize vyuzZit rizné moznosti persondlni podpory.

Asistent pedagoga (AP): AP je pedagogickym pracovnikem, ktery se podili na vzdélavani déti, zaka
a studentu se specialnimi vzdélavacimi potfebami v pripadé, Ze tito nejsou sami schopni efektivné
napliovat své vzdélavaci potreby. AP Ize doporudit Zakovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami
v nasledujicich pripadech, kdy zak vyzaduje:

e individudlni podporu v plnéni vyukovych plant

e individudIni podporu v eliminaci nezadoucich projevi chovani
e upravené pracovni prostiedi a pomucky

e podporu v sebeobsluznych ¢innostech

Ukolem AP neni vykonavat za 74ka ty &innosti, které mize realizovat sam. Jeho ukolem je
podporovat Zaka v samostatnosti, ucit jej dovednostem, které povedou ke snizovani zavislosti
na ostatnich osobdch. V Zadném pripadé nesmi AP za Zaka plnit jeho Skolni vystupy.

V zavislosti na specidlnich vzdélavacich potfebdch Zdka lze AP doporudit pouze na nékteré
vyucovaci predméty nebo po celou dobu vyuky, pfipadné i na pobyt Zaka v druziné. Podle poctu
hodin pfimé prace se Zakem ve vyuce je stanovena vysSe jeho pracovniho Uvazku.

Zaroven je AP pedagogickou podporou intaktnim zakim v dobé, kdy ucitel pracuje individudlné
se zakem se SVP.



Sdileny asistent pedagoga je vyuzivan i pro dalsi zZaky s obdobnou potiebou tohoto podplrného
opatfeni a je vyuzivan v pfipadech, kdy mira specidlnich vzdélavacich potfeb Zaka neni tak
zavaina, aby byla nezbytna pritomnost AP po celou dobu vyucovani pro jednoho Zaka.

Dalsi pedagogicky pracovnik je doporucovan, jsou-li ve tfidé, oddéleni nebo studijni skupiné vice
nez 4 zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami anebo je vyuka zakud ve zdGvodnénych pripadech
natolik ndrocn3, Ze jiz nepostacuje podpora AP.

Tlumocénik ceského znakového jazyka: dle Skolského zdkona a zakona o komunikacnich
systémech maji pravo na vzdélavani zdci, jejichz primarnim komunikaénim prostfedkem je ¢esky
znakovy jazyk, tedy jazyk, ktery je jim na rozdil od mluvené reci smyslové dostupny. Jelikoz vétSina
pedagogl (a spoluzakl) neovlada ¢esky znakovy jazyk, je nutné zapojit do vzdélavani téchto zak
tlumocnika ceského znakového jazyka, ktery zprostfedkovavd komunikaci mezi ucitelem a zaky
se sluchovym postizenim, komunikaci mezi Zaky navzajem ve tfidach, kde jsou spolecné
vzdélavani Zaci se sluchovym postizenim a zZaci slysici.

Prepisovatel pro neslySici: simultdanné prepisuje mluveny projev do psané podoby ceského
jazyka, a to doslovné na pocitaci, kdy je text promitan na platno, popfipadé na monitor zaku
se sluchovym postizenim. Predpokladem vsak je, Ze Zak se sluchovym postizenim dobfe ovlada
Cesky jazyk v jeho psané podobé.

Skolni specialni pedagog, $kolni psycholog: jejich plisobnost se vztahuje ke skladbé a poétu 74k
s podplrnymi opatfenimi a k podminkam Skoly. V ramci personalni podpory jsou doporucovani
pouze ve vyjimecnych pfipadech, a to prevainé ve formé sdileného specidlniho pedagoga nebo
psychologa.

Dalsi nepedagogicky pracovnik: pfitomnost dalsi osoby, zejména osobniho asistenta, ptipadné
jiné osoby poskytujici podporu v pribéhu vzdélavani, umozni skola nebo Skolské zafizeni.

6.3.4.6 Intervence

Mezi nejcastéji doporucované intervence u zakl se soubéZznym postizenim vice vadami patii
podpora se zamérenim na logopedickou péci, alternativni a augmentativni komunikaci,
somatopedickou péci, rozvoj komunikacnich a socidlnich dovednosti, bazalni stimulaci a dalsi
alternativni formy vyuky.

6.3.4.7 Hodnoceni

Hodnoceni je nezbytnou soucasti vzdélavani. Hodnotit vykon Zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami Ize klasifikacnim stupném, slovné nebo kombinaci obou zplisobl. Hodnoceni by mélo
vzdy vychdzet z posuzovani vystupl aktudlné nastaveného vzdélavaciho programu konkrétniho
Zaka, pripadné jeho individudlniho vzdélavaciho planu. Hodnoceni by mélo plynout ze skuteéné
osvojenych védomosti, dovednosti a schopnosti, nemélo by mit pouze motivaéni charakter.

Soucasti hodnoceni by v idealnim pripadé mélo byt také sebehodnoceni zaka. Sebehodnoceni plni
zpravidla funkci informativni a formativni. Informativni funkce spocivd v tom, Ze diky
sebehodnoceni si Zak uvédomuje proces svého uceni a vysledky, kterych dosahl. Sebehodnoceni
zaka je zpétnou vazbou také pro ucitele a rodi¢e. S tim souvisi funkce diagnostickd, ktera
umoziuje uciteli urcit pedagogickou diagndzu tykajici se Zakova sebevédomi, ucebniho stylu
a stanoveni pric¢in jeho neuspéchu. V zavislosti na tom ucitel vybird vhodné metody a formy
vyucovani, konkrétni ucivo a celkové individualizuje vyuku. Dochazi ke kontrole spInéni cile, a tak
sebehodnoceni funguje jako kontrolni mechanismus.



6.3.4.8 Pomiicky

Didaktické pomlcky Ize povazovat za podpulrné opatreni, a to vzhledem k tomu, Ze je mozné je
modifikovat s ohledem na individualni potfeby zdka. Pom(icku je moZné pouZit ve viech fazich
a pti vSech formach vyucovani. Pfi navrhovani pomcek je tfeba dbat na posouzeni potrebnosti
kompenzacnich a specidlnich pomUcek, které mohou byt zakovi jiz poskytnuty z jinych zdroja
pro zabranéni neodlivodnéného cCerpani prostiredki ze statniho rozpoctu.

Doporuceni SPZ pro vzdéldvani Zaka obsahuje kromé vytipovanych doporucenych pom(icek
i popis jednotlivych pomducek, jejich konkretizace, odkazy na doporucovaného vyrobce,
nakladatele apod. Popis pomicek by mél slouzit ke snadnéjsi orientaci pedagogl pfi nakupu
a uzivani pomucek ve vychovné vzdélavacim procesu zéka.

6.3.4.9 Upravy podminek pro pfijimdni ke vzdéldvdni a ukonéovdni vzdéldavani

U 74k s kombinovanym postizenim Ize na zakladé doporuéeni SPZ pfi pFijimani ke vzdélavani
a ukoncovani vzdélavani upravit podminky tak, aby byly respektovany funkéni dusledky
specidlnich vzdélavacich potieb zaka, jeho onemocnéni nebo postizeni ovliviiujici prabéh konani
zkousky, a zohlednit aktudlni zdravotni stav. Zaci jsou dle stupné PO rozdéleni do pfisludnych
kategorii, na jejichZ zakladé je Uprava provedena. Moziné je napf. navySeni casového limitu,
Uprava prostredi pro konani zkousky, vyuziti doporuc¢enych kompenzacnich pomf(cek, Uprava
zkuSebniho materialu (v€etné uUpravy velikosti pisma, umoznéni zkousky v Braillové pismu),
pfitomnost asistenta pedagoga ¢i osobniho asistenta, tlumocénika ¢eského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici, vyuZiti komunikacnich systémU neslysSicich a hluchoslepych osob,
vyuZziti prostfedkd alternativni a augmentativni komunikace a dalsi.

6.3.4.10 ProdlouzZeni délky vzdéldavani

Dle prevazujiciho stupné podplrného opatreni Ize z didvodu zdravotniho, u zakl z odliSného
kulturniho prostredi nebo Zakl Zijicich v odliSnych Zivotnich podminkach v pripadé potreby
rozloZit jeden roénik vzdélavani na 2 roky. Délku stfedniho vzdélavani lze prodlouzit nejdéle

o 2 roky.
Dle pfilohy €. 1 ¢asti A vyhlasky €. 27/216 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd, je mozné:

e Od 3. stupné PO, pokud to specidlni vzdélavaci potieby vyZaduji (zejména u zaku
z odlisného kulturniho prostiedi nebo Zijicich v odliSnych Zivotnich podminkach), je mozné
v pfipadé potreby prodlouzit délku zakladniho, stfedniho a vyssiho odborného vzdélavani
o 1rok.

e 0d 4. stupné PO u 7akd uvedenych v § 16 odst. 9 SZ v pFipadé potfeby prodlouZit délku

zakladniho, stfedniho a vyssiho odborného vzdélavani o 2 roky.

6.4 Komunikace se skolou — konzultace a upresnéni doporucovanych PO

U Zdka se zavainym télesnym postizenim je tfeba zkonzultovat bezbariérovost budovy Skoly
tykajici se nejen schod(, ale napf. i dostatecné Sirky dvefi a dostatku manipulacniho prostoru
pro invalidni vozik ve tfidé, na toaleté apod.

6.4.1 Skola zfizena podle § 16 odst. 9 $Z

Zejména vzdélavani zaka se zavainéjsimi mnohocetnymi handicapy (kombinace zdravotniho
znevyhodnéni) je v daném typu Skol ptinosnéjsi vzhledem k jejich nabidce v téchto oblastech:



6.5

intervencni techniky (logopedicka intervence, bazalni stimulace, Snoezelen koncept, ...);
podplrné terapie (canisterapie, hiporehabilitace, muzikoterapie, arteterapie, ...);
doplrikové sluzby nad rdmec vychovy a vzdélavani (doprava a preprava zak( skolnimi busy,
dietni stravovani, ...);

vysoka kvalifikovanost pedagogickych pracovnikt (specidlni pedagogové s postgradudlnim
vzdélanim v oblasti intervencénich technik a podpUrnych terapii);

vybaveni potfebnymi u¢ebnimi i kompenzacnimi pomUckami.

Neprimé formy intervenci

6.5.1 Neprimé intervence prostrednictvim zakonného zastupce

v

Zakonny zastupce Zaka je odbornikem SPC informovan o povaze obtizi a odpovidajici
podpore Zaka.

Pfi komunikaci se zakonnym zastupcem je casto zjiSténa pfricina obtizi souvisejicich
s druhem zdravotniho postizeni, coZz usnadni zdkonnému zastupci pochopit divody
zpusobu skolni prace a efektivni podpory Zaka.

Zprostiredkovani odpovidajici poradenské péce, tzn. doporuceni do péce takového SPC,
které je odborné kompetentni pro poskytovani péce Zzdkovi s uvedenym druhem
zdravotniho postizeni.

Jednim z dalezitych moment( nepfimé intervence vedené smérem k zakonnému zastupci
je dlouhodoby charakter této péce.

Komunikace se zakonnym zdastupcem se cCasto déje i bez Ucasti zdka, doporuceny jsou
vhodné vychovné styly a odborné pristupy pri péci o jejich dité.

V rdmci této nepfimé intervence se jevi vhodné modely sdileni problém(i a doporuceni
k jejich feseni v rdmci rodi¢ovskych skupin, a to ambulantni formou v SPC nebo i formou
pobytl; o Zaky pecuji napf. studenti specialni pedagogiky a se zakonnymi zastupci pracuji
razni odbornici SPC, ale i externi z oblasti mediciny, OSPOD, rlznych neziskovych
organizaci atd.; v rdmci téchto skupin se jednd o prednaskovou cinnost, ale i o interaktivni
metody prace s rodinou.

Kromé podpory a poradenstvi tykajici se adekvatniho skolniho zatazeni je dulezita podpora celého
rodinného systému. Intervence se zakonnymi zastupci zamérené na prijeti diagnéz ditéte
bezprostfedné souvisi s pozitivnéjsi domaci atmosférou a tim i s pozitivnéjSim prozivanim
détského klienta s kombinovanym postizenim. Napf. u ditéte se soubéinym postizenim vice
vadami se snizenymi mentdlnimi schopnostmi je vhodné vymezenim mentalniho véku ditéte
zdlraznit aktudlni vyvojovou Uroven, ze které vychazeji potieby, schopnosti, dovednosti
a védomosti ditéte. Naroky zdkonnych zastupcl nerespektujici vyvojovou uroven ditéte jsou
pro néj prilis abstraktni, mimo schopnost porozuméni.

Matka prichdzi na vstupni vySetfeni do SPC s ditétem ve véku 2 let a 8 mésicl s tézkym télesnym postiZenim.
Komplexnim vysSetfenim byla stanovena aktudlini vyvojova uroveri schopnosti chlapce odpovidajici v globdlnim
pohledu 11 mésicum véku ditéte. Vzhledem k chronologickému véku odpovidd tato uroveri stredné téZzké odchylce
od normy.

Maminka pri vysetreni vyslovila podezreni, zda chlapec netrpi poruchou autistického spektra, protoZe na ni nereaguje
pfi osloveni jménem. Intervence s maminkou smérovala k objasnéni mentdini drovné chlapce — u ditéte
chronologického véku 11 mésici je stdle vyvojové prijatelné, pokud nereaguje na osloveni ani dalsi pokyny a instrukce.
Vzhledem k mentdlni drovni chlapce je treba posuzovat jeho schopnosti, dovednosti a omezeni prdavé podle této
vyvojové urovné. Maminka jiZz naddle nevyuZila moZnost diferencidlni diagnostiky se zamérfenim na poruchu
autistického spektra.




Cilena intervence se zakonnymi zastupci na vSech Urovnich poskytované poradenské sluzby by
méla byt jeji nezbytnou soudasti. Casové a persondlni moznosti pracovnikéi SPC viak ne vidy
umoziuji poskytnout dostatecny intervenéni prostor. Adekvatnim postupem je v tomto pfipadé
nabidnout zakonnym zastupcim kontakty na specializovana odborna pracovisté.

6.5.2 Nepfimé intervence prostrednictvim Skoly

Za neptimé intervence u zaka se soubéZznym postizenim vice vadami realizované v prostiedi Skoly
lze povaZovat viechna doporuéeni SPZ, kterd jsou uskute¢fiovana pracovniky $koly.

Skolské poradenské zafizenf

e Poskytuje metodickou podporu a vedeni $koldm, konzultace k obsahu IVP, metoddm
a formdm prdace, Upravam a modifikaci obsahu a poZadovanych vystupl vzdélavani,
ke klasifikaci, vhodnym zplsobim hodnoceni, vybéru a pouziti pomucek.

e Informuje vSechny zicastnéné o povaze, charakteru, projevech problém( a obtizi zakd.

e Konzultuje pred nastupem Zaka do Skoly konkrétni ndvrh podpulrnych opatieni
stanovenych v Doporuéeni SPZ pro vzdélavani 7dka a optimalizuje jej v souladu
s moznostmi Skoly.

e Podili se s uciteli a asistenty pedagoga na feSeni konkrétnich obtizi a problémi
vyskytujicich se pfi vyuce.

e Navrhuje vhodné zpUsoby reSeni problém( a pomaha volit adekvatni ptistup k Zakovi
se soubéznym postizenim vice vadami.

6.5.3 Nepfrimé intervence prostiednictvim vrstevnické a tfidni skupiny

e prace se spoluzaky v ramci feSeni problematické komunikace, odliSného hodnoceni Zaka,
nastaveni PO, vysvétleni pfitomnosti asistenta pedagoga ve tfidé
e se spoluzdky mohou byt feseny i vztahové problémy ve tfidé, feSeni koliznich situaci

Pti podpore zakl se soubéZznym postizenim vice vadami ma vrstevnicka skupina, tedy ,trida“,
kterou Zak navstévuje, velky vyznam. SPZ pomahd s organizaci & pfimo organizuje riizné
vzdélavaci a informacni programy pro kolektiv tridy.

6.5.4 Nepiimé intervence ve spolupraci $koly, SPZ a zakonného zastupce
Pracovnici SPZ

e Podileji se na feSeni problému ve spolupraci Skoly a rodiny, napf. praci v tymu zakonny
zastupce — $kola — SPZ (véetné PPP a SPC) — dalsi instituce.

e Ucastni se vychovnych komisi, tfidnich schizek, pfipadovych konferenci, rodi¢ovskych
a sourozeneckych skupin.

e Spolupracuji s dalSimi institucemi, které se podileji na vychové a vzdélavani zak(, napf.
s OSPOD, odbornymi lékafi, za souhlasu zakonného zastupce zaka.

6.6 Primé formy intervenci

Za primé intervence v péci o déti, zaky a studenty se soubéinym postizenim vice vadami
povaZujeme postupy, ve kterych primo pracujeme s ditétem, zakem, studentem. Jde o pfimy
kontakt a odborné plsobeni, které mizZe byt realizovano formou individualni nebo skupinovou.



6.6.1 Diagnostika a jeji interven¢ni ptsobeni
PFi prdci s Zaky se soubéznym plisobenim muize mit intervenéni pldsobeni jiz sama diagnostika.

1. PFi vstupnim pohovoru v ramci provadéné diagnostiky, dochazi pfi vhodném nastaveni
spoluprdce mezi zdkem a administratorem a jeho motivaci k Upravé pfistupu a postoje
Zaka se soubéznym postizenim k sobé samému a podpore jeho schopnosti spolupracovat.

2. Vprlbéhu diagnostického procesu administrator vhodnym poskytovanim pozitivni zpétné
vazby, oceflovanim snahy a pfristupu ditéte a dalsi prabéznou motivaci ovliviiuje jeho
prozivani, psychické rozpolozeni, sebehodnoceni.

3. Jako faktor pozitivni zmény, motivace k dalsi praci u zdka se soubéznym postiZzenim vice
vadami mUze plsobit také sdélovani vysledkd vysSetteni, které jsou poskytovany nejen
zakonnym zastupclim, ale také samotnému Zakovi.

4. Dynamickd diagnostika nabizi prostor pro zprostifedkované uceni Zadka s kombinovanym
postizenim, nabizi uceni, jak pfemyslet o ukolech, jak lze osvojené aplikovat na jiné
situace. Dle zdvaZznosti kombinovaného postizeni je nutné pfizplsobit hloubku
zprostfedkovdvaného uceni. S oslabenou Urovni kognitivnich schopnosti je obtiznéjsi
pfedavat principy mysleni o Ukolech. Podle Urovné schopnosti zprostfedkovavaného uceni
Ize predikovat nebo potvrdit dfive stanovené kognitivni schopnosti.

6.6.2 Reedukace

Soubory specidlné pedagogickych postupl nebo metod prace zamérenych na rozvoj obecnych
i dil¢ich porusenych nebo nevyvinutych funkci.

Reedukacni proces znamenad postupny rozvoj a zlepSovani Urovné porusenych nebo nevyvinutych
funkci. Pro zvoleni vhodného cviéeni je nutné specifikovat, v jaké konkrétni oblasti ma dité
nedostatky. Rozvoj této oblasti je zakladem reedukaéni ¢innosti.

6.6.3 Psychologicka intervence

Nejcastéji je psychologicka intervence poskytovana na zadost zakonnych zastupci. Intervence
mohou byt zaméfené na:

e vychovné problémy v rodinném ¢i skolnim prostredi;

e obtiZze v socidlni komunikaci, socialnich dovednostech a navycich;

e psychické obtiZze spojené s vyvojovymi etapami Zivota nebo vychdzejici jednotlivych
diagndz;

e vyukové obtize spojené s psychickymi obtizemi, problémy s pedagogy ¢i tfidnim
kolektivem apod.

Intervence je vidy ptizpisobena schopnostem a moznostem konkrétniho zdka se soubéznym
postizenim vice vadami. Jsou uzivany verbdlni i neverbalni techniky, zamérené podle zadani
intervenci. Mohou byt jednorazové, kratkodobé i dlouhodobé — podle specifikace problému
a mozZnosti jeho feseni. Intervence mohou probihat za pfitomnosti zakonnych zastupcli nebo
individualné s détskym klientem, ¢asto byva vyuZivdna kombinace obou variant. | v pfipadé
individudlnich intervenci je nasledné pribéh konzultovan se zakonnym zastupcem, v rozsahu
dohodnutém dopredu s détskym klientem.



6.6.4 Specialné pedagogicka intervence

Zahrnuje ochranu, oporu, odlehéeni a poskytnuti specidlnich aktivit, které vytvareji pocit jistoty,
buduji vztahy, zabranuji nedspéchu a tim umoziuji naplfovani kurikula. Tyto postupy musi byt
modifikovany a upravovany pro potfeby kazdého konkrétniho ditéte, Zaka nebo studenta
se soub&Znym postizenim vice vadami. Specialné pedagogicka intervence v SPZ je poskytovana
na zakladé individualniho vzdélavaciho planu, jehoz vychodiskem je komplexni specidlné
pedagogicka diagnostika.

Specidlné pedagogickd intervence zahrnuje podporu v oblasti hrubé motoriky, jemné motoriky
a senzomotoriky, podporu rozvoje kognitivnich procest, podporu v oblasti rozvoje sebeobsluhy
a orientace v prostoru, podporu v oblasti komunikace, v oblasti psychomotoriky, relaxace a hry.
Specidlné pedagogické intervence mohou zahrnovat také rdzné facilitaci techniky, koncepty
a alternativni metody a formy préce.

Mezi necastéjsi intervence realizované u zak( se soubéinym postizenim vice vadami patfi
v predskolnim véku intervence zamérené na vSestranny rozvoj osobnosti a pracovniho chovani
ditéte pred nastupem do predskolniho zafizeni a pfed nastupem do $koly. Casté jsou intervence
logopedické zamérené na rozvoj komunikacnich dovednosti a nastaveni funkéniho zpUsobu
komunikace (véetné alternativnich forem komunikace), zejména pred nastupem povinné Skolni
dochdzky. Dalsi rozvijenou oblasti v souvislosti s nastupem do Skoly je oblast jemné motoriky
a grafomotoriky. Ve Skolnim véku se u Zakd se soubéZnym postizenim vice vadami intervence
vétsSinou zaméruje na rozvoj Skolnich dovednosti, rozvoj a nacvik vhodného socialniho chovani
a dalsi rozvoj komunikacénich dovednosti.

U 7akd zafazenych do $kol dle § 16 odst. 9 SZ neposkytuje SPC specialné pedagogickou péci
a intervenci, poskytuje pouze diagnostiku.

6.6.5 Nacvik prace s pomtckou

e alternativni a augmentativni formy komunikace u déti s narusenou komunikaéni
schopnosti;

e kompenzacéni pomucky: nastroje nebo zafizeni, jejichz ucelem je zmirnit handicap ¢lovéka
se zdravotnim postizenim a umoznit mu tak co nejvyssi miru sobéstacnosti a zapojeni
do bézného zZivota;

e pracovni listy;

e vyukové programy na iPadu;

e didaktické pomucky: slouzi k dosazeni vytyéenych cilQ, v Sirokém smyslu zahrnuji vSe, co
vede ke splnéni vychovné vzdélavacich cilQ, zajistuji, podminuji a zefektiviuji prabéh
vyucovaciho procesu, napomahaji vetsi ndzornosti nebo usnadnuji vyuku.

6.6.6 Kariérové poradenstvi

Nabidka moZnosti dalSiho vhodného vzdélavani po ukonéeni Skolni dochdazky a ziskani zdkladniho
vzdélavani ¢i zakladl vzdélavani. Seznameni zdkonnych zastupcl i zaka s postizenim vice vadami
s nabidkou.



6.6.7 Rozvoj socialnich dovednosti, podpora vrstevnickych vztaht, podpora emocni stability

Dle stupné a druhu soubéZzného postizeni Ize volit individualni nebo skupinovou praci s klienty,
poskytovanou pfimo v SPC nebo v pfirozeném prostiedi klienta (rodina, Skola). Prace na obtiznych
tématech v bezpecném a vstficném prostredi.

6.6.8 Intervence preventivni

e Prednasky a osvétova Cinnost pro zakonné zastupce a verejnost, informace na webu SPC,
zprostredkovani osvétovych letackd SPC a jinych odbornych pracovist napt. odbornych
|ékard.

e Podle kontaktu s cilovou skupinou preventivni intervenci délime na pfimou i nepfimou.

e Podle toho, zda touto formou pracujeme s jednim klientem nebo vétsi cilovou skupinou,
je délime na individualni i skupinové.

Preventivni intervence rfadime k intervenci smérem k zaklim a zakonnym zastupctm.

6.7 Priklady dobré praxe
Markéta — 7. tiida z$, 13 let a 9 mésicl

Ptiklad dobré praxe vychazi z redlné kazuistiky divky, které byl v Sesti letech diagnostikovan
Aspergeriv syndrom a nyni v 7. tfidé zakladni Skoly bude od 2. pololeti, po zrealizovaném
komplexnim vySetfeni v SPC, z dlvodu dlouhodobého selhavani ve vyukovych predmétech
a poklesu intelektovych schopnosti do pasma lehkého mentalniho postizeni, vzdélavana podle
individualniho vzdélavaciho planu vychazejiciho z RVP ZV se zapracovanou modifikaci obsahu
uciva a Upravou ocekdvanych vystupl az na minimdlni doporucenou uroven. Jedna se tedy
o zakyni se specialnimi vzdélavacimi potrebami: soubézné postizeni vice vadami.

Markéta Zije v UpIné rodiné, sourozence nemd. Ma vyrazné pomalé psychomotorické tempo, je
introvertni, neprdbojna, ticha, s minimalnim verbalnim projevem, zamérena na detail, zvySené
citlivd na hluk. Rada kresli, piSe kratké pohadky, miluje jednu ¢eskou herecku a zpévacku.

V péci SPC je od ¢ervna 2010 (6 let a 2 mésice), rok po nastupu do materské skoly a absolvovani
opakovaného vysetreni v psychologické ambulanci z davodu stupnujicich se obav matky
pred nastupem do materské Skoly, vzhledem ke zvySené citlivosti ditéte, se sklonem reagovat
Uzkosti v pro ni zatéZové situaci. V materské skole byvala pfi fizené ¢innosti negativistickd, neméla
rada prikazy, objevovaly se tendence délat si, co chce a jak to chce. Uméla byt zIa na toho, kdo ji
prikaz dal, dokazala i bouchnout. Zavérem vysetieni v psychologické ambulanci bylo, Ze jeji
chovani neni problém jeji osobnosti, ale disledkem nejednotné, nedlisledné vychovy v rodiné.
Byla stanovena tézsi vada reci, suspektné vyvojova dysfazie. Doporucena byla zména vychovného
pristupu doma iv materské Skole. Komplexnim vysetfenim v SPC byly Markété stanoveny
pramérné intelektové predpoklady, s ohledem na projevy maladaptivity v novém a zatéZzovém
prostfedi, nevyzralou osobnostni slozku s Uzkostnymi rysy byl navrzen odklad Skolni dochazky
a s ohledem na pozorované zvlastnosti v oblasti socidlnich vztah(i, emo¢ni oblasti, komunikaci,
hie a motorice bylo doporuéeno provedeni diferencialni diagnostiky s podezfenim na poruchu
autistického spektra.

Na podzim téhoz roku byl po vySetreni klinickym psychologem na klinice détské neurologie
Markété diagnostikovan Asperger(iv syndrom s priimérnymi rozumovymi schopnosti a vyraznym
selhavanim v socialnich dovednostech.



Pred nastupem do zdkladni skoly bylo pedagoglim v materské Skole na zakladé vysledk( vysetreni
v SPC doporucéeno pracovat v souladu s principy strukturovaného uceni — strukturalizace ¢asu
(denni rezim), prostoru (oznadeni mist pro jednotlivé opakujici se ¢innosti v MS), procesudlni
schémata pro oblékani, vytvoreni a sjednoceni slovniku instrukci, individualni prace s ditétem
s dodrzenim zasad strukturovaného uceni.

Do SPC dochazela na pravidelnou individualni specidlné pedagogickou péli se zamérenim
na rozvoj socidlnich a komunikacnich dovednosti.

Ve skolnim roce 2011/2012 byla zahdajena povinna skolni dochazka v béiné zakladni skole
s doporucenim ke zfizeni funkce asistenta pedagoga do vSech vyucovacich predmétq,
vypracovanim individualniho vzdélavaciho planu se zohlednénim speciadlnich potfeb Zdka
avyukou s podporou metody strukturovaného uceni s dodriovanim zakladnich princip(
individualizace, vizualizace, strukturalizace, motivace.

V priabéhu 3. ro¢niku zacalo u Markéty dochazet k vyraznéjsim vyukovym obtizim. Opakovanymi
psychologickymi vySetfenimi v SPC byl zjistén mirny pokles kognitivnich schopnosti aZ
do hraniéniho pdsma mentalni retardace.

Na podzim 2015 byla pedopsychiatrem i klinickym psychologem opakované potvrzena diagnéza
Aspergerova syndromu.

Opakované jsou realizovany metodické navstévy skoly pracovnikem SPC, jsou konzultovany jeji
vyukové obtize i specifika chovani s tfidni ucitelkou, asistentkou pedagoga, vedenim skoly
a zakonnymi zastupci. Ve skole je zfizeno Skolni poradenské pracovisté, vzdélavaci i vychovna
opatfeni jsou konzultovdna predevsim s metodi¢kou prevence socidlné patologickych jevu
a Skolni psycholozkou, ktera se Markété vénuje jednou za 14 dni pfi individualnich konzultacich
i v ramci skupinové prace s tfidnim kolektivem, jejiz frekvence vychazi z aktualni situace ve tfidé.

Ve druhém pololeti 6. tfidy (2/2017) kontaktovala matka pracovnika SPC z dlivod( narUstajicich
neshod mezi Markétou a asistentkou pedagoga. Markété byla nabidnuta pravidelna individudlni
péce s psychologem. Po skonceni intervenci probihaly za pritomnosti Markéty konzultace
s matkou, ktera vyuZila i nabidku samostatné individudlni konzultace.

Markéta se svou nejistotou v sociadlnich kontaktech, narusenou socialni komunikaci i snizenym
sebehodnocenim obtiZzné prozivala nesoulad s asistentkou pedagoga, ktery vychdazel predevsim
zrozdilného osobnostniho naladéni. Téice snasela néktera slovni hodnoceni a komentare
asistentky pedagoga, které ji zizkostriovaly a snizovaly jeji sebehodnoceni. Markétiny prohlubujici
se psychické problémy byly nejvyraznéjsim dlvodem kodborné pomoci a systematické
psychologické péci.

Nesoulad s asistentkou pedagoga postupné narUstal, pti pozorovanich ve tridé bylo zirejmé, ze
na druhém stupni dochazi ze strany asistentky pedagoga také k odbornym pochybenim,
nefunguje komunikace mezi ni a uciteli, Markétu se nesnazi vést k samostatnosti, nevytvafti pro ni
zadné prehledy uciva, které by ji usnadnovaly porozuméni zvysujicim se naroklm uciva apod.
Po opakovanych metodickych konzultacich s asistentkou pedagoga, se Skolnim poradenskym
zarizenim a reditelem skoly byla situace pro Skolni rok 2017/2018 vyfesena zménou v personalnim
obsazeni na pozici asistentky pedagoga. V Doporuéeni SPZ bylo jako jedno z podp(rnych opatFeni
nastaveno navyseni pracovniho Uvazku Skolniho psychologa z divodu systematictéjsi individualni
prace s Markétou i skupinové prace se tfidou. ZvySeny pracovni Uvazek byl sdilen i dalSimi zaky,
ktefi jsou inkluzivné vzdélavani na stejné zakladni skole.



Zaroven bylo zfejmé, Ze Markéta ma prohlubujici se nedostatky v jednotlivych vyukovych
predmétech, v psychologickych testech vsak jeji kognitivni schopnosti neustdle dosahovaly
hrani¢niho pasma mentalni retardace, které ji neumoziuje podle aktualni legislativy zménu
vzdélavaciho programu. Jednotlivi uditelé intuitivné snizovali naroky na hodnocené vystupy,
ovéfovani znalosti pfizplsobovali jejim oslabenym komunikacnim i socidlnim schopnostem,
snazili se o podporu jeji psychické pohody. Kazdy den doma vénovala Markéta s maminkou dlouhy
¢as pfipravé na vyucovani.

Skolni rok 2017/2018 byl zah&jen s novou asistentkou pedagoga, se kterou Markéta vychazi
dobre. Vzdjemné spolupracuji, rozuméji si, asistentka ji vytvari strukturované prehledy uciva,
snazi se snizovat védomostni nedostatky v jednotlivych predmétech. Vyukové obtize
i pfes odstranéni psychické zatéze spojené s predchozi asistentkou pedagoga zacaly vystupovat
do popredi.

V listopadu 2017 bylo SPC kontaktovano matkou z dlivodu narUstajicich osobnostnich problém(
Markéty — zvysujici se Uzkosti, vétSi uzavienosti, smyslové precitlivélosti. Vzhledem k véku
Markéty se pravdépodobné jedna o priznaky spojené s nastupujicim obdobim puberty. Po osobni
konzultaci s matkou a individudlni intervenci s Markétou byla doporuéena navstéva
pedopsychiatra za ucelem konzultovani vhodnosti podavani psychofarmak, kterou matka pfivitala
a vyuZila.

Vzhledem k pretrvavajicim a prohlubujicim se vyukovym obtizim, kfehkosti osobnosti Markéty
a nadmérné zatézi ve Skole i pfi domdci pripravé na vyucovani bylo doporuceno provedeni
kontrolniho komplexniho vysetreni, které bylo realizovano v prosinci 2017. Vysledky vySetfeni
potvrdily oslabeni kognitivnich schopnosti, jejichz aktudlni Uroven klesla do pasma lehkého
mentdlniho postiZeni. Na zakladé vysledk( kontrolniho vySetfeni s ohledem na intelektovy regres
bylo vystaveno nové Doporuéeni SPZ, ve kterém bylo doporuéeno vzdélavani dle individualniho
vzdélavaciho planu vychazejiciho z RVP ZV se zapracovanou modifikaci obsahu uciva a Upravou
ocekavanych vystupl aZz na minimalni doporucenou uroven. S matkou byly vSechny skutecnosti
souvisejici s poklesem intelektovych schopnosti a Upravou vzdélavani konzultovany, byl ji
nastinén budouci pribéh vyuky na zdkladni Skole a moZnosti nasledného stifedoskolského
vzdélavani. Matka s navrhovanym postupem souhlasila.

Pedopsychiatr predepsal Markété medikaci a jiz po mésici uzivani psychofarmak (leden 2018)
prichazely ze strany matky i Skoly pozitivni informace o jejim celkovém zklidnéni, zmirnéni
psychicky zatéZujicich stav(, bez zjevnych vedlejsich negativnich ucink(.

Markété byla za posledni rok vénovana v SPC ,,¢asové nadstandardni” péce ze strany specialniho
pedagoga i psychologa. Vhodnym skloubenim diagnostickych a intervencnich néstrojli a postupt
bylo u Zakyné v bézné zakladni Skole s nové diagnostikovanym soubé&znym postiZzenim vice vadami
dosazeno optimalniho vychodiska pro jeji psychickou pohodu a uzpUsobeni uciva aktualnim
schopnostem a dovednostem v souladu s platnou Skolskou legislativou.
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7. Intervence probihajici ve specialné pedagogickém centru pro zaky

s autismem (resp. s poruchou autistického spektra)

Zuzana Zampachovd, Lenka Budinovd, Véra Cadilovd, Alena Perlinovd, Martin Polensky
7.1 Teoretické vymezeni

7.1.1 Charakteristika SPC pro déti, Zzaky a studenty se PAS

Specialné pedagogické centrum (dale jen SPC) je Skolské poradenské zafizeni, které zabezpecuje
specialné pedagogickou a psychologickou péci détem, zakim a studentlim s autistickymi
poruchami (ve Skolské legislativé je ne zcela presné pouzivan pojem Z4ci s autismem). Standardni
¢innosti centra jsou vymezeny v priloze €. 2 vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluZeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist.

Postaveni takto zamérenych SPC v ¢eském Skolském poradenském systému je velmi specifické.
Dle statistickych vykazd Z 33-01 jsou v Ceské republice pouze ¢tyfi SPC, kterd se vykazuji jako SPC
pro déti, Zaky a studenty s autismem zamérend vyhradné na klienty s PAS, avsak v kazdém kraji
pfi nékterém ze SPZ pracuje tzv. krajsky koordinator pécée o 7aky s PAS a klienti s PAS jsou soucasti
i jinych SPC, ktera jsou primarné zfizena pro jiny druh znevyhodnéni. V praxi to znamen3, Ze sit
poradenskych pracovnikll zamérenych na déti, Zaky a studenty s autistickymi poruchami sice
existuje, je vSak nedostacuijici.

Tym pracovnik( SPC, ktefi poskytuji odbornou pomoc, tvofi psychologové, speciadlni pedagogové,
socialni pracovnici a odborny tym na nékterych pracovistich jesté doplfiuji administrativni
pracovnici.

Pracovnici SPC spolupracuji s odborniky jinych profesi a oborl (napf. s Iékafi — psychiatry,
neurology, klinickymi psychology, socidlnimi pracovniky a dalSimi odborniky). Poskytuji témto
odbornikim pomoc v procesu diagnostiky i zaclenéni klientl do spolecnosti, spolupracuji
s rodinami, Skolami, Skolskymi zafizenimi, zafizenimi socialnich sluzeb a s dalSimi odborniky.

7.1.2 Definovani problematiky

Poruchy autistického spektra (PAS), v anglické terminologii Autism Spectrum Disorders (ASD),
patfi mezi pervazivni vyvojové poruchy. Jedna se o neurovyvojovou poruchu, kterd ma vliv
na socialni i komunikacéni schopnosti zaka. Vyznamné ovliviiuje zplsob socialni interakce vici
ostatnim lidem, zpUsob komunikace s ostatnimi a také oblast predstavivosti a hry. Tyto deficity
jsou popsany ve trech zakladnich oblastech (jako prvni je formulovala Lorna Wing v tzv. ,,autistické
triadé”):

1. deficity v socialnim chovani;

2. deficity v oblasti funkéni komunikace;

3. deficity v oblasti predstavivosti, hry, zajm0.

Symptomatika poruch autistického spektra je velmi Siroka a s vékem se mize ménit jak frekvenci
vyskytu, tak i intenzitou. Klienty jsou cCasto déti od predskolniho véku, které Cerpaji sluzby
Skolskych poradenskych zafizeni po celou dobu vzdélavani. S ohledem na vék klienta je vhodné
prizplUsobit postup a uZité techniky jak pfi vySetreni, tak i pti intervenci.



Hlavni diagnostické systémy

V evropské Mezinarodni statistické klasifikaci nemoci (MKN-10) k témto poruchdm mimo jiné
fadime détsky autismus, atypicky autismus, Aspergerdv syndrom a velmi vzacné se vyskytujici
desintegracni poruchu v détstvi. Americky statisticky manual DSM-V z roku 2013 tyto poruchy
slu¢uje do jediné obecné jednotky nazvané porucha autistického spektra.

V &ervnu 2018 byla zvefejnéna 11. revize WHO, ktera bude v Ceské republice platit cca v roce
2020. Tato klasifikace jiz pracuje pouze s pojmem porucha autistického spektra (PAS) podobné
jako DSM-V. V ramci vnitfniho clenéni jsou poté definovany oblasti, které jsou u jednotlivych
poruch autistického spektra naruseny, véetné zdvaznosti symptomatiky. V ramci diagnostického
manualu je uvedeno osm subtypu PAS.

Odhadovand prevalence poruch autistického spektra podle Gdajl z roku 2014 je 2,24 % (Zablotsky
et al., 2015). Epidemiologické studie uvadéji 1-2 pripady poruch autistického spektra na 100 osob
(podle $itky diagnostickych kritérii). Potencionalné tedy Zije v Ceské republice 100 000 — 200 000
osob s poruchou autistického spektra, kazdy rok se narodi v Ceské republice 500-1 000 déti s PAS.

7.1.3 Terminologie a odborny pohled na dany jev

Z dlouhodobé praxe autor( standardu vyplyva, Ze z kategorie pervazivnich vyvojovych poruch,
které jsou zarazeny v dosud platné 10. revizi MKN, se v poradenské praxi nejcastéji setkavame
s détskym autismem, Aspergerovym syndromem, pfipadné atypickym autismem.

Détsky autismus

S touto diagndzou se v praxi setkdvame nejéastéji. Stupen zdvaznosti byva ridzny, od mirného az
po tézky. Problémy se musi projevit v kazdé z oblasti diagnostické triady (socidlni interakce,
komunikace, predstavivost). K détskému autismu muZze, ale také nemusi byt pridruzen mentalni
handicap. Dale mohou lidé s détskym autismem trpét dalSimi dysfunkcemi, symptomatika je velmi
variabilni (tyto symptomy jiZz nejsou nezbytné pro pozitivni diagnostiku). Projevy détského
autismu se s vékem mohou ménit. Lze ho diagnostikovat v kazdém véku (bez ohledu na zavadéjici
nazev), ale dilezZity je vék nastupu diagnostické triady (pred 3. rokem véku).

Aspergeriv syndrom

Déti s Aspergerovym syndromem mivaji obdobné problémy jako déti s autismem, ale lisi se tim,
Ze u nich nedochazi k opozdéni ve vyvoji feCi a nejsou narusSeny intelektové schopnosti.
Intelektové jsou dobie vybavené, nékteré jsou i vyrazné nadané (nauci se samy Cist, rozeznavaiji
brzy Cislice ¢i pismena, umi citovat z encyklopedii, hraji Sachy, ovladaji pocita¢, maji vynikajici
mechanickou pamét). V péti letech, maximalné v Sesti letech odpovida slovni zasoba a schopnost
vyjadiovani véku. Re¢ nékterych déti je piilis formalni a pfipomind mluvu dospélych. Déti
s Aspergerovym syndromem mivaji problémy v chapani socidlnich situaci, obtizné se vzivaji
do mysleni a pocitt druhych lidi.

V komunikaci jsou jednostranné zamérené, maji potize chapat humor, ironii, metafory, nadsazku.
Do kolektivu vrstevnik( se zapojuji s obtiZzemi, patfi mezi samotare nebo se chovaji natolik odlisnég,
Ye nejsou ostatnimi détmi pFijimany. Casto byvaji motoricky velmi neobratné, mivaji potize
s psanim a télesnou vychovou. Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem byva casto velmi
obtiznd, frekventované se vyskytuje problémové chovani, hyperaktivita, poruchy pozornosti
a nedostatecna kontrola emoci. V dospivani mohou néktefi trpét depresemi, maji sklony



k sebepodhodnocovani. Rada z nich si uvédomuje svou ,jinakost“ a touZi se zapojit do b&7ného
Zivota.

Atypicky autismus

U této diagndzy dité spliiuje jen ¢astecné diagnosticka kritéria dand pro détsky autismus. Nicméné
u ditéte najdeme radu specifickych socidlnich, emocionalnich a behavioralnich symptom. Déti
s atypickym autismem maji nékteré oblasti vyvoje méné naruseny nez déti s détskym autismem,
muZe se jednat o lepsi socialni ¢i komunikacni dovednosti nebo chybi stereotypni zajmy. U téchto
déti se dfive mluvilo o tzv. autistickych rysech. Vyvoj dil¢ich dovednosti je u téchto déti znaéné
nerovhomérny. Z hlediska narocnosti péce a potreby intervence se atypicky autismus nelisi
od détského autismu.

Oblasti, ve kterych lze u déti s PAS sledovat vyvojové odliSnosti oproti intaktni populaci
(symptomy PAS):

e socidlni interakce;

e komunikace (verbalni, neverbalni, porozuméni);
e hra, fantazie, volny ¢as;

e sebeobsluha;

e emocionalita;

e adaptabilita, rigidita, ritudly;

e vnimani (hypersenzitivita, hyposenzitivita).

Funkéni schopnosti

Timto terminem oznacujeme schopnost klienta vyuzit svlij mentalni potencidl. U osob s PAS velmi
¢asto nekoresponduji funkéni schopnosti s kognitivni Urovni. Funkénost je tfeba zohlednit
pfi celkové diagnostice specidlnich vzdélavacich potfeb. Nelze brat v Uvahu jen aktudlni vysledky
kognitivnich schopnosti dosazenych béhem vysetfeni v ,idedlnich” podminkach. Je nutné pocitat
i s ,béinym“ prostfedim a Urovni adaptivity a emocionality klienta, ktera muzZe jeho vykon
a schopnost Zit ve spoleénosti velmi vyrazné ovlivnit.

Hypersenzitivita a hyposenzitivita

Jde o0 zménénou citlivost na rlizné podnéty z oblasti vnimani. U lidi s PAS se nejcastéji vyskytuje
precitlivélost na sluchové podnéty (at uz vadi vSechny zvuky, nebo jen nékteré vybérové — napf.
fén, vrtacka, Stékani psa, pla¢ miminka). Dale se mUzZe jednat o reakce na podnéty zrakové,
Cichové, dotykové (v¢. vnimdni bolesti, tlaku, tepla a zimy), proprioceptivni, vestibularni.
U nékterych klientl jsou dopady odlisnosti smyslového vnimani do vzdélavani tak zasadni, ze musi
byt soucasti diagnostiky specidlnich vzdélavacich potreb.

»Terapie” autismu

StéZejni obtize klientli s PAS v prlibéhu Zivota nezmizi, projevy a chovani se vsak s vyvojem jedince
méni. Mnozi lidé s autismem se vyvijeji tak, Ze jejich odliSné chovani ¢i obtize jsou postupné
mnohem méné ndpadné a handicapujici. Ktomu také prispivda v€asna diagnostika a na ni
navazujici vhodna intervence. V progndze velmi zalezi na mnoha faktorech: typu poruchy
autistického spektra, mife symptomatiky a z toho vyplyvajicich funkcnich schopnosti, vysi
intelektu, pridruzenych dalSich poruchach ¢i onemocnénich. Vyznamnym faktorem je také pristup
rodic¢l, respektive rodiny ditéte ke vzdélani a odborné pomoci. S ditétem, u kterého byla



diagnostikovdna PAS, se da cilené pracovat. Optimalné nastavena edukacni strategie snizuje
vyskyt problémového chovani, zajisti efektivitu vzdéldvaciho procesu, dité se zlepsuje
v samostatnosti, u¢i se pracovnimu chovani, spoluprdci a novym dovednostem. Mnohym détem
s autismem umozni cilena intervence rozvijet funkéni komunikaci.

U nékterych déti byl zaznamenan Uplny Ustup symptomatiky (jedna se zhruba o 2 % klient(), coz
chovani a neni stanovena na identifikaci konkrétni nefunkéni oblasti ¢i spojenich v mozku. Jde
skutecné jen o zanedbatelny pocet déti. Tento fakt by nemél byt zamérnovan s neopravnénym
zpochybriovanim diagndzy u déti, kde je symptomatika PAS pfitomna (byt v mirné formé) a kde
jsou zifejmé obtize ve vzdélavacim procesu.

U nékterych klientd sPAS je vSak mira symptomatiky tak zavaina, Ze jsou celoZivotné
handicapovani timto postiZzenim a bez pomoci odbornikd (pedagogt, zdravotnik(i a socialnich
pracovnikl) nejsou schopni zvlddnout ani zdkladni denni ¢innosti.

Jedinym obecnym a prokazatelné tspésSnym zplisobem pomoci détem s autismem je specialné
pedagogicka péce s vyuzitim behaviordlniho pristupu. Pokud ditéti specifickym pfistupem
umozZnime porozumét svétu, ktery ho dlsledkem jeho handicapu chaoticky obklopuje, je velka
Sance, Ze u ditéte dojde ke zlepSeni. Specidlné vyskoleni pedagogové vyuZivaji nejcastéji
strukturovany pristup s podporou vizualizace a metody behavioralni analyzy k feSeni problémt
v chovani. Tento pristup povazuje za prioritu nacvik funkéni komunikace a individualni pFistup
v psychoedukaci. Analyza chovani ve spojeni s vizualizaci, strukturalizaci a motivaci, kterd
zajistuje snadnéjsi osvojovani si poZzadovaného chovani, jsou zakladnimi metodickymi piliFi
pristupu k jedinctim s autismem.

Vizualizace a strukturovany pftistup

Détem s PAS pomaha k béinému fungovani i osvojovani si novych dovednosti rutina, rad,
pravidelnost. Vyuziti strukturovaného pristupu — roz¢lenéni aktivity na konkrétni a srozumitelné
kroky, které na sebe navazuji. K tomu jim pomaha vizualizace —tj. obrazové ztvarnény (nakresleny,
nafotografovany, vytvoreny pomoci piktograma, psanych slov aj.) rozvrh, ktery ditéti Iépe umozni
orientovat se v probihajicich aktivitach. Protoze dité se ¢asto neorientuje v ¢ase, nepamatuje si
verbalni pokyny, miZeme pomoci vizualizace pfedchazet eventualnim problémovym situacim,
které by mohly plynout z nepredvidatelné situace ¢i nepochopeni.

Aplikovana behavioraini analyza (ABA)

ABA je definovana jako intervence, kterd pouzivd systematické metody, nastroje, techniky
a efektivni strategie na posileni vhodnych dovednosti a chovani a strategie na eliminaci nebo
transformaci chovani a jeho nevhodnych projevi. Tyto strategie pomahaji efektivné redukovat
neprimérené chovani a nahrazovat je alternativnim (vhodnym) chovanim. Soubézné se pracuje
na novych dovednostech, aby dité Iépe zvladalo adaptaci ve svém i novém prostiedi, sebeobsluhu,
komunikaci, uceni, hru a socidlni interakci. Dovednosti jsou uceny rlznym zpUsobem
a na zvladnuté dovednosti navazuje nacvik dalSich dovednosti ve vSech oblastech vyvoje.

Kognitivné behavioralni terapie (KBT)

Kognitivné behaviordlni terapie vychazi z kombinace kognitivni a behavioralni psychoterapie.
Tento terapeuticky pfistup vychazi z experimentalni psychologie zabyvajici se studiem procesl(
uceni. Zaméruje se na poznavaci procesy, a to predevsim na mysleni. Problémy v chovani chape
jako naucené reakce. Pfi jejich feSeni je nutnd spoluprace a ochota ke zménam, ke kterym dochazi



pod vedenim terapeuta, ktery spolecné s klientem identifikuje problém. U toho pak méni chybné
predstavy a myslenky a vede klienta ke zméné vzorcl chovani.

Tato terapie udi lidi s PAS rozpoznavat a ménit nevhodné chovani a vzorce mysleni, coz se pak
pozitivné odrazi v jednani klienta. Vzhledem k aktivni ucasti jedince na celém procesu zmén je
tento pristup vyuzivan predevsim u zakl s vysoce funkéni formou PAS a také u déti a zaka
s Aspergerovym syndromem. Spoluprdce a schopnost sebehodnoceni dosazenych vysledku
a jejich uplatiiovani v realnych situacich limituje vyuziti této metody u zakd s PAS s pfidruzenym
vyraznéjsim mentdalnim postizenim.

Podpora funkéni komunikace (alternativni, augmentativni komunikace)

Rada 74kG s PAS md vyrazné problémy s pochopenim smyslu komunikace a vyuZivani
komunikacénich prostiedk( v béZznych Zivotnich situacich. Pfi ndcviku funkéni komunikace je nutné
zohlednit kontext, tj. kde, s kym a za jakych podminek zak s PAS komunikuje. Lidé s autismem maji
Casto problémy se spontdnni generalizaci nauc¢enych dovednosti, komunikaci nevyjimaje, je proto
pro né obtizné naucit se pouzivat komunikaci v rlznych situacich, s rGznymi lidmi a v rdzném
prostfedi. Dité s PAS obtiZné vyjadfuje sva nejjednodussi prani, casto se to déje pro spolecnost
neptijatelnou formou spojenou s problémy v chovani. Cilenymi ndcviky funkéni komunikace je
mozné predejit mnohym nepfijemnym atézkym situacim jak pro dité, tak pro jeho okoli.
Prostredky, které pfi nacviku vyuzivdme, jsou predevsim vizualizované, pro déti jasné a takové,
kterym déti rozuméji. U Zaku tzv. neverbalnich, tedy téch, ktefi nepouzivaji expresivni fec, se jako
nejefektivnéjsi ukdzaly vyménné komunikacni strategie, z nichZz nejzndméjsi je Picture Exchange
Communication System (PECS). V Ceské republice byla vytvofena jeho alternativa, ktera je zndma
pod ndzvem Vymeénny obrazkovy komunikacni systém (VOKS). U ostatnich zakl, kde prevazuje
predevsim pragmaticky deficit v komunikaci, vyuzivame téz vizualizované prostredky, ale vice se
zamérujeme na verbalni komunikaci a jeji procvi¢ovani v konkrétnich dennich situacich. Nezajem
o komunikaci ¢asto zpUsobuje mald motivace ditéte, i kdyZ vizualizovanym prostfedkdim dobre
rozumi. K pochopeni vyznamu komunikace pfispéje, pokud nacvik podporime ziskani toho, co ma
dité rddo (oblibeny predmét, ¢innost apod.).

Medikace pii PAS

Jadrové pfriznaky autismu nelze farmakoterapii ovlivnit, ale Ize farmakologicky puUsobit
na pridruzené poruchy a onemocnéni, jako jsou napf. projevy agresivniho chovani, Uzkostné
projevy, obsedantné kompulzivni porucha (OCD), symptomy poruchy aktivity a pozornosti.

Komorbidita

Autismus Casto byva kombinovan s jinymi poruchami ¢i handicapy psychického i fyzického razu
(mentalni retardace, epilepsie, smyslové poruchy, geneticky podminéné vady atd.). Také
hyperaktivita, neschopnost soustfedéni nebo vyrazna pasivita se miize pojit s autismem. Casto se
pridruZzuje problémové chovani rozdilné intenzity. Néktefi lidé s autismem maji pouze mirné
problémy (napt. nemaji radi zmény), u druhych pozorujeme agresivni nebo sebezranujici chovani.
Problémové chovani déti s PAS Casto koresponduje s jejich neporozuménim okolnimu svétu,
s nedostatecnymi schopnostmi vyjadfit své pozadavky, nevhodnym pristupem okoli k nim, snahou
po jejich normalizaci, nepfimérenymi pozadavky, které jsou na né kladeny.

7.1.4 Nejcastéji se vyskytujici obtize, véetné dopadid do vzdélavani

Konkrétni projevy u déti a zak( s PAS plynouci z vyse uvedenych deficitl se mohou vyznamné lisit
vzajemnou kombinaci a intenzitou u kazdého jednotlivého klienta s PAS. Proto je tfeba nebrat



obecnd doporuceni ¢i kritéria doslovné, ale vidy je aplikovat na konkrétniho jednotlivého Zaka
s PAS, se kterym pedagogicky pracovnik pravé pracuje.

Kazdy 7ak s poruchou autistického spektra je jedineény. Skala symptoma tohoto postiZeni je velmi
Sirokd a rGznoroda. Vyuzivani metod, postupll a forem préce pfi vzdélavani zaka s PAS ovliviiuje
Cetnost, intenzita a frekvence vyskytu konkrétnich projev(. Zakladnim predpokladem pro jejich
Uspésné vzdélavani je teoreticka znalost problematiky poruch autistického spektra. Aby pedagog
mohl dité ¢i zadka s PAS efektivné vzdélavat, musi mit alespon zakladni teoretické znalosti, klast
na zaka primérené pozadavky a priibézné upravovat vyuzivané metody a postupy tak, aby byly
naplnény individualni vzdélavaci moznosti kazdého zaka.

Na proces vzdélavani déti a zak( s PAS ma zasadni vliv nerovhomérny vyvojovy profil, ktery je
pro tyto zaky typicky. Disledkem nerovnomérného vyvojového profilu jsou vykyvy ve vzdélavani.
Dité se nékterym skolnim dovednostem uci snadnéji, jiné zvlada s velkymi obtizemi.

Vyrazny vliv na Uspésnost vzdélavani zak( s PAS maiji ptidruzené poruchy a onemocnéni, napf.
ADHD (porucha aktivity a pozornosti), ADD (porucha aktivity), OCD (obsedantné kompulzivni
porucha), vyvojové poruchy uceni a chovdani, vyvojové poruchy feci, vyvojové poruchy
motorickych funkci, Uzkostné poruchy, poruchy emocni reaktivity, deprese.

Cim je porucha autistického spektra z hlediska symptomatiky téz3i, ¢im je pfitomno vice
specifickych metod prace a individudlniho pfistupu k Zakovi se pedagog v kazdodenni praxi
neobejde.

Socialni chovani

ZAci s PAS se obtizné zapojuji do kolektivu vrstevnikd. DGvodem téchto obtizi je vyrazné narusena
schopnost chapat a na zakladé pochopeni pfimérené vyuzZivat komunikaci a neverbalni chovani
v rGznych socidlnich situacich. Zaci maji snizenou schopnost spontanné sdilet s ostatnimi radost
a zajmy, mit potéSeni ze spolecné cCinnosti. U Zakl s PAS je z hlediska navazovani socialnich
kontaktd dualezZité, zda se jedna z hlediska socidalniho chovani o Zaka pasivniho ¢i aktivniho,
pfipadné o Zaka s formalnim vystupovanim. Pasivni déti o socialni kontakty s vrstevniky nestoji,
pUsobi samotarskym dojmem, vétsSinou se neucastni spolecnych aktivit a zapojit se do kolektivu
je pro né velky problém. Naopak déti aktivni se snazi navazat kontakt s vrstevniky, ale zplsob
a nepfimérenost téchto kontaktll casto zpuUsobi, Ze se Zaci stavaji neoblibenymi,
neakceptovatelnymi a neprizplUsobivymi v kolektivu vrstevnik(, ktery je odmita a vyclenuje.

| Zaci s formalnim socidlnim kontaktem se do kolektivu obtizné zafazuji, protoze jejich chovani se
vice podoba dospélym nez vrstevniklim. Vrstevnicka skupina muaze takové chovani vnimat jako
nadrazené, poucujici a neodpovidajici pozadavkim détského kolektivu.

Obecné lze tedy fici, Ze u Zak( s PAS je socidlni kontakt s okolim kvalitativné narusen projevy,
které vyplyvaji z tohoto deficitu a jejichZ rliznorodost je dana typem ditéte z hlediska socialniho
chovani.

Z problém, které déti s PAS maji s navazovanim socialnich kontaktl, pak plyne jejich snizena
schopnost porozumét smyslu pratelstvi a kamarddstvi, navazovani Gzkych vztah( ve vrstevnické
skupiné a podfizeni se poZzadavkiim této skupiny. Potfeba pfedvidatelnosti a potifeba mit véci
pevné pod kontrolou Casto vede k potfebé ovladat déni ve skupiné, prosazovat vlastni zajmy,
scénare aktivit a her, ¢imz na okoli pUsobi sebestfedné.
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V tfidnim kolektivu vstupuji Zaci do socialnich kontaktd v rdmci fizené i nefizené Cinnosti. V fizené
¢innosti se zapojuji do skupinové prace, ve které musi uplatnit rlzné socidlni dovednosti —
kooperovat se ¢leny skupiny, podfidit se zaddani, pfijmout roli ve skupiné apod.

Petr je nasim klientem od vstupu do Skoly, md diagnostikovdn Aspergeriv syndrom, aktudlné navstévuje 7. rocnik
osmiletého gymndzia v Praze. Petr byl od détstvi velmi kontaktni, vyhleddval spolecnost druhych déti, avsak
v kontaktu byl nepriméreny. Vybizel ke spolecné hi'e nevhodnym zplsobem (do déti strkal, kricel, objimal je i ddaval
pusinky), byl ¢asto z tohoto duvodu vrstevniky odmitan.

Do zdkladni skoly nastoupil s podporou asistenta pedagoga, kde se vcelku dafrilo potiZzim pri nevhodném kontaktovani
predchdzet, ale Petrovy projevy chovdni, reakce na urcité situace byly i naddle neprimérené. Vzhledem
k nadpriimérnému intelektu a velmi dobrému prospéchu chlapec mifil na gymndzium.

V soucasné dobé je Petr v kolektivu tridy vcelku adaptovdn, spoluZdci si na jeho projevy zvykli a nereaguji na né. Petr
vSak nemd ndhled na své chovdni, v ¢emZ ho utvrzuje i jeho matka. Petr md i naddle vyborny prospéch, nemd kdzeriské
potiZe, chodi na brigddy, je aktivni na socidlnich sitich. Rdd by udrZoval kvalitni a intenzivni pfatelsky, ale i partnersky
vztah, bohuZel neni pfijimadn, jak by si pfedstavoval. Stdle je velmi vstficny, aktivni, nemd odhad na vhodnost situace,
nevyciti odmitdni, ostych, oCekdvad a vyZaduje (druhé i obviriuje) stejné vrelé prijeti, s jakym on sadm do vztahi vstupuje.
| pres opakované absolvovadni skupinové terapie a ndcviku socidlnich dovednosti, v¢. individudini psychoterapie, se
stdle nedafi zlepsit vnimdni sama sebe a ndhled na vlastni chovdni a vhodnost vstupovdni do interakce v riiznych
situacich.

Dité s PAS ma jiz vedle uvedenych socidlnich dovednosti problém s pochopenim pravidel,
vnimdanim dlvodU soutéZeni i se smyslem pro fair-play. | v této oblasti jsou velké rozdily mezi
jednotlivymi typy zakd s PAS. Néktefi se s drobnou pomoci dokdZzou do téchto aktivity zapojit,
ze soutézeni maji radost, po opakovaném vysvétleni chdpou pravidla a v pfijeti prohry neni rozdil
od ostatnich vrstevnikd. Jini pravidlim nerozumi ani po opakovaném vysvétleni, nedokazi pravidla
akceptovat a pfi hfe je spravné poutZit, ale soutézit a vyhrat za kazdou cenu chtéji, prohru nesou
velmi téZce. Dalsi skupina Zakl nejevi o soutézeni zajem, pfi hie jsou pasivni a soutéze se neradi
ucastni.

Dité s PAS vstupuje do Skolniho prostiedi, na rozdil od svych spoluzdkd, s vyraznym deficitem
v oblasti socidlniho chovani. V rdmci vyvojového profilu je oblast socidlniho chovani pod drovni
mentalni véku 74ka. Neziidka se setkdvame stim, Ze 7dk s PAS na 2. stupni ZS se chova jako
Sestileté dité. To samozirejmé vyrazné nekoresponduje s mentdlni Urovni takového ditéte, které
muzZe mit v nékteré oblasti i mimoradné védomosti, které predci znalosti pedagoga. Pro pedagogy
je rozdil mezi drovni socidlniho chovdni a intelektem obtizné pochopitelny a casto se tak
domnivaji, Ze dité si takto vynucuje pozornost, schvalné se chova nevhodné a moc dobfe vi, jak
by se mélo chovat. Pedagogové Casto davaji do souvislosti toto chovani s domacim prostredim
a vychovou ditéte v rodiné. Odlisit od sebe dlsledky deficitu autistické poruchy v oblasti
socialniho chovani a Spatného vychovného plsobeni lze jen na zakladé dobrych teoretickych
znalosti z oblasti PAS, vyvojové psychologie a v neposledni fadé také praktickych zkusenosti
z prace s témito détmi.

Daniel je témér 7lety chlapec, ktery se dostal do péée naseho SPC asi ve 4 letech, kdy nastoupil do bézné MS s podporou
asistenta pedagoga. Danielovi byla drive diagnostikovdna autistickd porucha nespecifikovand, v 5% letech obraz
odpovidal spise Aspergerovu syndromu.

Pri ndstupu do Skolky byl chlapec velmi uzavreny, uzkostny, nezapojoval se do spolecnych aktivit ani individudiné
do kontaktu s jednim ditétem pri podpore asistenta pedagoga. Na jakékoli vybidnuti reagoval odmitanim a pldcem.
Casto své projevy somatizoval, objevovala se opakovand onemocnéni hornich cest dychacich, vysoké teploty,
dochdzka trvala vZdy jen krdtce, pak byl Daniel nékolik tydni nemocen a v domdci péci. To trvalo cely prvni rok
ve Skolce.

Béhem druhého roku se podafilo nastavit pravidelnou dochdzku, i kdyZ zkrdcené jen na 3 dny v tydnu. Tato
pravidelnost a predvidatelnost méla pozitivni vliv nejen na somaticky stav chlapce, ale i na zlepsovani v oblasti
socidlnich interakci. Chlapec se zprvu zacal zapojovat do rizené cinnosti spolu s asistentkou pedagoga (pozvolnou




expozici nejprve jedné cinnosti), postupné zacal prijimat do volné hry i jiného chlapce, hru vZdy monitorovala
asistentka pedagoga.

Pri poslednim ndhledu v MS jiZ Daniel zviddal vétsinu aktivit fizené ¢innosti, pfi volné hie zvidd! kooperovat se dvéma
chlapci bez podpory asistenta pedagoga. Pri vysetreni v SPC (kde znd jiZ prostredi i pracovniky) navazoval kontakt
bez vyraznych potizi, spolupracoval, ackoli odlisnosti jsou jesté patrné. Byl mu doporucen odklad Skolni dochdzky,
ktery bude jisté prospésny pro dalsi zdokonalovdni chlapce, mj. v oblasti socidlnich interakci.

Komunikace

Dité s PAS nepfichazi vétsinou do skoly/ sSkolského zarizeni tak dobfe komunikacné vybaveno jako
jeho vrstevnici. Nékteti zaci s PAS maji opozdény vyvoj feci nebo trpi poruchami feci. Ani ti, jejichz
vyvoj feci je v normé, nekomunikuji se svym okolim bez problém(l. Maji potiZze hlavné v oblasti
uzivani pragmatického jazyka. Ne vidy vyuZivaji svou fe¢ funkiné, problémy se objevuji
v reciprocité a spontannosti komunikace, ulpivaji na tématech, aniz by je zajimala reakce a zdjem
posluchace, neudrzi téma rozhovoru nebo naopak nekomunikuji viibec. Obtizné formuluji vlastni
myslenky, obtiZzné popisuji vlastni prozitky z minulosti, nedokazi reprodukovat slySené ¢i ctené
texty (pokud nejde o prosté sdéleni informaci), maji potize s chapanim abstraktnich pojmu,
doslovné chapou sdélené, nerozumi ironii, nadsazce.

Dal$im problémem mohou byt narusené prozodické faktory feci. Re¢ je monoténni nebo
pfehnané intonovana, ndpadné tichd nebo hlasitd, pfekotnd apod. Néktefi Zaci pouzivaji napadné
mechanickou, Sroubovitou a formalni rec, kopirujici vyrazy dospélych. Mohou se objevit echolalie
¢i feCové perseverace. Néktefi pedanticky Ipi na presném vyjadrovani ¢i vyzaduji dodrzovani
urcitych verbalnich rituald.

Zavaznym deficitem v oblasti komunikace zak( s PAS je i narusena schopnost sledovat tok redi,
vnimat a primérené pouzivat neverbalni prostfedky komunikace. Maji problém s navazanim
a udrzenim oc¢niho kontaktu, posturaci téla béhem komunikace, s pfimérenym pouzivanim gest
a mimiky obliceje.

Recové deficity a deficity v komunikaci se promitaji ve $kolnim prostiedi jak do vzdélavani, tak
do kontaktu s vrstevniky i dospélymi. Zak, ktery md problém s vyuZitim zakladnich funkci
komunikace, si nedokdze pozadat o pomoc, dovysvétleni probirané latky, casto na sebe
upozornuje nevhodnym zpusobem, vykfikuje, je agresivni, béhd po tfidé apod. Néktefi pasivné
sedi nad ukolem a nepracuji. Na okoli pak pusobi jako lini Zaci, kterym se nechce pracovat,
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podstatou problému vsak je, Ze si s Ukolem nevi rady a nedokazi si vyzadat pomoc.

U déti s PAS se mlzZeme setkat i s elektivnim mutismem, ktery je ve Skolni praxi obtizné resitelny.
Komunikovat s takovym Zakem je mozné pisemné nebo jinym alternativnim zptsobem.

Pfedstavivost, hra

Oblast zajm{, her a aktivit je u déti a zakd s PAS casto vyrazné narusena. Tento deficit je ovlivnén
mensi flexibilitou mysleni a problémy v oblasti predstavivosti. Vzhledem k tomu, Ze predstavivost
ovliviiuje schopnost planovat, prizplsobovat se zménam a kladenym pozadavkim, promita se
tento deficit také do vzdélavani. U déti s PAS je dlsledkem omezeného repertodru zajmu
a hernich aktivit omezeny rozvoj predstavivosti, ktery se podili i na rozvoji urovné mysleni,
socidlnich a motorickych dovednosti. Celkova uroven hry i zajma ditéte se promita
do volnocasovych aktivit, které jsou pro vétSinu déti motivacnim stimulem k ¢innosti, sméruji
k obohaceni Zivota ditéte a prozivani ptijemnych zazZitk(. To vSak neplati u déti s PAS.

Volnocasové aktivity, které jsou vétSinou spojeny s navazovanim socidlnich kontaktu
a s organizaci volného casu, jsou pro déti sautismem obtizné zvladatelné. U mladSich déti
organizuji volny ¢as vétSinou zakonni zastupci, ktefi vyuzivaji sluzeb Skolni druziny, Skolniho klubu,




raznych zdjmovych krouzk(l a organizaci. Déti s PAS vsak potrebuji pti jejich realizaci ¢asto
podporu ve formé asistenta pedagoga.

U déti starsiho Skolniho véku, které si ¢asto chtéji uz svij volny ¢as planovat samy, je obtizné;si
zapojit je do organizovanych ¢innosti. Divodem je také to, Ze naroky na spolecné traveny cas
a primérenost zdjmovych aktivit je hodnocena ze strany vrstevnikl i dospélym pfisnéji. Zvysuji se
naroky na samostatnost a to rfadu klient(i s PAS z téchto aktivit vylucuje.

Projevy emocionality

Déti s poruchou autistického spektra maji v emocionalni oblasti deficity, které je zavazné limituji
v Uspésnosti navazovani a udrzovani pfimérenych mezilidskych vztah(.

Obtizné chapou potreby cizich lidi, mira empatie je nizkd nebo zcela chybi a v dlsledku toho
plsobi na své okoli egocentricky, jejich vyroky vuci ostatnim byvaji ¢asto urdzlivé a pro okoli,
véetné blizkych ¢len( rodiny, zranujici. Nedokazi verbalné vyjadfit své city, nebo je tato schopnost
velmi nizka.

Zaci s autismem byvaji ¢asto nachylni k sebepodceriovani, odsuzovani a hledani chyb na vlastni
osobé. Naopak néktefi vystupuji jako neomylni, chyby hledaji ve svém okoli, oni problém nemaiji,
vse zvladaji, a¢ okoli vidi realitu zcela jinak.

| kontrola vlastniho chovadni byvd u déti sautismem problematicka, c¢asto podléhaji
nekontrolovatelnym zachvatliim vzteku a byvaji ndladové.

U rady déti s PAS se projevuje nizka frustraéni tolerance, ucitelé se ¢asto setkavaji se zaky s PAS,
ktefi velmi bouflivé a nepfimérené reaguji na kladené pozadavky v ramci Skolni prace.

Mnohé z nich vykazuji Uzkostné projevy, jako jsou specifické strachy (z otevienych dveti, susaka
na toaleté, nékterych zvirat, véci apod.), trvald Uzkost (ze smrti, nemoci, zmény apod.), panické
reakce, socialni fobie, separacni Uzkost. U nékterych zakd se mGzeme setkat s vyraznym stfidanim
nalad, které mohou vést az k depresim a paranoidnim staviim, jez jsou provazeny pasivitou,
sebepodcenovanim a v nékterych pripadech i deklarovanim sebevrazednych umysla.

Nespecifické projevy
Do nespecifickych projevll zahrnujeme obtiZe s adaptabilitou, percepéni poruchy a odlisnosti
v motorickém vyvoiji.

Zvlastnosti v chovani zakl s PAS jsou Casto provazeny nespecifickymi projevy v oblasti smyslového
vhimani. Tyto projevy jsou velmi Casté a jejich znalost je pro pedagogy dllezita. Poruchy v oblasti
senzitivity mohou vyrazné narusit vzdélavaci proces i adaptaci na Skolni prostredi.

Integrace smyslového vnimani je pro bézny Zivot kazdého Clovéka velmi dlilezita. Jde o proces,
ktery je fizen a regulovédn centralnim nervovym systémem s cilem zajistit urcitou rovnovahu
v pfijimani rlznych podnétd a informaci z vlastniho téla i okolniho prostredi.

Pokud dobre funguje senzoricky systém, funkéné odpovida na podnéty vnitfnich senzor(
i vnéjsiho prostredi, dokaze ¢lovék hladce zvladat kazdodenni Zivotni situace.

Dysfunkce senzorického systému nastava v okamziku, kdy nékterd c¢ast systému, pripadné cely
systém, nedokdaze funkéné odpovidat na nové vzniklé situace, pfipadné néktera ¢ast systému je
narusSena. Dlsledkem toho je, Ze nejen €ast senzorického systému selhavd, ale toto selhani se
projevi na celkovém fungovani téla, respektive jedince v daném prostredi.



U rady déti a zakd s PAS se objevuji senzorické odlisnosti, které se promitaji také do vzdélavani.
Obtize s taktilnim vnimanim mohou zpUsobit problémy v toleranci dotekd, pouZivanim nékterych
pomucek, blizkosti spoluzaku i pedagogu.

Jirka se v hodindch vytvarné vychovy a pracovnich cinnosti choval zcela odlisné neZ v matematice nebo v ceském
jazyce. Casto opoustél své misto, vykres nebo vyrobek nedokoncil, byl velmi hluény. Pani uéitelka mluvila s maminkou
prostredi. Jirka jakoby prestal poslouchat, co mu maminka fikd, nesoustredi se, jednd zkratkovité a md tendenci
opoustét mistnost. Pani ucitelka vypozorovala, Ze ve vychovdch je opravdu vétsi hluk neZ v jinych hodindch, chlapec
se hur soustredi na prdci. Zacala déti motivovat k vétsimu klidu. Jirku si presadila na tyto hodiny dopredu, vice se mu
vénovala, v pfipadé, Ze byl neklidny, dovolila mu vstdt z mista a projit se. Jirkovo chovdni se zlepSilo.

U nékterych déti miZeme sledovat nadmérnou ¢i sniZzenou vnimavost na ¢ichové podnéty.

Jsou precitlivélé na viiné a pachy, na rlizné parfémy, aromatické praci a myci prostfedky, pachy
jidla apod. Jejich reakce mohou byt extrémni a mohou u nich vyvolat i vegetativni projevy. Naopak
déti se snizenou citlivosti omezené vnimaiji ¢ichové podnéty nebo na né témér nereaguiji, coz se
projevuje napft. pfijidle, pti pobytu v zapachajicich prostorach, u osobni hygieny.

Déti s PAS vétSinou nepouzivaji zrak béznym zplUsobem, ackoliv z hlediska fyziologického vidi
dobre. OdliSnym se stdva zplsob vyuzivani zraku.

U hypersenzitivity vnima dité bouflivé nékteré zrakové podnéty, jako je osvétleni zarivkami,
blikajici svétla, ostré slunecni svétlo apod. Naopak u hyposenzitivniho vnimani mize mit dité velmi
zuzené zorné pole, lze ho jen obtizné zrakové stimulovat, jeho zrakova pozornost je velmi
kratkodoba.

Marek md diagnostikovdny PAS, atypicky autismus, aktudiné navitévuje specidini ZS v Praze. Krom jinych potiZi
a specifickych projevi vZdy Markovi ztéZovala Zivot jeho zvysend citlivost na doteky, vZdy na sebemensi fyzicky kontakt
reagoval velmi silnym prudkym afektem a agresi. Mnohdy nebyly dotyky druhymi lidmi ani registrovdny, tudiz byl
Marek vniman jako dité s vysokou agresivitou, kterd nastupuje bez zjevnych pficin. Marek v predskolnim véku odmital
provadet jakékoli vytvarné a pracovni ¢innosti (nekreslil, nestfihal, nehrdl si s piskem, nebral predméty do ruky), zddlo
se, Ze nemd zdjem o jakoukoli hru a pripadnou edukaci.

Diky uzké spoluprdci rodiny, skoly a Skolského poradenského zarizeni se podarilo u Marka presné vytipovat podnéty,
které u néj vyvoldvaji tak silnou a zddnlivé nepfimérenou reakci. Nejvyssi citlivost byla zjisténa v oblasti dlani. Marek
se naucil na veskeré ¢innosti ve skole pouZivat rukavice, naucil se psdt, kreslit a vyresit i jiné situace. Nosi vZdy triko
s dlouhymi rukdvy, a pokud je treba otevrit dvere, néco si podat apod., pretdhne rukdv pres prsty a nahradi tak
rukavice.

Timto fesenim témér vymizely afektivni reakce, Marek se casem naucil, pokud nemél rukavice a nevédél si sam rady,
poZddat o pomoc a situaci pojmenovat.

Pripad poukazuje na duleZitost presného diagnostikovdni problému, nechdpat jen reakce, projevy, ale hledat pricinu
téchto projevd.

| vnimani sluchovych podnétl mlze byt u nékterych déti s PAS naruseno. Nékteré slysi zvuky,
které jsou béznym sluchem jen obtizné vnimatelné, jiné nereaguji na silné sluchové podnéty
v jejich bezprostredni blizkosti. Problémy se poté mohou objevit pfi nékterych skolnich aktivitach,
jako je hrani kolektivnich her, pfi kterych je zvySeny hluk — navstéva divadelnich predstaveni,
spolecné skolni akce, méné strukturované hodiny, prestavky.

Adaptabilita

Adaptabilita je zakladnim predpokladem pro Uspésné zvladnuti vzdélavaciho procesu. Zasadnim
predpokladem pro dobrou adaptaci je pruzné reagovani na zmény, se kterymi se kazdy Zak
v pribéhu vzdélavaciho procesu setkava. U zaka s PAS je, vzhledem k deficitu v oblasti socialniho
chovani, komunikace a predstavivosti, schopnost adaptability narusend. Tato skute¢nost ma




zasadni vliv na efektivni vzdélavani a je zakladni prekazkou v samostatném fungovani ditéte
ve Skole / Skolském zafizeni. Vétsina z nich reaguje na zmény nepfimérené. Nékteti Zaci projevuji
Uzkost a napéti, jini reaguji velmi bourlivé az agresivné a se zménami nejsou schopni se vyrovnat.
Nékdy jde o zmény zasadniho charakteru, jindy jsou to zmény drobné, pro intaktniho ¢lovéka zcela
nepodstatné (novy sesit, zména prabéhu hodiny apod.). V prlibéhu Zivota se mize funkénost
Clovéka s PAS ménit. Dité, které v utlém détstvi mélo velké problémy se zvladanim zmén a novych
situaci, dokdze s vékem postupné na zmény reagovat daleko pruznéji a v dospélosti s nimi nema
zasadni problémy. Naopak, u nékterych jedinct se adaptabilita s vékem mUze zhorSovat.

Pro zlepseni adaptability pfi vzdélavacim procesu je nutné vyuzivat u lidi s PAS rlizné podptrné
prostfedky (organizacni zmény, Uprava prostiedi, vizualni podpora apod.) a kompenzovat tak
jejich handicap v této oblasti.

Alenka je Zdkyni zdkladni skoly specidlni. BEhem Skolniho roku postupné zviddala vice ukoli, zacala pracovat
samostatné na jiZ zviddnutych tkolech, naucila se pouZivat komunikacni denik. Po jarnich prazdnindch prisla do skoly
a pri prvnim ukolu v rdmci samostatné prdce zacala rozhazovat komponenty, nesoustredila se na prdci, ukoly nakonec
nedokoncila. Slo o tkoly, které ji? znala a uméla pinit. Pani ucitelka nejprve pfiklddala vyznam tomu, Ze byl tyden volna
a divka odvykla pravidelné prdci, avsak situace se opakovala i dalsi dny. Proto prestala pani ucitelka samostatnou
prdci Alence zaddvat. Hledala pficinu tohoto chovdni. V ndhodném rozhovoru s kolegynémi zjistila, Ze béhem jarnich
prdzdnin byl ve tridé proveden generdlni uklid a tfida byla cdstecné vyklizena, aby mohl byt vytepovdn koberec.
Na zdkladé fotodokumentace zjistila, Ze stul na samostatnou prdci byl posunut. Nejprve sama nevérila, Ze tak mala
zména by mohla byt pricinou problémového chovadni, ale podle fotodokumentace umistila stil na ptvodni misto.
Zjistila, Ze na tomto misté neni od stolu vidét na hracky. Stul byl posunut cca o 15 centimetri. Vyzkousela opét prdci
s Alenkou. Alenka byla sice ve viditelném napéti, ale ukoly udélala.

Odli$nosti v motorickém vyvoji

Uroveri motorickych dovednosti se u kazdého ¢lovéka lidi. Vyvoj motoriky neni u viech stejny, je
ovlivnén nejen vrozenymi schopnostmi ditéte, ale i typem osobnosti, temperamentem a dalSimi
ukazateli.

U velké ¢asti déti s PAS se projevuji potize v motorice. U nékterych jde o zavazné problémy, které
se projevuji v koordinaci pohyb(, rovnovaze, zvlastnimi pohyby, Urovni pohybové aktivity apod.,
u jinych jde jen o drobné odchylky ve vyvoiji.

Ve Skolnim prostfedi jsou motorické obtize zakd s PAS patrné zejména v predmétech télesna
vychova, pracovni ¢innosti, vytvarna vychova a ve vSech dalSich, kde je vyZzadovan pisemny projev
&i vyuZiti rysovacich potfeb. Urovern grafomotoriky je u vétdiny 74k s PAS nizéi nei u jejich
vrstevnik(l a je tfeba to zohlednit pfi hodnoceni grafického projevu. Tyto problémy se mohou
promitat i do Upravy sesitd, zachdzeni s u¢ebnicemi, udrzovani poradku na lavici i v aktovce.

Upravy vystupt

S ohledem na vysledky psychologického vysetfeni je Casto tfeba upravit vystupy ve vzdélavani.
Zaci s PAS s pridruzenym lehkym mentalnim postizenim jsou vzdélavani dle Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) s minimalni doporucenou urovni
pro Upravu ocekavanych vystuptl. Obvykle mivaji vypracovan individudlni vzdélavaci plan, kde
jsou podrobné popsany metody pro praci, o¢ekdvané vystupy a obsah vzdélavani.

Zaci s PAS s pfidruzenym stfedné tézkym mentélnim postizenym jsou vzdélavani dle R&mcového
vzdélavaciho programu pro Zakladni skolu specialni —dil I.

Zaci s PAS s pridruzenym tézkym mentalnim postizenim jsou vzdéldvani dle Ramcového
vzdélavaciho programu pro Zakladni skolu specidlni — dil Il




7.1.5 Problémové okruhy
Pracovnici SPC se potykaji s fadou raznych problémd, které vyrazné ovliviuji jejich praci.
1. Diagnostika

V soucasné dobé existuji standardizované nastroje pouze pro poradenské psychology. Specidlni
pedagogové jsou nuceni vyuZivat predevsim metody Skalovani, pripadné diagnostické nastroje,
které jsou urceny pro jinou cilovou skupinu klient(i a vétSinou nejsou standardizovany.

2. Mezioborova spoluprdce

Praxe SPC pro zdky s PAS je neodmyslitelné spjata se spolupraci s klinickymi pracovniky,
predevsim psychiatry, neurology a klinickymi psychology. Spoluprace s témito odborniky je ¢asto
limitovana jejich nedostatkem a dlouhymi IhGtami pro objednani. DalSim velkym problémem se
jevi nedostupnost péce a minimalni mozna spoluprace odbornikd a poradenskych pracovnikd. Jde
pfedevSsim o oblast psychoterapie a socidlnich sluzeb (osobni asistence, rand péce, socialni
rehabilitace).

3. Inkluze v hlavnim vzdélavacim proudu

Ve $kolach a skolskych zafizenich je jen malo odbornik(i na problematiku vzdélavani zaka s PAS.
V absolutni vétsiné je nutnd metodicka podpora pedagogt, kterd je vSak velmi omezena ze strany
poradenskych pracovnikd, kterych je malo a vétSinu pracovni doby stravi pfipravou a realizaci
zpravy a doporuéeni SPZ.

4. Nizky pocet odbornych pracovnikl SPC a jejich nedostupnost na trhu prace

Dlouhodobé se potykame s nizkym poctem poradenskych pracovnikd, ktefi by byli schopni pokryt
veskeré potreby klientl. Prace pracovnikd SPC se vétSinou orientuje pouze na zajisSténi specialné
pedagogické diagnostiky a vypracovani zpravy a doporuéeni SPZ pro vzdélavani zaka se SVP
ve 8kole (dale jen Doporuéeni SPZ). Terminy se neustdle prodluZuji, neni moZnost &ast&jsi
metodické podpory pedagogl v terénu, chybi ndvazné sluzby — nacviky socidlnich dovednosti,
nacviky funkéni komunikace, organizace rodi¢ovskych skupin a vzdélavani pro pedagogy.

5. Naslednd péce o klienta s PAS

Vzhledem k omezené nabidce socidlnich sluzeb pro dospélé lidi s PAS ¢asto Skolstvi tuto mezeru
vykryva. Zakaim je prodluzovéna $kolni dochazka, opakované navstévuji u¢ebni & maturitni obory,
aby nezlstali doma a co nejdéle se udrzeli v rezimu vzdélavani, ktery zabezpecuje staly program.
Moznosti zaméstnavani a nasledna podpora lidi s autismem a jejich rodin v podstaté neexistuje.
Aktivita nékterych organizaci nestaci pokryt zajem cilové skupiny. Pracovnici SPC nemohou branit
klientdm v opakovaném vyuzZivani Skolskych sluzeb, které je vsSak casto neefektivni
a pro pracovniky zatézujici.

7.2 Diagnosticky proces (pred navazujicimi intervencemi)

7.2.1 Vyjasnéni zakazky, anamnesticky rozhovor

Pfi prichodu klienta je tfeba vyjasnit si, s ¢im klient pfichazi a co potfebuje. Nékteré indicie ndam
jiz mohou byt znamy z Objedndvky sluzeb, ktera byva v SPC vyplhovana elektronicky a zasilana
administrativni pracovnici ¢i jinému povéfenému pracovnikovi SPC. Objedndvka mulzie byt
provedena téz telefonicky, ale také osobné pfimo na pracovisti SPC.



Zpravidla jiz pfi objedndvce sluzeb je zfejmé, zda se jedna o klienta s |ékarsky potvrzenou dg. PAS
od psychiatra, pripadné od klinického psychologa. Pokud klient diagnézu PAS zatim nemd
uzavienu, je nutné klienta nasmérovat na odborniky, ktefi se diagnostikou PAS zabyvaji a kde je
mozné se diagnostice podrobit. Nicméné pokud klient o sluzbu pozada, je tfeba zmapovat jeho
obtize ve vzdélavani a po dobu, nez je uzavien diagnosticky proces, mu poskytnou potfebnou
podporu.

U novych klient je dalSim krokem po objedndvce sluzeb anamnesticky rozhovor (zpravidla
bez pfitomnosti ditéte), kde socialni pracovnice, pfipadné jiny odborny pracovnik SPC, zkonzultuje
a upresni se zakonnymi zastupci jejich zakazku, podepise s nimi Informovany souhlas s ddvodem
zadosti a také s ohledem na ochranu osobnich udajl. Je zaloZena karta klienta, do které je vioZzen
Informovany souhlas, prlibéh anamnézy a zaznam z ni a také dostupné lékarské zpravy, které
zakonni zastupci klienta donesli.

Nasledné jiz s klientem pracuje konkrétni specialni pedagog nebo psycholog SPC — pokud se jedna
o potfebu intervence ve Skole, prebira klienta specidlni pedagog, pokud je potfeba psychologické
vySetieni, prebird klienta psycholog.

7.2.2 Vybér, aplikace a vyhodnocovani diagnostickych metod

Prabéh vysetfeni u déti a Zaka s poruchami autistického spektra Ize velmi tézko predvidat, cozZ
vyplyva z potizi, které déti s PAS maji a se kterymi se vyrovnavaiji. Jiz pti pfichodu klienta mizeme
zaznamenat a predjimat z jeho chovani, zda se nam spoluprace bude dafit [épe ¢i nikoliv. Hodné
zaleZi i na nasem pfrizpUsobeni se charakteru postizeni ditéte. Méli bychom vnimat i to, zda se
jednad o dité pasivni, které bude tfeba priibézné aktivizovat, ¢i o dité aktivni, kterému naopak bude
tfeba stanovit urcité hranice.

Pfedem bychom si také méli spolu se zakonnymi zastupci jesté jednou konkretizovat zakazku —
tedy, zda pujde napf. o orientacni vstupni vySetfeni, nebo zda budeme tesit skolni zralost,
nezvladani u¢iva, problémové chovani ve kole, specifické poruchy uéeni, pfestup na 2. stuperi ZS,
profesni orientaci Zakd s navazujicim doporucenim k pfijimacim zkouskdam, vysetieni
pred kondnim zavérecnych ¢i maturitnich zkousek atp. Na zakladé toho, co je zakdzkou, pak
vybirame i odpovidajici testové metody, které vyuzivdme pfi vysetieni.

Pti vysetreni preferujeme vidy pouziti standardizovanych testovych soubord, které vybirame
s ohledem na vék klienta a také s ohledem na schopnost spoluprace klienta.

Pro vySetfeniintelektu v SPC mame k dispozici tyto diagnostické nastroje: Wechslerdv inteligencni
test pro déti (WISC-IIl), dale Wechsler(v inteligencni test pro dospivajici a dospélé (WAIS-R), test
Woodcock-Johnson IE Il (vhodny pro déti cca od 4 let do pozdni dospélosti), IDS (Inteligencni
a vyvojova Skala pro déti ve véku 5-10 let) — vyhodou téchto testl je standardizace pro ceskou
populaci. U malych — predskolnich déti, které jesté nekomunikuji verbalné, je vhodné vyuzit
neverbalni test SON-R 2,5-7 let. Vyuzivani WISC lll se doporucuje omezit a volit radéji WI-IE I
nebo Ill.

V prabéhu vysetreni bychom méli flexibilné reagovat na to, jak je klient schopen spolupracovat,
a tomu vysetfeni co nejvice pfizpisobovat. U malych déti je vhodné se predem ujistit, Ze zvldadnou
odlouceni od rodic¢h. Pokud toho nejsou schopny a pti odchodu rodi¢li by se méla objevit afektivni
reakce, je lepsi tomuto predejit a umoznit rodicim, aby byli u vysetfeni fyzicky pfitomni
(za podminek, Ze jejich pfitomnost nebude vyznamné narusovat pribéh a tim i validitu vysSetfeni).



Pokud mame dostatek ¢asu nebo je to v rdmci zakdzky potfebné, mizeme vyuZit i dalsi metodiky
— napf. pfi profesni orientaci Testy profesni orientace, u podezieni na SPU je potfeba zadat
Specificky soubor zkousek (zkousky cteni, psani), pfipadné DISMAS, ktery odhali problémy
v oblasti pocetniho mysleni. Testy tohoto typu zaddvaji pouze pracovnici vySkoleni v praci
s uvedenymi testovymi materialy.

Dalsi dopliiujici metodou muze byt kresba postavy, kresba rodiny ¢i spontanni kresba. U klient
s PAS se vSak setkdvdme s tim, Ze je vétSinou obtizné je ke kresbé motivovat, pokud kresleni neni
jejich Ustfednim zdjmem.

Pfi specidlné pedagogickém vysetfeni je standardizace testovych metod velmi problematicka.
Ve vétsSiné pfipadld vyuZivdme nestandardizované metody na bazi skal, které nam umozni
posoudit dopady diagndzy do vzdélavani a rozsah problému Zaka. Mezi nejcastéji vyuzivané
hodnotici pedagogické ndstroje zarfazujeme Edukacné hodnotici profily (0—7 let, 8-15 let)
a Psychoedukacni profil, revidované vydani. U déti v prfedskolnim véku pracujeme napft.
s materidly Diagnostika ditéte predskolniho véku (Bednaiova, Smardova).

Pti vysetieni klienta s PAS je vZdy nutné byt velmi flexibilni, pozorovat, co se v prabéhu vysetieni
odehrava, a tomu se pfizplUsobovat. MuzZe se také stat, Ze klient a priori odmitd spolupraci a my
nakonec musime vychdzet pouze z pozorovani klienta. V tomto pripadé je dle moznosti vhodné
doplnit vysetfeni jesté pozorovanim v prostfedi zndmé;jsim pro klienta — nap¥. v materské Skole,
ve Skole ¢i vdomacim prostiedi, abychom ziskali co nejvice informaci.

Stdva se Casto, Ze Z4ci s PAS maji velké vykyvy v praceschopnosti a mohou poddvat velmi rozdilné
vykony v Case. Pak je vhodné dle moznosti vySetfeni opakovat, pfipadné ho opét vykonat
se souhlasem zdkonnych zastupcll v jiném prostfedi nez v SPC, kde to dité neznd a kde se u néj
projevuji vyrazné adaptacni potize.

Zavaznost postiZeni autismu €asto vyrazné znesnadnuje vysetreni, s ¢imz je tfeba pocitat. Velmi
dilezité jsou také osobnostni vlastnosti psychologli i specialnich pedagogt, ktefi pracuji s détmi
s PAS, jelikoz je nutné se pfipravit na to, Ze tim, jak je omezena socidlni reciprocita, jsou omezeny
i schopnosti téchto déti funkéné reagovat na testové otdzky, a je tfeba se smitit s tim, Ze to
vyrazné zvysuje i celkovou obtiznost navazani kontaktu a priibéhu vysetreni.

Vyjimeéné muze dojit i k tomu, Ze klient s PAS Uplné odmitne vejit do vySetfovny, brani se fyzicky
rodic¢lim, ktefi se jej snazi k vySetfeni motivovat; pripadné ve vySetfovné bezcilné stereotypné
pobihaji dokolecka, hraji si s okny, zaviraji/otviraji dvefe atp. V téchto pripadech je pak nutné
vySetieni preobjednat, pfipadné ho vykonat v jiném prostredi.

7.2.3 Postup pri vySetieni klienta s ohledem na specifické obtize souvisejici s PAS
Socidlni chovani

Deficity v socidlnim chovani vidy vyrazné ovliviiuji pribéh vysetreni Zaka s PAS. Jiz pfi prvnim
kontaktu s nim je dobré si vS§imnout a zmapovat, zda se jedna o zdka, ktery je typem socialniho
chovani primarné pasivni, osamély, ¢i naopak aktivni, zvlastni; nebo zda je typem formalnim.
Pokud bychom k pasivnimu ditéti pfistupovali s pocitem, Ze je tfeba ihned po jeho pfichodu jasné
vymezit pravidla, odloucit ho od rodice, trvat na okamzitém splnéni nachystanych uloh, mohli
bychom se velice rychle setkat s tim, Ze zak utece, rozplace se, dostane se do afektu nebo viibec
neprekrodi prah vysetfovny a spoluprace bude nulova. U téchto déti je naopak vhodné pozvolna



je seznamit s prostfedim, pokud budou trvat na pfitomnosti rodi¢e ve vySetfovné, tak jim to
umoznit, respektovat pomalejsi tempo, zadavat pfimérené mnozstvi Ukolli, motivovat pozitivné
pro praci; mluvit klidnym hlasem, pomalu, srozumitelné, snazit se dité uklidnit. Od zdkonnych
zastupcl je vhodné zajistit co nejvice informaci. Doptat se na motivaci, zajmy, ochotu
spolupracovat.

VysSe popsany postoj je vSak nevhodny u klienta s PAS, ktery je aktivni, zvlastni; navic napf.
s pfidruzenymi projevy ADHD a problémovym chovanim. Takovéto dité bez vymezeni hranic se
muze stat ,nefizenou stielou” pobihajici po vySetfovné, shazujici predméty, hracky, hazejici si
s testovym materidlem atp. Zde je vhodné zvolit strategii jinou, tzv. ,pevné ruky”, jasné
strukturované popsat —zde si sednes, budeme pracovat na téchto ukolech, po tuto dobu..., pokud
ukoly dokon¢is, mGzes mi napt. povykladat o svych zajmech atp.

U déti s PAS neexistuje jedna metoda, kterou lze uplatnit obecné, je potfeba postupné sbirat
zkuSenosti s praci s témito klienty a vzdy situaci pfizpUsobit dle charakteru klienta, aby spoluprace
byla co nejvice efektivni. Je dobré pocitat s tim, ze mGze béhem vysettfeni dojit k afektivnim
reakcim, k tendencim unikat z testové situace, k nespolupraci, k problémovému chovani (véetné
verbdlni ¢i drobné fyzické agrese), pfipadné autostimulacnim projevim.

Cim vice déti s PAS pedagog pozna, tim vice je schopen pochopit mozné pficiny téchto
problémovych projevl v chovéani. VétsSinou nevznikaji bez pficiny a mohou byt zplsobeny
i nenapadnymi zménami, nevhodné zaddvanymi otdzkami, prostifedim, ale také aktudlnim
zdravotnim i psychickym stavem klienta.

Casto Uzce souvisi také se schopnosti adaptability jednotlivych klientd. Je dobré si predem zjistit,
zda klient zvlada praci v nezndmém prostredi, jestli neni vhodnéjsi dité vysetfit napr. v materské
Skole, ve Skole ¢i v domacim prostredi. Tyto informace o schopnosti spoluprace jejich déti zakonni
zastupci vétSinou spontanné a ochotné sdéluji a na alternativni moZnost vysetfeni (napf.
v prostiedi specidlni materské Skoly ¢i Skoly) radi ptistoupi.

Dalsim Uskalim pfi vySetfeni ditéte s PAS mulzZe byt nedostatek ,vnitfni motivace” u déti
s autismem. Setkavame se s tim, Ze klienti s PAS ¢asto nechapou cil vySetfeni, pro¢ by se méli
snazit , byt Uspésni“, pro¢ by méli chtit ,udélat radost mamince, tatinkovi“, pro¢ by méli chtit
,predvést, co umi“ apod. Casto je tieba pracovat s konkrétnimi ¢&i ¢innostnimi odménami, aby
klienti s PAS méli ,konkrétni“ diivod, proc¢ pracovat.

Komunikace

Komunikace byva pfi kazdém setkdani s klienty klicova. U déti s PAS je nutné si uvédomit, Ze zhruba
polovina téchto déti vykazuje vyznamné komunikacni deficity a témér tretina lidi s PAS se funkéné
verbalné komunikovat nenaudi (coz nevyluCuje, Ze by nedokazali komunikovat pomoci
alternativnich ¢i augmentativnich podplrnych metod).

Pfi kazdém setkani s klientem je tedy dobré se dopredu pfipravit (pokud klienta jesté nezname)
na to, jaké jsou jeho komunikacéni schopnosti. Mohou ndam k tomu pomoci podrobné
anamnestické udaje, které mame k dispozici a kde zakonni zastupci ¢asto o zpisobu komunikace
svych déti hovoti. Nebylo by asi vhodné nachystat si pro praci komplexni verbalni inteligencéni test,
pokud vime, Ze prijde klient, ktery viibec verbalné nekomunikuje, a i v neverbalni komunikaci ma
vyrazné potize. Pfi vySetfeni tedy nejprve sledujeme, zda je klient schopen reagovat na nase
verbalni pokyny, zda jim rozumi nebo zda je napf. jen mechanicky opakuje (tzv. fecové
stereotypie, at uz bezprostredni ¢i odlozené echoldlie, se u klientl s PAS vyskytuji pomérné ¢asto).



Mechanické opakovani slySeného nelze povazovat za zpusob funkéni komunikace a schopnost
spoluprace u téchto klientl je srovnatelnd jako u ditéte s PAS, které nekomunikuje vlbec.

“"

Pokud mame k dispozici informace, Ze dité komunikuje pomoci svého , komunikacniho deniku
(pracuje napf. metodikou VOKS, znakuje), pak je dobré tento denik vyuzit i v rdmci
psychologického Ci specialné pedagogického vysetieni.

Jsme-li dopredu konfrontovani s tim, Ze vySetfujici klient s PAS nekomunikuje verbdlné, je vhodné
nachystat si dle moznosti neverbalni Ukoly. U klientli s PAS, ktefi maji ptidruzen elektivni
mutismus, je mozné umoznit jim, aby odpovédi na verbalni otazky napf. psali pisemné na papir
(pokud jsou dostatecné zrali a ovladaiji tiskaci ¢i psaci pismo) nebo vyuZili PC nebo notebook.

Pfedstavivost, hra

Psychologové i specialni pedagogové jsou zvykli, zvlasté u intaktnich predskolnich déti, hojné
vyuzivat standardnich hracek, at uZz pfi navazani prvotniho kontaktu, tak i pfi nasledné praci
s ditétem.

U déti s PAS ndm casto tyto metody , nefunguji“, coZ souvisi s vyraznymi specifiky v oblasti
predstavivostia her u détis PAS. U kazdého klienta s PAS jsme, pokud nemame dostatek informaci
od zdkonnych zastupc(, svym zplsobem detektivy, kteti hledaji konkrétni motivacéni prvek, ktery
by klienta motivoval pro praci. Casto nefunguji socidlni odmény typu pochvaly. Je tfeba vyuzit
idedlné konkrétniho zajmu klienta. Projeveni i sebemensiho zdjmu o téma, o které se aktualné
klient zajima, mUZe byt hnacim motorem celého vysSetreni.

Je vSak vhodné tento prostor pro klienta pomoci ,,smlouvy” odsunout az na konec vysetreni,
nebot by se nam mohlo stat, Ze klient se pak bude po celou dobu vénovat svému tématu, ale
k testovym Uloham se nestihne dostat.

Nespecifické rysy

Vyznamnym faktorem pfi praci s klienty s PAS je nerovnomérnost vyvojového profilu. Tato
vyvojova nerovnomérnost se projevuje témér u vSech klientll s PAS. Proto je tfeba zkoumat
podrobnéji vSechny sledované vyvojové oblasti, abychom mohli stanovit miru rozumovych
schopnosti. Dale je tfeba se pripravit na to, Ze u spousty klientd s PAS je vysledné Cislo 1Q pouhym
orientacnim bodem a je tfeba cely profil podrobné popsat. M(zZe se totiz stat, a neni to rozhodné
ojedinélé, ze rozptyl mezi jednotlivymi vysledky dosahuje napf. od horniho pdasma lehkého
mentalniho postiZzeni aZz po horni hranici prdméru nebo po mirny nadpriimér. Disharmonie aZ
v desitkach bodU jsou Casto zarazejici, ale u klient s PAS nejsou neobvyklé. Pfi préci s klientem je
pak tfeba zaméfrit se zejména na deficitni oblasti, jelikoZ s postupnym zlepSovanim se v deficitnich
oblastech se profil u vétSiny klientlli méni ve vice harmonicky s mensimi rozestupy mezi
jednotlivymi oblastmi.

Obtize ve smyslovém vnimani

Prabéh vysetreni a intervence s klientem byvaji vyznamné ovlivnény i pfipadnou hypersenzitivitou
klienta. Pokud napf. vySetfujeme dité citlivé na hluk a mame vysetfovnu umisténu nedaleko
silnice, kde jezdi auta, houkaji sanitky, pfipadné u kolejisté, kde pravidelné projizdéji vlaky, mize
se snadno stat, Ze si dité bude po celou dobu vysetfeni zakryvat usi a nebude schopno vnimat
zadavané instrukce. Podstatna je také intenzita naseho hlasu, intonace. Nékteré déti jsou citlivé
na pachy, a to do té miry, Ze ackoliv my nic nezaznamenavame, tak dité s PAS kfici a place, protoze
mu vadi néco, co svym Cichem dokazalo detekovat. U citlivych déti je vhodné dle moznosti upravit



prostiedi vySetfovny, zajistit, aby napf. ve vedlejsi mistnosti prdvé neprobihala hudebni vychova
nebo napf. vyuka télesné vychovy atp. Timto Ize minimalizovat pfipadné problémy.

7.2.4 Interpretace vysledku

Vysledky vysetieni u 2akd s PAS je vhodné vidy podrobné popsat, rozepsat vyvojovy profil. Cim
podrobnéji jsou vysledky popsany, tim |épe jsou pak srozumitelné i pro pedagogické pracovniky,
ktefi budou s ditétem s PAS dale pracovat.

Pokud je vcelkovém vysledku patrné mentdlni postizeni, je tfeba toto do zpravy uvést
i s doporu¢enym vzdélavacim programem a s Upravami vystupl ve vzdélavani.

Vysledky testd ziskdvame dle standardizovanych postupli, které jsou popsany v testovych
priruckach diagnostickych nastroji. Nejde ndm pouze o stanoveni miry 1Q, ale je tfeba vysledky
podrobné popsat. Zejména u déti s PAS, u nichZ je profil jednotlivych dovednosti velmi
disharmonicky, je potfeba podrobnéjsiho popisu vysledki. Potom je tfeba vysledky velmi opatrné
a podrobné interpretovat. Na zakladé vysledkl je potieba stanovit i odpovidajici vzdélavaci
program. Zde je opét nutna konzultace se zdkonnymi zastupci, se Skolou a ndsledné je vytvoreno
Doporuéeni SPZ, kde jsou podrobné popséana dal3i doporuceni ke vzdélavani.

Cilem diagnostického procesu u déti s PAS by tedy mélo byt:

e stanoveni miry vyvojové Urovné, pripadné stanoveni miry IQ (pokud klienti spolupracuji
u standardizovaného inteligencniho testu);

e popis zjisténych dopadl do vzdélavani;

e formulovani zavér( vysetfeni a nasledné Doporuéeni SPZ pro $kolu.

Ne vzdy se napoprvé dosahne cile diagnostického procesu a vysetfeni je nutné (z vySe uvedenych
dlvodul — nespoluprace atp.) opakovat.

7.2.5 Konzultace zavért diagnostického procesu

Po vysSetfeni jsou vyhodnoceny vysledky testli, které odborny pracovnik sdéli zakonnym
zastupcim a dostatecné a pro né srozumitelné je vysvétli véetné dalSich moznosti vzdélavani. Je
potieba také dovysvétlit, co z vysledkd vyplyvd, co mohlo byt ovlivnéno typickymi projevy
autistického chovani.

Tyto vysledky je dle moznosti [épe probrat bez pritomnosti ditéte. Pokud je klient jiz dostate¢né
vyzraly nebo zletily a zdkonni zastupci jej jen doprovazi, jsou vysledky probrany se zletilym
klientem, pokud si to preje, tak i za prfitomnosti zakonnych zastupcu.

Dale je doporucen s ohledem na vysledky vySetieni vhodny vzdélavaci program a vhodné zarazeni
do skoly. Je dulezité klientovi, resp. zakonnym zastupcim vSe podrobné vysvétlit a zodpovédét
vSechny jejich otazky.

7.2.6 Formulace doporuceni a intervenci

Zprava z vydetfeni SPZ je dokument, ktery je uréen pouze pro zdkonného zéastupce (tedy
pro zakonné zastupce déti, pfipadné pro zletilého klienta). Obsahuje osobni a anamnestické udaje
klienta, udaje Skoly (pokud néjakou jiz navstévuje); podrobné anamnestické udaje. Pokud se jedna
o komplexni vySetieni, je popsana psychologicka, specialné pedagogicka a pedagogicka ¢ast.

Cést psychologickd a specialné pedagogicka — je zahrnut popis pribéhu vysetieni a projevy ditéte:
v socidlnim chovani a adaptabilité, v komunikaci i v oblasti pfedstavivost, zajmu a her. Déle je zde



popis pohybovych (motorickych) dovednosti, sebeobsluznych dovednosti a dalSich nespecifickych
ryst. V psychologickém vysetfeni jsou navic popsany vysledky rozumovych schopnosti
(zaloZenych primarné na inteligencnich testech).

V zdvéru vysSettfeni jsou strucné popsany veskeré vysledky a jsou formulovdna navrhovana
doporuceni tykajici se napf.: zarazeni do Skoly, vhodnosti vzdélavaciho programu, potreby
asistence pedagoga, doporucujiciho posouzeni k odkladu povinné $kolni dochazky (déle jen PSD),
doporuceni k uzplsobeni podminek pro konani zavérecné zkousky, pfi maturitni zkousce.

Dal$im vystupem z vy3etfeni je Doporuéeni pro vzdé&lavani zaka se SVP ve SPZ, kde jsou konkrétné
formulovana doporuceni pro $kolu. Tato doporuéeni jsou pfedem konzultovdna se zakonnymi
zastupci a zejména se $kolou, kde je nebo se bude vzdélavat dany Zzak. Doporuéeni SPZ pro $kolu
jsou formulovdna s ohledem na konkrétni problémy vySetifovanych déti a Zaku. V3e je opét nutné
podrobné pobrat se zakonnymi zastupci klientl, pripadné se zletilym klientem. Zakonnym
zastupcim je vétSinou poskytovana kopie tohoto dokumentu spolu se zpravou z vySetreni.

V doporuéeni byva také dle charakteru zakdzky zminén napt. odklad PSD, doporuceni
k pfijimacimu fizeni, doporuceni k zavérecnym zkouskam; vse je konkretizovano dle potreb ditéte.

7.2.7 DuleiZitost zavéru z vysetieni

V zavéru psychologického vysetieni pro doporuceni ke vzdélavani adresovaném Skole by méla byt
obsaZena zdakladni (primarni) diagndza.

Pfi komorbidité musi byt uvedeny vSechny diagndzy Zaka. V pripadé déti s PAS je PAS uvadéno
na prvnim misté.

Dale je tfeba diagndzu PAS detailnéji popsat, o jaky typ poruchy se jednd. V zavéru by méla byt
ddle uvedena aktualni intelektova uroven klienta, Uroven rozumovych schopnosti, pasmo
mentalni Urovné, ve kterém se klient pohybuje. Nejde jen o strohé vyjadreni , Ciselného” vysledku.
Je tfeba popsat i konkrétni situaci, podminky a chovani klienta béhem vysetreni, které by mohly
ovliviiovat jeho vysledek. Pokud se jednd o vysSetfeni kontrolni, je tfeba porovnat vysledky
s vysledky ptedchoziho vysetreni. Typ diagndzy neodpovida vzdy funkénosti klienta. | u diagndz,
které se mohou jevit jako ,méné zavainé“ (napr. Aspergerliv syndrom), mlze byt funkénost
natolik snizena (nizkou frustra¢ni toleranci, snizenou adaptabilitou, nizkou Urovni schopnosti
socialni interakce, impulzivitou a agresivitou, event. vysokou uUzkostnosti apod.), Ze aktualni
uroven kognitivnich schopnosti nemuze byt vyuzita.

Dalsi symptomy klientova chovani, at jiz v souvislosti s PAS ¢i nikoliv, je tfeba uvadét dle urovné
naléhavosti/dopad(l do vzdélavani (PAS na prvnim misté), napf. SPU, poruchy chovani, poruchy
uceni. Je nezbytné uvést i ty daleZité anamnestické skutecnosti, které jsou sice jiz obsazeny
v Uvodu zpravy, nicméné by mohly souviset a je tfeba jejich existenci zohlednit pfi vzdélavani.
Nezapomenout na medikaci, probihajici terapie a odbornou péci. Ze zavéru by mélo téz vyplyvat
doporuceni, které vyplyva ze zjisténych vysledkld psychologického vysetreni, to znamena dle
zjisténé mentalni Urovné lze doporucit obsah a vystupy pro vzdélavani, které dale podrobné
popiSe specidlni pedagog.

7.2.8 Posouzeni zmén (vyhodnocovani stavu)

Na Doporuéeni SPZ i na Zpravé SPZ je uveden termin, kdy by mélo byt provedeno kontrolni
vySetfeni. Nejpozdéji do jednoho roku pak musi probéhnout Vyhodnoceni nastavenych
podp(irnych opatteni. To provadi SPZ ve spolupréci se $kolou, Zzdkem a zdkonnym zastupcem Zaka.



Pfi vyhodnoceni PO se posuzuje, zda jsou soucasné nastavend PO dostacujici a zda je nebo neni
potfeba je ménit. V pfipadé, Ze soucasné nastavenda PO nevedou k naplfovani vzdélavacich
moznosti a potfeb Zdka, je tfeba co nejdfive absolvovat kontrolni psychologické, pfipadné
specialnd pedagogické vysetfeni, jeho? vystupem bude nové Doporuéeni SPZ platné
pro nasledujici obdobi.

7.3 Naplnovani stupniti podpory

7.3.1 Podptirna opatreni prvniho stupné

U Zak( s PAS se tento stupen PO neaplikuje.

7.3.2 Identifikator znevyhodnéni

Identifikdtor je sestaven na zdkladé vysledk( diagnostiky SVP s vyuZitim zprdv z klinického
vySetreni. Zakladem je vidy porucha autistického spektra a jeji dopad do vzdélavani. Na prvnim
misté jde o oznaceni, zda jde o Zaka se soubéinym postizenim vice vadami ¢i bez soubéhu.
Vychazime z toho, zda je kombinace typu postiZzeni natolik zadvazn4, Ze by jedno ¢i druhé postizeni
samo o sobé bylo identifikatorem k zatazeni Zaka do tfidy Ci Skoly zfizené podle §16 odst. 9
Skolského zdkona (soubéh je vidy pouze kombinace znevyhodnéni uvedenych v § 16 odst. 9
Skolského zakona). Na dalSim misté je nutné uvést autistickou poruchu, dale dalsi pfipadné
pfidruzené typy znevyhodnéni podle toho, co nejvic bude zasahovat a ovliviiovat Skolni préci Zaka.

7.3.3 Podptirna opatfeni druhého stupné

Do tohoto stupné PO zarazujeme Zaka s PAS s lehkou mirou symptomatiky, bez zavaznych deficit
v oblasti komunikace a socidlniho chovéni, bez pfitomnosti obtizné zvladatelného chovani
a bez dalsich pridruzenych poruch a onemocnéni. Jde vétSinou o Zaka, jehoz znevyhodnéni ma
dlouhodobéjsi dopad na Skolni vykon a manifestuje se absencemi, emocni nestabilitou, vykyvy
nalad i vykonu, obtizemi v soustfedéni a sebeorganizaci, impulzivni reaktivitou, nadmérnou
pasivitou, neschopnosti plnit zadané ukoly v takové mire, jakd je po Zakovi poZzadovana, obtizemi
se zapojenim do kolektivu apod.

7.3.4 Podplirna opatreni tretiho stupné

Tento stupen PO je doporucovan u zakd s lehkou aZ stfedné tézkou symptomatikou autismu
s deficitem v oblasti socidlniho chovani, s potfebou vyuZiti upravenych ucebnich pomucek
pfi vzdélavani (pracovni listy, u¢ebnice atd.). Dale je doporucovan u zaka s lehkou symptomatikou
autismu s pridruZzenou vyvojovou poruchou feci, jejiz disledky se promitaji do zvladani uciva.
V tomto pfipadé je vétSinou nutna podpora asistenta pedagoga na omezenou dobu (napft.
na ¢esky jazyk, naukové predmeéty, pobyt mimo Skolu).

Také u Zaka s PAS s lehkou symptomatikou autismu s pridruzenou poruchou aktivity a pozornosti,
jejiz dlisledky ovliviuji vzdélavaci proces predevsim nizkou mirou adaptability a soustfedéni,
doporucujeme podporu ve 3. stupni PO s pfitomnosti sdileného asistenta pedagoga ve vyuce.
3. stupen PO je doporucovan také u zaka s PAS s lehkou symptomatikou autismu s pridruzenym
oslabenim v oblasti kognitivniho vykonu (pasmo podpriméru az hranicni pasmo intelektu,
nerovnomérny profil kognitivnich schopnosti, vyvojové poruchy uceni apod.) nebo s lehkym
mentalnim postizenim.



Tato podpora se dale vyuzivd u zaka s lehkou aZ stfedné tézkou symptomatikou autismu
se zavaznéjsim deficitem v oblasti socidlniho chovani, jehoz dlsledkem je obtizné zvladatelné
chovani. Vhodné je vyuiiti vizualizovanych pomlicek predevsim pfi organizaci volného casu
(prestavky, volné hodiny, mimoskolni akce), ptip. pomoc asistenta pedagoga pfi organizaci
vzdélavani nebo v predmétech, které nejsou jasné strukturovany (vychovné predméty). Soucdsti
vzdélavani jsou nacviky socialnich dovednosti a prace s tfidnim kolektivem.

7.3.5 Podplirna opatfeni ¢tvrtého stupné

Do 4. stupné PO jsou zarazeni Zaci se stfedné tézkou aZ tézkou symptomatikou autismu
se zavaznymi deficity v oblasti socidlniho chovani, komunikace a predstavivosti s potfebou vyuziti
upravenych ucebnich pomucek pfi vzdélavani (pracovni listy, ucebnice atd.).

Vétsina Zak( s PAS zarazena do tohoto stupné jsou Zaci s dalSimi pfidruzenymi poruchami
a onemocnénimi. Jde napf. o ADHD — porucha pozornosti a aktivity, vyvojovd porucha
motorickych funkci, vyvojova porucha feci, OCD — obsedantné-kompulzivni porucha, SPU —
specifické poruchy uceni, poruchy chovani, jejichz dlsledky se manifestuji v oblasti obtizné
zvladatelného chovéani i ve zvladani vzdélavaciho procesu. Je nezbytna podpora asistenta
pedagoga (ne nutné po celou dobu vyuky), ddle vyuziti vizualizovanych pomfcek, struktury
prostfedi, pracovniho mista, sniZzeny pocet zakd apod.

Jak jiz bylo zmifiovdno v uvodu, pri urceni stupné PO u klient( s PAS je vZdy nezbytné zohlednit odliSnou zdvaZnost,
rliznou miru symptomatiky i intenzitu jejich projevd, které maji dopad na zvladdni edukacniho procesu. Tak mizZe byt
do 4. nebo i do 5. stupné zarazen i Zdk s Aspergerovym syndromem s pfidruzenym problémovym chovdnim a s OCD.
Zdvaznost zdravotnich problém( spojenych s uvedenymi diagnézami mad takovy dopad do vzdélavani, Ze vyZaduje
maximdlni podporu, Cilii maximdlni stupen podpory. Stejné tak tam miZe byt Zdk s détskym autismem s pridruzenym
tezkym mentdlnim postiZzenim.

7.3.6 Podptirna opatreni patého stupné

Do 5. stupné PO jsou zafazovani Zaci s tézkou symptomatikou autismu se zdvaznymi deficity
v oblasti socidlniho chovani, komunikace a predstavivosti s potfebou vyuzZiti upravenych uéebnich
pomlcek pfi vzdélavani (pracovni listy, uebnice atd.), Upravou pracovniho mista, kombinaci
individualni vyuky a zapojeni do kolektivu, v opodstatnénych pripadech s realizaci vyuky mimo
tfidu. Je nutna podpora asistenta pedagoga ci dalSiho pedagogického pracovnika.

U zakd v tomto stupni podpory jsou vétSinou pridruzeny dalsi poruchy a onemocnéni (ADHD,
vyvojova porucha motorickych funkci, vyvojova porucha reci, OCD, SPU, SPCH apod.), jejichz
disledky se manifestuji v oblasti obtizné zvladatelného chovani. Je nutnd podpora asistenta
pedagoga, vyuziti vizualizovanych pomdcek, struktury prosttedi, pracovniho mista, snizeny pocet
zakd ve tfidé, uprava ucebniho planu. Soucasti vzdélavani jsou nacviky socidlnich dovednosti
a prace s tfidnim kolektivem.

7.3.7 Clenéni podpdrnych opatfeni

7.3.7.1 Metody vyuky

Mezi metody vyuky uvddime nejcastéji ty klicové, které je tfeba vyuzit u zak( s PAS a které
vyplyvaji z primarni diagndzy a vychazeji z principd strukturovaného uceni: individualni pfistup,
metoda strukturalizace, vizualizace, pozitivni motivace. Dale zejména doporucujeme vyuZzit:
metodu postupnych krokl, metodu pfimérenosti, metodu zpevriovani.




7.3.7.2 Uprava obsahu a vystupii vzdéldvdni

Vétsina zakl s PAS je vzdélavana s podporou individualniho vzdélavaciho planu, z ¢ehoZ prameni
i nutnost Upravy obsahu a vystup( vzdélavani. Tyto Upravy vychazeji vidy z individualnich potieb
Zaka a vychazeji z individudlniho vzdélavaciho planu. Klicovymi oblastmi, kde je tfeba upravovat
obsah vzdélavani u zak( s PAS, jsou zejména socidlné-komunikacni dovednosti, pracovni ndvyky,
oblast hry, zajmd — traveni volného ¢asu, prestavek, u déti v MS a 7ak( zafazenych v ZS dle
§ 16 odst. 9 Skolského zakona se casto jedna také o oblast sebeobsluhy, rozvoj motorickych
dovednosti.

7.3.7.3 Organizace vyuky

U z4dkl s PAS je Casto nezbytnd a nutnd Uprava organizacni stranky vzdélavani. Pro cilenou
spoluprdci je treba s zdky s PAS pracovat v problémovych situacich individudlné (jeden
na jednoho). Jednotlivé Cinnosti je tfeba prokladat relaxa¢nimi prestavkami, které je nutné také
zorganizovat. Zameérujeme se Casto na rozsifeni repertoaru ¢innosti a aktivit a motivaci k tomu,
aby Zaci dokazali funkéné a samostatné travit volny ¢as.

Pti spolecné préci s intaktnimi Zaky ve tfidé je klicové poskytnout zaklim s PAS takovou miru
podpory v oblasti organizace, aby byli schopni se alespon ¢astecné ucastnit spole¢nych aktivit
(napf. pfedem je na aktivitu pripravit, ukazat jim pfipadné pomicky, které budou pfi aktivité
pouZzity, projit s nimi plany vykonu konkrétni aktivity).

Zvysenou podporu v organizaci vychovné-vzdélavaciho procesu je nutné zakim s PAS vénovat
také v ramci Skolského zafizeni — Skolni druziny, klubu ¢i internatu; pfipadné pfi mimoskolnich
udalostech a akcich (vylety, divadelni predstaveni, exkurze atp.).

7.3.7.4 Vzdéldvani dle IVP

Zakim s PAS je vzhledem k zakladnim charakteristikdm dg. a individudlnim potfebam zpravidla
doporuceno vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho planu.

7.3.7.5 Persondlni podpora Zdki s PAS

S ohledem na specifika dg. PAS byva Casto nezbytna persondlni podpora téchto zak( ve Skolach.
Nejcastéjsi podporou je doporuceni asistenta pedagoga (AP) do tfidy — zde je mozné upravit
byt doporucena i podpora dalsiho pedagogického pracovnika, ktery mGze zaka vzdélavat i mimo
prostor tfidy. Pokud ma Skola k dispozici Skolniho psychologa nebo Skolniho specidlniho
pedagoga, je mozné vyuZit této podpory a zminit ji v Doporuéeni SPZ.

Dale je mozné ve spolupraci se sSkolou doporucit také zvySenou podporu zakovi bud ve formé
pedagogické intervence, nebo predmétu specialni pedagogické péce. Vidy je tfeba vse
konzultovat se Skolou a vychdzet i z jejich moZnosti.

7.3.7.6 Hodnoceni

Zaci s PAS byvaji klasifikovani v souladu s klasifikaénim Fadem 8koly. Jejich préci je nutné hodnotit
vzdy v kontextu deficitl spojenych s diagnostikovanymi obtizemi ve vzdélavani. Doporucujeme
zakomponovat také formativni hodnoceni, které Ize vyuzit k ziskani zpétné vazby o vykonech
a prospéchu zak(; duleZité je i pro ucitele, ktery jeho prostfednictvim ziska zpétnou vazbu, jak
zaky ucit a jaké vyuZivat metody a postupy prace. Toto hodnoceni by mélo Zaky motivovat



pro dalsi prdci, zarovenn by mélo byt objektivni a odrazet jejich aktudlni Uroven védomosti
a dovednosti. Velmi citlivé je nutné hodnotit ,chovani zdka“ (specifika v chovani vyplyvaji
ze zakladni dg. a nelze tedy zZaka primarné negativné hodnotit za projevy, které nemuze svou vili
ovlivnit).

7.3.7.7 Pomicky

Vybirame vzdy z pomucek, které jsou vhodné jako podpora pfi vzdélavani zak( s PAS. Konkrétné
se mlze jednat o nakup nabytku pro zajisténi strukturalizace prostiedi; dale pomUcek potfebnych
pro organizaci postupu a prace; vhodnymi pomUckami u zaka s PAS jsou i strukturované krabice,
Sanony. Pro vyrobu pomucek je mozné vyuzit laminator, laminovaci félie. Je-li u zaka nutné
zvysené vyuZziti individualizované vizudini podpory, mizeme Skole doporucit pofizeni PC nebo
tabletu véetné prislusnych program(. U zak( se zavaznymi problémy v socialni oblasti je vhodné
vyuzivat rlizné pomucky pro nacvik socidlniho chovani. Vidy je nezbytné vychazet z individualnich
potieb zakud s PAS.

7.3.7.8 Upravy podminek pfi pfijimdni a ukonéovdni vzdélavdni

Dle individualnich potreb zak( s PAS mohou byt formulovana doporuceni pro pfijimaci fizeni nebo
uzptsobeni konani zavéreénych zkousek, pfipadné maturitni zkousky na 3koly (SS, SS dle
§ 16 odst. 9 SZ). Vidy se vychazi z redlii pFisluiné $koly a specidlnich vzdélavacich potieb 7dka. Je
mozné doporucit pritomnost asistenta pedagoga (ktery pomuze s organizaci pomucek atp.), je
mozné prodlouzit ¢asovy limit k vypracovani (o 25 % az 100 % pUvodniho ¢asu); vyuzit zapisu
odpovédi na PC atd. Vse je vzdy konkretizovano po domluvé se zdkonnymi zdstupci a se skolou.

7.3.7.9 Prodlouzeni délky vzdélavani

Pokud si to vyzada zakonny zastupce a feditel/ka Skoly rozhodne o povoleni prodlouzeni
vzdélavani, Ize toto konkrétné uvést také v Doporudeni SPZ.

7.4 Neprimé a primé formy intervenci

Cilem pedagogické intervence neni pfizplsobit Zaka s PAS normam Skolniho prostredi, ale
dlslednym uplatfiovanim primérenych metod prace ovliviiovat okoli ditéte s PAS, a tak ménit
nahled na jeho specifické chovéani a jednani. Ulohou ovliviiovani neni pFetvareni 7dka, ale
vytvoreni podminek, za kterych bude Zak Uspésnéjsi a svobodnéjsi. Proto prace s témito zaky
klade zvySené naroky na pedagogy, na jejich trpélivost, dislednost, kreativitu i odborné znalosti.

Spoluprace skolského poradenského zafizeni se zdkonnym zdastupcem Zdka s autismem je
stéZzejnim bodem Uspésné intervence ze strany tohoto zafizeni. To vychdzi z faktu
problematického sebevyjadreni téchto zaka a problematického vnimani socidlniho kontextu jich
samotnych a také jejich spoluzdk(i. Pro Zaky s PAS je velmi problematické, témér nemoziné,
vyjadrit své pocity a vnitfni pochody. Na druhou stranu z logiky diagndzy ¢asto nedokazi vnimat
socialni kontext svého chovani a tim také nepfimérené hodnoti chovani druhych. Se stejnym
problémem se u Zak( s PAS setkavame i v pripadech Sikany.

Pokud tedy podcenime zasadni dlleZitost “nepfimé intervence” a uprednostnime na jeji ukor
“intervenci primou”, miZeme fakticky poskodit zajmy Zaka s autismem fatalné Spatnym zacilenim
nasi intervence, prestoze jsme ji stanovili s nejlepsim védomim.



Prioritnim zacilenim na paralelni konzultace se zdkonnym zastupcem a Skolou se podafilo
dlouhodobé efektivné pomoci zakim s autismem. Uprednostnéni nepfimych intervenci vedlo
k Uspéchu zejména pfi feSeni mimoradné slozitych pripadu.

7.4.1 Nepiimé formy intervenci

7.4.1.1 Neprimé intervence prostrednictvim zakonného zdstupce

Konzultaéni navstévy v rodiné

PFi prvnim telefonickém kontaktu pracovnika SPZ je v préib&hu rozhovoru se zdkonnym zastupcem
vzdy zvazovana moznost konzultace v rodiné.

Pro mnohé déti s autismem, zvlasté v predskolnim véku, je nezndmé prostredi spolecné s cizi
osobou zdrojem velkého stresu. Vezmeme-li v Uvahu leckdy jesté predchazejici cestovani
hromadnymi dopravnimi prostfedky, je na konzultaci pfitomno vystresované dité spolecné
s vystresovanym zakonnym zastupcem, kterého jesté ceka cesta domu. V ostrém kontrastu s tim
pak vystupuje pobyt ditéte ve zndmém prostredi s moznosti bezpecného ukrytu a rodic, ktery se
citi mnohem kompetentnéji se svym ditétem, kdyz ma pro néj dostupnou veskerou vyuzivanou
podporu. Nastava tak situace, kterd mnohem pfrirozenéji prispiva ke vzajemné davére mezi obéma
stranami, poradenskym pracovnikem a zdkonnym zastupcem ditéte. Tento postup se osvédcuje
i v téch ptipadech, kde rodina subjektivné vnima negativni postoj ze strany odbornik( (lékara,
klinickych psychologli, pedagogickych pracovnik(, socidlnich pracovnikll) nebo odbornik(
Skolského poradenského zafizeni.

Pozorovani v domacim prostfedi nam také prirozené ukazuje dominantni vzorce chovani ditéte
a reakci rodiny na né bez zamlZeni stresovymi reakcemi v nezndmém prostredi.

Podpora zaka vzdélavaného v domacim prostredi

MuzZe jit o déti v prfedSkolnim véku, o zaky vzdélavajici se plné (individudlni vzdélavani dle § 41
Skolského zakona) i Castecné (§ 50 Skolského zdkona) v domacim prosttedi nebo o podporu Skolni
pfipravy v rodiné. Jde vétSinou o Zdaky, ktefi z rliznych dlvodld nemohou navstévovat Skolu
a Skolska zarizeni (zdravotni omezeni, vyrazné problémy v chovani, snizend mira adaptability).
Ve 4. stupni PO muZe asistent pedagoga plnit funkci zprostifedkovatele komunikace mezi rodinou
a Skolou v pfipadé dlouhodobé nemoci. Mze také dochazet ke kooperaci s mistné dostupnymi
neziskovymi organizacemi, které se této ¢innosti vénuiji.

Rodicovské skupiny, osvéta

Vyznam rodi¢ovskych skupin je zjevny zejména ve chvili, kdy se rodina seznamuje se vsemi
aspekty stanovené diagndzy u svého ditéte. Diky skupiné se rodiny neciti osamoceny v daném
rozpoloZzeni a diky pfitomnosti a variabilité ostatnich rodi¢d/jedincd mnohem snaze
a s maximalnim pochopenim vnimaji svoji situaci. Organické vsazeni odbornych konzultaci
a prednasek na témata, ktera skupina vnima jako potiebna, pak zavére¢nou diskusi v malém
a znamém kolektivu mnohem lépe rodice aktivizuje a dodava sdilenou chut volit racionalni feseni.

7.4.1.2 Neprimé intervence prostrednictvim skoly
Metodicko-konzultacni podpora

Ze zkuSenosti je zjevné, Ze pisemna doporuceni pro vzdélavani zaka maji svoji validitu hlavné
v pripadé, kdy jsou provazena osobni konzultaci s pedagogy. Da se fici, Ze ¢im vysSsi je stupen



podpory zaka, tim budou Ustni konzultace ¢astéjsi. Osobni konzultace muze reagovat na realnou
aktualni situaci, kterou pisemné doporuceni nemUze predjimat. Je-li tato situace konzultovana
s pedagogem, je pro néj mnohem snadnéjsi disledné zachovavat vzdélavaci strategii, ktera pak
nese dlouhodobé vysledky pfi vzdélavani zaka. Osobni konzultace mohou byt rovnéz efektivné
eliminovany spolupraci s kvalitnim Skolskym poradenskym pracovistém. Tato spoluprdce vsak
nemusi byt pravidlem.

Osvédcuji se rovnéz individualni konzultace s vedenim Skoly, kde mohou byt vyjasnény mantinely
mozné spoluprace tak, aby nedochdzelo k vzajemné nedlivére. Tato jednani také mohou byt
jasnym signalem pro pfipadnd feSeni problematickych aspektl vzdélavani zaka s autismem.
Ze stejného divodu jsou dulezité konzultace s jednotlivymi uciteli, pripadné asistentem
pedagoga.

Prednasky pro pedagogy

Pfredndsky pro pedagogy v rdmci nepfimé intervence u zakl s autismem realizujeme ve dvou
typickych pripadech

a) Pro pedagogy, ktefi daného Zaka neuci a jeho projevy chovani a reakce kolegli na né jim
pfipada neadekvatni. V tomto pfipadé vétsSinou prednasku iniciuje tfidni ucitel, vychovny
poradce, Skolni psycholog nebo vedeni skoly.

b) Pro pedagogy, ktefi jej teprve budou uéit pfi nastupu PSD, na druhém stupni ¢i na stfedni
Skole a u nichz predpokladame, Ze budou spoluvytvaret pro zaka s autismem individualni
vzdélavaci plan. Casto je ddivodem obava tfidnich ucitel(, jak kolegové pfijmou realizaci
podplrnych opatfeni pro daného Zaka.

Metodické seminare

Metodické seminare se tykaji pfedevsim procesu tvorby individualniho vzdélavaciho planu, prace
asistenta pedagoga v tfidnim kolektivu, pfipadné feseni naro¢ného chovani zak( s autismem.

Kazuistické seminare

Kazuistické seminare prezentuji konkrétni kazuistiky tykajici se daného tématu vétsinou ze tfi az
péti pracovist. Témata byvaji zamérena na vyuku zakladu trivia, jednotlivych predmétd na druhém
stupni skol, na zvladani naro¢ného chovani nebo na podporu socidlniho chovani zaka s autismem.

7.4.1.3 Neprimé intervence prostrednictvim odbornika vstupujiciho do skoly a pracujiciho
se tridou

Skolské poradenské zatizeni

Skolské poradenské zafizeni, které vystavilo zakovi Doporuceni SPZ pro vzdélavani, mize reagovat
na zadost ditéte, zdkonnych zastupcl nebo pedagogt, pokud v tfidnim kolektivu vznikaji potize,
nebo dochazi k Sikanovani. Odbornik usporada besedu pro spoluzaky, zmapuje situaci ve tfidé,
pracuje s celou skupinou. Mnohé konflikty vznikaji z nedostatecného porozumeéni problému
diagndzy.

Skolni psycholog

Skolni psycholog je nezbytnym pomocnikem Z4ka pfi inkluzi, sleduje situaci ve tfidé, a mize tak
predejit problémovym situacim vcas, dokud nedojde k vyhroceni situace.



Skolni specialni pedagog

Skolni specialni pedagog je dal$im moZnym personalnim posilenim tymu, pecuje o z4ka s PAS
ve Skole. Specidlni pedagog se pfi své intervenci zaméfuje predevsim na podporu Zaka
pri vzdélavani. Spolec¢né se skolnim psychologem, pokud je pfitomen ve skole, mohou zajistovat
SirSi zdzemi formou besed se spoluzdky, predavani informaci mezi uciteli, nacviky funkéni
komunikace a socidlniho chovani.

7.4.2 Pfimé formy intervence

Pro pfimou intervenci u zakl s autismem vyuZivame vsech typickych forem ptimych intervenci
tak, jak bylo uvedeno v predchozich kapitolach. Pfi pfimé intervenci musime mit na paméti
specifika vzdélavani zakl s autismem, ktera Casto urcuji smérovani pfimé intervence. Nékteré jiz
byly popsdny, zde uvadime dalsi, které jsou svym obsahem zaméreny na rizné problémy klient(
s autismem. Jedna se o krizovou intervenci, kariérové poradenstvi, nacvik prace s pomuckou,

nacviky funkéni komunikace a nacviky socidlnich dovednosti.

7.4.2.1 Krizova intervence

U zakl s autismem, a predevsim u jejich blizkych, ¢asto dochazi k situacim, kdy proZivaji pro sebe
zatéZovou, nepfiznivou, ohroZujici situaci. Odborni pracovnici SPC se snazi minimalizovat pocity
ohroZeni, posilit schopnost ¢lovéka vyrovnat se se zatézi tak, aby byli Zaci s autismem schopni
zatéZovou situaci zvladnout a aby bylo moiné predejit negativnim, destruktivnim zplsoblm
feSeni situace. Krizova intervence by méla byt poskytnuta bezodkladné.

7.4.2.2 Kariérové poradenstvi

U Z4ak( s autismem, ktefi maji dlouhodobé vyhranény zdjem, je moziné pomérné snadno zacilit
jejich adekvatni rozvoj pro dalsi profesni drahu. Jedna se vétSinou o Zdky s Aspergerovym
syndromem. U Z4ak(, ktefi takto vyhranény zdjem nemaiji, je tieba se této problematice vénovat
mnohem dfive neZ u ostatnich Zak(. Nezbytnym partnerem v téchto ptipadech je zakonny
zastupce zdka, ktery dlivéruje poradenskému pracovnikovi.

Zaci s autismem také mohou mit jasné, aviak neredlné predstavy o své budouci kariére, které se
vzhledem k malé flexibilité mysleni mnohem hfe koriguji nez u ostatnich zakd, a je proto tfeba
mnohem delSiho ¢asu a vzdjemné dlvéry, nez je obvyklé.

7.4.2.3 Nadcvik prdace s pomiickou

Nacvik prace s pomlckou je zde minén v ponékud posunutém vyznamu nez u ostatnich zaka
se SVP. Pomucka je casto pro Zaka s autismem dominantnim zdrojem informaci. Leckdy
vyznamné;jsim nez vyklad ucitele. Vychazime z toho, Ze velka ¢ast zakl s autismem informace
vnima predevsim vizudlné. Proto byva vizudlni zpracovani klicem ke zvladnuti uciva. To klade
zvysené ndroky na pedagogy. Vyznamnou podporou pro né tedy muze byt pravé pfima intervence
ze strany poradenského pracovnika, ktery ve spolupraci s kmenovym ucitelem tyto pomucky
vytvari a ovéruje.

7.4.2.4 Nacvik funkcni komunikace

VétsSina déti a Zak( s PAS md problém v chdpani vyznamu komunikace, v pouzivani a v porozuméni
rdznym komunikacnim prostifedkim vcetné téch verbalnich. V ramci nacvikl funkéni komunikace
je vyuzivana predevsim vizudini podpora. Vizualni podporou se rozumi symboly rizné abstraktni



urovné, pricemz je nutné plné respektovat vyvojovou Uroven zaka v této oblasti. Komunikace
s vizudlni podporou slouzi jak k ndhradé, tak i k podpore vyjadreni zdka. Je vyuzivana také
k ndhradé, pfipadné podpore v porozuméni zaka.

U nékterych zakl dominuje problém s komunikaci jako socialni zalezitosti, vyrazné je narusena
predevsim pragmatickd rovina. Vyuzitim vizualizace v rdmci rlznych, vySe zminénych metod
a tréninkem vedoucim k pochopeni situaci a vyznamu lze minimalizovat narusenou komunikacni
schopnost téchto zakd. Navozenim funkéni komunikace zvySujeme kvalitu Zivota nejen zaka s PAS,
ale i celé jeho rodiny.

7.4.2.5 Nadcviky socidlnich dovednosti

Nacviky socialnich dovednosti jsou snahou o kompenzaci stéZzejniho problému zaku s autismem.
Mohou byt individudlni nebo skupinové. Je tfeba, aby poradensky pracovnik byl proskolen
v akreditovaném programu a presné védél, kterymi metodami postupovat pfi jednotlivych
nacvicich. Nacviky socidlnich dovednosti u Zakd s autismem maji podobny vyznam a potencial jako
reedukace u z4akl s SPU.

Jana je Zakyni 1. tridy. Vzhledem k tomu, Ze nemd problém s probiranym ucivem, je pravidelné zarazovdna do tridnich
soutéZi. Pani ucitelka povaZuje soutéZ za moznost, jak nechat divku vyniknout a ukdzat ostatnim jeji znalosti, ¢imzZ by
si, dle jejiho minéni, mohla zvysit své sebevédomi a postaveni v kolektivu. Jana vsak bohuZel v disledku svého
handicapu neni schopna pochopit pravidla soutéZe, soutéZ je pro ni svym obsahem nepredvidatelnd, nedokdZe pruzné
reagovat na zadané otdzky, neni dostatecné pohotovd a to vse, byt jeji znalosti prevysuji znalosti ostatnich déti, Jané
brani obstdt v soutéZi a opakované prohrdvad.

Maminka poZddala pracovniky SPC o pomoc. Divka zacala dochdzet na ndcviky socidlnich dovednosti. Resenim bylo
postupné otuZovdni a hledadni variant, jak divku ucit soutéZit, pochopit pravidla a prijmout pripadny neuspéch.
Zpocdtku se ucila soutéZit s poradenskym pracovnikem a doma s rodicCi a bratrem, kteri ji poskytli dostatek casu
a prostoru pro odpovéed a tim pddem ji ddvali také zpétnou vazbu, Ze je mozné souteZ zviddnout. Postupné se
zapojovala do soutéZi i ve tridé. Nejprve v malé skupince, s klidnymi spoluZdky s podporou asistentky pedagoga.
Postupné byla zafazovdna i do tfidnich soutéZi, avsak vZdy s podporou pedagogd.

U nékterych déti je soutéZ mezi dvéma détmi vrcholem toho, co jsou schopné zvlddnout. Usnadnéni ndcviku pomize
i pozitivni motivace, kterou ditéti pfedem nabidneme, pokud soutéZ dokonci bez ndaroku na vyhru a bez problémového
chovani.

7.5 Priklad dobré praxe
Chlapec — 4. roénik ZS, 10 let

Rodice se obratili na SPC poté, co byla chlapci stanovena diagndza Asperger(v syndrom. Chlapec
je nyni zdkem 4. roc¢niku. Dosud byl veden jako zak se SVP (SPU), doporuceni pro vzdélavani
2. stupen PO. S pribyvajicim vékem ve skole nardstaly predevsim problémy v chovani
k vrstevniklim. Rodice po SPC zadali doporuceni ke vzdélavani s ohledem na problémy v kolektivu
a doporuceni dalsich postupd, jak s chlapcem pracovat.

Z anamnézy

Porod koncem panevnim, ve 42. tydnu, porodni vaha 2,2 kg, nekfisen. Prvni slivka v 9. mésicich,
vyvoj reci bez probléma, spise rychlejsi, na logopedii nechodil. Jako kojenec byl hodné uplakany.
Prodélal bézné détské nemoci, Uraz hlavy nemél. Motorika — chodil v roce, pred tim lezl, sedél.
Socializace — do MS nastoupil ve 4 letech, nezapojoval se, plakal, chtél jit domd, adaptace trvala
dlouho. Hry — prohlizeli si knizky, rad si hral s dopravnimi prostfedky, hra dle sdéleni rodicl byla
funkcni. Ma o pét let starsi sestru, dle matky v predskolnim véku rad pomahal s domacimi pracemi




(ndpodoba). Ma tendenci organizovat ostatni. Pred dvéma lety dochdazel do skupiny vrstevnikd,
kde se hodné fixoval na vedouci skupiny. S détmi si nerozumél, hry hrat nechtél, dle svych slov
nevi, co by tam mél délat. Zije v Uplné roding, rodi¢e jsou vysokoskolaci.

Zprava ze Skoly (kraceno): ,M. patfi v nasi Skole k prospéchové nejlepsim Zdkim. Rdad zpivd,
recituje, hraje divadlo. Md bujnou fantazii. Domdci pfiprava je vzornd, spoluprdce s rodinou je
na vyborné urovni. Mensi nedostatky jsou jen ve vytvarné vychové, souvisi s jeho motorikou —
neobratny v jemné motorice, problémy se psanim, vytvarny projev i pracovni zrucnost na nizsi
urovni. Pismo je neumérné véku, neusporddané, necitelné, uprava v sesitech je nethlednd, kvalita
vykrest neodpovidd véku a jinym Skolnim dovednostem. Své nedostatky si uvédomuje, a proto
i nerad kresli. V télesné vychové je neobratny, nerad hraje kolektivni hry, boji se mice. Netuspéch
nese Spatné. Ve vztahu ke spoluZdkim jsou obcas problémy. M. si je védom své intelektudini
urovné. Ostatnim détem ddvd okaté najevo své znalosti a dovednosti, proto si nékteré déti Spatné
ziskavad. Velice rad by ostatni organizoval. Nékteré, hlavné mladsi déti, mu pfi hie nerozumi. Nékdy
ho spoluzdci umysiné postuchuji, protoZe M. na to reaguje krikem nebo vztekdnim. Velice nerad
ustupuje od svych pldnd. M. je uzkostny, vse potrebuje mit jasné vysvétlené. Nemd rdd velké
zmény. U novych véci je nejisty, boji se, Ze to nezvlddne, i kdyZ k tomu neni Zddny divod. Objevuji
se ndznaky riznych stracht — psi, hmyz, smrt, nemoc...”

Pozorovani

Prvni kontakt — chlapec sedi v ¢ekdrné, diva se na zem, kdyz je osloven, nereaguje, az na druhé
osloveni podava ruku, diva se jinam. BEhem spolecného rozhovoru s rodici skace do reci, at jeden
nebo druhy rodi¢ mu vénuji okamzZité pozornost, vSe mu vysvétluji, prestavaji odpovidat
na dotazy. Poté, co dlirazné feknu chlapci, Ze potrebuji, aby ndm do hovoru neskakal, se ztisi.
Zajima se o to, co sdéluji rodi¢e, ma zajem o to, ¢emu nerozumi, ma tendenci mi vysvétlit, jak
situaci prozival.

’

V kontaktu béhem vysSetfeni udrzuje priméreny ocni kontakt, spolupracuje bez problémd,
se zajmem resi jednotlivé uUlohy. Kresli bez problémd, prestoze nerad, kresleni komentuje, stézuje
si, ze musi zase kreslit. Vyjadiovaci schopnosti chlapce jsou na vysoké urovni, fe¢ bez ndpadnosti.

Pfed druhym vysetfenim pfi louceni s matkou, kterda odjizdi na nakup, ji chlapec nejdfive
premlouva, aby zlstala, pak po ni naléhavé vyzaduje, aby mu prinesla skolni batoh, jinak nebude
pracovat. Na dotaz, pro¢ batoh pottrebuje, odpovidd, Ze nevi, ale pfesto trvd na tom, aby mu ho
matka prinesla. Po celou dobu vysetreni lezi batoh u dvefi, nevsima si ho.

PFi vySetfeni upozorniuje opakované na tenky pisklavy zvuk zarivky. Frekvence upozorriovani se
stupniuje ke konci vysetreni.

Z rozhovoru s rodiéi: ,Je velmi zaméreny na sebe. Baziruje na detailech, resi, Ze néco neni za 15, ale
za 17,5 minuty. Boji se vos, vcel a jiného vétsiho hmyzu, kdyZ néjaky vidi, kfici, je mu jedno, Ze jsou
kolem lidi. Ve skole krici, kdyZ ho déti zlobi. Je precitlivély na pachy. Komentuje nahlas, pokud je
v jeho blizkosti nékdo, kdo vylucuje zvysené pot, ale vadi mu i ostiejsi parfém. Na dovolené
pfi cesté parnim viakem kficel, kdyz slySel pro néj neznamy zvuk, museli jsme vystoupit...“

Z rozhovoru s chlapcem

K ritualim: ,,Na nocnim stolku mdm svého transformera, nedal bych ho jinam, vZdycky ho ddvdm
na stolek, tam patri. Prosté bych ho nedal jinam.”

Vztahy: ,Na maminku se nékdy i zlobim. Poznam, Ze je smutnd, protoZe tak vypadd, md smutnou
tvdr, ona mi to i rikd, Ze je smutnd. Se sestrou si nékdy hrajeme, kdyZ ona chce, tfeba na detektiva.



Rdda si hraje na maminku, ja zlobim, ona mne napomind. Délam to schvdlné, ona se pak zlobi
hodné. Kamarddy nemdm, nikdo se se mnou nebavi, nikdo nevi to, co jd...”.

Z vySetreni

V priibéhu vysetieni byla pfitomna silna Gzkost, kterou se snazil M. potlacovat. Jeho emoce jsou
nestabilni (chvilemi neadekvatni smich, poté nahle pofriukavani: ,ja to nezvladnu, ja to
neumim...“, je nachylny k afektivnimu chovani; kreslil dlouho, kresba nebyla dle jeho pfedstav —
hodil pastelku na zem, odstrcil vykres), je impulzivni, jedna nepredvidatelné (v pribéhu plnéni
ukolu nahle vstal, Sel se podivat k oknu, prochazel se po mistnosti, pochechtaval se, na vyzvani,
aby si sedl a pokracoval, reagoval s latenci). Projevovala se vzdorovitost (,uz to délat nebudu®).
Pfitomna velmi silnd testova Uzkost. Disponuje nedostateénymi prostfedky pro zvladani stresu.
Jeho mysleni je narusené silnou uUzkosti. ZvySena ostraZitost (snaha zpracovat komplexni
informace, snaha chranit se). Pocity osamélosti, projevuje castecné zdjem o druhé, trpi
nedostatecné vytvorenou socialni siti vztah(, je méné spolecensky obratny, ma zajem o vztahy,
druhym pfili§ nerozumi. Jeho vztahy jsou méné zralé, prilnavé. Sebepojeti je negativni, nejistota
ohledné vlastni identity, projevuji se pocity ménécennosti. Silnd ambivalence ohledné prozivani
a vyjadreni pocitl. Mysleni je dysforické. Nema vyvinuty jednotny pfistup k reSeni probléma.
Snazi se dosahovat vysledk(l na vysoké urovni, klade na sebe extrémné vysoké naroky. Testovani
reality je mirné naruseno. Ma tendence jednat nekonvencné.

ASAS (matka): 100 b., kvalit. (odpovédi 5—6 b.): Projevuje nedostatek empatie, neuvédomuje si
soc. konvence, potfebuje nadmérné uklidriovat, nema zajem o to, co pfi konverzaci fikate, bere
vSechny vyroky doslovné, ¢te nadmérné (nejen encyklopedie, ale i beletrii!), ma vyjimecnou
dlouhodobou pamét, projevuje se silné zaujeti pro urcité téma, rozrusi se, ma urcité ritudly.

ASAS (otec): 83 b.; kvalit. (odpovédi 5-6 b.): Je Ihostejny vici médnim vystfelkiim, jeho slovni
vyjadrovani plasobi pedanticky, ma vyjimecnou dlouhodobou pamét, ma silné zaujeti pro urcité
téma, je pfehnané rozruseny.

Kresba: kresli vyrazné pomalu (za 40 min. nedokonci kresbu), kresba je malo obratna, neodpovida
véku 10 let, vybarvuje velmi peclivé, pomalu. M4 za ukol nakreslit ,Svlj svét” — kresli sebe, jak
stoji na travé: , To se mlzZe stat na travé.” Na cesté je muz se psem a néjaky chlapec.

WISC-1II: Aktudlni uroven globalnich intelektovych schopnosti odpovida pasmu nadpriaméru,
pritomen je statisticky nepravdépodobny rozdil mezi verbalnim a performacnim skére (ClQ 123,
VIQ 141, PIQ 88). V subtestu POC dosahuje vykonu odpovidajicimu hornimu préiméru. Viechny
ostatni vykony ve verbalnich subtestech se nachazi v pAsmu nadpriiméru (POR, SLOV) a vyse (VED,
POD, OC). V performaénich zkouskach je jeho vykon nevyrovnany. V pasmu horniho priiméru se
nachazi KOS, primérné je DO, slabé primérné je RO, vyrazné snizeny je vykon v KOD (VS 2).
Vysledky testu poukazuji na vyrazné zpomalené pracovni tempo, diky kterému selhaval v ¢astech
testu, ktery je zavisly na ¢ase. Napf. v subtestu RO rozumi dé&ji, ale pracuje velmi pomalu.

Vzhledem k vysledkiim testu jde o chlapce s mimoradnym nadanim v oblasti verbalniho mysleni,
s vyraznym deficitem v oblasti performacni slozky. Pritomna je silnd uzkost chlapce, nezrala
emotivita, impulzivita. Pocity nejasné identity, uzkostné-depresivni ladéni. Dyspraxie. V oblasti
sociadlniho chovani vykazuje znaénou nezralost vzhledem k véku a nadani. Obtizné navazuje
a udrzuje vztahy, nerozumi svym vrstevnikiim, béZné socialni situace neni schopen vyresit.

Doporucujeme individudlni psychoterapii zamérenou na rozvoj neverbdlnich schopnosti a zralého
zpracovani emoci. Dale nacviky sociadlnich dovednosti, pfi kterych by se mél udit, jakym zplsobem



navazovat vztahy, jak je udrzet a jak reSit bézné socidlné komunikacni situace typu: néco si
vypujcit, na néco se zeptat, pozadat o pomoc apod.

V rdmci dochazky do skoly doporucujeme vyssi stupen podpory (3. stupen PO) s vyuZitim cilené
intervence Skolniho psychologa se zamérenim na prdci s kolektivem, ale také individualni praci
s chlapcem a vytvareni dobrého klimatu ve tfidé.

Pedagoglim, predevsim tridni ucitelce, doporucujeme vramci DVPP absolvovat kurzy
se zamérenim na vzdélavani zaka s Aspergerovym syndromem a rfeSeni problémového chovani.

Pracovnik SPC vykona ve Skole metodicko-konzultacni navstévu, pfi které s pedagogy probere
moznosti vyuziti PO predevsim z oblasti organizace, metod a persondlniho zajisténi. Dle aktualni
situace ve Skole doporuci vhodné pomcky pro praci s chlapcem i praci se tfidou.

7.6 Zavér

vaevys

Spektrum téchto poruch je tak Siroké, Ze zahrnuje Zaky nejen s mirnymi problémy, ktefi vyzaduji
jen velmi malou podporu ve Skolach, ale i ty zaky, pro které je z divodu Site jejich problémU nutné
zajistit velmi vysokou miru podpory a jejich pobyt ve Skoldch a Skolskych zatizenich je spjat nejen
s podporou Skolskych poradenskych zatizeni, ale také dalSich odbornikd, ktefi se podileji na péci
o takového zZaka.

Kapitolu zpracovala skupina pracovnikl SPC, ktefi se vénuji vychové a vzdélavani zaka s PAS
dlouhodobé a jejich poradenska prace je opfena o zkuSenosti z praxe. | v souc¢asné dobég, kdy je
jiz vzdélavani zaka s PAS ve Skolach béziné, je stale nedostatek kvalifikovanych pedagogickych
pracovnikd, jejichz zkusenosti by zajistily kvalitni vzdélavani pro vsechny Zaky s témito problémy.
Proto je zde klicova role poradenskych pracovnikd, jejichZ intervence by neméla smérovat pouze
k Zakovi, ale také k jeho rodiné a v neposledni fadé k pedagogiim Skol a Skolskych zafizeni. Role
Skolskych poradenskych zafizeni je v systému poskytovani podplrnych opatreni zadsadni také
proto, Ze svou intervenci, at uz pfimou ¢i nepfimou, pomahaji zabezpedit podporu vzdélavani zakd
s PAS. Vérime, Ze tato kapitola intervencniho standardu napomduze zkvalitiovani poradenskych
sluzeb a dd zaklad standardim poradenské péce o 7aky s PAS v celé Ceské republice.
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