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Teoreticka ¢ast
1. Autismus a poruchy autistického spektra

Zatimco Skolsky zékon' a jemu podfazené provadéci piedpisy uzivaji termin autismus,
v Iékatskych zpravach, zpravach dalSich odbornikli a zpravach a doporucenich poradenskych
pracovist se mohou pedagogové nejcCastéji setkat s terminy poruchy autistického spektra

(DSM-5) a pervazivni® vyvojové poruchy (MKN-10).

Vymezeni poruch autistického spektra

Dosud stale platna 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) uvadi, ze pro tyto
poruchy je charakteristick¢ kvalitativni naruseni v oblasti socialni interakce a komunikace
s omezenym a stereotypné se opakujicim repertodrem z4jmu a aktivit. Dle MKN-10 k témto
porucham tadime deétsky autismus, Aspergeriiv syndrom, atypicky autismus a nékolik dalSich
diagnostickych kategorii. Americky statisticky manudl DSM-5 sluc¢uje vSechny tyto poruchy
do jediné nosologické jednotky Porucha autistického spektra (dale téz jen PAS). A protoze
vznikd na zékladé¢ abnormalniho vyvoje mozku, zatazuje ji mezi poruchy neurovyvojové.
Ve Skolské praxi je potieba vSechny zdky s PAS povazovat za Zzaky s rliznou mirou

specialnich vzdélavacich potteb.

v

Jde o vrozené postizeni mozkovych funkei na neurovyvojovém podklad¢, jehoz disledkem je,
ze se pii1 vyvoji lidského jedince problematicky vyvijeji feCové schopnosti a dovednosti, takze
nedokéaze pfiméfené komunikovat, navazovat socialni vztahy a rozvijet fantazii a kreativitu.
Diusledky tohoto postizeni provazeji kazdého ¢lovéka po cely zivot a ovliviluji vyvoj jeho
socialniho uceni, jednani a chovani vici jednotlivetim i v socidlni skupingé. Lidé s poruchou
autistického spektra vyhodnocuji pfichazejici podnéty odlisné, nez je bézné ocekdvano, nebot’
desorientace v tom, co je dilezité a méné podstatné, je jednim z typickych symptomil této
poruchy. Dusledkem toho je poruSeni oblasti socidlniho chovani, komunikace

a predstavivosti. (Thorova 2006).

! Zakon €. 561/2004 Sb. - Zakon o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani
(8kolsky zakon), v platném znéni

2 Pervazivni = vSepronikajici: pervazivni vyvojové poruchy se projevuji abnormitami v motorické, emocni,
volni, kognitivni, i fe¢ové oblasti, tj. prostupuji celou osobnosti ditéte.



Cetnost poruch autistického spektra

V soucasné dobé jiz poruchy autistického spektra nepovazujeme za tak vzacné, jako jesté
v neddvné minulosti. Dokazuje to fada zahrani¢nich epidemiologickych studii i naSe Skolni
praxe, ve které se s détmi s touto poruchou setkavame stale Castcji. Studie z roku 2010, ktera
se zaméfila na vyskyt autismu u populace osmiletych déti, zjistila, Ze na 68 déti bez autismu
pripada 1 dit¢ s autismem, coz je ca 1,45 % (pomér pro jednotlivd pohlavi je 1 chlapec
s autismem na 42 chlapci bez autismu, tj. ca 2,32 %; a 1 divka s autismem na 189 divek
bez autismu, tj. ca 0,52 %). Tato studie se zabyvala také pfidruzenym mentalnim postizenim
u déti s PAS a uvadi, Ze u 31 % déti s PAS je pfitomen mentélni intelektovy handicap, (IQ <
70), 23 % z nich je v hrani¢nim pasmu (IQ = 71 — 85) a 46 % v pasmu priméru a nadprimeéru

(1Q > 85).3

Autisticka triada

Pojem ,,Autisticka tridda“ poprvé zminuje pii své praci v 80. letech minulého stoleti britska
psychiatryné Lorna Wingova. Oznacuje jim tii oblasti vyvoje lidského jedince, které jsou
kvalitativné naruseny a jsou kliové pii diagnostice vSech autistickych poruch — kvalitativni
naruseni socidlni interakce, kvalitativni naruseni komunikace a omezené a opakujici se
(stereotypni) zptisoby chovani, zajmy a aktivity.

Socialni interakce je §ir§Sim pojmem nez komunikace. Mezi socidlni interakce patii naptiklad
i spolecné cinnosti primarné nekomunika¢niho zaméteni, socialni vztahy apod. Protoze
socialni interakce vytvari rdmec pro vlastni komunikaci, pii diagnostice PAS je neni mozné

od sebe odd¢lit. V praxi je rozliSujeme spis kvili prehlednosti (viz nize).

Socialni chovani

JiZ u malych déti miZeme pozorovat jako jeden z prvnich projevl autismu nizky zajem
o o¢ni kontakt a lidské tvare. Takové dité je ndpadné tim, Ze se neotoCi za hlasem svych
rodi¢ll a neopétuje usmeév ani své matce. Dal§im vyznamnym deficitem je naruseni sdilené
pozornosti. Sdileni pozornosti zajiStuji specidlni socidlni dovednosti, které umoziuji
ptitahnout pozornost druhé osoby, nebo se naopak k druhému pfipojit v zaméfeni na stejny

predmét zajmu. Spolecné zaméteni pozornosti vyvolame pomoci fec€i (napft. ,,podivej*, ,,toto)

3 (in Prevalence of Autism Spectrum Disorder Among Children Aged 8 Years — Autism and Developmental
Disabilities Monitoring Network, 11 Sites, United States, 2010, Surveillance Summaries, March 28,
2014/63(SS02);1-21).

4



a/nebo neverbalniho socialné komunika¢niho chovani — ukazovanim vcetné ovéieni, zda
druhy skutecné sméfuje pohledem na dany pfedmét. Vysledkem této socialni aktivity je
u zdraveé se vyvijejicich déti radost nebo uspokojeni ze spolecného zajmu. U déti s PAS je
sdileni spole¢ného predmétu zajmu bud’ vyuzivano méné cCasto, nepravidelné nebo zcela
chybi. Casto se objevuje s vyvojovym opozdénim (po 2. aZ 3. roce véku i pozd&ji) a miize byt
pouze jednostranné (naptf. dit€ upozoriiuje na své zdjmy, ale nejevi dostateCny zajem
o podnéty druhych). V oblasti socialni interakce byva naruSena celd fada dovednosti,
pfedevsim jde o deficity v oblasti navazovani kontaktu s vrstevniky i dospélymi, porozuméni
emoc¢nim projeviim druhych a schopnost adekvatné reagovat na socialni podnéty — pro tyto
ddti je obtizné vlastni zajem a potfeby ob¢as podfidit z4jmu skupiny. Casto se u nich objevuje
vyrazny egocentrismus — to znamend, ze vétSinu jevi kolem sebe posuzuje takové dité
(protoze se nedokaze dobfie vcitit do pocitli a potteb druhych) pouze z hlediska své vlastni
urovné individudlniho vnimani. V pozdéjSim véku jiz mohou déti s PAS zakladni emoce
ujinych lidi rozeznavat spravné, ale maji problémy v rozliSeni jemné€jSich nuanci ¢i
pfi identifikaci emoci jako soucasti komplexnéjsi dynamiky fungovani socidlnich vztaht.
Jesté 1 v dospélosti ma tfada lidi s PAS snizenou schopnost empatie a piiméfené¢ho zajmu
o druhé. Vétsina takto postizenych pritom o navazani socidlniho kontaktu stoji, avSak ne vzdy
vi, jakym zplsobem to udélat a Casto zvoli nevhodny zpusob. Chovani pii socialnich
interakcich je u lidi s PAS zalozeno pfevazné na rigidni ndpodobé. Nedokazi reagovat podle
urcité strategie. Nejvyraznéji se to projevuje v riznych emocné vypjatych situacich.

Problémy vyplyvajici znepochopeni socidlnich kontaktli, deficitl v oblasti empatie,
neschopnosti ,,¢ist™ chovani ostatnich a ze snizené schopnosti ptizplsobit se zazitym normam
a situanimu kontextu se odrazeji ve specifickém chovani, které mtze byt pti neporozuméni
nasledn¢ provazeno tuzkosti, pocitem chaosu a nepifiméfenymi reakcemi. Vysledkem je trvalé
pretizeni, které v adolescenci a rané dospélosti vede (dle zkuSenosti dr. Opekarové — ustni
sdéleni) z 90 % k rozvoji tzkostnych stavii — sekundarnim dopadem PAS je tak trvald uzkost
anejistota z komunikace s druhymi lidmi, kterd jim nepfinasi nic pozitivniho. Obrannou

reakci Casto byva , krusta* solitéra.

Komunikace
Kvalitativni naruSeni verbalni komunikace zasahuje jak do vlastniho feCového aktu,

prostfednictvim kterého se realizuje (mtze zahrnovat naruseni motoriky mluvidel a artikulace



fedi, rizné napadnosti v prozodii fe¢i, chudou produkci pojmill v expresivni fe¢i* apod.), tak
zejména do jeji socidlni irovné (dité neciti ,,silu komunikace*), pfi€emzZ mira téchto naruSeni
se u jednotlivych déti velmi lisi v zavislosti na konkrétnich symptomech a mife jejich
rozsahu. U nékterych déti se expresivni slozka fe¢i nevyvine vibec, u jinych je komunikace
omezena na nékolik slov, jindy je vyvoj fe¢i zpomaleny a mulze mit charakter vyvojové
poruchy fec¢i. Nékteré déti za¢nou vyuzivat fe¢ funkéné s vyraznym zpozdénim (po 3. roce
véku 1 pozdéji), u jinych mize vyvoj feci vykazovat zdanlivé normdlni ¢i nadstandardné
rychly postup a deficit je patrny az na urovni pragmatickych a metakomunikacnich funkci
(naptiklad vyskyt riznych neologismi ¢&i agramatismi). Casto se viedi setkavame
s repetitivnimi ¢i ritualizovanymi projevy. Patii k nim napiiklad situacné nepfiméiené nebo
nadbyte¢né¢ pouzivani raznych frdzi a verbélnich schémat, opakované kladeni obsahové
i formaln¢ stejnych dotazli, memorovani textl ¢i monology bez ohledu na zajem posluchace.
Jejich pouzivani mize slouzit ditéti k zajisténi pro n¢j predvidatelné reakce druhé osoby nebo
k odmitani fizené spoluprace a setrvani na svych ritudlech. Vzhledem k Siroké Skale projevi
a vyrazné variabilit¢ komunika¢nich deficitl neni mezi détmi s PAS vyjimkou, Ze vyvoj
expresivni fe¢i nemusi byt naruSen a projevi se pouze repetitivni vzorce nebo napiiklad tzv.
hyperrealismus manifestujici se omezenym porozuménim t€ém sdélenim, kterd nejsou minéna
doslovné (dit¢ nerozumi nadsazce, dvojsmyslim, ironii apod.). I ty déti, jejichz e je velmi
dobfe rozvinutd (zpravidla ovSem kromé tzv. paralingvistickych projevil, jako je napf.
prozédie), vSak maji problémy v komunikaci.

U fady déti miZeme sledovat riizné formy bezprostfednich i ¢asové odloZzenych echolalii
(opakovani slySen¢ho ¢i pifecten¢ho), jako jsou napiiklad prozpévovéani naposlouchanych
pisni, citace textll reklam ¢i pohadek (s repetitivnimi momenty v rytmu nebo melodii), které
uzivaji mimo kontext situace, a tedy bez komunika¢niho zdméru, pouze jako hru se zvukem
a opakovanym rytmem (repetici). Nékteré déti si osvoji dovednost vyuziti uritych frazi ¢i
citaci ve spravném kontextu s komunikacni funkci, avSak pouzivaji je nadmérné C¢i

v nevhodnych situacich.

Vzhledem k tomu, Ze deficit v oblasti komunikace zahrnuje u déti s PAS vétsinou celou Skalu
komunika¢nich dovednosti, maji tyto déti naruSenou v rizné mife a v riznych podobach
1 oblast neverbalni komunikace. Do neverbalni komunikace patii ocni kontakt, gesta

(naptiklad ptikyvnuti jako projev souhlasu), mimika a celkova postura téla (napft. urcity postoj

4 Jako expresivni a receptivni slozka komunikace, resp. fe¢i se oznaduji jeji dva zakladni aspekty: expresivni se
tyka vyjadrovani obsahu, ktery sdélujeme, a receptivni porozuméni sdéleni. Do expresivni slozky komunikace
samoziejme patii i pisemné formy sdéleni a do receptivni slozky komunikace i porozuméni pisemnym sdélenim.
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téla nebo respektovani piimérené vzdalenosti komunikacnich partneril). VSechny nebo jen
ncékteré z téchto dovednosti mohou zcela chybét, mohou byt vyuziviny omezené,
nepravidelné, izolované nebo naopak nadmérné. Podobné jako fec a jiné dovednosti se mlize
i neverbalni komunikace rozvijet opozdéné (po 2. — 3. roce vé€ku), pravdépodobné také
v souvislosti s opozdénym rozvojem dalSich kognitivnich funkci, jako jsou symbolické
operace vcetn¢ abstraktnich. V prvnich letech Zivota ditéte casto chybi schopnost ukazovat
na predmét spoleéného zajmu, dit€¢ vSak miize gestem (zpravidla celou rukou, ale i pouhym
naznacovanim jednim prstem) ukazat na to, co samo potfebuje. Déti s PAS také nemuseji
zjevné reagovat na upoutavani jejich pozornosti (naptiklad ukazovanim) jinou osobou (véetné
ukazovani na dal§i osobu), rozliSovat jeji mimické projevy a emocni vyznamy, ackoli
nasledné pak zadanou tlohu samostatné splni nebo si ukazovany pfedmét pozdéji prohlédnou.

wewr

symptomatiky PAS.

Predstavivost, zajmy a hra
U nékterych déti s PAS se odlisné vyvijeji jejich zajmové preference (obzvlasteé co do miry

preference z4jmu, jeho trvalosti a Cetnosti realizace) véetné her (a miry, ve které se do nich
projikuji) a na né navazujicich tvofivych aktivit. I zde ale mizeme pozorovat velkou
variabilitou projevi. U vétSiny déti zaostava v prvnich letech vyvoj funkéni a napodobivé hry.
Casto se vénuji vzhledem k véku jiz vyvojové regresivnim aktivitam (pobihani, rozhazovani
apod.) nebo stereotypnim Ci repetitivnim aktivitdm (fazeni, skladani, pfesypani apod.). Tyto
projevy sice v pfedSkolnim véku nemusi byt vyjime¢né, ale u déti s PAS se objevuji vétSinou
s neobvyklou intenzitou a frekvenci a také vybérem aktivity jiz méné odpovidaji véku. Rada
déti ma téz zajem o stale stejnd témata hry (dinosaufi, vlacky, stavba stavebnic ¢i prehravani
pohadek stale dokola), pfiCemz mize byt problém jim do hry zasahnout a nabidnout nové
prvky nebo je motivovat k jinym cinnostem. To je také divod, pro¢ pfi hie obtizné
spolupracuji s jinymi détmi nebo nejsou viibec schopné zapojit se do béznych détskych her.

V jejich hréach se také velmi dlouho neobjevuji prvky projektivni (naptiklad hra na n¢koho ¢i
na néco, jako kdyz ve hie auta prevazeji lidi a material apod.) a pragmatické (napf. vateni
pro panenku, stavéni domu pro déti, zviratka apod.) Prekvapivé ¢astéji nez u intaktnich déti se
naopak objevuji fantazijni Uniky do neexistujicich konstrukti a déji s imaginarnimi
bezpohlavnimi jedinci, kterym vrstevnici nerozuméji a problematicky se tak mohou

do takovych her zapojit.



Spektrum zajma déti s PAS byva typicky omezené, jednotlivé zajmy mohou byt jiz
od ptfedSkolniho veéku ndpadné nepiimétené (napi. elektrické rozvody, vesmir, dvoutaktni
motory). Ve skolnim v€ku se mohou (pozdé€ji oproti vrstevnikiim) u déti s PAS rozvinout
diive nepouzivané zpisoby hry a to predevSim v oblasti jejich specifickych zajmi.
V pozdéjsim véku miize u nekterych déti pretrvavat neptfiméteny az infantilni zptisob hry.

Pro déti s PAS je charakteristick¢ Ipéni na neménnosti prostiedi a zachovavani rutiny
v béZnych dennich ¢innostech. Neménnost, trvalost vzorce a schématu pro feseni riznych
situaci je pro dit¢ s PAS mnohdy jedinym zdrojem pocitu jistoty a bezpeci. Proto u né&j
necekané zmény v rezimu ¢i prostfedi vyvoldvaji zpravidla silnou Uzkost, kterd se nc¢kdy
muze manifestovat i zlostnou reakci. U déti s PAS se velmi Casto také vyskytuje dlouhodobé
fungujici a pretrvavajici zvySena smyslova senzitivita, proto mohou necekané zatézoveé
reagovat na rizné smyslové vjemy (zvuky, hluk, svétlo, doteky, chuté ¢i pachy), které jsou
vétSinovou populaci vnimany jako ,,bézné*.

Motorické stereotypie a pohybové zvlastnosti, jako je naptiklad mavani rukama, tiepani prsty,
toceni ¢i béhani dokola, chiize po Spickach ¢i poskakovani, nejsou sice pro PAS specifické
(mohou se vyskytovat i u jinych poruch), ale u déti s PAS je mizeme velmi Casto pozorovat

predevsim v piedskolnim veéku.

Vybrané kategorie poruch autistického spektra

Vysoce funkcni autismus (VFA)

Jednou z poruch autistického spektra je détsky autismus, ktery se jesté dale ¢leni na vysoce,
sttedné a nizko funkéni. Toto rozliSeni je Ucelné zejména pro potfeby nasledné¢ vychovné
a vzdélavaci péce. Jedna se o pohled na iroven adaptability konkrétniho ditéte s PAS, kterd se
vSak mize v prubchu ¢asu ménit. V souvislosti s nadanim nas bude zajimat pravé kategorie
vysoce funkéniho autismu. Dité s VFA se vyznaCuje zdjmem o navazovani kontaktu
s vrstevniky 1 dospélymi, objevuji se jen obCasné zvlaStnosti v chovani. Typicka je socidlni
naivita, tj. jeho bezelstnost a nekritickd divéfivost veetné nepifiméfené otevienosti
pti sdélovani riiznych nevefejnych nebo osobnich informaci. Uroveti verbalni komunikace je
veétSinou pomérné dobra, dité vSak muze mit problémy vést smysluplnou konverzaci
s ostatnimi — vétSinou je pfitomny zietelny pragmaticky deficit v feci. Zajmy byvaji ndpadné
specifické, av§ak vhodnou motivaci korigovatelné. Dité neprojevuje aktivni zdjem o spolecné
hry s vrstevniky, je-li vSak pfizvano, snazi se zapojit, i kdyz mlze mit problémy
s pochopenim pravidel hry. Pfi hfe vyzaduje, aby se jeji pravidla doslovné a precizné
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dodrzovala a nechape vyznam hry jako prostftedku pro uplatnéni hravého momentu
a tvofivych obmén. Vitézstvi ve hfe ho utvrzuje v pfesvédCeni, ze pravidla hry musi byt
striktné dodrzovana a naléhavé to od ostatnich vyzaduje. Intelekt nebyva snizeny, ale mize jit
jak o dit¢ s mimoradné vysokym vykonem v nékterych dil¢ich schopnostech, tak o dité
s intelektem v oblasti subnormy, jednotlivé schopnosti jsou nerovnomérné rozlozeny.

Z uvedeného vyplyva, ze ne vzdy je mozno dité¢ s VFA spojovat s (mimotadnym) naddnim.

Aspergernuy syndrom (AS)
O Aspergerové syndromu se n€kdy hovoii jako o ,,mirnéj$i“ symptomatologii ¢i formé

autismu. VéEtSinou je vSak opak pravdou. Symptomatika autismu muize byt 1 u déti s AS
v nékterych piipadech velmi tézka: u téchto déti se objevuji zavazné problémy v seberegulaci
a ve zpusobu jedndni v konkrétnich situacich (obtiznd vychovnd usmérnitelnost, strmy
negativismus pii neCekanych zménach, ritualy, obtizn¢ odklonitelné specifické zajmy apod.).
Dostéavaji se proto leckdy do socidlni izolace, odmitaji spolupracovat, nenavazuji kontakty
s vrstevniky a byvaji emocné chladni ¢i emoéné nevyrovnani (s vyraznymi emoc¢nimi
vykyvy). V této souvislosti hovofime o tzv. nizko funkcénim AS. Naproti tomu déti s AS
a mirnou symptomatikou autismu jsou zpravidla pro spolupraci s vrstevniky nebo praci
ve skupin€é motivovany vyraznéji. Mivaji sice vyhranéné z4jmy, ale ty lze mirn¢ regulovat
a jsou schopné navazovat socidln¢ emocni vzdjemnost. Jsou vSak vétSinou socialné naivni
a tfad¢ socialnich dovednosti se musi dlouhodobé a opakovan¢ ucit. U téchto déti hovotime

0 tzv. vysoce funkcnim AS.

Pro pedagogy a ostatni ucastniky nasledné péce o déti s PAS je dalezité uvédomit si, které
symptomy vyznamné ovliviluji vzdélavani déti s Aspergerovym syndromem. Jsou to
predevsim:

e obtize s udrzenim o¢niho kontaktu;

e obtiZe v neverbalni komunikaci jako takové — pfi jejim uzivani i porozuméni;

e problémy v oblasti navazovani a udrzovani vztaht s vrstevniky;

e snizena schopnost empatie a sdileni pociti druhych;

e obtize popsat ¢i pojmenovat vlastni pocity aj.
Dité s Aspergerovym syndromem casto na své okoli plisobi dojmem aktivni izolovanosti —
jako solitér, ktery nestoji o vztahy s vrstevniky. Ackoli u jedincti hypoaktivnich nebo laxnich

v

vuci podnétim z okolniho socialniho prostfedi tomu tak byt mize, ¢astéjsi je situace, kdy déti
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s Aspergerovym syndromem o vztahy s druhymi détmi stoji, ale protoZe je neumi navazovat
audrzet, Casem to vzdaji a zaCnou se kontaktim spiSe vyhybat. Dé&ti s Aspergerovym
syndromem také Casto nerozumi skrytym vyznamiim v nadsazce, humoru, ironii a riznym
obraznym vyjadienim, nebot’ tyto slovni obraty chapou s hyperrealismem, tj. doslovné. Proto
pii komunikaci s nimi, pokud to jde, takové vyrazy nepouzivame. Rovnéz uzce profilované
intenzivni zajmy n&kterych déti s PAS mohou vést kjejich omezenému zapojovani
do béZznych a konven¢nich komunikac¢nich aktivit a ke sniZzené schopnosti sdilet zajmy

druhych.

Spolu se snizenou flexibilitou se objevuje také ulpivani na stereotypech a ritudlech a dité
s obtizemi pfijimd nahlé zmény apod. Motorickd neobratnost (nékdy az dyspraxie) se
projevuje nejen v télesné vychove, ale mize ovliviiovat i ¢innosti zaméfené na manualni
zrucénost (napf. psani, rysovani, sebeobsluhu, manipulaci s ovlddacimi prvky pfistroji ...).
Ve vyuce mizou nastat problémy pfiskupinové préaci, projektovych cinnostech (obtize
spolupracovat s ostatnimi détmi ve skupin¢), komplikace se ale mohou vyskytovat také mimo
vyuku, napft. pfi pouzivani toalet (napt. uzkostné projevy pii uzivani WC za ptitomnosti druhé
osoby), spole¢nych Saten nebo pii konzumaci jidla (n¢které deti nejsou schopny jist kvili
hluku ¢i jinym ruSivym vlivim v jideln€ apod.). Tyto déti snadno podléhaji stresu a jejich

socialni naivita miiZze ostatni déti svadét k provokacim az Sikané.

2. Nadani a akcelerovany vyvoj

Dit¢ s nadanim nebo akcelerovanym vyvojem se obvykle v urCité oblasti projevuje jako
vyvojove starSi a ¢asto podava v této oblasti i mimoradné vykony. O akcelerovaném vyvoji
hovotime tehdy, kdyz mé tento vyvojovy naskok pouze ptechodny charakter. Posoudit, zda se
jednd o nadani nebo o akcelerovany vyvoj lze proto zejména u predskolnich a mladsich
Skolnich déti az na zaklad¢ jejich dlouhodobégjsiho sledovani a nutné je rovnéz zohlednéni
vlivu prostredi — dilezité je zejména zhodnoceni miry podnétnosti rodinného prostiedi véetné
piipadné cilené stimulace ditéte v urCité oblasti.

Skupina nadanych a mimoradné nadanych déti, zakt a studentd (dale téz jen zak) je
pro potieby resortu skolstvi, mlddeze a t€lovychovy vymezena v § 27 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych:

(1) Za nadaného zédka se pro ucely této vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pii adekvatni

podpoie vykazuje ve srovndni s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech
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rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech.

(2) Za mimotadné nadaného zaka se pro ucely této vyhlasky povazuje predevsim zak, jehoz
rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné urovné pii vysoké tvotfivosti v celém okruhu
¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,

uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Osobnost ditéte s (mimotadnym) nadanim je ¢asto od ran¢ho détstvi formovéna specifickym
ptistupem rodict k nému. Ti mohou mit naptiklad tendenci se mu vyrazné vice vénovat nebo
(jednostranng) preferovat jeho rozvoj voblasti zdjmd. Tim vSak mohou pifipadné
nerovnomernosti v jeho vyvoji jesté vice posilit. A vyjimecnost ditéte spojena s jeho nadanim
mu muze pusobit 1 potize — naptiklad v komunikaci s vrstevniky nebo sourozenci. Nékteré
mimoiadné¢ nadané déti téZ na sebe kladou velmi vysoké aZz nepfiméfené naroky
(perfekcionismus), a to zejména ve vykonové oblasti. Casto pak nedokazi pfijmout sebemensi
neuspéch a kritiku. Bliz$i informace k vyhledavani nadanych zaka ve Skole lze nalézt napf.

v publikaci Standard komplexni diagnostiky mimordadného (intelektového) naddni.®

3. Nadani u déti a zaki s PAS

U déti se zdravotnim postizenim, a tedy i u téch s PAS nemusi byt jejich nadani na prvni
pohled zjevné. Napiiklad v souvislosti s péci, kterd je jim ve Skolskych poradenskych
zatizenich (SPC a PPP) a pfimo ve Skole poskytovana, pro to nachazime hned nékolik
divodi:

1) Bézn¢ pouzivané testy vSeobecnych rozumovych schopnosti jsou postavené
na expresivni slozce komunikace, kterd u téchto déti byvd v mnoha ptipadech
opozdéna.

2) Informace o ditéti poskytované Skole se zpravidla zamétuji hlavné na druh a typ jeho
zdravotniho postiZeni a s tim souvisejici specifika jeho vzdélavacich potieb.

3) Dité se zdravotnim postizenim casto nema ve Skole prilezitost projevit své nadani,
protoze jeho vzdélavani je podpofeno zejména ve sméru eliminace ¢i kompenzace

jeho handicapu a stimulace dalS$iho rozvoje v oblastech dil¢ich deficiti.

3 http://www.nuv.cz/t/standard-komplexni-diagnostiky-mn
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Az 50% lidi s PAS ma bézny intelekt (Dawson and all. 2007) a né&ktefi znich jej maji
dokonce nadprimérny. VétSinou jde o osoby s Aspergerovym syndromem (AS), v mnohem
mensi mife o osoby s vysoce funkénim autismem (VFA). Lidé s AS a mimotfadnym nadanim

jsou v anglické literatufe oznacovani jako Asperger gifted (AS/G).

U zaki s PAS se obvykle nejedna o celkové intelektové nadani. Jejich kognitivni
schopnosti jsou vétSinou rozlozeny velmi nerovnomérné a negativni vliv na jejich uplatnéni
maji také osobnostni specifika téchto zakil, kterd souviseji s vyraznou poruchou v oblasti
emocni inteligence a socidlnich vztahiti. Dil¢i intelektové (kognitivni) dovednosti byvaji
vysoce nadprimérné, nékdy dosahuji az geniality. Takové mimofadné nadéni se mize
projevit v mnoha oblastech, napft. v literarni ¢i vytvarné nebo u matematickych a technickych
dovednosti. Mimotadnych vysledkd velmi casto dosahuji také v rGznych znalostnich
soutézich a v individudlnich sportech, jako jsou naptiklad Sachy. Zpravidla mivaji rovnéz
mimoiadn¢ dobrou dlouhodobou pamét (charakteristické jsou encyklopedické znalosti
v oboru vlastnich z4jmu — data, jizdni fady, fady ¢isel,...) a casté jsou i mimotradné schopnosti
u kratkodobé senzorické paméti (netyka se to jen vjemu sluchovych a zrakovych, ale také
¢ichovych a hmatovych). Schopnost vyuzit tento mimotfadny potencial v béZném zivoté je
vSak vrizné mife omezena. U nckterych déti kreativita a schopnost uplatnit své uzce
zamétené schopnosti a dovednosti v zivoté chybi, jiné tvotfivost v oblasti tizce profilovaného
zajmu projevuji — mulze to byt napf. psani basni, programovani nebo vytvarna tvorba.
Mimotadné schopnosti také nemusi byt stabilni, mohou se objevovat a vytracet v pribéhu
vyvoje.

V oblasti svého specifického zdjmu vykazuji tyto déti znacnou houzevnatost a koncentraci
a velmi Casto se u nich vyskytuje také prepeclivost a pedantismus pro uplatnéni detailil, resp.
perfekcionismus. To do zna¢né miry souvisi i s omezenou moznosti odklonit je od takového
ulpivani nebo od setrvavani u urcité ¢i momentalni zajmové ¢innosti.

Pozn.: Specifické schopnosti a dovednosti miizeme dokonce sledovat i u jedinct se snizenym
intelektem. Jedna se o tzv. savant syndrom, ojedinélou mimotadnou schopnost a dovednost
jedince pfi jinak podprimérné mentalni vykonnosti. (Sr. k tomu téz francouzsky vyraz idiot
savant — Cesky uceny idiot, jimZz byvd oznacovan jedinec s mentdlnim postizenim
a s vyjimecnymi dil¢imi schopnostmi v ur€ité tizké oblasti, napt. s mimotfaddnou mechanickou
paméti, numeraci nebo s vyjimecnou schopnosti malovani.) Savanti jsou zdhadnou htickou

prirody — disponuji genidlnimi schopnostmi teoreticky odporujicimi jejich postizeni.
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A vé&tSinu z této hrstky naprosto vyjimeénych lidi najdeme pravé mezi autisty.® Dlouhodobé
pozorovani vyvoje savantii vSak zaroven prokézalo, Ze zvySovanim socidlnich kompetenci

u nich dochazi k ubytku genialnich schopnosti.

K vySe uvedenym charakteristikdm nadéani u déti a Zakti s PAS je vhodné doplnit jesté ncktera
specifika nadanych s Aspergerovym syndromem. Protoze AS se v kombinaci s nadanim
vyskytuje hojnéji nez VFA, jsou také zkuSenosti v praci stouto specifickou skupinou

nadanych ¢etnéjsi a 1épe popsané. Vénujeme se jim v nasledujicim oddilu.

Nadani (déti a Zaci) s Aspergerovym syndromem

V ontogenezi feci nejsou u déti s AS vétSinou popisovany vyraznéjsi odlisnosti. Nékteré deti
mohou zacit pred¢asné¢ mluvit a maji tendenci pouzivat formalni jazyk ¢i zptisob komunikace
formaln¢ i obsahové pfevzaty z jazyka dospélych. Pokud jsou nadané, projevuji se u nich také
rizné mimotfadné schopnosti popsané v pfedchozim oddilu. Rodice si jako prvni obvykle
vS§imnou praveé téchto specifickych schopnosti, zaméii se na nadani ditéte a diagndéza AS
vétSinou prichazi az pozdéji. Rozsitené obecné povédomi o nadanych détech totiz je, zZe jsou
jiné, a proto se Casto v této souvislosti o Aspergerové syndromu neuvazuje. Rodice tak
zvlastnosti v chovani pficitaji naptiklad na vrub jistym osobnostnim rysim ditéte (otec
naptiklad tik4, ze také nemél moc kamarddid a vénoval se tomu, co ho bavilo) a pozdé&ji
specifickym vyvojovym poruchdm uceni nebo poruchdm aktivity a pozornosti. Pokud vsak
dit¢ se zjiSttnym nadanim prokazatelné a dlouhodobé vykazuje takova specifika konani
a jednani (chovani), jez svéd¢i o jeho desorientaci a malé schopnosti uzivat své schopnosti
v riznych (analogickych) souvislostech a situacich, je namisté¢ zvazit odborné vySetieni

specialistou pro diagnosticky vyznamné symptomy autistické triady.

Piiklad 7 praxe: Kasuistika Zaka s Aspergerovym syndromem a dil¢im intelektovym
nadanim

Vstupni informace

74k stfedni §koly s nerovnomérnym rozumovym vyvojem kolisajicim v pasmu priméru az vysokého
nadpruméru s diagndézou Aspergertiv syndrom, ADHD, dyspraxie.

Rodinné prostiedi chlapce bylo vzdy podnétné. Je narozen z dvojcat a na svého bratra byl a stale je
velice fixovany. Jeho rodina si od mala v§imala, Ze chlapec je svym zplisobem ,,jiny*. MoZnost dg.
Aspergerova syndromu vsak byla poprvé konkrétné zminéna az v patém ro¢niku zakladni skoly.

Viastni kasuistika
Do mateiské Skoly chodil nerad. Jiz zde se projevoval tim, Ze nevyhledaval komunikaci ani jiny
zpisob kontaktu s détmi. Strpél je, kdyZ projevily zdjem si s nim tfeba hrat, ale povazoval to spiSe

® Viz k tomu napt. http://youtu.be/rpXH8tRriWg.
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za vyruSovani ze své zabavy. Ve skolce nejedl, neudrzoval o¢ni kontakt a nezvladal spolecna verejna
vystoupeni, ackoliv doma tomu bylo naopak. Jinak byl povazovan za Sikovné a velmi chytré dite.
Prevazné kvili socialni nevyzralosti byl realizovan odklad skolni dochazky.

Od zacatku dochazky na zakladni Skolu mél potize s udrzenim pozornosti, v hodinach nékdy nestihal
vypracovat zadané tikoly v celém rozsahu a nékdy nevédél, kde se pravé ¢te ¢i pracuje v ucebnici.
Prestoze vSak zamérnou pozornost udrzel pouze kratce, dokazal se velice dobfe soustiedit, pokud ho
n¢jaka ¢innost zaujala. Nesnasel t¢locvik a pohybové aktivity. Jeho celkovy prospéch byl vyborny.

Byl impulzivni a nezdrzenlivy. Casto pokladal stereotypné otazky a to i nadale po jejich zodpovézeni.
Zcela postradal schopnost ¢ekat, pfi praci na zadanych tkolech mu chybéla trpélivost, a pokud od néj
nékdo disledné pozadoval uréitou ¢innost, Casto se dostaval do afektivnich stavli — napiiklad kficel,
brecel, nadaval, fyzicky se branil uklidnéni.

V mlads$im $kolnim véku byl u néj napadny méné Casty ocni kontakt a objevovaly se vyrazné potize
v socialni oblasti jak ve vztahu ke spoluzakim (nezajem o kontakty i komunikaci), tak k pedagogovi
(neadekvatni reakce na pozadavky). Nepamatoval si jména svych spoluzaki, prace ve skupiné
vrstevnikd mu délala problém a na nékteré socialni situace reagoval odlisné od ostatnich déti.
Nepraktikoval tzv. slusné chovani — na vefejnosti se klidn€¢ dloubal v nose, usich, sahal si do kalhot
a posléze si ruku ocichaval. Nékteré jeho projevy tak odpovidaly spise mladSimu ditéti.

Vzdy se vyznacoval vybornym logickym tusudkem, bohatou slovni zdsobou a Sirokou oblasti
vSeobecnych védomosti. Diky vynikajici paméti byl schopny i s odstupem nékolika let formulovat
své poznatky naprosto stejnymi slovy. Vzhledem k velké fantazii ma rad vytvarnou vychovu
a pracovni ¢innosti — je velice kreativni, protoze zde realizuje své predstavy, kterymi Casto i ,,Zije".
Samostatnost chlapce vSak neodpovida veéku.

V disledku pfetrvavajicich problémi v celkovém chovani chlapce a hlavné kvili jeho obtizim
prizpiisobit se zm&nam v organizaci Skolniho dne, byla tiidni ucitelkou 5. ro¢niku prvniho stupné
vyslovena potfeba asistenta pedagoga k zajiSténi plynulého ptechodu chlapce na druhy stupen
zakladni skoly bez vétsich obtizi. Od Sestého ro¢niku mu byl doporucen a nasledné i pfidélen asistent
pedagoga.

Protoze chlapcova fe¢ byvala Casto pfekotna, navstévuje v poslednim roce zakladni skoly logoterapii.
Déle se zde uci vést rozhovor jako takovy, naslouchat druhému. Ma naprosto odlisSné zajmy
od vrstevnikll (zejména chemie, fyzika a dalsi ptirodni védy, kresby budov s neuvétitelné presnou
perspektivou, kresby rtiznych vynalezi — strojl, téma spravedlnosti a vymysleni vlastniho mésta
s vlastnimi ,,zakony*). Nema zadného opravdového kamardda a spoluzaci jej vyhledavaji pouze
v piipadé, ze chtéji profitovat na jeho znalostech. Nerozumi vtipim a dvojsmyslim. Nerozumi
a hlavné nesnasi nedodrzovani slibi a narusovani danych (pisemné, Ustné) pravidel, eventualné
vyhledava chyby v danych soustavach a systémech a chtél by je napravovat. Neorientuje se v Case
aze své podstaty ho Cas ani nezajima. V béznych zivotnich situacich si operativn¢ neporadi,
nefunguje u né&j tzv. ,selsky rozum®. Celkové je velice chytry, co se tyCe poznatki, ale socialné
naprosto selhava. Plisobi dojmem sobce a je velice détsky. Ve svém chovani byva Casto explozivni
ato 1 vii¢i své osob¢, snazi se stim ale pracovat a obCas dopfedu upozorni, ze citi jistou tenzi.
Nedokaze se zabavit a zorganizovat si svilj volny ¢as. Spoustu volného ¢asu vénuje iPadu a sledovani
anglickych videi na YouTube. Pravdépodobné i vzhledem k ptichazejici puberté a hormonalnim
zménam se u néj objevuji depresivni stavy.

Jeho nadprimérné dil¢i schopnosti se uplatiuji zejména v oblasti pfirodnich véd, konstrukce
a perspektivy. V téchto oborech je schopen podat, a to pfevazné na zékladé¢ pamétového uceni
(fascinujici pamét, tzv. ,,sloni pamét™) vynikajici vykony. Své poznatky uz ale nedokaze samostatné
aplikovat, pfevést je do praxe a vyuzit v bézném zivoté. Mozna i proto si jiz od utlého véku rad
vytvari jiné svéty (napf. fiktivni mésta), kde mtize uplatiiovat sva pravidla a vzorce chovani.

Zavér

Chlapci je aktualné 16 let, tento Skolni rok se stal studentem gymnazia a do budoucna je jeho pranim
pokracovat v rozsdhlém studiu chemie. Pro minimalizaci desorientace v novém socialnim prostfedi
a zajisténi optimalnich podminek k vykonu mu byla doporucena a nasledn€ i zvolena jako vhodna
forma podpory pii vyuce pfitomnost asistenta pedagoga.

Zpracovala Mgr. Katefina Sanderova, specialni pedagog SPC.
14




Piiklad 7 praxe: Kasuistika chlapce s Aspergerovym syndromem a mimoradnym
intelektovym nadanim

Vstupni informace

74k 5. roéniku ZS, dg. hyperkineticka porucha, Aspergeriiv syndrom a specifickd vyvojova porucha
motorické funkce s vysoce nadprimérnou Urovni nadani. Exceluje v oblasti matematickych, ale
1 verbalnich schopnosti.

Vlastni kasuistika

Chlapec se narodil ve 38. tydnu téhotenstvi, porod probéhl spontanné, bez komplikaci. Motoricky byl
od poc¢atku méné obratny, vyvoj byl podpofen Vojtovou metodou. Chodit zacal v 15 mésicich.
Odmala se projevoval jako hyperaktivni s abnormalné¢ malou potiebou spanku. V 10 mésicich
artikuloval prvni slova, v 18 meésicich spojoval slova do souslovi. Jednotliva slova téméf nepouzival,
témér vzdy je dopliioval privlastkem. Samostatné se naucil Cist a psat — ackoli ho to nikdo neucil,
ve 3,5 letech si jednoho dne sam docetl pohadku poté, co tata pii ¢teni usnul. Hned Cetl plynule, nikdy
neprosel fazi slabikovani. Od raného détstvi také projevoval zajem o Cisla.

Do MS zagal chodit ve 3 letech. Adaptace prob&hla pozvoln&. Jiz zde byl chlapec podporovan
v individualnim vzdé&lavani. Ze strany pedagogiit MS byly vyuzivany jeho specifické znalosti
a dovednosti (pfedc¢ital tfidé, vypravél vlastni piibeéhy) a byl mu ponechan prostor pro vlastni
sebevzdélavani — samostatnd Getba béhem pobytu v MS. Nebyl nucen k socidlnimu zadlenéni
v momentech, kdy na to nebyl naladén a naopak byl podporovan v piipadech, kdy mél sam snahu
kontakty s ostatnimi détmi navézat. Zaclenéni do tfidy probihalo postupné, slusné urovné dosahlo
b&hem 3. roku dochazky do MS. Diky citlivému piistupu pedagogii nedochazelo k vyrazngjsim
potiZim.

Chlapcovo nadani bylo podrobnéji diagnostikovano v PPP v pribéhu jeho patého roku. Zaskoleni
probéhlo bez OSD. Chlapec byl zatazen do tiidy s rozsifenou vyukou vybranych piedmaétii.
Na zakladé odborného psychiatrického vySetieni a vySetfeni v PPP byl od 1. ro¢niku integrovan
pro vyskyt Hyperkinetické poruchy a Aspergeriv syndrom, po celou dobu dochazky pracuje
s asistentem pedagoga. Aktudlné mu byla také diagnostikovana dysgrafie. Od 3. ro¢niku je jeho
vzdélavani CasteCné akcelerovano — vyuka matematiky ve vys$im rocniku. Nyni v 5. roéniku je
akcelerovan i v anglictin€. Dle vyjadfeni vyucujicich z vyssiho ro¢niku zvlada vSechny pozadavky
bezvyhradné a spoluzaky je akceptovan. Postoj spoluzakii k chlapci je neutralni. Do spolecnych
aktivit je zapojovan, neni mu to ale vzdy ptijemné. Praci v kolektivu ¢i skupiné nepreferuje — ma rad
kontrolu nad situaci a vyvojem prace. Chce za ni mit zodpoveédnost sim — nesnasi, kdyz mu nékdo
praci kazi.

Do skoly chodil velmi rad do zmény pedagoga (polovina 2. ro¢niku). V prabéhu 3. rocniku dochazelo
k problémtim, chlapec ztracel o praci zajem a do skoly se netésil. Tato nechut’ vyplyvala dle maminky
zejména z pristupu pani ucitelky, kterda sice nastavila urcitd pravidla, posléze je vSak sama
nedodrzovala. Kromé toho zfejmé také dochazelo k nespravedlivému hodnoceni situace i konkrétnich
vykonl chlapce a jeho spoluzakt. Ten je pfitom na jakoukoli nespravedlnost velmi citlivy — ma
extrémné vyvinuty smysl pro spravedlnost, kolektivem byl oznacen za nejspravedlivéjsiho spoluzéka.
Situace byla feSena konzultaci se Skolnim psychologem, s PPP, hospitacemi ze strany vedeni Skoly.
Nejednalo se pouze o pristup ucitelky k chlapci, ale i k celé tiidé a specifikiim prace s nadanymi zaky.
Nyni jiz tato ucitelka na skole nepisobi. S pfichodem nového pedagoga se situace obratem zménila
k lepsimu.

Chlapec vynika vybornym logickym usudkem, ma bohatou slovni zasobu a Siroky okruh zajmu.
Vyborné vnima rytmus a melodii je schopen spravné zaznamenat do not. Odmalinka mu vsak vadi
prili§ hlasité zvuky. Porucha motorické funkce se projevuje celkovou neobratnosti a specifiky
v pisemném projevu a kresbe.

Pokud zaéne né&jakou ¢innost, musi ji dokonéit a kdyzto neni mozné, reaguje mnohdy afektem.
Pii praci na tkolech odmita standardni postupy feSeni — pfichazi si na né po svém. Své tempo
ziskavani novych znalosti povazuje za standardni a nechépe, ze nékomu muze jit vSe pomaleji nez
jemu. Sam na sebe ma extrémni naroky a neuspokojuje ho byt velmi dobry vysledek — napt. 96 %.
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V téchto pfipadech propada skepsi a sam za sebe ma pocit neuspéchu. Z toho prameni neustala
potieba podpory a motivace ze strany dospélych. Chlapcovou motivaci je touha se neustale zlepSovat
a dosahnout absolutniho vrcholu — chce byt nejlep$i ne ve srovnani s ostatnimi, ale dle svych
vlastnich kritérii.

Diky casté cetbé knih dle vlastniho vybéru si rychle osvojuje stylistické prostfedky a tvofi
mnohovrstevnd souvéti. Zajima se o cizi slova a jejich vyznam. Pii psaném projevu nedochazi
k pravopisnym chybam, spravné dosazuje i interpunkci. Velice rychle se uci cizi jazyky — rychle je
vstiebava a zahy tvofi slozité vétné konstrukty.

Informacéni technologie jsou pro n¢j prosttedkem pro ziskavani informaci. Zajima se o vesmir,
logické hry a rad tesi logické hadanky. Vytvaii vlastni deskové hry veetné velmi slozitych pravidel,
ktera si pamatuje. Rad vymysli a vypravi pribehy — jak tstné, tak v pisemné podobé. Vytvarii i vlastni
komiksy. Jeho ptibéhy maji nékteré spolecné znaky: ¢asto v nich vystupuje osamoceny hlavni hrdina
— astronaut nebo poustevnik, ktery si musi poradit v naro¢nych situacich, ¢eli néjakému nebezpeci,
putuje do neznamé krajiny. V nejnovejsi povidce jiz vystupuji dva hrdinové — kamaradi, ktefi se ocitli
v pevnosti. Povidky zatim nechce nikomu ukazovat.

V soucasnosti se v chlapcové chovani projevuji specifika vyplyvajici z vySe uvedené diagnozy.
Konkrétné se jedna o mensi flexibilitu pfi zvladani neplanovanych situaci, na které misty reaguje
velmi emotivné — place, vzteka se a neustale opakuje, pro¢ to potiebuje jinak. Celkové se Spatné
adaptuje na nové situace a nova prostfedi, nesnasi zménu. Je uzavieny a samotarsky s mensi ochotou
a nastavenim ke spolupraci s ostatnimi spoluzéky. Kamaradské vztahy navazuje obtizné, a kdyz, tak
jeding s jednotlivci a nikoli ve skupiné. Pti §kolnich situacich, které jsou zatézové (napt. dilezité
pisemky), byva neuroticky a vzteka se i pfi drobném netispéchu.

Aktualné je u néj dle rodich patrny velky posun v samostatnosti, zejména co se ty¢e organizovani
vlastnich zajmovych aktivit. Sdm si na internetu vyhledal vhodny skautsky oddil a zacal do n¢j
dochazet. Také se zajimal o kurz némeckého jazyka a samostatn€ si vybral kurz pro dospélé
s odivodnénim, ze se nechce ucit nazvy barev pil roku. (Osvojovani jazyka mu §lo velmi rychle:
doma s maminkou, kterd némcinu vyucuje, si béhem dvou mésici prochazi dalsi dil ucebnice
pro jazykové Skoly — chce se ucit dvé az tii hodiny denné. Po pil roce preskakuje vice nez jednu
uroven a dale pokracuje s mirn¢ pokroCilymi dospélymi studenty. Nasledné¢ se tucastni letniho
intenzivniho kurzu pro dospélé.) Lépe zvlada také nové situace piirozbihani krouzku (nové déti,
vedouci): i kdyz zpocatku neni pifimo nadsen, je schopen vytrvat, s poctem opakovani se citi 1épe
a do krouzkt nakonec chodi rad.

Zavér

Nyni je pro chlapce aktualni otazka, zda ma po 5. ro¢niku piejit na viceleté gymnazium. Piestup ho
laka, zaroven se vSak boji zmény a obavu ma i z ptipadného netispéchu u ptijimacich zkousek. Doma
si proto cviéné vyzkousel nékolik testti, vétSinou s vynikajicim vysledkem — chyboval jen jednou
nebo dvakrat. Presto byl rozhozen tim, ze nepodal stoprocentni vykon.

Stale je emocné znacné labilni stendencemi k uzkostnému prozivani a tenzi. Neadekvatnost
nekterych svych reakcei si uvédomuje a snazi se sam se sebou pracovat — popisuje, Ze to v téchto
situacich  ,potfebuje ~ vydychat“. @ Ma  ptikladnou  podporu ze  strany  rodi¢u
i nejbliz§tho okoli a také diky vlastnimu zodpovédnému pfistupu a chuti situace zvladat
a prekonavat prekazky se zatim jeho vyvoj jevi jako harmonicky, s pozitivnim vyhledem
do budoucna.

Zpracovala Mgr. Petra Mezulanikova, psycholog PPP

Akcelerovany vyvoj u déti a zaki s PAS

S akcelerovanym vyvojem se nejcastéji setkavame u déti v predSkolnim véku, popt. mladSim
Skolnim véku. Dité s akcelerovanym vyvojem se projevuje daleko pokrocileji v jedné nebo
vice oblastech oproti svym vrstevnikiim. Akcelerovany vyvoj pozorujeme nejcastéji v oblasti
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intelektové, v urcité podobé ale také v oblasti motorické. Akcelerovany vyvoj vSak nemusi
byt nutné projevem nadani — mimotddné schopnosti ditéte se mohou s v€kem postupné
srovnavat s vykonem vrstevnikii, az odpovidaji dovednostem a schopnostem piiméfenym
chronologickému véku. Pomérn¢ casto se napiiklad ucitelé ve Skole setkavaji s détmi
s porozuménim. Tato mimotfadna dovednost se vSak s pfibyvajicimi mésici jejich pobytu
ve Skole stird, nebot’ jejich spoluzici se postupné také nauci Cist a soustfedit se na obsah
¢tené¢ho textu. Nez ale k tomuto vyrovnani ¢tenafskych dovednosti dojde, je velmi dilezité,
aby byla zakovi s akcelerovanym vyvojem v oblasti ¢teni vénovana individualni péce. Jediné

tak dokazeme zamezit kritice, nudé, nechuti a ztrat¢ motivace do Skoly dochazet.

Piiklad 7 praxe: Podpora ditéte s Aspergerovym syndromem a (prechodné)
akcelerovanym vyvojem v oblasti ¢teni a psani

Kontext

Chlapec s dg. Aspergertiv syndrom nastoupil ve véku 3;7 do matetské skoly se specialnimi tiidami.
Protoze nezvladl tfidu s béznym poctem déti, byl zatazen do tfidy pro déti s kombinovanym
postizenim. I tam vSak pfetrvavaly velmi vyrazné adaptacni obtize s t€zkym dopadem na zdravotni
stav (dGsledkem stresu kolaps organismu, masivni nachylnost kinfektim a prakticky 90%
nepfitomnost z divodii nemoci). Zacal vyuzivat denni rezim na urovni linearnich obrazkd doplnénych
textem. O denni rezim se velmi zajimal, vyZzadoval opakované ¢teni nazvu aktivit a ukazovani
na piislu$na pismena. I pies jeho masivni nepfitomnost v MS zaznamenaly tiidni uéitelky jiz po 3
mésicich dochazky znalost pismen a schopnost poznat je i na zcela neznamych napisech.
Pii kontrolnim psychologickém vySetieni bylo konstatovano, Ze by se mohlo jednat o mimofadné
nadani. Psycholozkou bylo doporuceno ve tfidé sledovat situaci, nepodporovat rozvoj cilenou
stimulaci této oblasti, ale respektovat jeho spontanni zdjem. Navrzeno, Ze situace bude zhodnocena
v ramci kontrolniho vysetfeni.

Dalsi vyvoj

Chlapec se aktivné zajimal o pismena uzitd v okolnim prostfedi, dozadoval se jejich pifecteni.
Ve véku 4,5 roku jiz poznaval prakticky vsechna pismena. Pojmy (slova) uzité na dennim rezimu
poznaval také kdekoli v textu (uzitd i v jinych souvislostech). Zcela odmitl vyuzivat denni rezim
s obrazkovymi symboly, objevovaly se u n¢j vyrazné afekty pii manipulaci s obrazkovym dennim
rezimem. Proto ulitelky vyzkousely uziti denniho rezimu na urovni slovnich karet. Afekty se
zklidnily. I veskeré dalsi aktivity typu pracovnich listti byl ochoten délat pouze za predpokladu, Ze se
zde pracovalo s pismeny. Také stolni hry s vyuzitim pismen upfednostiioval. Spontanné zacal
hlaskovat veskera vidéna slova a takto pfectena slova ihned plynule zopakoval. Timto zptsobem byl
schopen pracovat velmi dlouhou dobu (soustfedénost i mnoho minut). Pokud se ucitelky dotazovaly
na obsah ¢teného, nepodafilo se jej k odpoveédi motivovat — dal obsedantné pokracoval ve Cteni.

Soucasnost

Pti predskolnim vySetfeni bylo psycholozkou doporuceno zah4jit skolni dochazku v bézném terminu.
Protoze v dobé zahdajeni Skolni dochazky jiz znal pismena a pomérné plynule cetl, musela ucitelka
individualizovat vyuku — vyuzival dopliitkovy pracovni material. Pribézné byl ale zafazovan
do aktivit spolecné se tfidou. V pribéhu prvniho ro¢niku zaznamenala tfidni ucitelka zpomaleni
vyvoje. Zacal se vice zajimat o obsah ¢tené¢ho a na pielomu 1. a 2. tfidy byla uroven jeho ¢tenaiskych
dovednosti zcela srovnatelna s Grovni spoluzaki.

Pfi kontrolnim psychologickém vysetieni ve véku 7;7 (pocatek 2. tiidy) byl psycholozkou pifedchozi
diagnosticky zavér ptehodnocen — nejednalo se 0 mimoiadné nadani, ale o akcelerovany vyvoj v dil¢i
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oblasti. V soucasné dobé je zakem 5. ro¢niku ZS a jeho studijni vysledky jsou zcela srovnatelné
se tfidou.

Zpracovala Mgr. Ilona Dohnalova, specialni pedagog SPC.

4. Vybrané charakteristiky ditéte/Zaka s PAS souvisejici s (mimoradnym) nadanim
Déti s (mimofddnym) nadanim a PAS jsou schopny del§i koncentrace pozornosti nez
vrstevnici, maji vybornou pamét’ a rychle se uci. Typicka je pro n¢€ schopnost vyhledéavat si
informace z oblasti z4jmu v encyklopediich a na internetu. Oblibend témata je pohlcuji,
v rozhovoru se k nim stale obraci a nebyvéa jednoduché odklonit jejich pozornost jinam.
Jednim z diivodli zaméteni ditéte na své téma a zdjem muize byt také jeho jistota v daném
tématu a naopak nejistota v béznych komunikac¢nich obratech jako jsou: jak se dafi, co kdo
délal apod. Miize tedy byt obrannym mechanismem, jak se vyhnout netispéchu v bézné
komunikaci s druhymi. Velmi ¢asto se u téchto déti setkdvame s oblibou her s €isly,
Ciselnymi Fadami, systémy a strukturami. Casto pozorujeme také kritické mysleni,
problémem vSak byva piimocarost pii kritice druhych. Celkové jsou jejich socidlni
dovednosti vzhledem k véku zpravidla na niz§i arovni. Nesoulad malo rozvinutych
socidlnich dovednosti a kvalitnich intelektovych schopnosti se vétSinou setkava
s nepochopenim okoli a dité tak snadno ziskdva nalepku ,,chytrého spratka“. Tyto déti pak
navic mivaji také vysokou miru potfeby manipulovat s daty a informacemi dle osobnich
preferenci a schémat. Proto se také velmi obtizné podfizuji autorit€¢ schémat a struktur
mysleni nékoho jiného. S tim pak mnohdy souvisi ¢asta nedorozuméni a obtize v oblasti

socialni adaptace.

Piiklad 7 praxe: Kasuistika chlapce s Aspergerovym syndromem a diléim nadanim
v umélecké oblasti

Vstupni informace

Fyzicky priméfené vyspély dvacetilety muz napadného vzhledu (snédy a relativné atraktivni)
s Aspergerovym syndromem, ADHD, tézkou poruchou osobnosti s obsedantné kompulzivnimi
projevy, poruchami seberegulace s agresivitou (i vi¢i matce) a s Uzkostnymi poruchami. Intelekt
v normé s nadprimémymi dil¢imi schopnostmi, avSak s infantilitou a nizkou mirou jejich uplatnéni
v praxi. V péci psychologa, neurologa a psychiatra. Medikovan je spiSe narazové — kdyZ nastanou
problémy, které nedokaze fesit. Zije pouze s matkou, sourozence nema. Matka je osobnostnd
komplikovana (emoc¢né labilni a impulzivni) a znacn€ citove zavisla na synovi, otec je cizinec, vztahy
s nim neudrzuji.

Vlastni kasuistika

Rany psychomotoricky vyvoj chlapce byl mirn€ opozdén a pretrvavaly problémy v koordinaci vétSiny
motorickych funkei. V détstvi byl znacné ,,neohrabany* — nebéhal, pouze rychleji chodil a pohyb
spiSe negoval (véetné manipulaci: chytal se za srdce, poklekal a plakal, ze asi umie apod.).
Koordinace hrubé i jemné motoriky byla dlouhodobé problematickd vcetné znacného opozdéni
vyhranénosti laterality. Aktudln¢ zcela dominuje leva ruka, pfi manipulacnich a konstrukénich
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¢innostech pracuje spise jen touto rukou. Piekonal dlouhodoby sklon k obezite, dnes je Stihly a zvlada
dlouhé pochody.

Nacvik sebeobsluhy a udrzovani Cistoty trval dlouho, k osobni hygiené byl spiSe laxni, avSak
se znacnou smyslovou senzitivitou pro okoli (zacpaval si nos ptred cizimi lidmi, komentoval pachy
druhych v MHD apod.). Aktualn¢ vSe zvlada samostatng, avSak s obsesivnimi projevy (piepeclivy
na detail na obleceni, odmitani urCitych materialii, v cizim prostfedi na nic nesahd, vyzaduje vlastni
tuzky, ptibor apod., vSe ¢asto omyva).

Vyvoj teci dlouhodobé vazl, pak probihal ve skocich s rychle se zvétSujici kapacitou slovni zasoby.
Brzy se objevily napadnosti v feci: zrychlujici se tempo feci s drmolenim, zarazy v tempu a plynulosti
feci, nadprodukce novotvarl a vlastnich pojmil (neologismy). Aktualné uziva viceslovné véty a ma
dobrou slovni zasobu. Pfi konverzaci Ipi na pfesném znéni slov (pedanticka vyslovnost) a jeho fec je
napadna také bizarnim frazovanim. Tenduje pfedevSim ke sd€lovani informaci, nejcastéji
k stiznostem kdo co kde d¢lal. Dialog je méné recipro¢ni, spiSe jen presné¢ odpovidd na polozené
otazky. Mimika obliceje je vétSinou usporngjsi a také si oblicej obcas zakryva (loktem). O¢ni kontakt
vétSinou udrzuje.

V pocatecnim socialnim kontaktu v neznamém socialnim prostfedi byva cCasto v tenzi, kterd se
projevuje bizarnostmi v chovani: motorické stereotypie, tiky, odmita sahnout na spolecné predmety,
jako jsou kliky, madla aj., mumla si pro sebe, objevuji se tiché komentate s ¢astymi verbalnimi
schématy konvencni zdvofilostni komunikace (extrémné ¢asté omlouvani, zdraveni, dékovani), a dale
se snazi zdrzovat v blizkosti vychodu z mistnosti (prostoru).

V pubertalnim obdobi brzy zaregistroval specifickou funk¢nost expresivnich pojmi a sdéleni (vcetné
obscénnich obsahll a vulgarismil) a jejich vliv na chovani lidi v socialnim okoli. Casto xenofobnim
zpuisobem komentoval jednani lidi odlisné pleti a pokiikoval na né rasistické urazky. Takto se choval
jak vici cizim lidem na ulici, tak vii¢i sousedim ve spoleéném domé. Nasledovaly stiznosti sousedi
a nékolikeré napadeni skupinou vyrostkil, takze Casto ménili bydlisté. Matka ho vzdy ochraiiovala

a hgjila, resp. ve vysledku se chovala vii¢i okoli podobné jako on. Aktualné Ziji v bytovém domé
na okraji mensiho mésta.

Navstévoval b&znou MS a jiz zde se projevovaly bizarnosti v chovani a problematicka adaptace
v kolektivu vrstevnikl. 1x OSD pro nezralost a separaéni uzkost. Povinnou $kolni dochizku
absolvoval celkem ve étyfech riiznych ZS, vétdinou ve specidlni tiiddch s men§im poétem zaku.
Dokonc¢il ji formou individualni integrace ve specialni $kole pro smyslové vady (mensi pocet déti
ve tfid€) za pritomnosti asistenta pedagoga. Jeho prospéch znac¢né kolisal v dil¢ich disciplinach,
celkové vsak byl pfi plnéni povinné $kolni dochazky vzdy dobry. Znacné potize mél ale v prozivani
a chovani (nejcastéji negativismus s verbalni agresivitou).

Po zméné zakladni Skoly byla vzdy zpocatku jeho adaptace kratce uspokojiva (nové podnéty,
euforizace z tolerance od okoli apod.), pak ale postupn¢ rychle akcelerovaly poruchy v seberegulaci,
provokace, negativismus a verbalni agresivita vici vrstevniklim i dospélym. Pro relativné slusny
prospéch byl pfijat na gymnazium pro zaky se smyslovymi vadami, kde se tento problém objevil
znovu: prospéchoveé Skolu zvladal (relativné dobré vysledky pii pamétfovém uceni v nékterych
disciplinach), zaroven byl ale opakované verbalné agresivni (Casto s obscénnimi obsahy
a vulgarismy) jak vuéi spoluzaktim, tak vyucujicim. PrestoZe situace byla ptimo ve Skole feSena jak
spolupraci zéka se Skolnim psychologem, tak opakované realizovanymi odbornymi piednaskami
pro vSechny pedagogy dané skoly s vysvétlenim specifiky zdravotniho postizeni chlapce, a také
v ¢astych rozhovorech s matkou s prvky socialni terapie (jak ve Skole, tak v poradenském zatizeni),
byl nakonec ve 2. ro¢niku z daného gymnézia vyloucen.

Od malic¢ka rad kreslil s velmi zajimavou barevnosti a kreslenim postupné kompenzoval veskerou
svou vnitini tenzi (kreslil vS§ude). Nabizena témata (konkrétni zadani) vSak striktné odmital a rigidné
kreslil pouze vlastni téma (bizarni postavicka, ktera ,,se potyka se zivotem jako ja*). Jeho kresby byly
znazormnénim situaci, kratkymi ptibéhy (komiksy), které pfijalo jedno mimoprazské nakladatelstvi
a pravidelné je vydava. Diky tomu byl pfijat na stfedni odbornou skolu s vytvarnym zamétenim, kde
zatim (s pomoci asistenta pedagoga) vydrzel 2 roky. Skola pofada vystavy jeho praci (vyuziva je
k reprezentaci celého zafizeni) a Ucastnil se také televizniho vysilani o talentech. Kresli vSak spise
sdm pro sebe, své prace iniciativné nenabizi a vaha pfti zadosti cizich osob o nahlédnuti do jeho
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skicate (ev. se objevuje i negativismus vcetné okfikovani matky: ,,Nic neukazuj!!*).

Ucitelé dané stiedni odborné Skoly jsou velmi tolerantni vici jeho potiebé kresleni a nechavaji ho
kreslit i v ostatnich vyucovacich predmétech, kdykoliv chce, coz je aktualné prakticky stale.
Pti vyucovani pfedmét vazanych na logické mysleni, samostatnost pfi u¢eni novym vécem apod., se
vSak u n¢ho rychle objevuji afektivni rozlady s dysforiemi (intenzivnim negativnim emocnim
prozivanim) pfi netspechu. Oddélovani, izolace a uniky do kabinett ¢i klubovny, jez si jiz dobfe umi
manipulativnim zptisobem zajistit, aby se takovym situacim co nejvice vyhnul, vedou k tomu, ze svou
odbornou gramotnost piili§ nerozviji. Za téchto podminek je vSak jeho chovani ve Skole relativné
uspokojivé.

Zaveér

Chlapec stézce rizikovymi faktory vanamnéze a scelkové primérnou urovni rozumovych
schopnosti, jejichz vyvoj je vSak znacné nerovnomérny. Napadna je vyborna tvarova pamet’ pro jevy
s jasnou a neménnou konstrukci nebo logikou, a to jak nazorné percepéni, tak verbalni, kde dil¢i
vykon v konkrétni oblasti zasahuje do nadpriiméru. Pro chovani a jednani v konkrétnich situacich si
tak vytvaii pamétova schémata a vzorce, jez pak dokaze v praxi relativné tsp€sné pouZzit.

V socialnich vztazich a vazbach je celkové stale nezraly a desorientovany, nasledné s tendencemi
k uzkosti s tenzi. Pti aktivni socialni komunikaci ¢asto reaguje s bizarnostmi (vulgarismy, obscénni
obsahy), resp. stendencemi k sebeobrané. Emoc¢né je velmi labilni a egocentricky, se zna¢nou
pohotovosti k afektivité a panickym reakcim spojenych se strachem a naslednou agresivitou (verbalni
na vefejnosti, fyzicka k matce).

Zpracovala PhDr. Olga Opekarova, Ph.D., psycholog SPC.

Piiklad 7 praxe: Kasuistika Zaka s Aspergerovym syndromem a mimoiadnym
intelektovym nadanim

Vstupni informace

Zak 8. ro¢niku zakladni $koly s diagndzami F-84 Aspergeriiv syndrom; F-90.1 hyperkineticka
porucha chovéni; mimofadné intelektové nadani. Pro impulzivitu a agresivni projevy je v péci
pedopsychiatra, medikovan.

Chlapec vyrtsta v domacnosti s matkou a o 5 let mladsi sestrou. V predSkolnim a mlad$im Skolnim
veéku se na jeho vychové velkou mérou podilela i babi¢ka z matciny strany. Rodice jsou rozvedeni
a vztahy mezi nimi jsou velmi chladné, spi$ negativni. Chlapec otce pravidelné navstévuje jednou
za 14 dni. Otec o jeho Skolni vzdélavani doposud neprojevil zdjem. Matka si od utlého veéku chlapce
vSimala, Ze je svym zpusobem ,,jiny“. Diagnostika mimoradného intelektového nadani probéhla
v 6 letech veku, dg. Aspergeriiv syndrom byla stanovena ve druhém ro¢niku zakladni Skoly.

Vlastni kasuistika

V predSkolnim veéku navstévoval béznou matefskou Skolu, kde mél sestaven individudlni rezim
(ptimo o IVP patrn¢ nesSlo). Jiz zde se projevovaly nékteré rysy Aspergerova syndromu
i mimofadného intelektového nadani. Problém mu dé¢lalo pfedev§im zafazeni do kolektivu (role
zaka, spoluzdka) a zvladani soutézivych prvkt (pfipadné prohry i vyhry). Nevyhledaval
komunikacni partnery ani partnery ke hie, nenavazoval o¢ni kontakt, obtizné zvladal z jeho pohledu
problémové situace a zmény. V projevu znalosti byl velmi dominantni a uspé$ny, s tendenci
sebeprosazovani. Byl povazovan za inteligentni a zvidavé dit€ s vSestrannym piehledem.

Do zékladni §koly nastoupil z bézného oddéleni MS po jednoletém odkladu §kolni dochazky. Ten
byl doporucen piedev§im pro emocni labilitu. Dle psychologického vysetfeni chlapce v PPP dva
mésice pied nastupem do 1. roéniku ZS se troven jeho intelektovych schopnosti pohybovala
v pasmu vyrazného nadpriméru. Vykony byly posouzeny jako mirn¢ nerovnomérné — dominoval
v oblasti abstraktné-vizualniho a verbalniho mysleni, vazla oblast kratkodobé auditivni paméti.
Problémy mél v socialnim chovani — nenavazoval adekvatni vztahy s vrstevniky, komunikace byla
malo reciproéni a zajmy stereotypni az ulpivavé. Ziejmé byly téz jeho obtize v chapani socidlnich
vztahl a situaci. Chlapec byl emociondlné nestabilni, casté byly jeho naladové vykyvy ¢i
behavioralni problémy. Na zaklad¢ zavért tohoto vySetfeni bylo matce doporuceno a realizovano
zafazeni chlapce do tfidy s rozSifenou vyukou skupiny predméti pro mimofadné nadané déti
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se snizenym poctem zakul a zajiSténim asistenta pedagoga.

V pribéhu $kolni dochazky na 1. stupni ZS mél obtize s koncentraci pozornosti, orientaci
v uCebnich materidlech a pomtickach, ale i s orientaci vrozvrhu a systému stfidani hodin
a vyucujicich ¢i zadavani domaci ptipravy. Zamérnou pozornost dokazal udrzet v oblasti zajmu,
n¢kdy az do flow efektu. Ve skolni vyuce vSech vyucovanych piedmétd byl velmi uspésny,
klasifikovan vyborngé. Jeho doménou byly zejména prirodovédné obory. V oblibé nemél télesnou
a hudebni vychovu ¢i tvorbu slohovych praci. Jeho doméci pfiprava byla vzdy dokonala
a spoluprace s rodinou bezproblémova.

Neumél fesit konfliktni situace a nezvladal své postaveni v kolektivu (soutézivé prvky, porovnavani
vykonti, konfrontace schopnosti a znalosti, apod.). Problémové chovani se projevovalo v typickych
situacich — velmi Spatné snasel prohru, netspéch, zklaméni. Pfi sebemensim netspéchu reagoval
vyraznou verbalni i fyzickou agresi a dal$Simi nepfiméfenymi projevy zaméfenymi jak vici sobé¢, tak
viéi okoli: ptfimé sebeposkozovani (Skrtil se, mlatil hlavou o zed’, Skrabal se, bil se rukou do hlavy)
a jeho verbalizovana podoba (vyhrozoval, co si ud€la, osocoval se z neschopnosti, Zadal o vylouceni
ze Skoly, ukonceni zivota), sebepodceniovani (nic jsem nedokazal, nic neumim, jsem nejhorsi),
agresivni destrukce (mackal a trhal véci, hazel riznymi pfedméty — obuv, psaci pomtcky, zidle,
lavice), unikové tendence (ut¢k mimo skupinu, kapuce ptes hlavu, motani se do zavésu, zahrabani
se do polstait, apod.) a fyzicka agrese vaci spoluzaktim — skrtil a kopal je, skakal jim po téle, plival
na n¢. Nenavazoval o¢ni kontakt, v afektu nekomunikoval a projevoval se vyraznou svalovou tenzi
v obli¢eji i na téle. Nahledu na nepfiméfenost svého chovani byl schopen vzdy az s ¢asovou
prodlevou (ke zklidnéni obvykle doslo béhem 5 — 20 min. po odeznéni afektu, nékdy ale i pozdé&ji).
PIn¢ si uvédomoval vlastni selhani a inteligenéné chapal, ze by se mél pokusit jej zvladnout, ale
volni slozka byla nedostate¢na. Nepfijimal fyzicky kontakt a mél az uzkostny strach o vlastni
osobu. Chyb¢l mu realny odhad hranice hry a souboje. Nizka byla téz Groven usudku, sebepojeti
a sebekontroly, precenioval své schopnosti. Pfi vzniku konfliktu nikdy nehledal vinika v sobé
a nebyl ochoten uznat vlastni chybu, ani se za ni omluvit. Emoc¢ni nestabilitu ptisobila jakakoliv
zména (vikend u otce, zména Casu, novy zak ve tiid¢, novy vyucujici, apod.). Ve druhém a tietim
roéniku Z$ zadal na zakladé neurologického vysetieni uzivat medikaci a byl mu vytvoien krizovy
plan pro zvladani problémovych situaci (scénai pro ucitele, jak maji v danych situacich s zdkem
postupovat).

V socialni oblasti mél obtize jak v kontaktech se spoluzaky, tak s pedagogy a zaméstnanci Skoly.
Nepamatoval si jejich jména a neumél s nimi navazat kontakt ani ptatelsky vztah. Naopak velmi
zajimavé bylo jeho galantni chovani k Zenam — byl extrémné ochotny vyhovét vS§em jejich zadostem
a prosbam.

Vzdy exceloval svymi vytvarnymi schopnostmi (kresby plani, detailti stroji, schémat a systému)
a vysokym stupném tvofivosti, schopnosti logického usudku, Sirokymi vSeobecnymi znalostmi,
schopnosti plynulé komunikace v némeckém jazyce jiz od 2. t¥idy ZS, ale i bohatou slovni zisobou
v matefském jazyce. Jeho fe¢ vSak byla ptekotna, dlouha souvéti se vyznaCovala znacnymi
agramatismy, neporozumél dvojsmysliim ¢i vtipim. Lpé€l na spravedlnosti a disledném dodrzovani
pravidel. M¢l vzdy netypické zajmy, napt. stielné zbrané, myslivost, vycvik pst, Serm ¢i pocitacové
hry.

Na druhy stupeii ZS piestoupil bez vétsich obtizi. Do tiiceti¢lenného kolektivu presel z vybérové
ttidy spolu s péti spoluzaky. Velmi dobfe se zorientoval v novém systému stfidani vyucovacich
hodin, vyucujicich, organizaci dne a rozvrhu hodin i mezi novymi spoluzaky. Jeho extrémni projevy
chovani s vékem ubraly na intenzité i Castosti a pedagogové si chlapce pochvaluji pro jeho
zapalenost, pracovitost a standardn¢ dobré podavané vykony. Se svou impulzivitou se snazi
pracovat, eliminovat pfi¢iny vzniku a ptekonavat problémy novymi technikami osvojenymi v rdmci
cilené terapie.

Zdavér

Chlapci je nyni 14 let a pfipravuje se na piijimaci zkousky na gymnazium. V pribéhu povinné
Skolni dochazky byl u néj zaznamenan zfetelny posun ve schopnosti aplikovat ziskané poznatky
do praxe, a to predevS§im v oblasti z4jmi — pfirodni veédy, nové informacni a komunikacni
technologie. Je schopen aplikovat adekvatni myslenkové procesy za ucelem dosazeni cile (icastni
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se soutézi, pfijimacich zkousSek nanecisto, projektovych akci — s uspéchem). Nadale vSak pietrvavaji
hyperaktivni projevy, impulzivni chovani, kolisani koncentrace pozornosti a nizkd frustracni
tolerance s tendenci k agresivnim projevim. I v socidlni oblasti byl zaznamenan velky posun.
Prestoze je stale socialné neobratny, orientuje se ve skupiné spoluzaki i ucitelti, oslovuje je jmény
a snazi se s nimi komunikovat (byt voli rigidni témata — pocitaCové hry, Cetbu, vlastni zajmy...).
Potiebu socialnich vztahii ma jen omezenou, pfimé interakce ¢asto nahrazuje virtualnimi. Ve vécech
kazdodenni potieby je vzhledem k véku nesamostatny (orientace ve meésté, vyuzivani hromadné
dopravy, dodrzovani casového planu). Dominantni jsou stidle jeho problémy v oblasti
socioemocniho porozuméni — s obtizemi se orientuje v emocnim prozivani vlastnim i druhych lidi.
Pretrvava také emocni labilita a typické jsou pro néj i vztahovacnost, oslabena sebekorekce a obtize
s kazdodenni adaptaci.

Zpracovala Mgr. Lenka Base, ucitelka na 1. stupni zadkladni Skoly ve tfid€ s rozsifenou vyukou
nékterych predméti (skupinova vyuka intelektové mimotadné nadanych zaka).

5. Strucné o diagnostice

Vstupni diagnostika poruch autistického spektra

Podezfeni na PAS pochdzeji nejcastéji z rodin a/nebo z kolektivnich zafizeni. Také se muze
objevit v ramci preventivni prohlidky ditéte u pediatra. Pro identifikaci prvnich pozorovanych
zvlastnosti v chovani se u malych déti nejcastéji vyuziva screeningova metoda CHAT
(Checklist for Autism in Toddlers — Autistické chovani u batolat, Baron — Cohen at all., 1992)
a jeji upravend verze M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers. Robins, Fein,
Barton, 1999). Ideélni je jejich pouziti pii preventivni prohlidce u pediatra v 18 mésicich véku
ditcte.

Screeningovou metodou pro rizné veékové kategorie je AQ-test — kvocient autistického
spektra (Baron-Cohen, 2001). V ptfipadé podezieni na Aspergeriv syndrom lze u dé&ti
mlads$iho Skolniho v€ku vyuzit metodu A.S.A.S. — The Australian Scale for Asperger’s
Syndrome (Garnett, Attwood 1995). Tyto metody muze pouzit také pedagog ve skole, pokud

je s nimi zevrubné obeznamen.

V ramci specializovaného vySetfeni jsou pak pozorované abnormity posuzovany pomoci
dalsich screeningovych nastrojii (napi. CARS — Childhood Autism Rating Scale; DACH —
Détské autistické chovani, CAST — Childhood Autism Spectrum Test) a pii potvrzeni

podezieni navazuje komplexni diagnostické vySetfeni.

Také pro presnéjSi zhodnoceni autistickych projevii existuje fada diagnostickych nastroj.
Nejspolehlivéj§imi z nich jsou ADI-R (Autism Diagnostic Interview — Revised), ktery ma
podobu interview s hlavni pecujici osobou, a ADOS (Autism Diagnostic Observation
Schedule). Nedilnou soucasti diagnostického procesu je stanoveni profilu intelektovych
schopnosti. Dale by mélo byt provedeno neurologické vySetieni, vySetfeni dédi¢nych

metabolickych poruch, genetické vySetteni, a poptipad€ i ORL a foniatrické vySetteni.
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Stanoveni vlastni diagnézy, ¢i vyvraceni podezieni na tuto poruchu, je v kompetenci
odborniki resortu zdravotnictvi — détského psychiatra a/nebo klinického psychologa.
Optimalni variantou je tymova spoluprace obou z nich a pfipadné i neurologa. Screeningové
vySetfeni vSak muze dité spodezienim na poruchu autistického spektra absolvovat
1 ve Skolském poradenském zafizeni. Vzhledem k tomu, ze se jedné o screening, nejsou vyse
uvedené metody (kromé Ceské verze testu CAST) vazané na specialni proskoleni. Nékteré
z nich (CARS, CAST, DACH) vS8ak vyZaduji urcitou erudici — nejde v nich totiZ jen o prosté
vyplnéni dotazniku, ale spiS o upiesnéni symptomi autismu na zékladé sledovéani klienta
a potfebna je i1 urcitd zkuSenost s klienty s autismem. Také neni vhodné, aby poradensky
pracovnik na zakladé pouhého screeningu Cinil zavéry, které by ovlivnily dalsi vzdélavani

zaka.

Specialné-pedagogicka diagnostika po potvrzeni diagnozy z okruhu PAS

Postizeni specifik vychovnych a vzdélavacich potteb zaki s PAS vyzaduje kvalitni
a odbornou specialné pedagogickou diagnostiku. Bez ni neni kvalitni vzdélavani déti a zaki
s touto poruchou mozné. Jak jiz bylo uvedeno vySe, specidlni pedagog netesi diagnostiku
PAS jako takovou, ta je plné v kompetenci pedopsychiatri a klinickych psychologt, popf.
jinych odbornych 1ékatii. Specidlni pedagog se opira o zjiSténi a vystupy pedagogt Skoly
(v€etné Skolniho psychologa a Skolniho specidlniho pedagoga, pokud jsou i1 tyto pozice
obsazeny) tykajici se specifik rozvoje schopnosti a vyvoje osobnostnich vlastnosti ditéte
a vyhodnocuje vyvojovou troven ditéte dosazenou diky jeho cilené¢ vychové a vzdélavani.
Vénuje se zejména rozboru vysledkt kognitivniho a socialniho uc¢eni a ziskava také informace
0 vyvojové urovni zdkovy seberegulace pii uceni a o jeho celkovém chovani ve vrstevnické
skupin€. Obecné lze specidlné pedagogickou diagnostiku popsat jako proces zjiStovani
podminek, pribéhu a vysledkl vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
aurCovani vlivu postizeni na jejich dalsi rozvoj. Specialn¢ pedagogickd diagnostika tedy
slouzi k posouzeni specifik vzdélavani zdka a stanoveni miry jeho specidlnich vzdélavacich
potieb, respektive stanoveni podplrnych opatfeni nezbytnych pro jeho vzdélavani. Na zéklade
vysledkl diagnostiky je vytvotfeno doporuceni jako podklad pro vypracovani vzdélavaciho
planu.

Vyvojovy pristup je klicovy — zohlednuje individualni vyvoj zdka a nerovnomérnosti jeho
vyvojového profilu, které jsou pro PAS typické. Urovei jednotlivych slozek

psychomotorického vyvoje je ovlivnéna mirou autistické poruchy. Ta se ¢asto promita nejen
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do triddy problémovych oblasti (komunikace, socialni interakce a predstavivost), nybrz
ovliviiuje vyvoj ditéte v celé jeho Sifi. V nckterych oblastech mize dité¢ diky dobrym
schopnostem (napf. vizudlni vnimani, pamét apod.) dosahovat vys$s§i vyvojové Urovné
a v jinych naopak dochazi k propadim (napf. komunikace, socidlni chovani a schopnost
napodoby). Vlivem téchto nerovnomérnosti se Casto stava, ze dit¢ s autismem, které je
testovano béznym diagnostickym nastrojem, selhdvd a nepodd ocekavany vykon.
Vyhodnoceni jeho vyvojové trovné pak neni objektivni a vede k nastaveni nepifiméfené
intervence. Soucasti specidlné pedagogické diagnostiky u déti a zdkt s PAS je také
zhodnoceni chovani, které mtize byt vyrazné odlisné od chovani jejich vrstevnik.

Dulezité¢ je dale pfipomenout, zZe zatimco hodnoceni mentalni urovné ditéte je zalozené
na jeho porovnani s détmi stejného fyzického véku, pri stanoveni vhodnych intervenci se

opirame o porovnani s détmi stejné vyvojové irovné.

Pro stanoveni vyvojové trovné déti a zaki s PAS jsou v Ceské republice v soucasné dobé
vyuzivany tfi diagnostické nastroje — Psychoeduka¢ni profil, revidované vydani (PEP-R)
z roku 2000, Edukaé¢né hodnotici profil ditéte s poruchou autistického spektra (do 7 let) —
revidované vydani z roku 2007 a Eduka¢né hodnotici profil ditéte s poruchou autistického
spektra (8-15 let) z roku 2005. Oba edukac¢né hodnotici profily (dale té¢Z jen EHP) mohou
vyuzit i pedagogové Skol a skolskych zatizeni.

Pro stanoveni vyvojové urovné v nékterych dil¢ich oblastech a pro zhodnoceni vyvoje déti
azakl sdalsimi pfidruzenymi handicapy lze vyuzit také nékteré z polozek dalSich
diagnostickych metod, jez nejsou piimo urcené pro diagnostiku nékteré z autistickych poruch,
jako jsou Kaufmannova hodnotici baterie (K-ABC), Leitnerova mezinarodni performacni
Skala (LIPS), Orientacni test Skolni zralosti, Vinelandska Skala socidlni zralosti, Heidelbersky
test fecového vyvoje (HSET) apod. Pii stanoveni vyvojového profilu zdka je tfeba vzdy
k t€émto ptfidruzenym poruchdm a onemocnénim piihlédnout a pouzit specifické diagnostické
nastroje uréené pro déti s danym typem postizeni (smyslové, télesné postiZzeni, naruSend

komunikac¢ni schopnost — napt. dysfazie apod.).

Edukaéné hodnotici profil

Cilem pouziti EHP pedagogy Skol a skolskych zafizeni je ziskat podklady pro hodnoceni
vyvojové urovné zaku s poruchou autistického spektra, které lze vyuzit pii sestaveni jejich
vzdélavacich plani. Profil ukazuje moznosti specialné pedagogické intervence a je tak
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pomocnikem pii dal§im rozvoji zadka. Pedagog méa moznost sledovat disharmonie v jeho

vyvoji a konkrétné na né reagovat.

EHP nelze povazovat za testovy materidl. K jeho zpracovdni neni tfeba zadnych
standardizovanych pomticek, pro v€kovou skupinu 8-15 jsou vSak k dispozici pracovni listy,
které usnadni praci pfi zadavani jednotlivych ukold.

Vykon ditéte v jednotlivych polozkdch EHP je vyjadien pomoci ttibodové Skaly s hodnotami
splnil — naznacuje — nesplnil. Pokud pedagog dodrzi zdkladni hodnotici kritéria, kterd jsou
v manualu uvedena, nemélo by dochazet ke zkresleni informaci o ditéti. Pfipadné drobné
odchylky v hodnoceni lze navic snadno korigovat, nebot’ pedagog je s ditétem v kazdodennim
kontaktu. Sou¢asti EHP je Vyhodnocovaé v elektronické podobé (L. Ondragek, M. Stipek,
2004, 2005, 2007). Kdyz do néj pedagog zada hodnoceni vSech polozek, ziskd vyvojovy graf,
ktery mu zptehledni celkovou vyvojovou troven ditéte. S vysledky je vSak tfeba zachazet
velmi obezi'etné, brat je pouze jako orientacni a soucasné prihlizet i k dil¢imu hodnoceni

jednotlivych polozek v dané oblasti vyvoje.

Eduka¢né hodnotici profil ditéte s poruchou autistického spektra do 7 let zahrnuje osm
oblasti vyvoje, které dle zkuSenosti jeho autorti pokryvaji specifika vyvoje déti s PAS.
Pro jednotlivé oblasti stru¢né¢ shrnujeme, o jaké zdroje informaci se v EHP pii jejich

hodnoceni opirdme.

1. Socialni vyvoj
Hlavni metodou pro hodnoceni jednotlivych polozek jsou pozorovani a kontaktni hry
s dité¢tem v neformalnich situacich v delSim ¢asovém useku. Jednotlivé polozky je vhodné

nekolikrat ovérit, aby jejich splnéni nebylo ndhodné.
2. Komunikace

Receptivni rec: Predev§im prvni polozky této oblasti je tieba ohodnotit nékolikrat
(s Casovym odstupem), aby nedoSlo ke zkresleni. Vyznamnou roli hraje nejen aktualni
naladéni jak ditéte, tak pedagoga, ale i prostiedi, ve kterém plnéni jednotlivych ukoli
probiha. Hodnoceni provadime na zakladé aktivni prace s dit€tem v individudlnim vztahu,
pozorovani ditéte a kontaktt s ditétem v béznych dennich situacich. V raném véku ditéte
je vhodné vyuzivat neformalni situace.

Expresivni rec: Tato Cast profilu je jeSté dale rozdélena na verbalni a neverbdlni

vyjadfovani — pravé v oblasti neverbalniho vyjadfovani ma totiz velky pocet osob
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s poruchou autistického spektra vyrazny problém. K posouzeni schopnosti expresivniho
vyjadieni vyuzivame piedevsim interakce mezi ditétem a examinatorem (rodi¢em), k nimz
dochdzi v kazdodennich situacich nebo v individualni préaci s dité¢tem. V raném véku

davame opét prednost neformalnim situacim.

3. Imitace

V ptipad¢ poruch autistického spektra je dilezité znat moznosti a schopnosti imitace nejen
motorické a verbalni, ale také socidlni. Hodnoceni provadime na zdkladé¢ pozorovani
ditéte, prace s ditétem v neformalnich situacich nebo pifi hie a pii praci s ditétem

v individualnim vztahu.

4. Motorika

Hodnoceni provaddime na zikladé pozorovani ditéte, prace s ditétem v neformalnich
situacich nebo pfi hite a préci s ditétem v individualnim vztahu.

5. Grafomotorika

Vzhledem ktomu, Ze oblast grafomotoriky a kresby hraje ve vzdélavacim procesu
dilezitou roli, je vyclenéna jako samostatnd oblast. Hodnoceni provadime na zakladé
individualni prace ditétem.

6. Sebeobsluha

Zvladnuti této oblasti u lidi sporuchou autistického spektra vyznamné pfispiva
ke zkvalitnéni jejich zivota i Zivota jejich rodin. Hodnotime pozorovdnim, z vypovédi
rodic¢l a z plnéni kazdodennich rutin.

7. Vnimani

Integrace informaci z jednotlivych smysll je u lidi s autismem narusend, coZ se promita
ido jejich vnimani svéta. Hodnoceni této oblasti je rozdéleno na tfi ¢asti — vnimani
zrakové, sluchové a taktilni. Hodnoceni provadime na zéklad¢ pozorovani ditéte, prace
s ditétem v neformdlnich situacich nebo pii hie a pfi praci s ditétem v individualnim

vztahu.

8. Abstraktné vizudlni mySleni

Jednd se o takové dovednosti, jako je pfifazovani, kategorizovani a pochopeni
souslednosti. Na jejich rozvoji se vyrazné¢ podili vizudlni slozka. Hodnoceni provadime
pii praci sditétem v individudlnim vztahu, jen v malé mife pii praci s ditétem

v neformalnich situacich nebo pfi hte.
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Edukacné hodnotici profil Zaka s poruchou autistického spektra ve véku 8-15 let byl
opét sestaven tak, aby zahrnoval vSechny hlavni oblasti, do kterych se v daném vékovém
obdobi promitaji specifika vyvoje déti s PAS. Zde se omezujeme pouze na jejich vycet:
socialni dovednosti, emoce, jazyk a jazykovd komunikace, zrakovd a sluchova pamét,
pohybové koordina¢ni dovednosti, grafomotorika, socidln¢ praktické dovednosti, pocetni

mysleni, abstraktné vizualni mysleni a védomosti.

1. Socidlni dovednosti

Ve skolnim véku socializacni vyvoj ditéte probiha v nékolika riznych socialnich skupinach,
z nichz kazdd ma svoje specifické rysy a zde ziskand zkuSenost ma pro vyvoj ditéte jinou
hodnotu. V tomto véku nabyvd na vyznamu Skola, ktera ma své typické socializacni
pozadavky, které souvisi také s pifipravou na dvé vyznamné zivotni role: profesni
a vrstevnickou. U zakl s autismem byva vyvoj socialniho chovani narusen, proto sledujeme

konkrétni dovednosti a hodnotime je.

2. Emoce

S nastupem do Skoly zaznamenavaji emoce dynamicky narast. Sebehodnotici emoce
ptispivaji k rozvijeni sebepojeti a ke zvnitiflovani norem socialniho Zivota. Postupné se
vytvaii schopnost zapojeni do socidlniho porovnavani, zdk je schopen hodnotit sebe sama
realné. Emoc¢ni vyvoj zakl s autismem muze byt odlisSny od jejich vrstevnikt. Sledovani

tohoto vyvoje a znalost rtiznych odlisnosti je pomuze Iépe pochopit.

3. Jazyk a jazykova komunikace

Razné zptisoby komunikace realizované v raznych komunika¢nich kontextech maji pro dité
vyrazny socializani pifinos a jsou dulezit¢ pro jeho budouci postaveni ve spolecnosti.
Schopnost diferenciace komunikaéniho stylu vyplyvd ze zkuSenosti, ale do zna¢né miry
souvisi i s rozvojem mysleni. Dité plnici Skolni dochazku uz dovede komunikovat na rizné
urovni podle toho, zda je mezi dospélymi nebo mezi détmi, ve Skole nebo doma. Komunikace
zaka s ucitelem, stejné jako komunikace ve vrstevnické skupiné nebo v rodiné ma sva presna
pravidla, ktera jsou vsak Casto zaklim s autismem nejasnd. Jejich (jazykova) komunikace byva
vjedné ¢i vice rovinach naruSena. Je tak nutné u nich rtizné oblasti vyvoje komunikace

sledovat a na zjisténé deficity reagovat.

4. Pamét’
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S rozvojem feci se pamét’ rozviji neobycejné rychle. K vyraznému skoku dochdzi mezi 6. az

10. rokem véku, kdy je pamét’ stale vice strukturovana.

Pamét ma mnoho podob. V EHP 8-15 jsou sledovany dva typy paméti, které jsou velmi
dilezité pro ziskavani védomosti a Skolni tispéch. Ruku v ruce s procesem zapamatovani si
jde vnimani. Proto je dilezitd také znalost jednotlivych modalit vniméni i procesu vnimani
v jeho komplexnosti. Jestlize totiz dochdzi v procesu vniméani k chybnému zpracovani

vnimanych podnétti, bude funkéné narusen i proces zapamatovani.

5. Pohybové koordinaéni dovednosti

Motoricky vyvoj tésné souvisi scelkovym vyvojem osobnosti a vyznamné se podili
na samostatnéj§im uspokojovani potfeb jedince. Rozvoj motoriky pifedstavuje jednu
1 propojovani rozvoje motorickych dovednosti a ¢innosti jak s dal§imi oblastmi vzdélavani,
jako jsou hudebni, vytvarna a télesna vychova, hygiena, pracovni ¢innosti, geometrie, psani
atd., tak 1 soblastmi rozvoje osobnosti (imitace, intersenzorick¢é vnimani, pohybové

prostorova koordinace apod.).

6. Grafomotorika

Na osvojeni dovednosti psani se podili celd fada nejriznéjSich funkci vnimani, motoriky
a fec€i, jejich koordinace, intersenzorickéd integrace, pamét’ a dal§i. Rozvoj grafické stranky
feci je nedilnou soucasti vyuky na Skolach. Zvladnuti této dovednosti umoziuje zakiim vyssi

miru sebevyjadieni, seberealizace a socializace v kolektivu.

7. Socialné praktické dovednosti

Zvladnuti zakladnich praktickych a pracovnich dovednosti je dualezitym prostfedkem
samostatnosti a nezavislosti kazdého jedince. Na jejich rozvoji se spolupodileji také dalsi
dovednosti potifebné pro aplikaci praktickych dovednosti v béznych kazdodennich situacich,
pfi dodrzovani hygienickych navykli a v pééi o domécnost. Zak s autismem &asto nedokaze
své znalosti ziskané v jinych oblastech vzdélavani a dosavadni zkuSenosti z bézného Zivota
vyuzit v praxi — ma problémy spravné organizovat, dbat o své zdravi, dodrzovat hygienicka

a bezpecnostni pravidla a osvojit si kulturni navyky.

8. Podetni mysleni

Pocetni mysleni je nejvice rozvijeno v ramci matematiky, kterd poskytuje zakiim védomosti
a dovednosti potfebné pro orientaci v praktickém zivoté a vytvaii predpoklady pro tspésné
uplatnéni do budoucna. Rozviji intelektudlni schopnosti zakt, jejich pamét, predstavivost,
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tvofivost, abstraktni mysleni, schopnost logického usudku. Soucasné piispiva k vytvareni
ur¢itych ryst osobnosti, jako je vytrvalost, pracovitost, kriticnost. Poznatky ziskané v této
oblasti jsou pfedpokladem poznavani prirodovédnych obori, ekonomiky, techniky a vyuziti
pocitace.

9. Abstraktné vizualni mySleni

Lidé s autismem mohou mit dobré vizudlni mysleni, vizualni vnimani i vizudlni pamét.
Naproti tomu tada z nich vykazuje problémy s jazykem a jazykovou komunikaci. Proto je
tteba tyto specifické zvlastnosti zohlednit a pii zjisStovani trovné jejich abstraktniho mysleni
zatadit takové tkoly, které jsou na verbalnich schopnostech a porozuméni fec¢i relativné
nezavislé a naopak tézi z vizudlni slozky mysleni, kterd byva u zakl s autismem na dobré

arovni.
10. Védomosti

Védomosti oznacuji soustavu piedstav a pojmd, které si zak osvojil. O osvojovadni védomosti
mluvime proto, abychom zdlraznili, Ze podstatnou tlohu ma v tomto déji vyuziti vysledka
spoleCenské zkuSenosti. Nejde o pouhé pievzeti ur€itych poznatkli, ale o jejich aktivni

osvojeni, zmocnéni se a zpracovani.

Rozsifovani védomosti souvisi rovnéz se zajmy zéka, s jeho komunikacnimi dovednostmi,
socialnim prostfedim, ve kterém vyrtstal apod. Navrhované polozky tvofi zakladni penzum,
které muze byt doplnéno, piipadné rozsifeno o dalsi polozky, které budou odpovidat dané
vékové skuping, moznostem vzdélavaciho programu (SVP) dané $koly a zohledni

sociokulturni podminky regionu, ve kterém zak vyrista.

Diagnostika mimoradného nadani

Zjistovanim mimotadného nadani déti a zakl jsou ze zédkona povétrena Skolskd poradenska
zatizeni (dale jen SPZ). Vstupni etapou vysetfeni je (po poateénim sbéru anamnestickych
dat) posouzeni tUrovné schopnosti v oblasti predpokladaného mimofadného nadani.
Pii akceleraci vyvoje v oblasti intelektové provadi SPZ diagnostiku celkové urovné a profilu
rozumovych schopnosti, u projevii nadani v oblasti mimointelektové se SPZ opira o odborny
posudek experta (naptiklad sportovniho trenéra, pedagoga umélecké skoly apod.). Pokud se
vyrazna akcelerace prokaze, jsou nasledné zhodnoceny i1 dalSi oblasti, které srozvojem
a uplatnénim naddni Uzce souviseji. Jednd se zejména o pozornost a pamét, tvorivost,

motivaci a z4jmy, pracovni charakteristiky a volni vlastnosti, socialni a komunikacni
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dovednosti a dal$i dilezité osobnostni rysy. V pfipad¢ intelektového nadédni je déale potfebné

dikladn€ zmapovat skolni znalosti a dovednosti.

Na zaklad¢ tohoto komplexniho vySetfeni, které se opira jak o informace ziskané pfi vlastnim
vySetfeni ditéte, tak o informace ziskané od jeho rodicl, pedagogl a ptipadné dalSich
dalezitych osob, popise SPZ vzdélavaci potieby daného ditéte nebo Zaka a navrhne potiebné

upravy jeho vzdélavani.

Specifika diagnostiky nadani u déti a Zaki s PAS

Diagnostika déti se zdravotnim postizenim je primarné zamétfena na jejich zdravotni stav —
na aktudlni deficity a silné stranky vyplyvajici zdiagndézy, ze kterych vychazime
i pfi nastaveni podminek vzdé¢lavaciho procesu. Jejich naddni nam tak mnohdy unika,
nevénujeme mu pozornost. Nékdy si takovou moznost u déti se zdravotnim postizenim ani
nepfipousStime. Déti s Aspergerovym syndromem vSak umi své nadani a/nebo znalosti
v oblasti specifického zdjmu prokazovat a pii nastavovani podplrnych opatieni ve Skole je
tteba mu vénovat pozornost. Pii diagnostice nadani jsou uzivany standardizované testy —
jejich modifikace pro déti se zdravotnim postizenim bohuZzel chybi. Informace od rodici
ziskavame u mensich déti zpravidla za pfitomnosti ditéte, coz ndm umoziuje sledovat socidlni
interakce. U starSich déti ziskavame informace od rodict a od jejich ditéte spiSe samostatné,
nebot’ spole¢ny rozhovor mé ¢asto negativni vliv na otevienost sdéleni — rodice néco nechtéji

fikat pfed ditétem a naopak.

Pti vySetfeni je potieba dat ditéti s PAS dostatek casu na adaptaci a umoznit mu uvolnit napéti
rozhovorem o jeho specifickych zdjmech. Dulezité je navazat s ditétem dobry vztah a vhodné
je vysvétlit mu i divody testovani — o jaké testové metody se jednd a co je jejich cilem. Délku
psychologického vySetfeni je potieba vzdy pfizplsobit emocnimu stavu ditéte a jeho aktualni

schopnosti soustiedit se a spolupracovat.

6. Poradenstvi, dalSi sluzby a koordinace péce o déti, Zaky a studenty s (mimoradnym)
nadanim a PAS

V resortu kolstvi zajistuji poradenské sluzby zejména $kolni poradenska pracovisté (SPP) —
standardné vychovny poradce a metodik prevence a n¢kdy i Skolni psycholog a/nebo Skolni
specialni pedagog) — a $kolska poradenska zatizeni (SPZ), tj. pedagogicko-psychologické
poradny (PPP) a specialn¢ pedagogicka centra (SPC).
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Kompetence SPP a SPZ jsou jasné zakotvena v novele vyhlasky & 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni
pozdéjsich piredpistt (vyhlaska ¢. 197/2016 Sb.). Zde jsou popsany standardni Cinnosti
a vymezeny kompetence jednotlivych pracovniki poradenskych pracovist a zafizeni.
Pracovnici SPP pracuji pfimo ve $kolach a jejich kompetence jsou zaméfeny na praci se zaky
bez rozdilu a specifikace postizeni, kulturnich &i jazykovych odli§nosti. Pracovnici SPZ se jiz
specializuji na praci s konkrétnimi skupinami zaka. Tato specializace je opét vymezena
vyhlaskou ¢. 72/2005Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti. Nekteré sluzby jsou poskytovany
ambulantné piimo v sidle SPZ, jiné jsou zajistovany tak, Ze odbornici SPZ dochazeji
do 8kolskych i jinych zafizeni pecujicich o klienty SPZ nebo piimo do rodiny klienta (spise
v pripadé SPC).

Poradenské sluzby détem, zadkim a studentim (déle jen z4k) se zdravotnim postizenim
poskytuji SPC, a to vcetn¢ sluzeb zaméfenych na zjisténi individualnich ptredpokladi
a vytvaieni podminek pro uplatiovani a rozvijeni schopnosti, naddni a na zacClenovani
do spolecnosti. Oproti tomu zaci s mimofadnym nadanim spadaji primarné pod gesci PPP. To
zakim s dvoji vyjimecnosti mize dale komplikovat jejich jiz tak Casto velmi slozitou vychozi
situaci, nebot’ jsou neziidka odkazovani na oba typy SPZ — poradenstvi v oblasti vzdélavani
zakt s PAS jim poskytuji SPC a specialisty na podporu vzdélavani zakli s (mimofadnym)
nadanim v oblasti intelektové najdou v PPP, které se touto problematikou, na rozdil od SPC,

zabyvaji dlouhodobé. Uzka spoluprace PPP a SPC je v téchto ptipadech nezbytna.

Piiklad 7 praxe: Spoluprace PPP a SPC pii diagnostice a nasledné péci o nadanou divku
s Aspergerovym syndromem

Vstupni informace

Zakyné jazykové vétve viceletého gymnazia s napadnostmi v chovani a afektivitd. Do poradenské
péce (nejprve klinického psychologa, pozdéji PPP a SPC) se dostala az na podnét Skoly pro potize
s adaptaci, nerespektovani autority ucitele, cCast¢é uteky zvyuCovani a impulzivni reakce.
Pti neuspésich reagovala uzkosti, placem, stiidanim afektd a infantilnimi projevy. Mezi spoluzaky se
nedokaze zapojit, ochranou péci ji vénuje spoluzacka, kterd ma sama autistického bratra.

Vlastni kasuistika

Divka pochézi z uplné rodiny, je nejmladsi ze tfi sester. Rany psychomotoricky vyvoj u ni probihal
v norm¢, samostatné zacala chodit v 10. mésicich a motoricky byla Sikovnd — brzy jezdila na kole,
lyzovala, bruslila, plavala. Mluvit zacala v 10. mésicich, ve vétach pak od 2. roku.

Do MS zacala chodit ve 4 letech a objevily se obtize v socialni oblasti — byla impulzivngjsi, hiife
zvladatelna, hrala si pouze sama vedle ostatnich déti, dlouho potfebovala pomoc pfi oblékani
(neupravenost ji nevadi dodnes). Jedla vzdy vSechno, na jidle je az zavisla. Dfive nereagovala
na zavolani a zvazovalo se proto, zda dobie slysi, ale sluch byl dle ORL v potadku. Uz v predskolnim
véku méla vyhranéné zajmy z oblasti ptirody — hmyz, chov africkych $neki, houby, motyli. Zacala si
prohliZet a ¢ist encyklopedie a odborné Casopisy, sledovala pfirodovédné porady v TV.
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Do skoly nastoupila po rocnim odkladu z diivodu pracovné-socialni nezralosti, grafomotorickych
obtizi a viceCetné dyslalie. Vyslovnost se logopedickou péci upravila, divka ma bohatou slovni
zasobu a v komunikaci reaguje pohotové — zejména mize-li mluvit o oblastech svého zajmu. Obtize
v grafomotorice a pozornosti pfetrvavaji.

V ZS v misté bydli§té se nedokazala zafadit do kolektivu déti, t&zko navazovala pratelské vztahy
améla velké potize s chovanim — kazdodenni poznamky za ,,nerespektovani ucitele, tt€éky z vyuky,
rusivé chovani, nevhodné chovani o prestavkach a v jidelné, pti pfesunech do jiné tfidy, agresivita
viéi spoluzakovi®. Byla vylou¢ena z nepovinné angli¢tiny. Rodi¢e vyhledali klinickou psycholozku,
ktera opakovanymi vySetfenimi zjistila nadprimérny intelekt i kreativitu, soucasné vSak
nerovnomérné zrani v oblasti socidlni, emociondlni a pracovni, diky nimz se divka projevuje
impulzivng.

Od 2. ro¢niku byla na doporuceni PPP ptetfazena do tfidy pro nadané zaky. Ve tfidée se ji po vyukové
strance dafilo, 1 kdyz pracovala s vykyvy (znamky 1-5). PotiZe s chovanim ale pfetrvavaly — ve vyuce
nereagovala na pokyny, mivala zachvaty vzteku, ruSila ostatni, nezajimala se o spoluzaky
a skupinovou praci. V druziné si hrala také sama, vénovala se svym zajmiim. Ze neméa kamarady, ji
mrzelo, ale vztahy navazovala neobratné, déti se ji pak smaly a spoluzak s ADHD ji zamérné
provokoval k afektim. Pochopeni pro ni méla pouze jedna spoluzacka, jejiz bratr ma Aspergeriv
syndrom. Na zaklad¢ kazdodenniho kontaktu vyslovila tfidni ucitelka, ktera méla cetné zkusenostmi
s détmi s PAS, podezieni na Aspergertiv syndrom. VySetieni na specializovaném pracovisti potvrdilo
Aspergeriv syndrom leh¢iho stupné, doporucilo spolupraci s SPC, podporu socializace
a strukturalizaci.

Péce o divku se poté rozdelila mezi obé Skolska poradenska zatizeni — spoluprace probihala formou
telefonickych konzultaci, rodice prinaseli kopie zprav. PPP osettila v IVP oblast nadani a akcelerace
a SPC podptrna opatfeni z hlediska PAS (komunika¢ni a edukacni specifika divky, problematické
chovani) a doporucilo podporu asistenta pedagoga. Ve tfidé¢ uz asistentka pedagoga byla, nové tak
rozdélila svou podporu mezi divku a dva chlapce s ADHD. Afektivni reakce divky se zmirnily,
s pfichodem dospivani ale vystoupily do popiedi obtize s dodrzovani hygieny a péci o zevnéjSek.
Pfijimacky na viceleté gymnazium zvladla bez problémd.

Na gymndziu ji SPC integrovalo bez asistenta pedagoga a nadale uz zistala v jeho vyhradni péci —
rodi¢e vyhodnotili Uroven gymnazia jako dostate¢né naroCnou a dal§i obohaceni ¢i akceleraci
vzdélavandi si jiz neptali.

Shrnuti aktudlniho stavu

Divka s leh¢i symptomatologii Aspergerova syndromu, nadprimérnymi, ale disharmonicky
rozlozenymi intelektovymi schopnostmi, s dobrou schopnosti vizualizace a figuralni tvofivosti.
Zajmove tihne k tématu ptiroda (v této oblasti ma rozsahlé znalosti, d€la pokusy), novéji i k tématu
kamer a fotoaparati. Hodné ¢te, ma bohatou slovni zasobu a snadno si osvojuje i cizi jazyky —
problematicka je pouze zvlastni intonace a vyslovnost. Hodné si zapisuje své postiehy z okolniho
prostiedi vcetné toho mezilidského a kresli komiksy. Matematické schopnosti se uni rozvijeji
pramérné a slabsi je uroven kratkodobé pracovni paméti — pocita proto zasadné s tuzkou a papirem.
V komunikaci divce pomaha spoluzacka, ktera s ni na gymnazium piestoupila z pfedchozi tfidy.

Zpracovala Mgr. Iva Kytlicova, psycholog PPP.

Kromé této vzajemné spoluprace PPP a SPC odborni pracovnici SPZ pii zajistovani péce
o nadané déti a zaky s PAS velmi tizce spolupracuji se SPP (ktera spolupraci SPZ a pedagogii
Skol casto zprostfedkovavaji a zaroven vyznamné napomahaji k propojovani informaci
ze SPZ a $kol), s jejich jednotlivymi odborniky, s ostatnimi pedagogickymi pracovniky $kol
a Skolskych zafizeni, tj. s uciteli, vychovateli, asistenty pedagoga, a nckdy i s pedagogy

volného Casu. Za soucinnosti vSech téchto odborniki se nastavuji a vypracovavaji vychovné
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vzdélavaci strategie, navrhuji pedagogicka opatfeni a obecné podptrna opatieni pro zéka tak,
aby to co nejvice vyhovovala vSem jeho vychovnym a vzdé&ladvacim potfebam vazanym
v tomto pfipadé na nadani a PAS. Tito odbornici také vymezuji dalsi prognozy a perspektivy
a zpétn¢ hodnoti vhodnost nastaveni vSech podptrnych opatfeni pii vzdélavani zaka.

Vyznamnou roli v pé¢i o déti a zdky s naddnim a PAS maji také rGzné odborné instituce
a organizace pusobici na tizemi CR, které se na problematiku déti a z4k® s nadanim / PAS

zaméfuji. Pro oblast podpory nadédni maji celorepublikovou plisobnost napiiklad

Talentcentrum NIDV, (Détskd) Mensa CR, SdruZeni na podporu talentované mladeze CR,
Asociace pro mladez, védu a techniku AMAVET a Asociace malych debrujari CR. Rada
dalsich subjekti pak puasobi v jednotlivych regionech. Vyhledani piislusSnych kontaktii

s moznosti zadavani riznych filtrti nabizi naptiklad stranka http://talentovani.cz/organizace.

Organizaci zaméfenych na problematiku PAS je v soucasné dobé v Ceské republice velké

mnozstvi. Pfevazné jde o neziskové organizace, které zajistuji naptiklad ranou péci o klienty
s PAS, zékladni socialni poradenstvi, ptijcovani pomucek a literatury, doprovazeni rodict aj.
Vice informaci véazicich se k poskytovani sluzeb klientim s PAS Ize dohledat na webovych
strankach téchto organizaci. Nejzndméj$i neziskovou organizaci je Narodni Ustav
pro autismus (diive APLA Praha), ktery méa pobocky na nékolika mistech v Ceské republice
(napf. Praha, Jablonec nad Nisou, Lysa nad Labem aj.) a nabizi komplexni sluzby pro klienty
s poruchami autistického spektra véetné specialnd pedagogického centra. Rada dalsich
organizaci pro zaky s PAS se nachdzi v riznych regionech a zaméfuje se na riznorodé sluzby.
Jmenujme napt. spolek Autistik (Praha), neziskovou organizaci Jdeme Autistim naproti —
Olomouc, obc¢anské sdruzeni Za sklem (Zlin), obanské sdruzeni Modré srdce (Velké Pofici),
Rain-Man — spolek rodic¢t a pratel déti s autismem (Ostrava).

Koordinaci péce o nadané déti, zaky a studenty v ramci resortu Skolstvi zajistuje v kazdém
kraji tzv. krajskd koordina¢ni skupina. Kromé& pracovnika krajského ufadu jsou v ni vzdy
zastoupeni tito odborni garanti: koordinator podpory nadéani a vzdélavani pedagogti z NIDV,
koordinator pro oblast soutézi, psycholog, specialni pedagog, pedagog a inspektor CSI. Blizsi
informace véetn¢ kontakti na tyto odborniky jsou dostupné na  strdnce

http://talentovani.cz/krajske-site-podpory-nadani. V kazdém kraji plsobi rovnéZz jeden

pracovnik SPZ — krajsky koordinator pro pééi o déti s PAS. Pfevazné se jedna o pracovniky
SPC. Seznam kontakti na tyto krajské koordinatory je dostupny ze stranky

www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologicke-poradenstvi/kontakty.

33



7. Spoluprice s rodici ve vztahu k PAS
Spoluprace srodinou je u ditéte s PAS (at’ uz je zarovein nadané ¢i nikoli) snad jesté

vvvvvv

diagnostiky, nebot’ bez jejich souhlasu neni mozné diagnosticky proces zahdjit.

Pokud mé rodi¢ podezfeni na atypicky vyvoj svého ditdte, kontaktuje obvykle SPZ sam o své
vuli. Pokud ma takové podezieni Skola, musi o tom rodie informovat a ten by pak mé¢l
podniknout dal§i potiebné kroky vedouci ke zjisténi odchylek ve vyvoji ditéte (at’ jiz
ve smyslu pozitivnim ¢i negativnim) pfislusnymi odborniky. Pokud vSak rodi¢ doporuceni
Skoly odmitne, nema Skola pravo ho zastoupit a podnikat kroky sméfujici k diagnostice sama.
Pouze v ptipad¢, Ze se jednd o odchylky, které zavaznym zptisobem ohrozuji vyvoj ditéte, je
povinna vyuzit dalSich legislativnich moznosti a kontaktovat organy k tomu urcené (napf.

OSPOD).

Rodite déti s PAS bohuzel ¢asto zpocatku SPZ, resp. SPC vnimaji jen jako dalsi z fady
zbytenych instituci, které je nutné navstivit. VéEtSinou tak pfichdzeji s postojem
pfipominajicim spiSe jednani na ufadech — projevuji obavy, nedlivétivost a predem ocekavaji
jen dal$i ztraceny cas. A tyto jejich predpoklady jsou vétSinou jesté podpoifeny dlouhymi
objednacimi lhlitami, které jsou az tfi mésice.

Ackoli SPZ primarné zajidt'uji &innosti souvisejici se vzdélavanim, Castokrat jsou to pravé
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a ojedinéle dochazi i ke konfrontatnimu jednani. Ne vSichni poradensti pracovnici jsou
osobnostn¢ disponovani, ptfipadné vyskoleni, jak v téchto situacich postupovat a na obou
stranach se tak zapojuji obranné mechanismy (izkost, vztek). Rada rodi¢i zpétné hodnoti
prvni navstévu v SPC jako velmi stresujici. Z jejich osobnich vypovédi Ize vycist Sok, vztek,
smutek, beznad¢j, osamélost. Pfes mnohdy krusné pocatky pak ale prevazna ¢ast rodich
pii diagnostickém procesu spolupracuje a vétSina z nich spolupracuje 1 v ndsledném obdobi,
kdy jsou jiz aplikovadny doporucené postupy a strategie.

Pokud néktefi rodi¢e doporudeni ze strany SPZ ,,odmitaji* a spoluprace s nimi se nedafi (at
jiz ve fazi diagnostické &i nasledné péce), mél by byt pracovnik SPZ natolik odborng
erudovany, aby je za jejich postoj neodsuzoval, nybrz je dokazal pro spolupraci citlivé ziskat
— aby jim um¢l vysvétlit smysl jednotlivych kroki a fazi dané poradenské sluzby. Nékdy vsak

je potiebné zhodnotit, zda by situaci neprospéla zména poradenského pracovnika. Kazdy
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¢lovék ma jinou Uroven empatie, komunikacnich schopnosti a to miize ovliviiovat i1 jeho
komunikaci s ditétem samotnym ¢i s jeho rodi¢i. A mimo to se i zkuSenému pracovnikovi
muze stat, Ze si s n€kterym klientem vzajemné ,,nesednou®. Pokud neni rodi¢ se spolupraci

spokojen, muze o takovou zménu pozadat i sdm ¢i zcela zménit poradenské pracoviste.

Stejné diilezita je 1 kvalitni spolupradce mezi rodi¢i a Skolou — pro optimalni vyvoj ditéte je
potiebné, aby rodina a Skola byly ve svém plisobeni jednotné. Tak ma dit¢ s PAS vétsi jistotu
o pozadavcich okoli, mize Iépe zuzitkovat své dil¢i dovednosti (at’ jiz jsou rozvité v rdmci
vyvojové normy, v nadpraimérné urovni nebo dosahuji urovné nadani) a soucasn¢ se
za potfebné stimulace ze strany okoli rozvijet 1 v oblastech svych deficitti. Rodi¢e jsou velmi
dualeziti zejména pii hledani funkénich motiva¢nich faktorii — oni dité znaji nejlépe, védi, co
jej zajima a co na ngj ,.plati“. Casto jsou rodi¢e velmi daleziti i pii vytvaieni specifickych
pomticek, upravenych vyukovych materiali a hlavné v jejich aplikaci pti Skolni ptipravé.

Rodi¢ by mél vzdy byt chapan jako dulezita souc¢ast tymu, ktery zajiSt'uje péci o dité.

V laické 1 odborné vetejnosti nachazime rizné ndzory na otazku ,,tykani si v ramei tymu®.
Vzdy by ale mélo platit, Ze rodi¢ dodrzuje vykani vici pedagogim Skoly. Tykéd se to
1 asistenta pedagoga ve tiid€ u jejich ditéte (s vyjimkou situaci, kdy se znaji a tykaji si jiz
z piedchoziho obdobi), i kdyz zGc¢astnéni mohou mit pocit, ze ,,tykani* uvolni atmosféru.
DodrZeni ,,vykani“ jako soucast komunikace mezi rodinou a odborniky (Skolou,
pracovniky SPZ) je doporucovano odborniky (prof. Sturma, kurs Projekt PORTAGE)
a také v praxi SPZ zaméFenych na péci o déti a Zaky s PAS se opakované ukazuje jako

diilezity moment.

Piiklad 7 praxe: Negativni dopad odliSnych nazori zakonnych zastupci, Skoly
a Skolskych poradenskych zafizeni na vzdélavani chlapce s PAS

Kontext

Chlapec s vysoce funkénim autismem, ktery mu byl diagnostikovan ve 3 letech. Od 3 let navstévoval
specialni tfidu matetské Skoly, kde pracoval podle IVP, na jehoz tvorbé mateiska Skola
spolupracovala s SPC. Dobie a rychle se adaptoval, do mateiské Skoly se tésil. M€l povolen odklad
$kolni dochazky a v dobé odkladu navitévoval piipravnou tfidu pfi ZS. Dochéazel tam pravidelng
a doslo k vyraznému rozvoji jeho osobnosti. V té dob¢ jiz byl v evidenci PPP. Na doporu¢eni PPP
zahgjil plnéni povinné Skolni dochdzky druhym ro¢nikem ve specialni tfid¢ zéakladni Skoly.
Vzdélavan byl podle vzdélavaciho programu zéakladni skola a IVP, na jehoz tvorbé se spolupodilelo
PPP. V prvnim pololeti byl hodnocen ve vSech predmétech vyborné€, z TV byl na doporuceni lékarky
uvolnén a jeho absence za prvni pololeti byla 92 hodin.

Dalsi vyvoj
K vyznamné zméné dochazi ve druhém pololeti, kdy ptestava Skolu navstévovat. Rodie zpocatku
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jeho absence omlouvaji — dlouhodoba nemoc. Na konci II. pololeti nehodnocen. Na pocatku
3. ro¢niku dokléadaji rodice zpravu odborného Iékare, ktery pro zhorSeni zdravotniho stavu (nartst
agrese, neschopnost se dlouhodobé koncentrovat a obtize s hygienou — nechce ve Skole chodit
na WC) doporucuje omezit dochazku do Skoly na 2 hodiny denné. PPP, kde byl chlapec v evidenci,
komunikuje se Skolou a doporucuje podpiirna opatieni, zejména podporu asistenta pedagoga a IVP.
Rodice si vsak jiz v PPP doporuceni ke vzdélavani syna nevyzvedli, chlapec $kolu nenavstévuje
a Skola jeho dlouhodobou absenci opakované fesi (vyzvy rodi¢im, aby se dostavili do Skoly
a upozornéni na neomluvené absence jejich syna, kontakt s OSPOD a pozdéji i s Policii CR). Rodi¢e
vSak na vyzvy Skoly nereaguji. V prvnim pololeti chlapec opét nebyl hodnocen. Ve druhém pololeti
rodice kontaktovali SPC, kde se zaevidovali. Pozadovali doporuceni pro individudlni (domaci)
vzdélavani syna a pfestup na jinou Skolu. Vzhledem k aktudlnim potfebam chlapce a stanovisku
odborného Iékare vSak SPC doporucilo omezit jeho dochazku na 2 hod. denné, pokracovat
ve vzdélavani na stavajici skole podle IVP s podporou asistenta pedagoga, navrhlo Uipravu organizace
vzdélavani v pfedmeétech, kde nebude pfitomen a podminky pro oveéfovani znalosti a dovednosti tak,
aby je zvladl a mohl plynule pokraovat v plnéni povinné Skolni dochazky. Individualni vzdélavani
nedoporucilo. Rodi¢e po nékolika konzultacich prestali s SPC spolupracovat, stejné tak stale
nekomunikuji se Skolou a chlapec do Skoly nechodi. Pokusili se o jeho pfestup na jinou zakladni
Skolu, ale nebylo jim vyhovéno z diivodu plnych kapacit, popt. také z ditvodu, Ze v dané skole nebyla
ziizena tfida pro zédky s SVP. Na konci 3. rocniku opét nehodnocen, ke komisiondlni zkousce se
dostavil, ale neuspél. Pfesto na doporuceni, tentokrat jiz zase PPP, postoupil do 4. roéniku. Skola
ptipravila podminky pro vzdélavani chlapce, které konzultovala s PPP i SPC. Chlapec vSak skolu
nadéle nenavitévuje, rodi¢e nekomunikuji a celou kauzu fe§i OSPOD a Policie CR.

Zavér

SPC spolupracovalo pfi ptipravé podminek pro vzdélavani chlapce se Skolu a zpocatku vzdy i s jeho
rodic¢i. Jednalo se zejména o doporuceni pro zfizeni funkce asistenta pedagoga, ziizeni pracovniho
mista, zpracovani IVP, Upravu dochazky zaka do skoly a volbu specidlné¢ pedagogickych pfistupt
vhodnych pro vzdélavani zakt s PAS. Pies veskerou snahu a pomoc skoly i Skolskych poradenskych
zafizeni v8ak doslo poté, co nebyly naplnény pozadavky a prani rodi¢ti na domaci vzdélavani jejich
syna k tomu, Ze tento zak s PAS zistava doma, nevzdélava se a situaci fe§i OSPOD a Policie Ceské
republiky.

Zpracovala Mgr. Vanda Korandova, specialni pedagog SPC.

8. Vybér vhodné Skoly a tiridy
Vybér vhodného Skolniho zatazeni pro dité s nadanim a PAS je podminén jeho individualitou,
mirou jeho specialnich vzdélavacich potieb a samoziejmé silnymi strankami jeho osobnosti.
Vzhledem k nenarusenému kognitivnimu vyvoji ditéte vybirame Skoly, které vzdélavaji své
dati/zaky/studenty podle SVP uréenych pro déti bez mentalniho postiZeni.
Sou¢asna vzdélavaci soustava CR nabizi témto détem nasledujici moznosti:
Predskolni vzdeélavani
e Bé&zna matetska Skola
e Tiida pro déti se SVP zfizena dle § 16, odst. 9 $kolského zakona (SZ) v b&zné
matetské Skole
e Mateiska $kola pro déti se SVP ziizena dle § 16, odst. 9 SZ
e Individualni vzdélavani (§ 41 SZ)

e Pfipravna tfida zékladni Skoly
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Zakladni vzdelavani
e Bé&zna zékladni Skola
e Tiida pro zaky se SVP zfizena dle § 16, odst. 9 SZ v bézné zékladni kole
e Trida pro zaky s PAS ziizena dle § 16, odst. 9 SZ na zakladni $kole
e Tiida pro zaky s PAS bez mentalniho postizeni (4 az 6 déti) na Skole ziizené
dle § 16, odst. 9 SZ
e Nizsi stupen vicelet¢tho gymnazia
e Individualni vzdélavani (§ 41 SZ)
Stredni vzdeélavani (moznost upravy podminek maturitni zkousky)
e Gymnazium
¢ Stfedni odborna skola
e Stfedni odborné uciliste
Tercialni vzdelavani
e Vyssi odborna skola

e Vysoka Skola (centra podpory pro studenty se SVP)

Pti vybéru skoly je nutné zohlednit individualni schopnosti a potieby zaka a zaroven posoudit
1 prostfedi Skoly — jeji polohu, dostupnost, velikost, materidlni podminky, pocty Zzaki
ve tfidach, personalni obsazeni a postoj pedagogl ke vzdelavani déti se SVP. Ve Skolach
casto dochazi k tlaku na odchod zika, pokud je vyrazny nesoulad mezi jeho edukac¢nimi
vysledky a jeho projevy socidlnimi (Skoly obtizné piijimaji informaci, ze tyto déti patfi
do hlavniho vzdélavaciho proudu).

V predskolnim véku jsou obvykle déti s AS a VFA zatazeny v rezimu individudlni integrace
v misté bydliits. V dobg, kdy byva uzaviena diagnostika, jsou jiz obvykle do MS piijaty.
V tomto véku byvd naddni ¢i mimofddné naddni piedevSim u Aspergerova syndromu

diagnostikovano vyjimecné, vétSinou lze spolehlive potvrdit pouze akceleraci vyvoje.

Pfi vybéru vhodné skoly pro zakladni vzdélavani je vhodné upfednostnit Skolu, kterd ma
ur¢itou zkuSenost s détmi s PAS. Komplikovand byva volba vhodné tiidy (pokud Skola
otevira vice prvnich tfid) — déti pfichdzi do Skoly nové a neni tedy mozné preventivné
zohlednit slozeni tfidy. O to dilezitéjsi je volba vhodného tiidniho ucitele. Svym zpisobem
prace s tfidnim kolektivem miize pedagog vyrazné integraci napomoci anebo naopak

integracni snahy pokazit. Pokud ma zak PAS a soucasn¢ mimotfadné nadani, musi pedagog
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zvladnout aplikaci vhodnych strategii (pfiméfenou zaméstnanost Zzaka) a vhodnych

motivacnich pobidek. Hrozi zde velké riziko naruSeni vnitini motivace Zéka ke Skolni praci.

Piiklad 7 praxe: Spoluprace PPP a SPC pfi identifikaci mimoradného nadani zaka
s PAS a nasledné péci véetné vybéru vhodné Skoly

Motto

V piipadé Zaka, u nc¢hoz je diagnostikovdna né€kterd z poruch autistického spektra a zaroven
mimofadné nadéani, je vétS§inou vhodna spoluprace SPZ, ktera se specializuji na konkrétni typy
podpory zéka. Navrzena opatfeni pak mohou lépe odrazet jeho individualni zvlastnosti a vzajemna
spoluprace SPZ zajisti takovou podporu, ktera bude ,usita na miru“ zikovi a zohledni jeho
individualni potieby.

Kontext

Jirka jiz v mateiské Skole vynikal v nékterych oblastech vyvoje — od cCtyt let Cetl, kladl zajimavé
otazky pedagogiim, rodi¢e hovofili o jeho zajmu o vesmir a vesmirna télesa. K tomuto tématu
vyhledaval informace na internetu a pujcoval si knihy stouto tématikou v knihovné.
Po psychologickém vySetieni v PPP bylo Jirkovi diagnostikovano mimofradné nadédni. Zaroven vsak
bylo konstatovano, ze Jirka je socialn¢ méné zraly, obtizné navazuje kontakty s vrstevniky,
pfi komunikaci s vrstevniky prosazuje sva témata hovoru a nedokdze sdétmi svého véku
komunikovat obvyklym zptisobem.

Dalsi vyvoj

Jirka nastoupil do Skoly v Sesti letech. Vzhledem ke zjisténym skutecnostem bylo doporuceno
vzdélavani chlapce ve tfidé pro zaky s mimotfadnym nadanim. Jiz v prvnim ctvrtleti se zacaly u Jirky
objevovat problémy v chovani. Chlapec vykfikoval, prosazoval sva tfeSeni Ukold, nerespektoval
autoritu ucitelky. Bylo obtizné ptimét ho ke spolupraci s ostatnimi détmi v skupiné a skupinova prace
casto koncila konflikty. Rodice zacali hledat pomoc odbornika. Po vySetfeni u klinického psychologa
padlo podezieni na Aspergeriv syndrom. Rodice byli se synem odeslani na specializované vySetfeni,
které podezieni potvrdilo. Rodi¢im bylo doporuceno obratit se na SPC, které ma zkusenosti s péci
o zéky s touto diagnézou.

Poté, co se obratili rodi¢e o pomoc na specializované SPC, byla realizovana metodicko-konzulta¢ni
navstéva specialniho pedagoga se zaméerenim na PAS ve Skole a byla vydana doporuceni. Vzhledem
ke specifikiim podpory zakli s mimofadnym nadanim byla navazana spoluprace s PPP, ktera vyustila
v tymovou spolupraci, pii které se tym slozeny z pracovnikil obou SPZ setkal s téidni u¢itelkou
chlapce a sjeho rodici. Pracovnici PPP navrhli opatieni podporujici mimotfadné nadani chlapce
a pracovnici SPC korigovali jejich doporuceni v kontextu podpory zaka s PAS. Byl vytvoren IVP
zahrnujici podporu rozvoje obou oblasti, chlapec zacal navstévovat nacviky socidlnich dovednosti
realizované SPC a dvakrat rocné vykonal specidlni pedagog SPC metodicko-konzultacni navstévu
ve $kole. Na konci $kolniho roku byl spoleéné vyhodnocen IVP ze strany obou SPZ. Ukézalo se, Ze
jejich vzajemna spoluprace vedla jen k ¢astecnému zklidnéni situace ve skole. Po rozhovoru s tfidni
ucitelkou a rodi¢i zdka bylo konstatovano, Zze Jirkova adaptace na praci ve tfidé pro Zzaky
s mimofadnym nadanim je stile obtizna. Jako nejvétsi problém se ukazovaly deficity v oblasti
socialniho chovani a planovani a organizace ¢asu. Jirka intelektove zcela stacil na zadavané tukoly, ale
nemohl pracovat stejnym tempem jako ostatni déti. Potfeboval kratsi ukoly s jasnym zadanim, kratké
relaxaéni piestavky, strukturovani a vizualni podporu pii fedeni uloh. Pracovnici obou SPZ ve shodé
doporucili zménu tfidy, respektive skoly.

Ve meéste, kde Zzije Jirkova rodina, jsou také Skoly s tfidami, ve kterych jsou vzdé€lavani zéci
snadanim a Zaci s béznym intelektem spole¢né. K dispozici je i specidlni pedagog Skoly, ktery
s nékterymi détmi pracuje individualné mimo tfidu na rozvoji nadani, nebo ma také moznost pracovat
se skupinou zakd ptimo ve tfid€. Po dohodé¢ s rodici byla vystavena doporuceni pro nasledujici skolni
rok a Jirka do takové Skoly piestoupil.
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Navrh doporucdeni pro sestaveni IVP (SPC pro PAS):

1) Pfi vzdélavani doporucuji uplatiiovat metodiku strukturovaného uceni, kterd napomtize
rozvoji zéka ve vSech problematickych oblastech s diirazem na rozvoj motivacnich faktort
a zvyseni praceschopnosti.

2) Zéka je nutné predem informovat o viech zménach v zabéhnutém rezimu $koly.
3) Vizualné€ podpofit frontalni instrukce a podrobnéji strukturovat vyucovaci hodiny.

4) S poruchami zoblasti autistického spektra jsou spojeny predev§im potize v recipro¢ni
socialni interakci, komunikaci a v oblasti omezenych a opakujicich se stereotypnich zajmt
a aktivit, coz je potfeba zohlednit pfi kontaktu se spoluzdky i pii planovani Skolnich
i mimoskolnich aktivit.

5) Ke zvyseni praceschopnosti a aktivity béhem vyuky, stejné jako k eliminaci problémového
chovani je vhodné vyuzivat motivac¢ni systém, do kterého doporucuji zakomponovat
chlapcovy zajmy (vesmir).

6) Zohlednit pii hodnoceni nedostatky v grafomotorice.

7) Prizptsobit pribéh vyucovaci hodiny trovni aktivity, schopnosti udrzet pozornost
a unavitelnosti (zafazovat relaxacni piestavky).

8) Zarazovat praci nad ramec vyuky — rozvijet Jirkovo nadani, podporovat jej v UGcasti
na olympiadach a soutézich.

9) Vénovat pozomost nacviku spoluprace s ostatnimi spoluzéky pfi skupinovych Cinnostech,
jasné definovat zadani a Jirkovu roli ve skuping.

10) Zajistit informovanost rodiny o déni ve skole.

11) Podporovat nacvik socialniho chovani a komunikace — vyhledavat prirozené situace,
ukazovat chlapci spravny postup jak se chovat, jak komunikovat, ucit ho orientovat se
v riznych socialnich situacich.
12) Zajistit dohled o ptestavkach, preventivné€ pfipravit napln prestavek, aby se pfedeslo
problémiim v chovani, pfipadné hledat varianty zapojeni do kolektivu.
13) Prevenci vzniku problémového chovani je respektovani ptedem urcenych pravidel, ptipadné
motivacni systém.
14) V pripadé vyskytu problémového chovani uplatiiovat klidny pfistup, se zdkem problémy
bezprostiedné nerozebirat, nechat ho uklidnit, poté v rozhovoru reagovat na vznikly problém
a snazit se najit pri¢iny problémového chovani.
15) Pedagogové by méli vyuzit moznosti DVPP a ucastnit se seminafti a kurzii zamétenych
na vzdélavani zakti s PAS a s mimotfadnym nadanim.
Jiz po prvnim mésici vnové Skole byla patrnd zména v chovani chlapce. Jirka pracoval svym
tempem, byly mu zadadvany konkrétni tikoly, které byly vizualn¢ podpoteny a strukturovany tak, aby
je Jirka byl schopen plnit samostatn¢. Organizace vyuky byla upravena také dle Jirkovych potieb, Cast
hodiny pracoval spolecn¢ se tiidou a ¢ast hodiny samostatné. Dvakrat tydné se mu vénoval Skolni
specialni pedagog, jednu hodinu individudlné¢ a jednu hodinu byl pfitomen pii praci chlapce
ve skupiné déti, kde se Jirka ucil dovednostem zméfenym na kooperaci se spoluzéky. V soucasné
dobé¢ je zakem 4. ro¢niku. Jeho chovani vykazuje ob¢asné vykyvy, které Ize vSak cilenou podporou
dobie zvladnout. Jirka se naucil respektovat autoritu ucitele, pravidla tfidy i kooperace s vrstevniky.
Stale vSak potiebuje podporu a vstiicny piistup pedagogi, ktery mu jeho aktualni Skola poskytuje.

Zpracovala Mgr. Zuzana Zampachova, specialni pedagog SPC.

Komplikujici mize byt situace, kdy je zdk s PAS a MN zafazen ve tiid€, v niz shodou

okolnosti pfevazuji Zaci s niz8i urovni kognitivnich dovednosti a ztoho vyplyvajici nizsi
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urovni Skolnich vysledkii. Zde hrozi riziko vzniku problémového ¢i provokujiciho chovani
zaka s PAS (nevhodné poznamky viici méné uspéSnym spoluzakim).
U téchto zakl je vhodné zvazit prefazeni na viceleté gymnazium, které zajistuje vyssi troven

studijnich pfedpokladii u celého kolektivu a stird se rozdil ve Skolnich vysledcich.

Piiklad 7 praxe: VyuZiti moZnosti studia na viceletém gymnéaziu

Kontext

Martin jiz v mateiské $kole vynikal vS§eobecnym pichledem, zajimal se o veskeré déni v okoli. Jiz
v predskolnim veku cetl. Po psychologickém vySetfeni v PPP bylo Martinovi zjisténo velmi vysoké 1Q
(ve vsech sledovanych oblastech, ne mimotadné nadéani v dil¢i oblasti). S nastupem do zakladni Skoly
se projevilo vyrazné problémové chovani, velmi atypické projevy v ramci zapojeni do kolektivu tfidy.
Naprosto sebestfedné vyzadoval plnou pozornost pani ucitelky, zcela odmital moznost aktivity
ostatnich spoluzakid. Jeho projevy neodpovidaly poruse pozornosti s hyperaktivitou, proto bylo
navrzeno cilené specializované vysetieni a potvrdila se dg. PAS (Aspergertiv syndrom). Byl zafazen
do péce SPC.

Dalsi vyvoj

SPC zajistilo metodické vedeni tfidni ucitelky. Bylo realizovano nékolik metodickych navstév
ve vyuce. | pfes systematickou praci trvale dochazelo k selhavani v socialnich situacich. Slozeni tridy
nebylo idealni — vétSina spoluzakd meéla velmi slabé vysledky Skolni prace. To Martina provokovalo
k nevhodnym projevim — Casto atakoval spoluzéky za jejich neznalost, z divodl sniZzené urovné
vyvoje socialniho taktu daval sviij nazor spoluzakim najevo Casto velmi necitlivych zesmésnujicim
zpusobem. Pani uclitelka se snaZzila zajistit pfiméfenou zameéstnanost dopliikovymi tkoly — tyto
doplnikové aktivity ale Martin zcela odmital (komentoval slovy ,,Pro¢ bych dé€lal néco, co nikdo jiny
nemusi? Kvuli témto debiltiim, kterym to nestaéi fici jednou, nebudu marnit ¢as zbyte¢nostmi.).

I pres jeho odmitani probihala intenzivni spoluprace mezi rodinou, $kolou a SPC — spole¢né byla
hledana motivacni témata. Ttidni ucitelka i rodice dlouhodobé pracovali na zméné v jeho postoji
ke spoluzakim, snazili se ovlivnit jeho vnéjsi projevy a sebekontrolu. V pribéhu prvniho stupné
zékladni Skoly se podatilo mirn€ jeho atypické projevy tlumit. Jeho vztah s tfidni ucitelkou byl velmi
pozitivni, prakticky veskeré prestavky travil v jeji blizkosti. Spoleéné hovofili o jeho oblibenych
tématech (a eliminovali tim rizikové situace v kontaktu se spoluzaky).

Vzhledem ke skolnim vysledkiim bylo navrzeno pfijeti na osmileté gymnazium. Pfijimaci fizeni zvladl
velmi dobie a Sesty rok Skolni dochazky jiz plnil na gymnaziu. Diky slozeni tfidy (vSichni Zaci
s dobrymi studijnimi vysledky) se vyznamné omezily nevhodné projevy vici spoluzakiim. Také mu
vyhovoval jiny styl vyuky, vys$§i naro¢nost uciva, vétsi akcent na samostatnou i skupinovou praci,
projektové vyucovani ... Zpocatku se projevovala leh¢i specifika v kontaktu se spoluzaky v dobé
pfestavek — obcCas neporozumeéni kontextu v ramci vrstevnické skupiny, obcCas drobné konflikty
z diivodl jeho nevhodnych poznadmek ke spoluzdktim. Potfeboval podobnou kontaktni osobu, jakou
m¢él v tfidni ucitelce na zakladni Skole. V této pozici zde pro néj byla k dispozici vychovna poradkyné
— mel moznost za ni kdykoli o pfestavce pfijit a pohovofit s ni. Tuto moznost ¢asto vyuzival. Jejich
intenzivni kontakt probihal prvni dva roky po zatfazeni. V tomto obdobi se podafilo velmi pozitivné
ovlivnit jeho socialni chovani.

Ve tfetim ro¢niku (8. rok povinné Skolni dochazky) na pfani zakonnych zéastupci a po dohod¢
se Skolou byla ukoncena integrace — dale byl veden jako bézny student s pokracujici moznosti vyuziti
konzultaci s vychovnou poradkyni. S odstupem casu matka informovala SPC o pozitivnim pribéhu
studia. Je vytazen z dlouhodobé péce SPC (rodice maji v pripad¢ potifeby moznost kdykoli znovu SPC
kontaktovat).
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V soucasné dobé je jiz studentem pfipravujicim se k maturitni zkousce.

Pokud by bylo jeho vzdélavani realizovano dale na ptivodni zékladni skole, da se pfedpokladat nartst
problémového chovani a postupné zhorSovani jeho vnitini motivace a zajmu o studium.

Zpracovala Mgr. Ilona Dohnalova, specialni pedagog SPC.

Na druhém stupni zdkladni Skoly a ndsledné na stfednich Skolach je vyrazné riziko
nevhodného pristupu vyplyvajici ze stiidani vétsiho mnozstvi vyucujicich. Maji rtzné
vyucovaci styly a jejich pochopeni specifik zédka s PAS je velmi rozdilné. Casto pak dochazi
k velkym rozdiliim ve fungovani zaka — v nékterych vyu€ovacich pfedmétech prospiva dobie
a naopak v jinych mé vyrazné problémy (jak se zvladnutim narokl uciva, tak iv chovani
a celkovych projevech). Zde je velmi dileZitd priibéZna osvéta pracovnikem SPZ, opakovana
prace s pedagogy Skoly, zlepSovani jejich informovanosti o specificich vzdélavani zaka s PAS
a MN.

Pii volb& vhodné stiedni $koly (a nasledné i VOS nebo VS) je nutné velmi peclivé
vyhodnotit oblast zajm0 zdka s PAS a MN. Pokud volime vhodny obor, vyrazné je posilena
motivovanost pro studium. I na stfedni skole je diilezité vytipovani kontaktni osoby, se kterou
muze zak tesSit pribézné rizikové situace. Tento kontaktni clovék mitize pomoci konkrétni
radou v konkrétnich dennich situacich diky dobré znalosti kontextu. Pokud pedagogové
spravné pracuji s klimatem tfidy, pak s postupujicim veékem dokaZzi spoluzici tolerovat
specifické projevy spoluzéka s PAS a naopak ocenit jeho nadani.

Pokud volime $kolu, na které je souéasti oboru i odborna praxe (SOU, nékteré obory SOS), je
nutné dat pozor na dyspraxii (C¢asta u klientli s PAS) a snizené manipula¢ni a motorické

dovednosti.

Od druhého stupné podpiirnych opatieni na zakladé doporugeni SPZ feditel SOU Zzakovi
umozni, aby podplrna opatieni, kterd byla uplatiovana pii jeho vzdélavani na dané Skole,
byla zohlednéna i v pritbéhu praktické a teoretické &asti zavéreénych zkousek. Zaci SOS pak
mohou na zdkladé¢ odborného posudku Skolského poradenského =zatizeni (Vyhlaska
¢. 177/2009 Sb., v platném znéni, § 20) vyuZit moZnosti uzpiisobeni podminek pro konani

maturitni zkousky.

9. IVP pro zZika s (mimoradnym) nadianim a PAS
IVP je zdvaznym dokumentem pro zajiSténi (specialnich) vzdélavacich potieb zdka a je
soucCasti jeho dokumentace ve Skolni matrice. Povoleni vzdélavat zadka podle IVP je

v kompetenci feditele $koly, kde se zak vzdélava. Zadost podava k rukam feditele zakonny
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zastupce nezletilého Z4ka, v piipadé zletilosti zaka je to zak sam. Reditel $koly muiiZe
vzdélavani podle IVP povolit pouze na zadkladé této zadosti. U Zaka v zédkladnim stupni
vzdélavani a v predikolnim vzdélavani je nezbytné rovnéz doporuéeni SPZ. Na této
vzdélavaci trovni se mohou podle IVP vzdélavat pouze déti a zaci se SVP a déti a zaci
mimofadné nadani. Reditel stiedni $koly miiZe povolit vzdélavani podle IVP i zjinych
zavaznych diivodi, naptiklad k podpote rozvoje zakova nadéni.

Vzdélavani zaka s nadanim a PAS podle IVP upravuje § 3 a v pfipadé¢ mimotadného nadani
1§ 28 vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zakli nadanych. Individudlni vzd€lavaci plan vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu
dané Skoly, zavéri psychologického a specidlné pedagogického vysetieni a vyjadieni zletilého
zaka nebo zakonného zastupce zdka. IVP mimoiadné nadané¢ho zdka obsahuje také zavéry
psychologického a specialné pedagogického vySetfeni a pedagogické diagnostiky, které blize
popisuji oblast, typ a rozsah nadéani a vzdélavaci potfeby mimotfadné nadaného zaka, ptipadné
vyjadieni registrujiciho praktického Iékate pro déti a dorost.

K sestavovani IVP pro zdka s (mimofddnym) naddnim a PAS je nutné pfistupovat
individualné. Duraz by mél byt kladen na aktivni podporu jeho z4jmd, které lze vyuZit jako
motivaci pro vzdélavani. Je vhodné v IVP rozsifovat/obohacovat ufivo (jak z hlediska
obsahového, tak z hlediska narocnosti mentalnich operaci, které musi zak pii praci s u¢ivem
aplikovat), specifikovat preferované Cinnosti a tkoly, zaroven by ale soucésti IVP mély byt
1 rizné kompenzacni strategie a stimulacni aktivity ur¢ené k odstranéni ¢i eliminaci deficit
souvisejicich se zdravotnim postizenim zdka a k vyrovnavani vyvojovych nerovnomeérnosti

s cilem co nejvice harmonizovat celkovy rozvoj jeho osobnosti.

Dusledkem vyvojovych nerovnomérnosti mize byt i to, ze v nékterych vyucovacich
Z téchto divodl je dualezité pii sestavovani IVP akcentovat specidlni metody, postupy,
strategie a pomucky, které umozni zakovi uspésné se vzdelavat a kompenzovat handicapy
vyplyvajici z diagndzy.

Ve vyuce je dulezit¢ davat zakovi prostor pro vlastni aktivity a moznost volby. Tito Zaci
obtizn¢ zvladaji nudu — naptiklad dlouhé ¢ekani na dokonceni ukolll u ostatnich spoluzakd.
zafazovat relaxacni prestavky, jit cestou podpory vlastni iniciativy a riznych motivacnich
aktivit (napf. hadanky, rébusy, hlavolamy, uplatnéni poznatkli v Zivoté — alternativni ptibchy,

pohadky, doplnovacky apod.).
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Pti zvladani ukoll a osvojovani novych dovednosti je tieba zadka adekvatné odmeénovat, jeho
vykony hodnotit redln¢ a vyuzivat moznosti slovniho hodnoceni. Zaroven je tfeba rozvijet
ungj i objektivni sebehodnoceni a ucit ho ,,byt druhy”, umét se srovnat s neuspéchem,
nedokonéenym tkolem. Dilezité je umoznit mu udélat chybu, abychom mohli pracovat
na efektivnich strategiich, jak se s ni vypotfadat. Soucasné by se mél zak postupné zapojovat
1 do skupinovych tkoli, naptiklad projektovych ¢innosti, kdy zpocatku je mozna napt. jen
prace ve dvojici ale poté 1ze Casto velikost skupiny pomalu postupné rozsitovat.

Nutné je zabyvat se také tvorbou strategii, které¢ budou preventivné eliminovat zvlastnosti
v chovani Zdka s PAS, ptipadné budou slouzit pro feSeni krizovych situaci, do kterych se
pedagogicti pracovnici pfi praci se zaky s PAS mohou dostat. Pouze disledné uplatiiovani
metody komplexnosti, tymové prace a individualniho pfistupu mize zajistit takovému zékovi
podminky pro uspesné vzdélavani.

Z vyse uvedenych divodi je nékdy vhodnéjsi vypracovat IVP na krat$i ¢asové obdobi,
nejlépe na obdobi jednoho pololeti. Na zéklad¢ zaznamti, informaci od rodict a pribéznych

hodnoceni se IVP poté miize upravit a doplnit o dalsi body.

10. K uplatiiovani systému podptrnych opatieni u nadanych déti a zaki s PAS
Od 1. 9. 2016 plati upraveny systém vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
ktery je zejména obsazen v novele Skolského zdkona ¢. 82/2015 Sb., o piredskolnim,
zakladnim, stfednim, vys$$im odborném a jiném vzdélavani, ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdelavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych a ve vyhlasce
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoladch a Skolskych poradenskych
zafizenich, v platném znéni (novelizovana vyhlaSkou ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich
predpist).
Zéci se pro Ugely vzdélavani nekategorizuji podle stanovenych diagnoz, nybrz posuzuji se
jejich (specidlni) vzdélavaci potfeby a na tomto zakladé se pak nastavuji potfebné upravy
v jejich vzdélavani realizované prostiednictvim podplrnych opatfeni (PO).
Pti vzdélavani zakl s (mimotfadnym) naddnim a PAS se nejcastéji uplatiuji tato PO:
1. Organizace vyuky — zahrnuje takova opatieni, ktera zajisti organiza¢né podporu zaka
ve Skolnim prostfedi s vyuzitim strukturalizace aktivit a ¢innosti, vizualni podpory
a motivace. Cilem tohoto PO je eliminovat Gnavu a stres ze zatéZe, pomoci zakovi

zptehlednit informace o ¢asovych a prostorovych zméndch, které v ramci vzdélavani
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pfichazeji. Stimto PO souvisi také uprava prostiedi. U nckterych zaki se dobie
uplatituje zména zasedaciho potadku, vytvofeni oddéleného pracovniho mista apod.
Modifikace metod a forem prace — vyuzivani specifickych metod a forem prace
pfinasi efektivnéj$i podporu pro Zéka. Jejich aplikace umoziuje pedagogim lépe
vyuzit silné stranky zdka (u zakt s PAS to byva napi. pamét, vizudlni vnimani,
abstraktn¢ vizualni mysleni) a kompenzovat ty slabsi (napf. odliSnosti v socialnim
chovani, snizené organizaéni schopnosti). U zakt s nadani a s PAS je vhodné vyuzivat
zéakladni principy strukturovaného uceni (individualizaci, strukturalizaci, vizualizaci
a motivaci). Stejné tak je dilezité pracovat i s riiznymi formami prace. Zaci se dvoji
vyjimecnosti mohou mit napf. problémy s praci ve skupin€. Nutny je dohled
pedagoga, dovysvétleni, specifikace prace, objasnéni role zdka ve skupiné a vedeni
pii plnéni ukolu.

Uprava obsahu vyuky — podpiirna opatieni ztéto oblasti pomaéhaji pedagogiim
s naplnovanim vzdélavacich cili. Pro fadu zaka z cilové skupiny je nutné upravit
obsah vzdélavani a ptizptusobit ho jejich individudlnim moZnostem. V nékterych
predmétech je potifeba ucivo obohacovat, zaddvat individudlni praci a zaky vést
k ziskavani novych informaci a tim i k jejich celkovému rozvoji.

Uprava podminek p¥ijimani a ukondovani vzdélavani — zakil s nadanim a PAS se
tykd uprava pfijimacich zkousek a uzplsobeni maturitni zkousky. Pouze néktefi
zvladnou tyto procesy bez podpory, u jinych je tfeba nastavit pravidla, jak bude
zkouska vykonéna a jak budou zohlednény deficity vyplyvajici predevsim z autistické
poruchy. Podpora byva nejCastéjsi v navySeni ¢asového limitu pii plnéni tkold,
v obsahovych a formalnich Gpravach zadani, vyuziti specialnich pomtcek.
Vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu (IVP) — klicové PO. V ramci
IVP jsou stanovena pravidla, jak zaka vzdé¢lavat, jak realizovat podplrna opatieni, jak
zajistit spolupraci mezi jednotlivymi odborniky podilejicimi se na vzdélavani Zéka.
Pomiicky — vyuzivani pomiicek by mélo byt béznou soucasti vzdélavaciho procesu.
U zaki zna$i cilové skupiny je Casto vhodné pfizpisobena pomiicka stézejnim
prostfedkem pfiblizeni redlné situace, ¢imz se zvysuje pravdépodobnost osvojeni si
a zapamatovani sdélované informace nebo probiraného uéiva. Zaci s nadanim a PAS
mohou pouzivat rizné specidlné¢ upravené pomicky, které casto vytvaieji sami
pedagogové, stejné jako bézné pomicky. Tito zaci vétSinou nemaji problém
s pochopenim uciva jako takového, ale s motivaci pfi vzdélavani a sudrzenim
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pozornosti. Kreativné vytvofend pomiucka, ktera ucivo doplni, miZze zasadné
motivaéné ovlivnit vyuku zdka a snadnéjsi zvladnuti vzdélavaciho procesu. Tvorba
pomticek casto vyzaduje zvySené usili pedagogl pii jejich vytvareni, nutnd je
Sikovnost 1 napaditost pii jejich vyrobé. Nekteré zaky lze bez téchto pomtcek
vzdélavat jen obtizné. Muize jit naptiklad o pracovni a procesualni schémata, o rozvrhy

hodin a ¢innosti, o vizualizaci motivacnich pobidek, o upravené pracovni listy.

Hodnoceni — je dalezitou soucasti vzdélavaciho procesu. U nadanych zakl s PAS je
tteba zaméfit se v hodnoceni nejen na kontrolu rozsahu znalosti v jednotlivych
oblastech vzdélavani, ale také na uroven ziskanych klicovych kompetenci
a na efektivitu vzdélavaciho procesu. Vyuzivéa se jak riznych forem hodnoceni, tak
prace s kritérii hodnoceni. Ta zohlediuji jak charakter problémut zaka, tak ptipadnou
akceleraci jeho (Skolnich) znalosti a dovednosti. Také je potfebné podporovat
arozvijet zdkovo sebehodnoceni. Rozvoj autonomniho hodnoceni je podporovan
zejména formativnim hodnocenim Zzaka, které je pro n¢j informativni i korektivni.
Dulezit¢é je 1 zohlednéni socidlniho kontextu, ve kterém hodnoceni probiha

a nasmérovani hodnoceni k posileni motivace zdka pro vzdelavani.

Personalni podpora (vyuziti dalsiho pedagogického pracovnika nebo asistenta
pedagoga) — jednim z podpiirnych opatieni, které¢ je mozné zédkovi nadanim a PAS
pfiznat, je asistent pedagoga. Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému
pedagogickému pracovnikovi, dal§i pedagogicky pracovnik pracuje individualné
se zakem. Asistent pedagoga ¢i jiny pedagogicky pracovnik je v n¢kterych piipadech
pro takového zaka kli¢ovou formou podpory. Asistent pedagoga mtize naptiklad zaka
doprovazet pfi jeho prechodech do specializovanych pracoven nebo do jinych skupin
zakl, pomaha zakovi s organizacni strdnkou vzdélavani a podporuje ho pifi uzivani
pomticek. Dalsi pedagogicky pracovnik mize zajistovat napiiklad individudlni vyuku
zéaka a podporovat ho v rozvoji jeho schopnosti, mize se podilet na nacviku socialnich
a komunikaénich dovednosti.

Podpiirna opatieni jiného druhu (napf. prace s tfidnim kolektivem) — uplatiiovani
téchto podpirnych opatieni je vzhledem k deficitim nadanych zakt s PAS v oblastech
navazovani socidlnich kontaktl, vztahi ve skupiné a pfiméfenych socidlnich reakci
velmi dilezité. Pedagogové by tak pii vychové a vzdélavani zakd rozhodné neméli
praci s tiidnim kolektivem a budovéani vzijemné atmosféry pochopeni a tolerance

mezi zaky opomijet.
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Lze shrnout, Ze systém podpirnych opatfeni dovoluje pracovat szakem velmi

individualizované, cozZ je v piipad¢ nadanych zaka s PAS klicem k jejich efektivni podpofte.

PO musi byt pro tyto Zaky ,,uSitd na miru®, pfi¢emz Casto je k tomu vSechny vysSe popsané

typy PO.

Piiklad 7 praxe: TVP pro Zika s PAS a nadanim v 5. roéniku ZS$, ktery §kola
vypracovala na zakladé doporuceni SPC a PPP

Vstupni pedagogicka diagnostika (aktualni stupei dosaZenych védomosti, dovednosti, navyki)

Silné stranky zaka — verbalni schopnosti, pamét,, vizualni mysleni, zajem o geografii, pfirodu a zvifata. Tyto
silné stranky se mohou velmi dobie vyuzivat jako motivacni pobidky napfi¢ predméty.

Byla diagnostikovana uroven rozumového nadani v pasmu vysokého priiméru, s vyraznymi disharmoniemi,
pracovni tempo zaka je pomalejsi, reprodukce ¢teného textu je neptesnd, pretrvavaji specifika v oblasti
socialniho chovani a komunikace, problémy v grafomotorice. Zak obtizné zvlada tlak na vykon, potiecbuje
podporu a vstiicny pfistup, nutnd je podpora asistenta pedagoga.

Priority vzdélavani
a dalSiho rozvoje zaka
(cile IVP):

Podpora silnych stranek — vyuZzivat vyborné verbalni schopnosti, pamét’

a dobré vizualni vnimani. Zajem o rlizna témata vyuzivat jako motivaci

ve vyuce, rozvijet zakovy zajmy, zaméefit se na prezentaci tématu a spojit ji

s rozvojem komunika¢nich dovednosti.

Podpora nadani v oblasti piirodovédnych piedmétii — obohacovat ucivo
v matematice, piirodopise — podporovat iniciativu zaka.

Podpora samostatnosti — ucit zaka psat samostatné¢ zapisy na notebooku,
samostatn¢ se pfipravovat na vyucovaci hodinu, ucit ho pozadat o pomoc

a podporu. Postupné ptenaset na zaka vice odpoveédnosti za své jednani (zapis
domacich ukolt, kontrola pomticek apod.).

Zapojeni do kolektivu — motivovat a podporovat zaka ve spolupraci

se spoluzaky, vytvofit prostor pro jeho prezentaci, ale také ho ucit poslouchat
prezentace jinych zaki, podporovat spolecné aktivity se spoluzaky

o prestavkach (pomoci pii vybéru vhodné ¢innosti).

Vzdélavaci
oblasti/vyucovaci
predméty, které jsou
realizovany podle IVP:

IVP bude realizovan ve vSech pfedmétech.

Podpirna opatieni (specifikace stupit podpirnych opatieni)

Metody vyuky
(pedagogické postupy)

Individualni pFistup — respektovani pracovniho tempa, pfi plnéni
samostatnych ukolt dat ¢astéji zpétnou vazbu, vyuzivat pozitivni motivaci;
strukturalizace ¢innosti a ukold, zafazovani relaxa¢nich chvilek.

Metoda vizualizace — vizualné podpofit frontalni instrukce, vizualizovat
pravidla, ptipadné zmény ve vzdélavani.

Obohacovani udiva, napt. projektové vyucovani, referaty prezentace vlastni
prace, rozvoj s vyuzitim z4jmu zaka.

Upravy obsahu vzdélavani

V matematice a pfirodopise ptikrocit k upravé obsahu, napt. obohacovat ucivo
0 zajimavé prvky z oblasti zajmu zaka, podporovat jeho iniciativu, zadavat
ukoly nad ramec uciva.
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Uprava ocekavanych
vystupt vzdélavani

Vyuka ve viech pfedmétech bude probihat podle Skolniho vzdélavaciho
programu.

Organizace vyuky

Integrace ve tiidé bézného typu.

Zmeéna kolektivu pfi vyuce némeckého jazyka, v pracovnich ¢innostech

a v télesné vychove. V téchto predmétech bude zajistén dozor asistenta
pedagoga, ktery bude Zaka doprovazet na vyuku.

Nutné je respektovani individualniho pracovniho tempa, vyuzivat vétsi
¢asovou dotaci, ptihlédnout ke snizené schopnosti koncentrace pozornosti

v kombinaci s nadanim, v pfipad¢ potieby zaradit relaxacni prestavku. Zadavat
tvurci ukoly, poskytnou prostor pro prezentaci vlastniho nazoru. Stfidani
individualni a spole¢né prace.

Podporovat silné stranky chlapce a vyuZzivat je motivacne.

Ptizptisobit pribeh vyucovaci hodiny urovni aktivity, zafazovat casté relaxacni
prestavky, predevsim v pozdé€jsich hodinach, kdy mize byt zak jiz unaveny.

V prubéhu hodiny zak pracuje s notebookem.

Zpiisob zadavani a plnéni
ukolu

Pti zadavani tkolii vhodné vizualn€ oznacit délku prace, nepouzivat terminy
(napft. ud¢lej, co stihnes, nevadi, kdyz to nestihnes).

Pro lepsi pochopeni uciva vyuzivat piehledy, schémata, nakresy noveé
probiraného uciva.

Upravit uCebni texty a pracovni listy (barevné oznacit, zvetsit pismo, rozstiihat,
zalozit do slozky nebo nalepit do seSitu).

Ucivo rozfazovat, oddélit zakladni a rozsitujici informace, strukturace zadani
predevsim u slovnich uloh.

Soutézivé hry zatazovat v omezené mite — zak Spatn¢ reaguje na prohru,
neuspéch. Hry tohoto typu vzdy motivaéné podpofit, zaka postupné otuzovat.

Zpusob ovérovani
védomosti a dovednosti

Dusledna kontrola zadanych ukolt. Preferovat ustni zkousSeni. V piipadé
vyuziti pisemného zkouseni zadavat ukoly v elektronické podobé, tak aby mohl
zék odpovédi psat do notebooku.

Hodnoceni zaka

Dle klasifikacniho tadu, pfi hodnoceni je vhodné vyuzivat formativni formu
hodnoceni, vytvofit a pruzné€ vyuzivat pozitivni motivaéni systém (davat
pribéznou zpétnou vazbu, co se zakovi v hodiné podatilo, v ¢em byl uspésny,
v ¢em by se mél pripadné zlepsit).

Pomucky a uc¢ebni
materialy

Vyuziti notebooku jako didaktické pomiicky (napf. v hodinach Ceského jazyka
— diktaty, sloh), schémata a prehledy uciva, encyklopedie, ucebnice, upravené
pracovni listy, odborné Casopisy, internet.

Soustava pro ptirodovédné pokusy, didaktické hry. Vyukové programy.

Podpiirna opatieni jiného
druhu

Dulezité je zaméfit se na spolupraci mezi détmi, podporu pozitivnich vztaht,
volbu vhodnych aktivit o pfestavkach, kde je mozné uplatnit kooperaci

a spole¢nou vyménu nazord mezi détmi. Nastavovat pravidla spravného
chovani, mluvit o nich s détmi, rozebirat situace, kde nebyla pravidla
uplatiiovana.

Jako nastroj pro podporu dobrého klimatu tfidy vyuzivat tfidnické hodiny.

Na tfidnické hodin¢ kratké zhodnoceni s celou tfidou, hodnoceni uplynulych
dni, dulezita je pozitivni motivace pro navazovani vzajemné diveéry, pochvala,
pfipadné seznameni se zménami pro nasledujici obdobi, pokud se néco
nepovedlo.

Personalni zajiSténi uprav
pribéhu vzdélavani
(asistent pedagoga, dalsi
pedagogicky pracovnik)

Asistent pedagoga v rozsahu 20 hod. tydné
Skolni psycholog v rozsahu 1 hod. tydné
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Kompetence asistenta
pedagoga, dalSiho
pedagogického
pracovnika

Asistent pedagoga nesedi se zakem v lavici — dllezity je monitoring potieb,
sbér informaci, neomezovat, ale podporovat samostatnost.

Asistent pedagoga se podili na nacviku socialniho chovani a komunikace — uci
zéka orientovat se v riznych socialnich situacich, ukazuje spravny postup, jak
se chovat, jak komunikovat.

Béhem prestavek zajistuje dohled a koriguje vhodnost aktivit tfidy.

Je vhodné, aby kazdy tyden probéhl kratky rozhovor mezi asistentem pedagoga
a zakem, ktery by byl zaméten na neformalni hodnoceni vysledk prace

a chovani, ptipadné na ziskani zpétné vazby o priubéhu vzdelavani (tento
rozhovor nemusi probihat v uméle vytvofené situaci napft. v patek, ale
prabézné v situacich, které se pro tento typ hodnoceni ukazi jako vhodné).

Skolni psycholog se podili na nacviku socialniho chovani. Pracuje pravidelnd
se zakem 1 hodinu tydné po vyucovani.

Dalsi subjekty, které se
podileji na vzdélavani
Zaka

Spoluprace se zakonnymi
zastupci Zaka

Kontakt s rodi¢i — osobné¢, telefonicky, e-mailem, pisemné pti jakékoliv
nejasnosti ¢i problému, zhodnoceni kazdého dne asistentem pedagoga (e-mail),
hovorové hodiny, tfidni schiizky, schlizky dle potteby. Zakonny zastupce
dohlédne na domaci piipravu zéaka.

Dohoda mezi Zakem
a vyucujicim

Popis realizace PO v jednotlivych vzdélivacich oblastech/ vyu€ovacich predmétech

(Je-li potieba specifikovat)

Volny ¢as ve Skolnim
prostiedi, mimoskolni
akce

Vyuzivat jako motivaci stolni hry, karty, knihy, encyklopedie.

Moznost vyuZiti relaxacniho mista — mensi koberec ve tride.

Moznost vyuziti fyzické relaxace o velkych prestavkach na Skolnim hristi.
Béhem prestavek musi byt zajistén dohled (dozorujici pedagog, asistent
pedagoga), ktery koriguje vhodnost aktivit tfidy, vhodné je preventivné
pripravit napln piestavek.

Zka je tieba predem informovat o viech zménach v rezimu §koly, stejné jako
o mimoskolnich akcich, tyto informace nezavisle predat rodicim.

Sebeobsluha, rozvoj
socialniho chovani
a komunikace

Rozvijet a podporovat komunikaci mezi asistentem pedagoga, tfidnim
ucitelem, vyucujicimi a Zdkem — nastavovat témata, ktera zak preferuje,
rozvijet diskusi, prezentaci témat; hledat i varianty zapojeni dalSich spoluzak,
predavat zpravy, informace apod.

Podporovat samostatnost i v sebeobsluze, ptipravé na vyucovani a domaci
priprave.

Cesky jazyk a literatura

- stfidani dopliovacich cviceni a diktatu, mozno vyuzit i v kombinaci —
¢ast textu napise, zbytek doplni

- vyuzivat procvic¢ovani on-line

- zafazovani relaxacnich her tykajicich se probirané latky

- ve slohu vyuzivat osnovu, individudlné vysvétlit obsah slohového
cviceni

- vyuziti Skolnich vyukovych programi, které doplnuji probrané ucivo,
on-line procvicovani napf-.:
http://www.onlinecviceni.cz
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http://cestina.diktaty.cz

tolerance grafického projevu a tiskaciho pisma, preferovat psani
na notebooku

znalost gramatickych pravidel prezkousSet Gistni formou
moznost psani diktatd a slohovych praci na notebooku

delsi zapisy predem pfipravit a dat zakovi k dispozici

Matematika

zatazeni do skupiny nadanych zakt (2x tydn¢)

respektovat ptipadné vlastni feSeni ukold, algoritmy a specifické
mySlenkové pochody

omezit mechanické pocitani, zafazovat logické a strategické ukoly
obohacovat ucivo o myslenkové rovnice, vhodné slovni ulohy
vyuzivani vizualni podpory — nakresy, schémata, rozvrhy

podle potieby zarazovat relaxacni prestavky (tvofeni, logické hry, prace
s notebookem)

Némecky jazyk

moznost psani textu na notebooku, uprava textil (zvétseni)
pozitivni motivace na zaklad¢ aktualniho zajmu
vyuzivani vizualni podpory — piehledy gramatickych jevd,
schémata, rozbory

Vlastivéda

zapisy probiraného uciva na notebooku nebo formou dopisovani
kli¢ovych slov do predtisténého textu

tolerance grafického projevu (tiskaci pismo)

umoziovat prezentovat vlastni praci (referaty, vlastni projekty)

delsi ¢asova dotace pii samostatné praci

preference ustniho zkouseni (pokud neobstoji v pisemném zkouSeni)

Prirodopis

zapisy z hodin formou dopisovani kli¢ovych slov do predtisténého textu
moznost hledat dopliujici informace na internetu

prezentace vlastni prace, projektd, referaty

moznost pokustl — zafazovani prace se specialnimi pomtickami

Vytvarna vychova,
Pracovni ¢innosti

vyuziti osobni kreativity a originality, poskytnuti prostoru pfi tvorb¢
upiednostnéni kvality pted kvantitou, vyuZziti smyslu pro detail

a presnost

dle moznosti a situace pouzivani nakresti, schémat ¢i prehledd uciva
tam, kde to probirana latka dovoluje, dle situace umoznit vyhledavani
predlohy na internetu

Télesna vychova

pozitivni motivace

zvySovani odolnosti viici psychické zatézi plynouci z individualniho
vykonu i ¢innosti ve sportovnim kolektivu

podpora smyslu pro fair-play

pti skupinovych ¢innostech dohlédnout na tvorbu druzstva (zadouci je,
aby byl zak spontanné zarazen do druzstva, aby nezstal jako posledni)
sttidani ¢innosti — umozni-li to probirand latka, bezpecnost, pocet zakd,
prostorova kapacita a ¢as

Hudebni vychova

moznost vytvareni vlastnich rytmickych prvkt
moznost rozvijet své dovednosti, seznameni s novou ¢innosti
pohybové ztvarnéni hudby

Informatika

Vzhledem k zdkovym schopnostem a znalostem miize pracovat individuaIng,
moznost zafadit tikoly nad ramec vyuky, pro udrzeni pozornosti stfidani typti

4
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prezentaci — vyuziti meziptedmétovych vztaht).

DalSi doporuceni diilezita | Zapojeni zaka do mimoskolnich aktivit — spoluprace s vrstevniky, podpora
pro vzdélavani kooperace.
zaka/zakyné

Zpracovala Mgr. Zuzana Zampachova, specialni pedagog SPC.

11. Souvisejici pravni predpisy a dokumenty

Kazdy teditel Skoly a vedouci pracovnik soucasti skoly je povinen se sezndmit s pfislusnou
legislativou. Radovi zaméstnanci by méli znat minimalné tu &ast piedpist, které p¥imo souvisi
s jejich naplni prace a s jejich pracovni odpovédnosti. Neznalost neomlouva. Pracovnici SPZ
by méli byt schopni v této oblasti poskytnout Skolam zakladni radu (zejména k Vyhlasce
27/2016 Sb.)

Pro zajisténi péce o déti/zéky se zdravotnim postizenim (zde PAS) a soucasné mimoradné

NS4

» Zikon ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zdkon, ve znéni pozdéjSich piedpisu (zdkon
¢ 82/2015 Sb.)

Zakladni dokument, ktery vymezuje okolnosti souvisejici se Skolskou soustavou. Zabyva se
ptedpoklady pro zfizovani Skol a Skolskych zatfizeni, vSech urovni Skol v ¢eském Skolském
§ 16 — podpora vzdélavani déti, Zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
§ 17 — vzdélavani nadanych déti, zakl a studentt
§ 18 — individudlni vzdélavaci plan
§ 19 — povinnost ministerstva stanovit vyhlaskou veskeré podrobnosti souvisejici

se zajisténim podplrnych opatieni (tedy uptesnéni §16, § 17, § 18)

> Vyhlaska MSMT CR & 27/2016 Sb. o vzdélavani 3dkii se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a Zdakit nadanych
Jedna se o vyhlasku, ktera jasné vymezuje soucasné zmeény v zajisténi péée o déti/zaky
se specialnimi vzd€lavacimi potfebami a zakli nadanych. Jsou zde presné specifikovana
veSkerd podplrnd opatieni rozdélena do stupiii podpory podle zavaznosti potieb ditéte/zaka.
V ptilohach této vyhlasky jsou uvedeny dopliujici informace — ptiloha ¢. 1 obsahuje piehled

podpurnych opatteni a pomucek, ptiloha ¢. 2 formulat individudlniho vzdélavaciho planu,
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piiloha ¢. 3 formuléf planu pedagogické podpory, piiloha &. 4 formulai Zpravy SPZ a piiloha
&. 5 formulai Doporuceni SPZ pro $kolu.

Na vyhlagku navazala fada Metodickych listi pro SPZ (metodické informace pro SPZ k préci
s vyhlaskou).

Nejvyraznéjsi slabinou v oblasti poskytovani podplirnych opatfeni je nizké proskoleni
pedagogt béznych Skol ve specialni pedagogice — vyuZiti specidlnich metod vyuky a vyuZziti
vhodnych strategii vyuky u zakti s PAS 1 schopnost vhodnych strategii u zakti s MN.
Vyhlaska umoziiuje i Upravy v délce vzdélavani — napi. moznost ptefazeni do vyssiho ro¢niku
nebo naopak rozlozeni ro¢niku do dvou let u stiednich $kol. Prefazeni do vyssiho ro¢niku
byvéa pro skoly narocné v tom, ze obvykle mimoiadné nadani u zadka neprolina vSemi oblastmi
(vSemi vyuovacimi pfedméty), ale byva pfitomno pouze v urCité oblasti (matematické
nadani, jazykové nadani ...). Pro Skolu je pak narocné organizacné sladit rozvrh kmenové
tiidy a vysSsiho ro¢niku tak, aby tento zak mohl na urCity konkrétni pfedmét piechazet

do vyssiho ro¢niku.

> Vyhliska MSMT CR ¢ 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb

ve Skoldch a Skolskych poradenskych zaiizenich, ve znéni pozdéjSich predpisi

(vyhlaska ¢. 197/2016 Sb.)
Vymezuje rozdil mezi Skolskym poradenskym zafizenim (SPZ) a Skolnim poradenskym
pracovi§tém (SPP).
Mezi SPZ patii specialné pedagogickd centra a pedagogicko-psychologické poradny.
Poskytuji Skolam 1 zakonnym zéastupctim metodickou podporu, vystavuji veskeré dokumenty
pottebné k zajisténi péfe (zpravy z vysetteni, doporuceni pro Skoly, doporuceni na zajisténi
asistence pedagoga, viazeni do urcitého typu skoly ....).
SPP jsou ziizovana na konkrétnich $kolach, jejich pracovnici maji v kompetenci zajisténi
péce a déti/zaky s potiebou podptrnych opatieni na $kole, styk se SPZ, styk se zakonnymi

zastupci a dalsi souvisejici povinnosti.

Tematikou vzdélavani a rovnych piilezitosti se zabyva tfada systémovych dokumentt, které
fesi zejména oblast lidskych prav a povinnosti, riziko diskriminace, rovny pfistup
ke vzdélavani na Grovni krajské, statni 1 unijni:

> Ustavni zékon ¢&. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, ve znéni pozdégjsich

ustavnich zadkonu

51



» Ustavni zakon ¢&. 2/1993 Sb., Listina zékladnich prav a svobod, ve znéni tstavniho
zakona €.162/1998 Sb.

» Listina zakladnich prav Evropské unie, Evropsky parlament, Rada a Komise
(2007/C 303/01)

> Umluva o pravech ditéte, sdéleni FMZV ¢&. 104/1991 Sb.

> Sbirka mezindrodnich smluv ¢&. 10, Umluva o pravech osob se zdravotnim
postizenim

> Usneseni vlady CR ¢&. 253 z roku 2010, Narodni plan vytvaieni rovnych piileZitosti

pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2010 — 2014

Strategie boje proti socialnimu vylouceni na obdobi 2011 — 2015. Praha 2011

Nérodni strategie ochrany prav déti ,,Pravo na détstvi. Praha 2012

Nérodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice. Praha 2001 — Bil4 kniha.

YV V VYV V

Dlouhodobé zaméry vzdélavani jednotlivych kraja

Samostatnou oblast tvoii vzdélavaci programy:

» Ramcové vzdélavaci programy pro piedskolni, zakladni a stiedni vzdélavani

Vsechny jsou rozdéleny na vzdélavaci oblasti v rdmci jednotlivych vékovych skupin. Presné
stanovuji tzv. ,,oekavané vystupy* — tedy predpoklddanou uroven védomosti, dovednosti
a navyku, predpokladanou uroven kompetenci ditéte/zéka v jednotlivych oblastech.
Od zéati 2016 je v platnosti novy RVP ZV. V plivodni verzi byla zpracovédna ,,ptiloha
pro vzdélavani zakia s lehkym mentdlnim postizenim®, v soucasné platné verzi je tato piiloha
zruSena a v celém textu RVP jsou zohlednény ,,minimélni vystupy vramci podpirnych
opatieni‘ (respektuji predpokladanou Groven u zakl s lehkym mentalnim postizenim).

> Skolni vzdélavaci programy
V nich si Skoly zpracuji na zaklad¢ ptisluSného RVP sviij vlastni skolni vzdélavaci program.
Musi respektovat dané ocekiavané vystupy pro uréité obdobi, soutasné do SVP ale

zapracovavaji vlastni specifika, profilaci Skoly, mistni podminky apod.

Specifikum ma SVP pro viceletd gymnézia (3estilet i osmiletd) — zde obsah pro prvni obdobi
(obdobi povinné Skolni dochazky) vychéazi z RVP ZV (pro zékladni vzdélavani) a az posledni
Ctyti roky vychazi z RVP G (pro gymnazia).

Od skolniho roku 2016/ 17 jsou Skoly poskytujici zdkladni vzdélani povinny piepracovat

vlastni SVP tak, aby vnich mély zapracovany ,minimalni vystupy“ (tato povinnost je
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zavazna 1 pro ty Skoly, které aktualné nemaji v péci zadného zaka s lehkym mentalnim

postizenim).

Se Skolskou oblasti souvisi fada dalSich predpisi:

» Vyhlaska ¢. 3/2015 Sb. o nékterych dokladech o vzdélani ve znéni Vyhlasky
¢. 58/2016 Sb.

» Vyhléaska ¢.10/2005 Sb. a o vys$sim odborném vzdélavani ve znéni vyhlasky
¢.279/2016 Sb.

» Vyhlaska ¢.14/2005 o piedskolnim vzdélavani ve znéni vyhlasky ¢. 280/2016 Sb.

» Vyhlaska ¢.48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné §kolni dochazky ve znéni vyhlasky ¢. 197/2016 Sb.

» Vyhlaska ¢.71/2005 o zakladnim uméleckém vzdélavani ve znéni vyhlasky
¢. 197/2016 Sb.

» Vyhlaska ¢.13/2005 o stiednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi ve znéni
vyhlasky €. 197/2016 Sb.

» Vyhlaska ¢€.74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani ve znéni vyhlasky €. 197/2016 Sb.

» Vyhlaska ¢.108/2005 Sb., o skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich
a Skolskych ucelovych zatfizenich ve znéni vyhlasky ¢. 197/2016 Sb.

» Vyhlaska ¢.177/2009 o blizSich podminkach ukoncovani vzdélavani ve stfednich
Skolach maturitni zkouSkou ve znéni vyhlasky ¢. 197/2016 Sb. a vyhlasky
¢.311/2016 Sb.

» Vyhlaska ¢. 353/2016 Sb. o pfijimacim fizeni ke sttednimu vzdélavani

Nasi oblasti se tykaji zejména zmény tykajici se povinného snizeni po¢tu déti/zaku tidy,
pokud jsou v ni zatazeny déti/zaci ve 3-5 stupni podptirnych opatieni, upravy v ubytovacich

zatizenich, upravy v pribéhu zaveére¢nych a maturitnich zkousek apod.

Kompletni pravni ptedpisy a dokumenty lze nalézt na:

- http://www.msmt.cz/ministerstvo/urednik (zde pak slozka zdkonii, vyhlasek, pravnich

vykladi, natfizeni vlady, smérnic, véstnikil)
- www.atre.cz

- www.zakonyprolidi.cz (zde 1ze nalézt texty v platném znéni, se zavedenim zmén

novel a uprav)
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Je velmi nutné sledovat zmény a novely pravnich piedpist — napi. Skolsky zakon za dobu své

platnosti zazil 37 novel a Gprav:
» Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$S§im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky ziakon), ve znéni zakona ¢. 383/2005 Sb.,
zakona ¢. 112/2006 Sb., zakona ¢. 158/2006 Sb., zakona ¢. 161/2006 Sb., zadkona

. 165/2006 Sb., zakona ¢. 179/2006 Sb., zakona ¢. 342/2006 Sb., zakona

. 624/2006 Sb., zakona ¢. 217/2007 Sb., zakona ¢. 296/2007 Sb., zakona

. 343/2007 Sb., zékona €. 58/2008 Sb., zékona ¢. 126/2008 Sb., zakona

. 189/2008 Sb., zékona ¢. 242/2008 Sb., zakona ¢. 243/2008 Sb., zdkona

. 306/2008 Sb., zakona ¢. 384/2008 Sb., zakona ¢. 49/2009 Sb., zakona

. 227/2009 Sb., zakona ¢. 378/2009 Sb., zakona ¢. 427/2010 Sb., zakona

. 73/2011 Sb., zakona ¢. 331/2011 Sb., zékona ¢. 375/2011 Sb., zdkona

.420/2011 Sb., zékona ¢. 458/2011 Sb., zakona ¢. 472/2011 Sb., zdkona

. 53/2012 Sb., zakona ¢. 333/2012 Sb., zékona ¢. 370/2012 Sb., zakona

¢. 241/2013 Sb., zdkonného opatteni Sendtu €. 344/2013 Sb., zakona ¢. 64/2014

Sb., zdkona ¢. 250/2014 Sb. zakona ¢. 82/2015 Sb., a zdkona ¢.178/2016 Sb.

< [l (@3 (@] [el3 ¢ (@4 [@]d

[@X
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Prakticka ¢ast
12. Pedagogicka prediagnostika utitele — vyhledavani nadanych s PAS v MS a ZS

(Mimotadn¢) intelektové nadané dité s pfidruzenou poruchou autistického spektra je jiz
ve velmi raném veéku ve svych projevech natolik specifické, Ze si pfi cileném a zdmérném
pozorovani lze jiz vskutku brzy registrovat nékteré vyznamné symptomy, které nam pozdéji
mohou pomoci uspéSné stanovit presnou diagndzu. Specificky prubéh celkového vyvoje
ditéte ¢i zjevné napadnosti a odliSnosti v nékteré z vyse uvadénych diagnosticky vyznamnych
oblasti se objevuji pied tfetim rokem vé€ku ditéte. U vétSiny poruch autistického spektra
pozorujeme nékteré shodné symptomy, avSak u Aspergerova syndromu jsou na rozdil
od ostatnich PAS jisté odlisnosti. Soubéh mimoradného intelektového nadani a Aspergerova
syndromu je Castéjs$i zejména u chlapcti. Tato tzv. dvoji vyjimecnost je v raném veéku ditéte
pomérné obtizné identifikovatelnd. Zalezi tedy vzdy na pfistupu vSech zainteresovanych osob
— odbornikli specializujicich se na naslednou péc¢i o déti a mladez s autismem, aby
pii depistazich odvedli svoji praci zodpovédné a co nejpodrobnéji. Velmi dilezity je peclivy
zaznam a popis dil¢ich symptoml pozorovanych jak pii individudlnim kontaktu, tak
pti chovani ditéte ve skuping vrstevnikii. Takovy popis poskytujici celkovy obraz o fungovani
ditéte je v komparaci s daty o jeho osobni anamnéze ziskanymi od rodi¢ii velmi uzitenym

zdrojem informaci pro vlastni stanoveni konkrétni diagnézy odbornikem.

Na rozdil od teoretické €asti této publikace, jejimz cilem je pfinaSet hlubsi vhled do dané
problematiky, nize uvadime spiSe prakticky zaméfeny popis charakteristik, které by mély
pedagoglim napomoci pii vyhledavani jak nadanych zaka, tak zakl s nadanim a piidruzenou
PAS, coz je z hlediska efektivni nasledné péce velmi dilezité. Rodice, pediatfi, pedagogoveé
MS a ZS ¢&i vedouci zajmovych Gtvarti si mohou v§imnout jiz v raném véku ditéte téchto
zvlastnosti:

Z. pohledu poruch autistického spektra

rec¢

Vyvoj fe¢i miize byt velmi rany, ale v mluvené feci ditéte jsou patrné ndpadnosti a zvlastnosti
jak z hlediska jeji formalni, tak obsahové stranky. NejCastéji se tyto zvlastnosti projevuji
v celkové prozodii fedi,” tj. vjeji modulaci a plynulosti. Re¢ tak muiize mit napiiklad
nezvyklou intonaci, zrychlené ¢i zpomalené tempo, piednes mize byt monotonni nebo mluva

hlasit4d. Népadna je rovnéz dlouhodoba nezralost v dil¢ich vyvojovych rovindch feci, zejména

7 Prozodie popisuje zvukové vlastnosti jazyka, které se uplatiiuji na trovni vy$si nez jednotlivy foném (hlaska,
segment).
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v morfologicko-syntaktické a lexikalné-sémantické. Casto byva vyrazné omezena schopnost

iniciovat nebo udrzZet konverzaci s ostatnimi.

Clovéku neznalému dané problematiky mize pfipominat mluvu dospélych nebo ho upouta
tim, ze je plnd neobvyklych slov (neologismy) nebo svoji zvlaStni gramatickou stavbou

(ptipodobniuje se k fazeni slov v némecké véte).

V teci se vyskytuji verbalni stereotypie, ¢asté opakovani celostnich verbalnich konstruktii
(repetitivni jazyk — neustdlé opakovéani stejnych slov, vyrazii nebo vét) nebo
idiosynkraticky jazyk, kdy dité pouziva realna slova ¢i slovni spojeni takovym zpisobem,
ktery se nemohlo naucit zkusenosti.

Velmi Casto je patrny tzv. pedantismus ve sdéleni a ve vyslovnosti dil¢ich fonémd, tj.
prepeclivé hledani fakticky vyluéné spravného (,,nejspravnéjsiho) vyjadieni, které
narusuje celkovou plynulost fe¢i. To mlize na pozorovatele piisobit naptiklad jako potize

ditéte najit vhodny vyraz ¢i pojem k oznaceni urcitého ptedmétu nebo pozorovaného jevu.
Objevuji se rtizné konkrétni problémy s uzivanim jazyka a jeho gramatickou strukturou —
napf. uzivani 3. osoby singuldru namisto 1. osoby ("ja"), problémy se spravnym
pouzivanim z&jmen, obtiZe se spravnym uzivanim piedlozek a citoslovci.

K dvéma extrémim muize dochdzet pti osvojovani ciziho jazyka: bud’ je naprosto plynulé,
samovolné (dle TV potadl, audionahravek, Skolnich lekci — zejména diky zna¢né kapacité
paméti, kterou u déti s PAS velmi casto pozorujeme), nebo tézkopadné, krokové,

neprogresivni).

socialni chovani

Dlouho ptetrvavajici nezralost vyvoje abstraktnich operaci, zeyména symbolickych funkci,
se negativné promitd i do schopnosti déti s PAS pfiméfené uzivat neverbalni zplsoby
komunikace. Ze stejného diivodu je u nich velmi dlouho problematicka také orientace napf.
ve vyrazu obliceje, postoji téla, gestech a mimice druhych osob.

DalSim pomérné Castym projevem, ktery registrujeme u jedinc s PAS, je ignorovani ¢i
neregistrovani tzv. spolecné instrukce. Markantni je to zvlasté v momentech, kdy je dité
s PAS viazeno do skupiny vrstevnikli ¢i do prostiedi s mnoha socidlnimi podnéty.
Z pohledu vnégjsiho pozorovatele tak ¢asto nereaguje na pokyny, ¢imz nékdy miize na své
okoli plisobit i dojmem, Ze neslysi. Pfi zdmérném pozorovani vSak vyjde najevo, ze pokyn

zaznamenalo, avSak nereagovalo na n¢j tak, jak pedagog ocekaval. Zaroven ale ¢asto své
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okoli ptekvapi reakci v neCekaném okamziku, tj. reaguje s tzv. odloZzenim v ¢ase nebo
¢innost napodobi od kone¢né faze realizace k pocatku.

Hry malych déti s PAS byvaji napadné tim, ze jsou nejCastéji solitérni, s minimalni
iniciativou ke spolecné Cinnosti s ostatnimi détmi. Typicky je znacné omezeny vyskyt
projektivity (hra ,,na néco*) a symbolickych her (hra ditéte s PAS spociva v fazeni auticek
aj. predméti vedle sebe a nikoli ve funkénim uzivani hracky auta k pfevozu predméth
apod.). Fantazijni hry pak postradaji kreativitu ve smyslu pfifazovani dalSich komponentt
k dobfe znamym jevam. Casté je také uzivani predmétd ke hie méné adekvatnim
(nefunkénim) zptisobem, naptiklad rozebirani hra¢ek na soucéstky.

Preferuje ¢innost o samoté, ostatni lidi mize vyuZivat jako pomocniky nebo "mechanicke"
pomiucky. Nebo je naopak pfi kontaktech s druhymi velmi uporné a necitlivé (nedokéaze
postihnout jejich potieby).

Pii vytvéafeni vztahil s vrstevniky nebyvé iniciativni, coz ale neznamend, Ze o kontakty
nestoji. Casto mu déld potize zapamatovat si jejich jména a pii pfipadné realizaci
vzajemného kontaktu byvaji jeho projevy bizarni a nepfimétené (agresivita, kiik, piikaz,
naucena replika nebo naopak objimani...).

Problémy v socialnim uceni se projevuji predevsim v latentnich souvislostech socialnich
vztahil, jako jsou empatie, schopnost spontdnné sdilet s ostatnimi radost a zajmy a mit
potéseni ze spole¢né ¢innosti.

Dité¢ s PAS si diky velmi dobré paméti, ktera je pii diagnostice velmi ¢asto zminovana,
rychle zapamatuje jevy s neménnou strukturou, jednoznacnou logikou a konstrukci
(schéma, vzorec). Proto velmi ¢asto verbalné memoruje dana pravidla chovani, moralni
pravidla, poucky a celostni verbalni konstrukty, aniz si vSak umi predstavit (tj. pouzit
abstraktni operaci), co dana schémata obsahové znamenaji pro jedndni a konani v riznych
situacich a souvislostech. Proto mu c¢ini obtize prakticka aplikace pravidel chovani
a moralnich pravidel — po jejich pracném osvojeni je vétSinou rigidné aplikuje a dodrzuje
v jakékoliv situaci, protoze nedokédze zohlednit specificky kontext konkrétni situace.
U vlastnich aktivit si vymysli vlastni pravidla, a jejich dodrZzovani disledné vyzaduje
od vsech — i téch, ktefi se jeho aktivity netcastni.

K charakteristickym projeviim patii rovnéz tzv. socialni naivita, kdy jedinec s PAS uvadi
informace a data bez selektivity vzhledem ke konkrétnimu, mnohdy zna¢né diskrétnimu

obsahu sdéleni (pro okoli jsou to ¢asto Sokujici poznamky, se kterymi se obraci na rizné
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osoby). S tim je spojend také jeho nékdy az dokonale dislednd pravdomluvnost (neumi
lhat).

Vzhledem k prokazateln¢ problematickému zrani nékterych kognitivnich funkci
souvisejicich s abstraktnim mysSlenim a predstavivosti jedinci s PAS obtiZzné postihuji
skryté ¢i mnohocetné vyznamy konkrétniho sdéleni. Typické je to naptiklad pro vtipy,
nadsazku, humorné repliky, ale i metafory apod. Vtip dit¢ vétSinou ani nedokaze
prevypravét tak, aby neztratil pointu, a miva tendenci jej vSem ostatnim do detailtl vysvétlit

tak, jak byl vysvétlen jemu.

jednani a kondni v konkrétnich situacich (chovani)

Pfi nejistoté a desorientaci v podnétech z okolniho prostiedi u jedincti s PAS velmi strmé
akceleruji afektivni rozlady — mivaji zdchvaty vzteku, afekty a dal§i nepfimétené
emocionalni reakce, ¢asto v takovych momentech, které jsou pro ostatni déti normalni
nebo bézné. Muze se jednat napiiklad o zdanlivé bezdivodny pla¢ nebo smich, stiidani
nalad a uzkost. Zejména pii vychoveé malych déti s PAS se ale setkdvame také s tim, Ze jim
velmi ¢asto chybi predstavivost pro disledky nebezpecnych situaci, ktera se projevuje jako

nedostatek pudu sebezachovy, absence strachu v nebezpeénych situacich apod.

Zachvaty vzteku a afekty se u nadanych jedinc s PAS €asto mohou pojit s proZivanim
vlastniho neuspéchu jako informace o nefunkcnosti nau¢ené¢ho schématu, coz nasledné
jejich emocni tisen vyrazné¢ prohlubuje. Pocity selhdni jsou casto spojené
1 s perfekcionismem a nedosazenym cilem byt prvni, nejlepsi, pracovat bez chyby.
Afekty se mohou objevit i ve chvilich, kdy dochazi k vétsi kumulaci osob a situace se tak
pro dit¢ stava chaotickd (ptesuny do tifid po chodbidch mezi vyuCovanim, oblékani se
v Satnach, ¢ekani v fad¢€ na obéd, ...).
V disledku vyse zminénych problému s rozvojem symbolickych operaci a mimiky je dité
s PAS casto hodnoceno jako ,smutné®, malo se usmivajici. Je tfeba si uvédomit, Ze
prilezitosti k registrovani vlastnich mimickych projevii ma lidsky jedinec relativné malo,
takze u déti s PAS, které jsou na ndzorném zprosttedkovani dat a informaci velmi zavislé,
je vyvoj 1 v této oblasti atypicky.
Vlivem relativné ¢asté nejistoty a desorientace v konkrétnich situacich dité s PAS reaguje
velmi Casto se zvySenou afektivitou, dysforiemi ¢i naopak méné piiméfenou euforii.
Pozorujeme také sebeagresivni projevy, jimiz jedinec s PAS pravdépodobné kompenzuje
svoji tézkou vnitini tenzi. V¢asna spoluprace s odbornym Iékarem je pak namisté.
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Vyskytuji se 1 problémy s délkou spanku (zpravidla ma mensi potiebu spanku), usindnim
(dvodem casto byva promysleni riznych zazitkl z pribéhu dne spojené s hledanim jinych
feSeni téchto situaci), Castym rannim pesimismem a rigidni vyberovosti v jidle.

Zabyva se urCitymi vécmi ulpivavé a repetitivné (rigidita, rutina, stereotypismus,
nefunk¢ni ritudly). MiZe to byt nutkavé sbirdni drobeckti, neustalé urovnavani pastelek
podle barvy, ¢teni stejnych knizek ¢i ¢lankt stale dokola, recitovani stale stejnych uryvki
z ruznych pohadek, filmd, pisnicek ¢i vedeni diskuzi na stale stejné téma. Toto ulpivavé
a repetitivni chovani ¢asto slouzi jako forma uvolnéni a zaroven jde o ¢innosti, v nichz ma
dité situaci zcela pod kontrolou — v neustdle se ménicim svété si tak jimi uspokojuje svoji
potiebu jistoty a fadu.

Nevi, jak si hrat s hrackami, pfipadné si s nimi sice hraje a rozviji napodobivé hry, odmité
vSak pfi nich akceptovat ndpady ostatnich déti a vyzaduje striktni dodrzeni vlastnich
napadu a postupd.

Tvrdos$ijné Ipi na neménném uspotadani rezimu dne, dodrzuje neucelné ritudly, vyzaduje
neménnost prostifedi. Na jakoukoliv zménu v tomto sméru Casto reaguje tizkosti, afektem,

neklidem ¢i negaci.

Byva neobvykle silné fixovano na konkrétni pfedméty, ev. hracky. Casto s sebou nosi stale
stejny feti$, ktery mu napomaha zajistit si vnitini pocit jistoty.

Byva hypersenzitivni (extrémné zvySena citlivost na rtizné senzorické viemy a podnéty)
a mize neadekvatné reagovat na taktilni kontakt s riznymi materialy, zrakové, percepcni
nebo ¢ichové vjemy.

Jednou z typickych motorickych stereotypii, které u jedinci s PAS pozorujeme, jsou
v projevu i v Casové ose opakujici se pohybova schémata (manyrismus) a provadéni
zvlastnich pohybi (nejcastéjsi jsou opakované toceni rukama v zépésti, chlize po Spickach,
pokyvovani hlavou, pozorovani pohybt koncetin, toceni se dokola, tfepotani prsty a jiné).
Casto je tento projev autostimulem — motivaci, podnétem k &innosti, jakymsi nabuzenim,

jindy projevem vyrazného soustfedéni.

mysleni a proZivani

Jednim z ¢asto zmiflovanych symptomu v kognitivni oblasti je znacné opozdéni ve vyvoji
a zrani abstraktnich operaci. Proto jsou u€eni a rychlost porozuméni u déti s PAS vazany
zejména na nazorné uceni, resp. na uceni spojené s moznosti piimé konfrontace s konkrétni

realitou.
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Problémem byva i chapani skrytého vyznamu symbolli a jejich souvislosti s realitou,
porozuméni projeviim emoci druhych, jejich gestim, mimice, zabarveni hlasu a smyslu
intonace feci.

Typickymi znaky v oblasti emoci byvaji pfedevsim piecitlivélost, problémy v seberegulaci
a v podfizovani, zvysend afektivita (Gzkostlivost, zranitelnost, plactivost, vybusSnost,
impulzivita) a k tomu zna¢na nerovnomérnost vyvoje dil¢ich kognitivnich funkci ev.

vysoké skore vykonu v testech schopnosti oproti nizkému skore vykonu v socialnim uceni.

Velmi c¢asto se vlivem dlouhodobé prozivanych pocitl nejistoty a desorientace u téchto

déti brzy objevuji uzkostné reakce az chronicka uzkost a deprese.

Jednim z dalSich typickych symptomu je neschopnost emoce a zazitky sdilet. Dit¢ s PAS
obvykle nedokaze sdilet svou radost s jinymi lidmi, stejn¢ tak neni schopno s jinymi lidmi
sdilet jejich pocity Stésti a radosti, ale ani pocity smutku, uzkosti, bolesti. Neni schopno
pod¢lit se ani o svou bolest, sdélit své problémy nékomu jinému a proto se velmi Casto
stava obéti Sikany, poniZovani ¢i zneuZivani ze strany spoluzaka.

Reakce na pochvalu byvaji Casto nezifetelné az laxni, nebot’ socidlni odezva druhého je
pro dit¢ s autismem nesrozumitelnd a neregistruje ji. Oproti tomu casto s ndpadnou

euforizaci pfijima vécnou informaci o faktickém vysledku konkrétni ¢innosti.

Hojné byva uvadén tzv. egocentrismus ditéte s PAS — vSechny vnimané jevy a situace
posuzuje pouze ze svého individudlniho pohledu a ignoruje (protoze jim nerozumi) nazory

a postoje druhych.

V anamnestické dokumentaci jsou Casto uvadény tzv. samomluva ditéte s autismem,
perseverace (ulpivani) a komunikace s imagindrnimi bytostmi. Témito bytostmi vSak
mohou byt 1 prosté véci a pfedméty z bézného Zivota, které dité z rizného diivodu zaujmou
mnohem silné&ji nez lidsky jedinec.

Casto také pozorujeme fantazijni vytvafeni celych imaginarnich mést, svéti a galaxii,
které tkvi pouze v predstavach daného ditéte a nikdo jiny je nemiize ménit.

Rédo tfidi a uspotadavé véci do tfad, systémil, schémat — ma v oblibé systémy méstské
hromadné dopravy, drdzni grafikony, plany potrubi, plany evakuace, kalendare, excelové
tabulky, grafy, studovani jizdnich tadu, telefonnich seznami, sledovani urcitych
televiznich programu, historicka data apod. Zdrojem takové Cinnosti byva tizkostnd snaha

ditéte uvadet jevy do stabilnich a neménnych systémt a vzorct. Ve srovnani se zménami
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pozorovanymi v dynamice jevil ze socidlniho prostfedi je totiz riziko zmény u téchto

systémi mnohem mensi.

Z. pohledu (mimoradného) intelektového potencialu

obecné projevy napiic¢ vyucovacimi predméty

U vétSiny déti s Aspergerovym syndromem byva celkova uroven rozumovych schopnosti
v norm¢. A obdobné, jako je tomu v bézné populaci, vyskytuji se u nékterych jedincii
s PAS dil¢i nadprimérné schopnosti v¢. geniality.

Mivaji vynikajici senzorickou pamét, kdy vnimaji a do paméti si ukladaji celostni vjemy,
aniz uvazuji o dil¢ich komponentech v daném celku obsazenych.

Vétsina déti s PAS se diky zna¢né kapacité senzorické paméti také rychle uci dil¢i data
iucelené systémy a konstrukce. Timto zplisobem ziskané védomosti uz ale nedokaze
operativn¢ aplikovat do riznych souvislosti a odliSnych situaci. Problémy tak nadané dité
s PAS feSi pfevazné hledanim pamétoveé vstipenych funkénich postupl, které
zaregistrovalo a zapamatovalo si v minulosti. Proto obtizn¢ improvizuje, resp. v konkrétni
situaci se problematicky samostatné¢ rozhoduje, pokud ve své paméti nenalezne ono

J T

,»Spravné® feseni.

Je velmi zvidavé, dychtivé po informacich a neunavné v neustalych otdzkadch sméfovanych

na rodice 1 ulitele.

Casto se vyskytuje napadné vyrazné a relativné trvalé zaujeti pro jednu &innost &i
zdjmovou oblast. Toto zaméfeni je abnormalni bud’ intenzitou, nebo pfedmétem zajmu,
Casto se poji s Cisly a daty (napf. meteorologie, statistika).

Preferuje individudlni cinnost a solitérni hry, pifi kterych nemusi tempo a obsah
ptizptisobovat nékomu jinému. Pfi dané ¢innosti pak byva vytrvalé a dokéze se pro ni
vnitin€é motivovat. Pfipraci spoléhd jen samo na sebe. Hledd vlastni zplsoby feSeni
a hloubd nad problémovymi tlohami. Neni ochotné se s ostatnimi podé¢lit o piipadny
uspéch, ¢i sdilet kolektivni neuspéch.

Casto byva unavené jen z emocionalni zatéze, ne z intelektové.

Obcas trpi nervozitou z nedostate¢ného tempa prace ve tfidé ¢i malého pokroku v praci.
Netoleranci k nedokonalosti projevuje 1 vici sobé€, zaroven ale Casto precitlivéle reaguje

na kritiku od ostatnich.
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U jedincti s PAS déle obecné plati, ze se u nich velmi ¢asto objevuje znacn¢ nerovnomeérny
psychomotoricky vyvoj s dlouhodobé pietrvavajici nezralosti koordinace vétSiny
motorickych funkci. Napadné déle pak pretrvava nezralost v senzomotorické koordinaci,
kdy dit¢ proziva tisen pti aktivitach vazanych na koordinaci smyslovych vjemi
s motorickymi funkcemi, jako jsou napi. kooperativni sporty (fotbal, hokej), kresba déja

a procesu apod.

V rozvoji tzv. exekutivnich funkci, zejména v samostatnosti pii rozhodovani a planovani
vlastni Cinnosti, je pak velmi Casto patrna tézka nezralost, nasledn¢ s tendencemi

k pamétové fixaci komplexnich strategii a postupli vedoucich k cili.

Cesky jazyk (rodny jazyk)

Vyvoj pozndvacich schopnosti byva predevSim u mimofddné nadanych s Aspergerovym
syndromem velmi nerovhomérny (Casto se objevuje napi. hyperlexie — rané Ctenafstvi,
brzky zajem o prvni pismena abecedy, ktera dokaze poznat, rozlisit i spravné vyslovit.)
Typické je detailni vyjadfovéani (jedinec vypravi velmi konkrétng, s dislednym popisem
drobnosti, které ¢asto neposouvaji déj a pro posluchace byvaji nezajimavé).

Touzi komunikovat pouze o pfedmétu svého zajmu, ma velkou a netradi¢ni slovni zasobu,
rozumi mnohym cizim sloviim, kterd umi pouzivat. Casto vytvaii komplikované vétné
konstrukce. Znd nazpamét nejriznéj$i predpisy nebo definice a udivuje pfesnou
a komplexni odbornou terminologii, ale na druhou stranu nedovede definovat vyznam
nékterych zakladnich slov, ani je spravné pouzit ve véte.

Hleda vyjimky z pravidel pravopisu, s oblibou upozoriiuje na chyby.

V ukolech, kde je cilem vymyslet slovo, obvykle voli slova velmi slozita, netradi¢ni, nékdy
1 Sokujici. Ma schopnost vytvaret nova, originalni slova (vybornik — jedinec, ktery je
vyborny, lavopal — samopal chrlici lavu, ...).

Casto ho zajima historie literatury, divadlo, publicistika a média a jeho slohové prace
byvaji jak slovni zdsobou a formou zpracovani, tak zejména origindlnim obsahem
(faktograficky) na vyssi Grovni nez u ostatnich spoluzakd.

Brzy se pokousi o sva vlastni literarni dila — scénéte, ¢lanky do ¢asopisu apod. Byva velmi
kreativni v tvlir¢im psani povidek, basni ¢i jinych literarnich utvarti — predevsim fantasy
romany, komiksy, akéni ptibéhy s vice hrdiny. (Vytvaii si svlij vlastni fantazijni svét

s pfesnymi pravidly fungovani, pro jehoz literarni zpracovani jsou charakteristické detailni
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faktografické popisy.) Problém s klasickou literaturou je casto zapficinén jeho

neschopnosti chapat obraznd pojmenovani.

V souvislosti s Castéji se vyskytujicim atypickym zrdnim senzomotorické koordinace
neziidka miva problémy s osvojenim dovednosti psat psacim pismem, zejména pokud se
jesté pred nastupem do ZS sam nau¢il psat hiilkovym pismem. Psaci pismo se mu jevi
k nauceni zbytec¢n¢ obtizné. Boji se selhani — kdyby se mu nepovedlo zacit psat pismeno
ve volném prostoru mezi linkami a dotahnout tvar na zakladni linku, nad linku i pod linku,
navazat na dalii tvar, aby nezapomnél na interpunkci apod. Casto také povazuje psaci
pismo za nadbyte¢né, protoze nerozumi analogickému pouzivani naucenych dovednosti
v ruznych (analogickych) situacich a souvislostech. Jindy je naopak pismo extrémné
uhledné a jedinec si dava zalezet v krasopisu.

Osvojovani ¢tenaiské dovednosti se mize pojit s problémy v plynulosti ¢teni (nepostihuje
hranice mezi slovy, pfidechuje mezi slabikami) a nésledné s neporozuménim ctenému

textu a neschopnosti prevypraveét dej.

cizi jazyky

Snadno si osvojuje nova slovicka, pravidla, pravopis.

Dalsi cizi jazyk si obvykle osvoji rychleji nez ostatni.

Nedéla mu problém jiz na 1. stupni €ist knihy psané cizojazy¢né ¢i sledovat filmy a serialy
v ptvodnim znéni.

Vyucovaci hodiny ciziho jazyka patii velmi ¢asto mezi nejoblibeng;si.

Osvojovani ciziho jazyka ¢asto prameni ze spontdnniho zajmu.

V rdmci zajmovych krouzkl dochazi na vyuku jednoho i vice cizich jazyka.

Iniciativné oslovuje cizince, avSak dovednost uzivat komunikaci k rozvoji socialnich
vztahll je obdobné omezena jako v matetském jazyce. Komunikaci s cizinci vnima hlavné
jako pfilezitost uplatnit ziskané dovednosti a jako motivaci k dalSimu osvojovani ciziho
jazyka.

Nekteii jedinci mohou mit naopak s osvojovanim ciziho jazyka zna¢né problémy, a to

predevsim u téch jazykl, kde se vyslovnost vyrazné lisi od psané podoby.
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matematika

Velmi brzy se zacina zajimat o Cislice a ¢isla. Fascinuji jej zejména velka cisla, jejich
fazeni do systémi a schémat. Casné se projevuji i matematické schopnosti.

Snadno si osvojuje nové pocetni algoritmy a casto si dokonce vytvafi své vlastni, pro néj
jednodussi postupy feSeni (pro pedagoga ¢i ostatni spoluzdky mohou byt tyto postupy
nepochopitelné, chaotické nebo piehnané slozit¢ a zdlouhavé). Vytvaii si vlastni
mnemotechnické pomicky.

Radu vypodéti nebo tvah provadi zpaméti, nepocituje potiebu zapisu. Naslednym
problémem mtize byt, kdyz je naf¢en z opisovani nebo znevyhodnén u pfijimacich zkousek
za chybéjici mezivypocet ¢i zapis.

Zvlada tesit problémové ulohy, ulohy s netradicnim zadanim ¢i divergentni tlohy a lehce
fesi slovni ulohy (Casto pouhym vhledem). Toto neplati u jedinct, kteti maji obtize
s porozuménim c¢tenému textu. Problém vSak mize nastat ve chvili, kdy se zak upne
na hledani problému v zadané jednoduché slovni uloze a sloZitost si vni sdm najde
(vymysli) diky nejednoznacnosti zadani, vicevyznamovosti nékterych slov, apod. Nasledné
nechépe, pro¢ jsou jeho postup a feSeni oznaceny jako chybné.

Nékteré slovni tlohy vSak byvaji pro Zaka s PAS problematické z divodu jeho nadmérné
koncentrace na sémanticky obsah slov a nikoli na hlavni pocetni vyznam ulohy. Vyborné
matematické schopnosti tak ¢asto nedokaze aplikovat pro vypocet slovnich uloh vazanych
napf. na rizné praktické situace. (Jedno dit€ s AS a vybornymi matematickymi
schopnostmi tak na slovni ulohu Kdyz mas 100 orechii a jesté dostanes 250 dalsich orechii,
kolik jich potom mas dohromady? suse odpovédélo: ,,Ja nejim ofechy.*)

Mivéa obtize pii feSeni logickych tuloh, ¢asto viibec neporozumi jejich zadani. Mize tak
feSeni takovych tloh odmitat.

Neékdy byva hluboce ponotfeno do svych myslenek, zejména pokud je pro néj uloha
ptijatou vyzvou. Nebo je vyuka pro zaka naopak nudna a premysli si tak o svych tlohach.
Oboji se mize uciteli na prvni pohled jevit jako prosta nepozornost.

Nektefi z téchto zakl maji jiz na prvnim stupni rozvinutou prostorovou predstavivost,
dokazou stavét modely ze stavebnic bez navodu, apod. Vzhledem k malému poctu hodin
geometrie na prvnim stupni ZS viak vét§inou nemaji kdy své nadani projevit.

I matematicky nadany zak vSak mitize mit mélo rozvinuté prostorové vnimani a mtize tak

pro n€j byt obtizné pracovat i se zakladnimi rovinnymi obrazci, ptfipadné¢ neni zdatny

vvvvvv
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souvisi 1 s rozvinutosti jemné motoriky. Obtize vznikaji v pfesnosti méfeni, Cistoté rysu,
preciznosti provedeni, ale i v dovednosti ovladat geometrické néacini (kruzitko, thlomér,
dvé pravitka). Tyto nedostatky se vétSinou postupné stiraji s tim, jak se zlepsuji grafické
schopnosti jedince a samozfejmé s mnozstvim vytesenych piiklada.

Mezi mimotadné nadanymi zéky s PAS jsou i skvéli poctati, kteii (pokud jsou vykonove
orientovani) vyzaduji velké mnozstvi pocetnich piikladt, na kterych si dokazuji své
schopnosti a exceluji rychlosti vypocta.

Nekteii jedinci se nedokdzi rozhodnout pti nedostatku vSech potiebnych faktl, proto tézce
akceptuji ,,odhadovani“ a improvizaci, takze mohou mit problémy pii rdznych
aktivizacnich matematickych hrach zalozenych na odhadu ¢i nahodé¢, ale také napiiklad
pti déleni vicecifernym délitelem.

Protoze s nestandardnimi matematickymi ulohami se v nizSich ro¢nich pracuje pouze
prilezitostn€, nezkuSenému uciteli mize zlstat matematické nadani Zzaka skryto. Je proto
potieba vSimat si i zplsobu, jakym zak pracuje — zda hledd efektivni vypocetni postupy
(muze si naptiklad usnadnovat pocitani zadanych nudnych sloupeckt prikladt vlastnim
origindlnim postupem), jak pristupuje k zadani slovnich uloh, jak feSi matematické
soutéze, apod.

Pfi feSeni matematickych uloh cCasto vyuziva 1 znalosti ziskané samostudiem (napf.
souvisi-li jeho samostudium s fyzikou, chemii, optikou, astronomit).

Diky vyborné paméti exceluje v praci s pocitacem nebo v deskovych hrach. Dominuji

strategické hry, Sachy, stavebnice, poc¢itacové hry a ovladani aplikaci.

ostatni vyucovaci piredméty a predmétové oblasti

Vyrazné obtize se mohou objevovat v oblasti motorickych schopnosti a dovednosti (jemna
a hrubd motorika), v grafomotorice, matematice, logickém a abstraktnim uvazovani,
orientatnich  schopnostech, vrozeznavani osob, vnimani casoprostoru nebo
v sebeobsluznych dovednostech. N¢ékdy je dit¢ motoricky natolik neobratné, Zze ma
problémy naucit se jezdit na kole, plavat, bruslit, lyzovat.

Vyskytovat se mohou i velice vyjimecné dil¢i schopnosti — hudebni, kreslifské ¢i malifské,

pamétove, védecke apod. —, které vyrazné prevysuji schopnosti bézné populace.
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Vytvarny projev byva velmi specificky, casto schematicky, pouze obycejnou tuzkou,
propiskou ¢i slabym ¢ernym fixem, plny vlastnich detaild a doplnény o podrobné vlastni
popisky, vysvétlivky, legendy ¢i informace.

Typické byvaji ¢asné a velmi specifické intelektualni zdjmy, které z hlediska bézné
populace nejsou priméiené véku. Jedna se predevSim o narocna témata z filozofie, etiky,
nabozenstvi, historie, chemie. Mezi nejcastéj$i zdjmy patii historie, zbrang, letectvi,
astronomie, hromadna doprava, dopravni prostfedky a znaceni, zemétfeseni, medicina,
chemie, cisla, loterie, mapy, elektiina, elektrotechnika, pocitae, zemépis, geologie,
dinosaufi a dal$i. U n&kterych jedinch se projevuje 1 vasnivé sbératelstvi — vétSinou vSak
bizarnich véci ¢i obycejnych pfedmétt denni potieby.

Zajem o fyziologické funkce vlastniho téla Casto fesi uplné stejné jako zajem o matematiku
apod. Klade rizné vécné dotazy, které vSak vzhledem k jeho v€ku mohou byt nevhodné ¢i
az neslu$né. Prozitky s vlastni sexualitou muze realizovat bez uvédoméni socialnich
aspektll, mnohdy s bezelstnosti a spoleCensky malo pfijatelnym zptisobem.

Slabou strankou pii praci, kterou mu zadal n¢kdo jiny nebo pii spole¢né Cinnosti, byva
nespolehlivost, nesamostatnost a nizkd vytrvalost, pokud ho kol nebavi a neni pro n¢j
vyzvou. V oblasti z4jml tomu byvad pfesné¢ naopak — tam je velmi vytrvaly

a perfekcionisticky.

Pii vhodném vedeni a motivaci dokéze i€eln¢ pracovat s ucelenymi soubory poznatki,
jako jsou encyklopedie, ustalené kli¢e a principy feSeni konkrétnich jevl a situaci (miZze jit
napfiiklad o préci s laboratornim vybavenim, kter¢ si pfipadné nahrazuje snadno dostupnym
vybavenim z domacnosti — vahy, odmérky, nddoby, chemické latky...).

Rado pracuje s pomiickami, umi vysvétlit princip jejich pouziti (mikroskop, mapa,
kompas, globus...), d¢la pokusy, rad objevuje.

Prestoze obecné jedinci s autismem zmény nesnaSeji a snazi se tak permanentné uvadét
dil¢i detaily a fakta do jiz jednou pamétové vstipenych (pivodnich, vE. 1 chybnych)
systémi a vzori, sledovani a nésledné statistické zpracovani specifického typu zmén
v ramci nadale platného a kontrolovateln¢ho systému je u nadanych zakt s PAS naopak
velmi oblibené. Typicky se jedna se napiiklad o dlouhodobé kazdodenni méteni k evidenci
rustu konkrétni rostliny ¢i (ulity) zivoc¢icha nebo sledovani odchylek od pravidelné doby
ptijezdu urcité autobusové linky MHD do vybrané zastavky. Vyslednymi daty byva takové

dité nadSené a fascinované.
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- Je zklamané, pokud spoluzaci ¢i pedagogové nechapou jeho vyklad, neposlouchaji jeho
referovani, nedotazuji se a neprojevuji zajem o zpracovavanou problematiku.
- Rado vyuzije jakékoliv pfrilezitosti ke komunikaci s dospélym (ucitelem, Skolnikem,

ekonomkou, hospodatkou skoly), ktery projevi o jeho znalosti zajem.

Podle konkrétni poruchy autistického spektra a typu a druhu mimoiadného nadani se uvedené
znaky mohou a nemusi vyskytovat, nebo mohou byt zastoupeny v rizném stupni, druhu
a intenzit¢. Dvoji vyjimecnost je specificka 1 tim, ze kazdé dit¢€ a jeho projevy jsou jiné. Vyse

popsané charakteristiky tak rozhodné nelze povazovat za vSeplatné.

13. Dité s nadanim a PAS v kolektivu $kolni tiidy

U déti s poruchami autistického spektra, predevS§im Aspergerovym syndromem, v kombinaci
s (mimofadnym) naddnim, se vzhledem ke specifikim v chovani a zaméfeni téchto deéti
objevuje také jejich specifické fungovani v ramei $kolni tfidy, a to jak ve vztahu se spoluzaky

tak také ve vztahu s pedagogy.

Specifika ve vztazich se spoluzaky

NiZze jsou popsany odliSnosti, které s sebou mohou nést obtize ve fungovani ditéte s nadanim
a PAS v kolektivu Skolni tfidy — je tfeba vést je v patrnosti a od pocatku vénovat pozornost
péci o tiidu.

Odlisnosti v chapani a porozuméni socialnim situacim a mensi obratnost v kontaktech s
détmi

V ptipadé drobngjSich obtizi pozorujeme u déti s naddnim a PAS v riznych socidlnich
situacich mens$i citlivost na jemné nuance. Tato snizena citlivost se tyk4 predevS§im vnimani
a chapani téchto situaci a schopnosti vnimat a rozpoznat rozdily v téchto situacich. PostiZzena
je také schopnost na né adekvatn¢ reagovat.

V ptipad¢ vyrazn€jsi problematiky se setkavame s naprostym neporozuménim socidlnim
situacim, s jejich nespradvnym vyhodnocenim a nasledné neadekvatnim a socidlné¢ malo ¢i
minimdlné pfiléhavym reagovanim.

Fungovani v této oblasti ve Skolni tfidé¢ s sebou nese pro déti s PAS znacné naroky. Je proto
velmi uzite¢né, je-li jim poskytovana dopomoc. Déti laskavou dopomoc zpravidla ceni

a dobfe reaguji na vysvétleni — objasnéni danych situaci a vhodnych reakci.
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Nizka frustracni tolerance a precitlivélost na urcité podnéty
Déti s nadanim a PAS maji zpravidla nizsi frustracni toleranci nez vétSina jejich spoluzakai.

Neztidka jsou také zvySené citlivi az precitlivéli na urcité podnéty — Casto se jedna o podnéty
sluchové, zrakové ¢i Cichové. Témito podnéty mohou byt zahlceni a nasledné na né

precitlivéle a piehnané reagovat.

Je proto vhodné vénovat takovym (pro nds cCasto nepodstatnym) podnétiim pozornost a opét
s laskavosti fesit a domlouvat vhodné reakce v danych situacich. V ptipadé potieby je mozné
dité také podpotit odmeénovym systémem, pokud v krizové situaci k vhodné reakcei ptistoupi.
Castéjsi vyskyt afektii

Jak jiz bylo zminéno vySe, snizena frustracni tolerance se muze pojit s vyskytem reakci
vzhledem k véku ditéte nepiimétenych. Tato zranitelnost vede k hojnéjSimu vyskytu afekti,
k vyskytu silnéjsich afekti nebo k rychlému néstupu afektu a napadna je praveé ve srovnani
s ostatnimi spoluzaky, ktefi jsou s vys$§im vékem zpravidla schopni ¢im dal tim Iépe své

chovani korigovat.

Téchto odlisnosti si spoluzéci dobie a rychle v§imaji. Nizka schopnost korigovat své chovani
provokujici akce smérem k tomuto ditéti. Jejich snahou muize byt vyvolat afekt, nebot’ to
oddali vyuCovani ¢i zkouSeni, je to pro déti legrace apod. Na gymndziich naopak toto
afektivni chovani spoluzaktim vadi, jelikoz chtéji dostavat adekvatni vzdélavani. Cilevédomi
gymnazisté povazuji dobu, kdy pedagog tesi afekt zaka s AS, za zbyte¢nou ztratu jejich Casu.
Také zde casto pomaha prislusnou situaci s dité¢tem probirat a hledat jiné, vhodné&jsi cesty
k vyjadieni nepohody. Velmi uziteCna mize byt dopomoc asistenta pedagoga.

Horsi porozuméni okolnimu svétu

Podstatnym aspektem poruch autistického spektra je prozivand nepfedvidatelnost okolniho
svéta, ktery je détmi s diagnézami spadajicimi do této skupiny vnimam jako necitelny. Nedafi
se jim predvidat, co se bude dit, jaké situace budou nasledovat, na co se maji ptripravit. Nejsou
to schopny vysoudit z odehravajicich se situaci a ze zkuSenosti — je tieba jim tyto informace
podavat explicitné. Znamena to zpravidla také jejich niz$i flexibilitu a vEtsi rigiditu. SniZené
porozuméni okolnimu svétu s omezenou schopnost predvidat, co se bude dit, se vétSinou

nedaii kompenzovat ani vysokym intelektem.

Ze strany dospélych je mozné tyto obtize ditéte kompenzovat tim, ze o zménach, pokud je to
mozné, budeme dit¢ informovat pfedem, aby jimi nebylo piekvapeno a mohlo se tak na né

pripravit.
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Perfekcionismus
Déti snadanim a PAS maji Casto pifehnana ocekavani vazana na své vysledky — jsou

perfekcionistické, snazi se podat nejlepsi vykon a srovnavaji se s ostatnimi. Nevyhovi-li svym
vlastnim o¢ekdvanim, miiZze u nich dochéazet ke sniZovani viry v sebe sama a snizovani vlastni
hodnoty az k devalvaci sebe sama provazené vyskytem afektl. Muze se stavat, ze nez by
odevzdali praci, kterou povazuji za nedostatecné kvalitni, tak ji radé&ji neodevzdaji vibec.
Nebo mohou byt zklamani z chvalitebné znamky apod. Navic poji-li se perfekcionismus
s dobrou intelektovou vybavou, mohou byt svét a vykony téchto déti pomérné vzdaleny
starostem, pojeti a vykoniim (a tlaku na vykon) ostatnich déti ve tfide.

Pomoci miize zdliraziiovani jinych kvalit nez je perfektni vykon a pro zmirnéni obtizi ditéte
vyrovnat se s hor§i znamkou se lze také pfedem domluvit na individualnim zpisobu
predavani znamek — naptiklad s ptedstihem oproti spoluzakiim, mimo kolektiv Skolni tiidy
apod.

SniZend schopnost piijimat nespravedlnost a mala tolerance k podvadéni

Dalsim specifikem poruch autistického spektra, které se objevuje 1 v kombinaci
s mimofadnym naddnim a komplikované¢ se mlize promitat do jejich vztahl s vrstevniky, je
mensi schopnost piijimat nespravedlnost. I kdyz tyto déti zpravidla rozumové dobte védi, ze
upozoriovat napi. na to, ze néjaky spoluzak nesplnil domaci kol ¢i opisoval nebo ze ucitel
ucinil nespravedlivé rozhodnuti, se mu ve vztazich s ostatnimi ,,nevyplaci®, piesto Casto
v situaci, kdy takovému chovani ze strany ostatnich déti nebo dospélych celi, citi pnuti na to

reagovat.

Nesikovnost
U déti s PAS se Casto objevuje mens$i fyzickd obratnost. Pfitom pro déti jsou, obzvlasté

od druhého stupné zdkladni Skoly, fyzické dovednosti dilezitym ptfedpokladem pro to byt
spoluzdky uznavan. Navic v kombinaci svySe uvedenou mensi schopnosti pfijimat
nespravedlnost mize dochéazet ke komplikacim i pfi hrani micovych nebo jinych kolektivnich
her — dit¢ s PAS miize napt. zastavovat hru, uvidi-li néjaké podvadeéni, nespravedlnost
v rozhodnuti rozhod¢iho apod., mize s ucitelem diskutovat o hte, pravidlech hry a jejich
dodrzovani aj. Proto je vhodné zvazit zplisob zapojeni déti s PAS do télesné vychovy (i dle
jejich z4jmu a prozitkt pii hodinach) — alternativou mtize byt napiiklad jejich fungovani jako

dopomoci ucitele pii riznych métenich apod.
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Problémy ve verbalni i neverbdlni komunikaci
Obtize ve verbalni komunikaci se poji zpravidla s jeji formou, castecné ale také s obsahem.

Reé je zpravidla strojena, §roubovita a pro spoluzaky tak zni védecky a nepfirozend. Kviili
témto specifikiim si leckdy z déti s PAS a jejich vyjadfovacich schopnosti délaji legraci. Déti
s nadanim a PAS navic vzhledem ke svym specifickym zajmiim mohou mit fe¢ obohacenu
1 0 rizné odborné vyrazy, které jsou pro ostatni déti nesrozumitelné a nepochopitelné. Proto
mohou byt ostatnimi oznaCovani 1 jako ti, ktefi ze sebe dé€laji chytrdky a neumi se bavit
normalné. Obtize jim déla zejména hovor o obycejnych vécech (co délali, jak se maji apod.)
a naopak dobie se citi v povidani o faktech a faktografickych udajich. Casto také neumdji
pfijmout nazor n€koho jiného a trvaji na své pravdé. V neverbalni komunikaci mohou
s obtizemi rozeznavat vyrazy ostatnich déti a jejich vlastni neverbalni komunikace muze byt
zatizena malou vyrazovosti. Vyrazy emoci pak mohou byt na obou stranach vnimany jako

necitelné a matouci a diky tomu mtize snadno dochazet k nedorozuménim.

Uzitecny pro tyto déti miZe byt nacvik komunikace s vrstevniky o béznych vécech a také
prace se tfidou zaméfena na zvyseni tolerance k témto jejich odliSnostem.

Doslovné chapani jazyka a odliSné chapani ironie

Déti s PAS 1 pfi mimorfadném nadani Casto nejsou schopny praktického vyuziti svého
intelektového potencialu k tomu, aby rozpoznaly, zda si znich spoluzaci ¢i jini lidé délaji
legraci — co je sranda a co je mySleno vazné. Poji se to zpravidla s jejich doslovnym chépanim
jazyka a se sniZzenou schopnosti rozliSovat a spravné interpretovat rizné paralingvistické
projevy, které vlastni obsahové sdéleni doprovazeji. Opét to muize vést k situaci, kdy si
spoluzaci z dan¢ho ditéte délaji zamérné legraci a to je zmateno, protoze nevi, zda to mysli
vazné nebo ne. Ironické poznamky se pak tyto déti uéi rozpoznavat napft. tim, Ze se je uci
samy pouzivat a zaroven se uci identifikovat specifika ironie a rtizné neverbalni projevy, které
ironické poznamky provazeji (Gsklebek, zasmani apod.). Déti s PAS jsou také zpravidla, a to
1 pfi mimotadném nadani, nekriticky davérive.

Ironii leckdy jsou schopni uzivat, avSak tvofti ji specificky, tj. jinak nez vétSinova populace.
Odlisny zpitsob zpracovani informaci

Pfi zpracovavani informaci jsou déti s PAS, a to opét i1 pii kombinaci s mimoradnym
nadanim, vétSinou zaméfeny spiSe na vnimani detailll a riznych vyse¢i problému, nez na
problém jako celek. To mize byt komplikujici pii skupinové préaci déti a pti kooperativnich

innostech s ostatnimi spoluzaky. Rada déti si také informace uklada do svého, zcela
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specifického systému souvislosti, ktery nemusi odpovidat obvyklym souvislostem, jak je
chépe jejich bézny vrstevnik.

Neobvyklé projevy

U nékterych déti se mohou objevovat neobvyklé pohybové stereotypy ¢i jiné projevy, napf.
poskakovani, tfepotani rukama, chozeni po Spickach, neobvykly zvukovy doprovod napt.
u projeva radosti apod. S rostoucim vékem roste netolerance spoluzakt k témto projevim,
které nejsou v souladu s vékem daného ditéte a s normou mezi spoluzaky.

Zvlastni zajmy a nezdajem o majoritné oblibené véci

Znacnou komplikaci ve vztazich se spoluzdky je zpravidla odliSnost zajmi. Zajmy déti
s nadanim a PAS byvaji nejen rozdilné, ale také velmi hluboké a casto maji i zna¢nou
odbornou naro¢nost. Proto ¢asto nemohou své zajmy se spoluzaky sdilet. Zarovein nejsou
zpravidla schopny se snadno bavit o vécech, které zajimaji jejich spoluzaky — napt. o hudbg,
o druhém pohlavi, o0 méde¢ apod.

Nezajem o zevnéjSek

VétSina déti s nadanim a PAS se méné zajima o svlij zevnéjSek. Malo fesi, co se nosi, jaké
obleCeni ¢i boty jsou moderni, jaky uces ¢i Uprava zevnéjSku jsou ,,in“. Nékteré z déti
snadanim a PAS povazuji tyto véci za velmi nedilezit¢ a sviij nezajem a misty az
opovrhovani tlakem na zevnéjSek mohou dévat ostatnim pomérné jasné najevo. I to tedy je

oblast, ve které se od svych spoluzaki mohou zna¢né odliSovat.

Podobné jako u fady dalSich, je i u poslednich ¢tyf jmenovanych specifik vhodnou intervenci

spolecna prace se tfidou zaméfend na respektovani odlisnosti kazdého ze spoluzakd.

ObtizZe ve vztahu k pedagogiim

Také ve vztahu k pedagogtim, 1 kdyZ jde o pedagoga erudovaného, ochotného a vstticného, se
objevuje mnoho problematickych oblasti, které mohou vzajemny vztah pedagoga a zadka
komplikovat. Patfi mezi n¢ zejména:

Mala tolerance nespravedinosti a afektivni reakce pii jejim vyskytu

Z4adny pedagog i pii sebelepsi vili nemize zachovavat spravedlnost vzdy a viude. Déti
s nadanim a PAS tyto situace velmi obtizné¢ zvladaji. Ziejmé to souvisi s jejich malou
schopnosti predvidat a pfizplsobit se necekané zmeéné. Jestlize ocekdvaji néjaky vystup
dle jasnych pravidel a ten se pak vlivem okolnosti zméni, jejich reakce muze byt velmi
nepfiméfena a neadekvatni. I u starSich déti se mohou vyskytovat afekty a invektivy smérem

k pedagogovi, ktery se dopustil nespravedlnosti, jeho odmitani apod. Proto kdyZ pedagog ¢ini
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n¢jaké rozhodnuti, je vyhodné, kdyz zaroven objasni i diivody, které ho k tomuto rozhodnuti

vedly.

Vysoké naroky na odbornou erudici pedagoga
Obzvlasté u téch obord, které jsou v centru zdjmu ditéte, ma dit€¢ vysoké naroky na odbornou

erudici pedagoga a jeho pfipravenost na vyuku. Muze velmi pozorné sledovat vyklad,
upozoriovat na chyby, klast neotfelé¢ a velmi do hloubky jdouci dotazy, ptichdzet na vyuku
s novinkami z oboru apod. V extrémnim ptipad¢ se mize dokonce stat, ze dit¢ je v daném
oboru vzdélanéjsi nez pedagog a miize mu to ddvat patficné najevo. Vyborné proto je, podafi-
li se zapojit dit¢ do vyuky takovym zpisobem, kdy je motivovano hledat a ptedkladat
informace, které miize pedagog pti vykladu vyuzit — nejlépe tak, ze do vykladu dité zapoji.

SniZend schopnost chovat se jako ,,dité“
(ve vztahu k ,,dospélému‘* — chovani jako rovny k rovnému)

Déti snaddnim a PAS s obtizemi zaujimaji vi¢i dospélym nerovnopravné postaveni —
neuznavaji napt. néjaky pokyn pouze proto, ze jej fekl dospely ¢i pedagog, ale zvazuji jeho
adekvatnost, opravnénost apod. Mohou ¢asto s pedagogem diskutovat a odmitat splnit pokyn,
s nimz nesouhlasi. Jejich chovani se vyznacuje prvky chovéani rovného k rovnému, coz
zpravidla pedagogové od déti neocekdvaji a mohou to vnimat jako chovani drzé. Ucitelé se
tak mohou citit neuznévani, mohou to vnimat jako shazovani své autority. Ve skutecnosti jde
vSak opét o snizené socidlni dovednosti ditéte, které neni schopné dobie a snadno odliSovat,
co je vhodné ve vztahu k dospélému a co nikoliv a musi se to, lopotnéji nez dité bézné, ucit.
Protoze vhodné chovani si nedokaze odvodit zreakci a zpiisobli chovéani ostatnich déti,
jednotlivé situace a zplisoby chovani je s nim zpravidla tfeba rozebirat a nacvi¢ovat.
Nesrozumitelné chovani a neadekvatni reakce

Pro pedagoga jsou reakce ditéte s nadanim a PAS &asto nesrozumitelné. Casto jsou totiz, jak
bylo vySe zminéno, neadekvatni situaci i vé€ku ditéte a ve skupin¢ dalsich 20-30 déti mnohdy
neni mozné posttehnout podnéty a spoustéce, které danou reakci vyvolaly. To v§e miize vést
k tomu, ze se ucitel citi ohrozen. Dulezité je s ditétem, nejlépe ve spolupraci s asistentem
pedagoga, vhodné zpiisoby chovani v té které situaci probrat a nasledné je, také pomoci
odménového systému, s ditétem nacvicovat.

Nerovnomérné rozloZeni kognitivnich schopnosti

Rada nedorozuméni nebo nepochopeni mize souviset i svelmi &astym vyskytem
nerovnomérného vyvoje kognitivnich schopnosti ditéte s naddnim a PAS. V nékterych

oblastech a oborech mlize vykazovat naprosto mimotfadné schopnosti a mé vystupy vysoce
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prevysujici dovednosti obvyklé u ditéte dan¢ho veku. Zaroven vsak v jinych oblastech muze
zaostavat nebo jevit vyrazny nezdjem o urCitou oblast. Pro pedagoga neni snadné tuto
nerovnomeérnost pochopit a pfepinat mezi jednotlivymi obory, v nichz dit¢ podava tak
rozdilné vykony.

Nesoulad mezi urovni kognitivnich a socidlnich dovednosti

Mimotadné vyrazny je nesoulad mezi kognitivnimi a socidlnimi dovednostmi. Pro pedagogy
tak mize byt obtizné pochopit, ze dit¢ napt. umi pocitat integraly, ale zaroven neni schopno
pozéadat o pomoc, zeptat se, pokud né€emu nerozumélo ¢i adekvatné spoluzdkovi sdélit, ze

mu néco vadi apod.

Zdanliva zamérnost nevhodného chovani
Vyse popsany nesoulad a také komplikace plynouci z obtizi v chapani socidlnich situaci

mohou zplsobovat, Ze nevhodné chovani ditéte pisobi jako zamérné a provokujici se snahou
pedagoga vytocit. Se zdmérnosti tohoto typu se ale ve skute¢nosti u déti s PAS 1 v kombinaci

s mimofadnym nadanim prakticky nesetkdvame.

Obtize s aplikaci pravidel chovani
Dité s poruchami autistického spektra ma tendenci chapat pravidla chovani dogmaticky —

aplikuje je vzdy, bez ohledu na kontext a mize tak na nich Ipét za kazdych okolnosti. To
s sebou nese vyskyt riznych potenciondlné konfliktnich situaci, kdy dit€¢ napf. napomina
pedagoga a vyzaduje striktni dodrzovani danych pravidel. Také zde je tfeba cetného
vysvétlovani a zpracovavani danych situaci nejlépe s pomoci asistenta pedagoga.
Pedagogicky narocné dité

Celkove jde o dité pro ucitele narocné, obzvlasté chybi-li mu potiebné znalosti a zkuSenosti,

nebot’ pii styku s nezndamym mame tendenci prozivat nejistotu.

Lze shrnout, ze informace z tohoto oddilu by mély pedagogim slouzit pfedevs§im jako voditko
pro takové nastaveni podminek, které napomuze détem snadanim a PAS zapojit se
do bézného fungovani tiidy a vztahové sité jak se spoluzaky, tak s pedagogy. Piestoze vyse
uvadéna specifika nadaného ditéte s PAS jsou pro jeho fungovani ve Skole spiSe komplikujici,
pii vhodné pé¢i a nastaveni podminek lze popsané nezddouci projevy ve znaéné mife
eliminovat. Zaroven je mozné si déti snadanim a PAS cenit pro jejich zodpovédnost,
pravdomluvnost, pfimost a upfimnost, jejich smysl pro spravedlnost, zaujeti pro obor svého

zajmu, pili a peclivost pii praci v dané oblasti a pro mnoho dalSich pozitivnich vlastnosti,
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které¢ kazdy z pracovnikl Skoly pfi navdzani dobrého vztahu s takovym ditétem velmi brzy

objevi.

Podnéty pro fungovani déti s nadanim a PAS ve Skolni tridé

Jestlize ma pedagog ve tfidé nadané dité s poruchou autistického spektra, 1ze pro jeho snazsi

fungovani mezi spoluzéky i v kontaktu s pedagogy skoly doporucit nasledujici:

Ve spolupraci se Skolskym poradenskym pracovistém upravit podminky
vzdélavani ditéte v souladu s jeho vzdélavacimi potfebami

Pripravit se na mozné obtiZze v chovani — v piipad¢ vyskytu takovych obtizi opét
ve spolupraci se Skolskym poradenskym pracovistém vytvofit plany, jak je zvladat ¢i
zpracovat krizové scénéie pro vyskyt narocnych situaci (napt. agresivni afekt ditéte
apod.)

Zvolit tridniho uditele, ktery ma dostate€nou osobni odolnost, dobie zvlada
zatézove situace a zajistit jeho dalsi vzdélavani

Pribézné spolupracovat s odbornymi pracovisti (SPC, PPP, SVP — metodicka

podpora a vedeni, osobni podpora)

Diiraz klast na informovanost vSech ucitelil, spoluzakli a nejlépe také jejich rodicii
o obtizich ditéte — aby se ptfedeslo dohadiim, pro¢ se dané dit€¢ chova, jak se chova,
a k pfisuzovani tohoto chovani jeho nevychovanosti ¢i drzosti. (Pfitom neni nutno
operovat s diagndzou, ale piimétené¢ veku spoluzakli popsat obtize, které dané dité
bud’ nemtize viibec, nebo jen velmi mélo ovlivnit — je na tom podobné jako vozickat,
po kterém také nechceme, aby se vice snazil vstat a pak tieba i skutecné vstal z voziku

jen diky vlastni snaze.)

Pracovat s celou tfidou, nejlépe formou tfidnickych hodin — mapovat situaci, vztahy
mezi détmi, mluvit s détmi o tom, co se ve tfid¢ d¢je, jak se ve tfidé citi, s ¢im jsou

spokojeny a co komu vadi.

rvr

Davat zakim prostor pro sdileni obtiZi a nejistot ve vztahu k danému spoluzakovi

Usilovat o co nejklidnéjsi (,,nejnormalngjsi®) ptistup
Nejlépe za pomoci asistenta pedagoga pracovat s ditétem s (mimotadnym) nadanim

a PAS na vyse uvedenych oblastech

Zpravidla naopak skodi, kdyz ucitel:
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dava tyto décti za piiklad ostatnim pro jejich znalosti, svédomitost, poradkumilovnost,
peclivé ¢i poctivé plnéni tkold apod.
piikazuje ostatnim détem, aby je respektovaly a uznavaly (mzeme se bavit o sluSném

chovani a to vyzadovat a sledovat, avSak respekt a uznani jsou zcela mimo vliv
pedagoga)

napadné stavi dité pted celou tfidou do role ,,0dliSné¢ho*

stavi dit¢ do role formalniho vedouciho skupiny

si otevien¢ sté¢Zuje na obtize s danym ditétem pied spoluzéky a fesi jeho nedostatky
pred détmi

jej zesmésnuje (jsi liny, nesnazis se)

jej nadmérné chvali bez adekvétnich zasluh

je ptilis ochranitelsky

ve tfid¢ podporuje soutézivé prostiedi, a to predevsim v oblasti fyzickych dovednosti
(déti s PAS zpravidla naprosto selhavaji, kdyZ si kapitani voli ¢leny svého druzstva —

zustavaji jako posledni, jako ti, které do svého tymu nikdo nechce)

Pti volbé ucitele pro déti s nadanim a PAS se osvédcuje, kdyz jde o pedagoga, ktery:

z hlediska pristupu k détem a vyuce je Clovékem systematickym, peclivym,
spravedlivym, uzivajicim hodné vizualni podpory, ochotnym k diskuzi, s vysokou
odolnosti, schopnym uznat chybu, preferujicim pravidla a fad (miize jit i o ucitele
hodné ptisného, pokud je spravedlivy — takovy ucitel je pro dité Citelny a jasny)

z hlediska zajmu o obor se orientuje v nejnovéjSich poznatcich a je svym oborem

zaujaty.

Nevhodni ucitelé jsou (kromé protikladl vyse uvedenych zadoucich vlastnosti)

z hlediska pristupu k détem a vyuce svobodomyslni, nelitelni, pfili§ emotivni,
dogmaticti s ndzorem, ze ucitel ma vzdy pravdu
a

z hlediska zAjmu o obor se opiraji pouze o znalosti ziskané béhem studia na VS

a/nebo maji rigidni pohled na svét.
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Je vsak tfeba zminit, Ze vSe ma své hranice a i ur€ita ,,selhani* maji svou dulezitou roli v tom,
ze dit¢ vidi, Ze také dospély chybuje a Ze neni mozné, aby vSe bylo uzplisobeno jeho

potfebam.

Desatero pro ucitele — prvni pomoc pr¥i reSeni konfliktii s ditétem s nadanim a PAS
1)  Vsituaci afektu se nevyplaci s ditétem cokoliv fesit, jen je v pfipadé silného afektu

vhodné dostat dit¢ za pomoci asistenta pedagoga ¢i jiné osoby do prostoru, kde bude
(s dosp€lou osobou) mimo kolektiv déti a situaci s nim zacit feSit az poté, co jeho
afekt odezni.

2) U ditéte s PAS, které je v afektu, je tfeba zachovat chladnou hlavu. Pomoci miiZze
soustfedéni na pomaly a hluboky nadech do bficha a na pomaly vydech, nebo pomalé
pocitani do 10.

3)  Velmi uzitené je nebrat si nadavky ¢i invektivy ditéte osobné. V situaci, kdy si dité
nevi s né¢im rady nebo né€emu nerozumi, je toto jedna z mala strategii, kterou ma
zatim k dispozici a kterd mu zpravidla poméaha se s danou a pro néj nepiiznivou
situaci (emoc¢n¢) vyrovnat. Situaci je opét vhodné feSit az pozdéji v dobé klidu
a nikoliv béhem afektu. OsvédCuje se klidny piistup zdaraziujici, ze Vam toto
chovéni vadi. Cilem je pomoci ditéti hledat jiné strategie feSeni vzteku (pozdéji lze
napiiklad vulgarismy fikat uz jen v duchu nebo si situaci i s feSenim piijatelnym jak
pro Vas, tak pro dité, zakreslit). Velmi vyhodné je zapojit do nacvikid vhodnych
strategii asistenta pedagoga.

4)  Je prosp&sné byt velkorysy i k riznym dal$im zplsobim déti s PAS, kterymi se
vyrovnavaji s osobni nepohodou. Nékteré déti mohou konflikty s uciteli ¢i jinymi
détmi fesit formou zakresleni situace na papir, kde vSak jejich komunikacni partner
muze byt zavieny v kleci, na néjakém mucicim pfistroji ¢i Sibenici apod. Jde o tnik
do fantazijniho svéta, vnémz se dit¢ konfrontuje s protivnikem, s nimz se mu
nepodafilo v redlné komunikaci zvladnout néjakou situaci dle jeho predstav. Je
uzite¢né to vnimat jako pokrok a cestu, kterd je méné invazivni nez oteviena hadka
s pouzitim vulgarismi ¢i agrese. Dulezité je vSak ditéti zduraziiovat, ze jde o néco,
co se d¢je pouze v jeho fantazii, a Ze v realité existuji jiné moznosti feSeni téchto
situaci. Také tato oblast by méla byt zpracovavana s pomoci asistenta pedagoga.

5)  Vypléci se divétovat vysvétleni ditéte, hovori-li o tom, jak urcitou situaci chapalo

a prozivalo. Na vzijemné diuvétre se da Iépe stavét. V nékterych situacich je navic
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6)

7)

8)

9)

tfeba pfipustit, Ze se nam je nepodafilo dobie zvladnout a domluvit se s ditétem
na tom, jak je budeme feSit pfisté, aby uz k takovému konfliktu apod. nedoslo.
Neboli teSime s ditétem strategie, které by mu pfist€¢ pomohly podobnou situaci
zvladnout Iépe. Jestlize ditéti ukdzeme divéru v jeho vysvétleni, jak danou situaci
prozilo a chépalo, bude pak vice oteviené i1 nas$i snaze spoletné¢ hledat jiné,
ptijatelngjsi strategie a opatieni do budoucna.
Sliby je tfeba pronasSet obezietné a az po zralé uvaze, protoZe dit¢ si je bude
zpravidla velmi dobfe pamatovat a nelibé ponese, jestlize pedagog nahle to, co
predtim slibil, neudéla (byt' i z néjakych dobie pochopitelnych divodh). Pti slibech
je proto vhodné uvadét i podminky potiebné k jejich splnéni a soucasné s tim také
upozoriiovat na ty situace, ve kterych je splnit nelze (napf. misto 5. hodiny plijdeme
ven jen za situace, kdy bude venku svitit slunce, kdy bude ve tfidé po dobu 4
predchazejicich vyucovacich hodin kédzen a klid, za jinych podminek nikoliv apod.).
Je dilezit¢ byt disledny zejména sdm vici sob¢ (aby ucitel dokazal dodrzet, co
slibil).
Podnéty pro praci s détmi s PAS je tfeba brat pouze jako vstupni inspiraci a ne je
povazovat za ovéiené kucharky. Ucitel tak predejde ptipadnému zklamani, kdyz
metoda popsana v publikaci ¢i na Skoleni na naSe dité s PAS ,,nefunguje®. Zaroven
tim omezi i1 ptipadny negativni dopad neuspechu na své sebevédomi. Dil¢i netispéch
neni nic neobvyklého — rozhodné by nemél odradit od hledani jinych cest, jak
s ditétem pracovat. Jen je vzdy tfeba dbat na individudlni pfistup a navrzené metody
prace promyslet v souvislosti s konkrétnim ditétem. Prospésné byva tuzce
spolupracovat s rodici, ktefi dobfe védi, na co a jakym zplisobem jejich dité reaguje.
Velmi uzite¢né je s pomoci rodiny i specialné pedagogického centra promyslet také
zpusob hodnoceni a piredev§im motivovani ditéte. Opét je vhodné zapojit asistenta
pedagoga — 1 v této oblast mize velmi pomoci.
Velmi ptinosné az nezbytné je schazet se s dalSimi pedagogy, ktefi s ditétem pracuji,
vyménovat si vzdjemné zkuSenosti a fesit, komu a jakymi cestami se prace s dité¢tem
dafi. Velmi uzitecné jsou také setkani mimo ptidu skoly a dalsi vzdélavani. Piipadné
,»pojmenovani* problematickych momentti by mél pedagog vnimat ne jako vytku, ale
jako start pro dal$i komunikaci a hledani spole¢ného postupu.
Népomocny muze byt i pohled na praci s dit€tem s PAS jako na obohacujici
zkuSenost, kterd nam ukazuje, ze existuji i jiné zptisoby chapani a vnimani svéta,
a Casto také stimuluje nasi invenci a motivuje k promysleni vlastnich postupti.
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10) Véite si. Uz za to, Ze jdete do aktivit s détmi s poruchami autistického spektra

s otevienosti, virou a snahou, si zaslouZite uznani a ocenéni.

Priklad 7 praxe: Pristup k Zakovi s dvoji vyjimeénosti (mimoradné nadani + Aspergerav
syndrom) v poc¢atku §kolni dochazky — v 1. a 2. tfidé ZS

Kontext

- Petr: ve véku 4;10 let zMS odeslan na psychologické vysetieni z diivodu vyraznych
odlis$nosti v chovani, klinickym psychologem vysloveno podezieni na diagnosu Aspergertiv
syndrom ¢i schizoidni poruchu v détstvi.

- Chovéni v MS — diivody pozadovaného vySetieni: Petr je roztrzity, nepozorny, max. doba
cilené pozornosti do deseti min., grafomotorika nevyspéla, je nepeclivy, pracovni listy
odpovidajici véku vsak plni s ptrehledem, velmi rychle. Ma bohatou slovni zasobu, vyslovnost
je dobra, ma neobvyklou intonaci hlasu. Rad stavi i slozité stavby z lega — pfesn¢ dle navodu,
Casto kresli televize a hodiny, chce vzdy znat znacku, umi od 3,5 let Cist, piSe hilkovym
pismem. V MS odmital do 4,5ti let chodit na toaletu, s détmi si nehraje, je samotaisky,
odtazity, k mamince ¢i znamé p. ucitelce mazlivy. Hruba motorika — neobratny, chodi ¢asto
po Spickach, trepeta rukama — tzv. ,,ptaci tanec®, boji se chodit po schodech. Sebeobsluha —
oblékani, stravovani nutné s vedenim a dopomoci. Vyrazné pifehnané projevy emoci ve tvari
— intenzitou neodpovidajici situaci.

- Z psychologického diferencialné diagnostického vySetfeni ve specialné pedagogickém centru:
nevyrovnany profil rozumovych schopnosti od pasma lepSiho priméru do pasma nadpriméru
se susp. vyrazného nadani. Doporucen odklad povinné $kolni dochazky z divodu deficitu
v socioemocni oblasti a v pracovnich charakteristikdch. Osobnostné susp. Aspergertiv
syndrom (porucha autistického spektra), porucha koncentrace pozornosti vramci zakl.
diagnosy poruchy autistického spektra. Podezfeni vysloveno v matefské skole pied zapisem
do 1. tfidy. Aspergeriv syndrom diagnostikovan détskym psychiatrem a klinickym
psychologem, konzultovano se Specidlné pedagogickym centrem se zaméfenim na poruchy
autistického spektra — psychologem a specidlnim pedagogem Skolského poradenského
zatizeni.

- Zaskolen do ZS bez doporu¢eného odkladu $kolni dochézky (spadova $kola) s podporou
integrace (asistent pedagoga, IVP), podpora AP nezbytna sohledem na nevyrovnané
schopnosti a osobnostni charakteristiky chlapce, v IVP navyseni uiva v oblasti matematiky
na uroved cca 5. tiddy ZS. VE&tsi pozornost vénovana porozuméni slovnim tiloham. Do koly
nastupoval se zvladnutou nasobilkou, pisemnym sé¢itanim a od¢itanim — logicky nad priklady
uvazoval.

Dalsi vyvoj

Podpora realizovana v ramci 1. a 2. tfidy:

Vzhledem k zajmu byl v obdobi pocatku dochazky motivovan ke Skolnim ¢innostem formou tabulky
se ziskavanim razitek, za odménu si mohl jit k televizi ve tfidé a pohladit ji. Petr plynule cetl
od pocatku dochazky — p. u¢. vzhledem k nevyraznému ¢teni Petra vyzyvala k obcasnému piecteni
zadani, hadanky atp. celé tfidé — vzdy si toto s nim dopiedu pfed hodinou domluvila. Zddraziovala
silnou stranku chlapce — ¢teni, matematiku, znalosti z encyklopedii. Pokud se déti ucily pismenka,
mohl si Petr pfecist oblibenou encyklopedii (zajem o vesmir, biologii, elektroniku) a p. asistentka se
jej ptala na obsah. Soustfedéna byla pozornost na rozvoj grafomotoriky — psaciho pisma, socialni
dovednosti se spoluzaky, spravnou intonaci hlasu, srozumitelnost vyjadieni pro ostatni spoluzéaky.
Bylo nutné postupné zvykani na hodiny hudebni vychovy (vyrazna citlivost na zvuk klaviru, flétny,
hluk ve tfid¢) — prvni cca 4 mésice, pokud p. ucitelka hrala na klavir, byl Petr s p. asistentkou
na chodbé — poslouchal nejprve za zavienymi dveimi, nasledné oteviené dvete, koncem 1. tiidy jiz
zustaval ve tfidé, pouze si obCas daval ruce na us$i. Problematickda Tv — z divodu hluku, mensi
organizovanosti hodin, pfevlékani — velmi pomaly pii pfesunech atp. Bylo zajisténo s asistentkou
pedagoga ¢i vramci 1 hodiny zvySenym dohledem tfidni pani ucitelky. Petr mél dovoleno hry déti
pii hodinach pouze sledovat a postupné, dle vlastniho uvadzeni, se do jednoduchych her i zapojit (napf.
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vybijena, zavodivé hry v druzstvech). Na zmény v rozvrhu ¢i ve vyucujicich byl pfipravovan — jednak
informaci od ucitelky, jednak v diafi, kam si zapisuje sam i tkoly. V pracovnich seSitech mu jsou
vyznacovany pozadované ukoly ke splnéni barevnym puntikem.

Chlapcovo chovani v hodinach bylo lepsi cca prvni 2 hodiny, pokud ale byly ukoly jednoduché,
vyrusoval jiz od pocatku vyuky — houpal se na zidli, vybihal z lavice. Postupné se vsak zlepsil
i v chovani. Déti se nestrani, ale spontanné si nehraje. Pokud nékam se skolou jdou, vezme 2. dité
i za ruku. Chce vSak byt prvni — je to forma odmeény, pokud dobie pracuje. Klasifikovan je znamkami
—je hodnocena snaha napf. ve psani.

Ve 2. tfidé zmény z4jml — pocasi, drahé kameny. Vyuzivan je tento zajem pro splnéni naro¢nych
ukold jako motivace: napf. obavy z plavani, potopeni hlavy: za prvnich 10 ponofeni pod vodu
bez zacpaného nosu 1 drahy kamen.

S ohledem na chlapcovy védomosti byl zvazovan jeho pfechod do vyssiho ro¢niku, nakonec ale byla
zvolena varianta setrvani ve stavajici tfid€, s dochazkou dle moznosti rozvrhii na predmét zemepis,
piirodopis a dg&jepis, fyzika, chemie na II. stupefi ZS. V matematice rovnéz dle IVP navyseno uéivo,
avSak splnénim vramci kmenové tfidy. Presuny zajistény asistentkou pedagoga. V ramci
individualnich ¢innosti rozvoj socialnich dovednosti — vytvofeny piktogramy s vyjadfenim nalad,
porozuméni vztahtim s vrstevniky — dovysvétlovany zplisoby feseni: napt. kdyz si néco Petr pieje, uci
se spravné fraze pro navazani kontaktu atp. Chlapec ma portfolio materiald ve vSech pfedmétech
(desky s potadacem), klasifikovan je znamkami. Je zohlednéno pomalé pracovni tempo, zvlasté
v grafomotorice — kraceni diktatu se zachovanim obsahu uciva. V ¢eském jazyce pozadovany zapisy
psacim pismem, v dalSich pfedmétech dle chlapcovy volby — velkym hillkovym ¢i psacim.

Testy a zkouseni z uciva odpovidajici 2. ro¢niku.
Z diivodu vyrazné socialni nezralosti chlapce planovano nadale setrvani ve stavajici tiide.

Mimo Skolu navstévuje tzv. Détskou univerzitu pti Technické univerzité v Liberci, rodice se chlapci
a jeho zajmiim priméfené vénuji, podporuji jej, napomahaji mu vytvaret portfolia napt. druhtt mrakd,
pravidelné konzultuji s asistentkou pedagoga ¢i tfidni ucitelkou aktualni chovani, odmény atp.
Zvazovano ptipadné dokonceni povinné skolni dochazky na stfednim stupni Skol.

Zpracovala Mgr. Alena Malinova, specidlni pedagog SPC.

Piiklad 7 praxe: Mozné dopady nespravné interpretovaného problémového chovani
Zaka s Aspergerovym syndromem a s mimoradnym nadanim

Motto

V piipadé Zéka, u n€hoz je diagnostikovana ncktera z poruch autistického spektra a soucasné
mimofadné nadani, se da predpokladat, ze se ve Skolnim prostfedi budou objevovat specifika
v chovani, ktera budou vyZadovat individualni podporu ze strany pedagogd. Dulezita je tymova
spoluprace rodiny, pedagogti Skoly a pracovnikd Skolského poradenského zatfizeni. Pokud nedojde
k této spolupraci, nemohou byt realizovana podplrna opatieni pii vzdélavani efektivni a neodrazeji
tak individualni potfeby konkrétniho zéka.

Kontext

Honza byl od 1. tfidy vzd€lavan ve tfid¢ pro zaky s mimofadnym nadanim. Jiz v prib&hu prvniho
ro¢niku se objevovaly zvlastnosti v chovani, které nebylo mozné interpretovat jako soucast
mimofadného nadani, a proto byli rodi¢e vyzvani k navstéveé poradenského zafizeni.
Po psychologickém vysetieni bylo rodicim doporuceno vysetieni na klinickém pracovisti, jehoz
divodem bylo podezieni na nékterou zporuch autistického spektra. Toto podezieni bylo
specializovanym vySetfenim potvrzeno a rodicim bylo doporuceno obratit na SPC zamétené
na podporu zaka s PAS.

Dalsi vyvoj

Po navazani spoluprace byla realizovana metodicko-konzultaéni navstéva specidlniho pedagoga
ve tfidé, bylo provedeno specialné¢ pedagogické vysetfeni a byla vydana doporuceni, ktera se
zamétovala pfedevsim na podplirné opatieni z oblasti organizace vyuky a vyuziti specifickych metod
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vevr

se promitaly do jeho pracovniho tempa. Obtizn¢ se pfizptisoboval zadani ucitele, kdyz bylo malo
konkrétni, doptaval se na piesné zadani a doplioval zadani svymi postfehy a napady, coz bylo
posuzovano jako drzé chovani a nikoli jako nedostatek informaci. U zadavanych ukoll potieboval
jasny plan postupu. Pokud Slo o tukoly, které jiz plnil a postup znal, byl velmi rychly a precizni.
Pokud vsak dostal ukol bez jasné stanovené¢ho postupu, nebyl schopen pracovat soustiedéné,
opakované se obracel na ucitele a doptaval se, coz rusilo pfi praci ostatni. Dle sdéleni tfidni ucitelky
nebylo mozné pracovat s Honzou odlisnym zplisobem nez se zbytkem tfidy, nebot’ pedagogové
se musi v takové tfid¢é snazit udrzovat tempo a sledovat individualné vykon kazdého zaka, coz
neumozinuje zadavat Honzovi jiné tkoly nez ostatnim (Slo o upravu tkoll, které by mély byt
strukturovany a vizualné podpofeny). Ve tfidé bylo 15 zakl, coz z pohledu tfidni ucitelky i vedeni
Skoly zajistovalo individudlni ptistup k zakiim a navrh pracovnika SPC na zfizeni funkce asistenta
pedagoga ve tfide nebyl tedy z téchto divodu akceptovan. Vzhledem k tomu, ze Honza na nékterych
ukolech (pfi jasném zadani) byl schopen pracovat opravdu rychle a spravné, bylo vyhodnoceno jeho
chovani jako disledek malého poctu tkoli — dle zavért pedagogt Skoly se chlapec nudil a tfidni
ucitelka zacala Honzovi zadavat jesté vice ukoll avsak bez podpory, na kterou upozoriiovalo SPC. To
vedlo ke zvysujicimu se napéti a ¢astéjSim konfliktim.

Problematicky se také zacal vyvijet vztah Honzy a spoluzakl. Ti se zacali chlapce stranit, nebot
nekteré konfliktni situace spojené se vzdélavanim (napi. nepochopeni zadani, délka ukold, casové
limity) vyustily az ve verbalni agresi smérem k pedagogovi. Vyhrocené situace byly feSeny tak, ze
kdyZz Honza ve $kole nepracoval, musel si pak $kolni praci dodé€lat doma. Po spole¢né konzultaci
pracovnika SPC, tfidni ucitelky a rodict chlapce doslo k dohodég, Zze bude Honza opét zaméstnavan
stejné jako jeho spoluzéci, nebude mu zadavano vice ukolll a bude podpofen motivaci. Byl vytvoren
motivaéni systém na bazi Zetonového hospodaistvi. Chlapec za splnéné ukoly ziskaval ,smajliky*,
které lepil do seSitu. Za dobré chovani (to bylo jasné popsano, aby Honza védél, za jakych okolnosti
muze ,,smajlika* ziskat) dostaval jest¢ bonusové body, které byly pficitany ke ,,smajlikim* ziskanym
za dobfe a vCas splnény tkol. Cilovou odménou byl tablet, ktery mél chlapec ziskat na konci Skolniho
roku (motivacni systém byl zaveden na konci dubna, do konce Skolniho roku tedy zbyvaly dva
mesice). Nové nastavena pravidla, ktera mu umoziovala ziskat také vice Casu pro plnéni tkoll
a doptat se na zadani tkolu, vedla ke zlepSeni situace. Honza byl velmi motivovan k ziskani cilové
odmény a ke zlepSeni také prispéla CasteCnd uprava organizace vzdélavani. Druhou tfidu dokoncil
bez vyrazngjsich problémi v chovani.

S nastupem do tieti tfidy se ale opét objevily problémy. Motivace uz nepusobila tak efektivné (cilové
odmény nemeély velky motivacni potencial) a opét se snizila ochota pedagogli pracovat na Upravé
organizace vyuky. Asistent pedagoga byl opét ze strany Skoly zamitnut a naopak bylo vysloveno
presvédceni, ze se Honza ve Skole vlastn€ nudi a bylo mu doporuceno postoupit do vyssiho ro¢niku,
kde by pIn¢ uplatnil své nadani. Vzhledem k popsané situaci je zfejmé, ze postup do vyssiho ro¢niku
a tim zvySeni narokl jak ze strany kolektivu, tak i ve vyuce, by znamenal zvySeni zatéze chlapce
a pravdépodobné prohloubeni problémil. Ve II. pololeti proto zacali rodi¢e zvazovat pfestup na jinou
Skolu, ktera by byla k potfebam chlapce citlivejsi.

Po dohod¢ s rodici byla takova skola, ve které je zajiSténa také podpora mimoiadné¢ nadanych zaka
vytipovana a Honza v prib¢hu posledniho ctvrtleti nékolikrat navstivil tfidu, do které po prazdninach
ptestoupil. V této Skole bylo jiz integrovano nekolik zaka s PAS a jejich podpora byla ve skole brana
jako samoziejmost. Byla upravena organizace vyuky, vytvofen motivacni systém a cilené rozvijeny
socialni a emoc¢ni dovednosti chlapce. Aktualné je Honza vzdélavan ve tfidé, kde je 20 zakd.
Pedagogové, kteti ve tfidé uci, musi individualné zadavat Honzovi nekteré tkoly, dovysvétlovat mu
zadani a ptipadné v prubéhu plnéni tikolu dohlédnout na jeho pracovni tempo. Nutny je i zvySeny
dohled o prestavkach a zajisténi programu na velkou prestavku, ktery pomaha realizovat asistentka

vvvvv

hry.

Zavér

Ptic¢inou problémového chovani u zaki s PAS jsou Casto vysoké naroky ze strany pedagogt, které
jsou sice na srovnatelné urovni s naroky, které pedagogové kladou na ostatni zaky, avSak u zaka
s PAS mohou vyvolat nepiiméfené reakce. Zak s PAS a soudasné s mimofddnym naddnim je
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vystaven tlaku, ktery se na prvni pohled zd4d pfiméfeny vzhledem k vySi jeho intelektu, avsak
problémy spojené s autistickou poruchou mohou nad jeho intelektovymi schopnostmi vyrazné
prevazit. Jednim z dasledkd autistickych poruch je snizena flexibilita mysleni, ktera brani pruznym
reakcim na zmény v okoli Zdka a dale jsou to naruSené exekutivni funkce, které omezuji schopnost
planovani a organizovani. Stejn¢ tak se do vzd€lavani promitaji problémy se socidlnim chovanim,
které pfinasi snizenou schopnost orientovat se v riznych socialnich situacich, Zaci je nedokazi dobre
vyhodnotit a dle toho se i chovat. To vSe vyrazné snizuje funkcni schopnosti takového zaka, ktery,
byt s vybornym intelektem, nezvlada nekteré¢ zcela bézné situace. Dusledkem vSech popsanych
problémi mize byt problémové chovani, které je pak rizné interpretovano, Casto vSak bez hlubsi
analyzy a tim padem nevhodné.

V popisovaném piipad¢ byl ze strany pedagogl také navrzen s ohledem na mimoradné nadani piestup
do vyssiho ro¢niku. Vzhledem k vySe uvedenym problémim (nizka flexibilita mysleni, naruSené
exekutivni funkce, problémy v socidlnim chovani) se da predpokladat, ze takovy zak po pfestupu
neuspéje pii zacCleniovani do kolektivu tfidy, vyssi rocnik pfinese 1 vyS$i naroky na zvladani
organizacni stranky a celkové selhavani muze vést az k nechuti ke vzdélavani a ztraté potencialu
mimofadného nadani.

Problémové chovani vyzaduje vzdy dikladnou analyzu, pii které by nemél chybét odbornik
(poradensky pracovnik), ktery ma zkuSenost se zpracovanim ziskanych podkladi a ovéfovanim
hypotéz vyslovenych na zaklad¢ informaci. Spole¢na tymova prace Skoly, rodiny a poradenského
zafizeni zde mize sehrat dilezitou roli v posuzovani celé situace. Narocnost vzdélavani zaka s PAS
a mimofadnym nadanim tuto kooperaci vyzaduje a posuzovani pouze vnéjSich projevi zaka je
vetSinou slepa stopa, ktera brani efektivnimu vzdélavani té€chto zakda.

Zpracovala Mgr. Zuzana Zampachova, specialni pedagog SPC.

14. Tvorba IVP

Pii tvorbé IVP je nutné vychéazet z doporu¢eni SPZ se zohlednénim specifické situace dané
Skoly a tiidy. Vzhledem k t&sné spolupraci skoly a SPZ pfi pripravé vzdélavani zaka podle
IVP by tato specifika jiz méla byt do doporuéeni SPZ v podstatné mife zapracovana. Stejné
dalezitd je spoluprace Skoly se zdkonnym zastupcem zaka/zletilym Zzdkem, ktery pak
,,odsouhlasi‘ pfipraveny IVP svym podpisem.

Pro vlastni tvorbu IVP je vhodné vyuZit vzor, ktery je ptilohou vyhlasky ¢.27/2016 Sb.
Ve vstupni Casti je nutné vyplnit vSechny udaje o zakovi, Skole i Skolském poradenském
zatizenim. Pak je dulezité nejprve stanovit cile, kterych by mél zak v pribéhu daného obdobi
dosahnout. Tyto cile by mély vychazet z obou aspektii jeho dvoji vyjimecnosti. Na jedné
stran¢ jsou to tedy specifika vyplyvajici z diagnézy PAS (deficity v oblasti socialniho
chovéni, komunikace, specifika v oblasti zajmi a hry), pfipadné z dalSich ptidruzenych
poruch a onemocnéni, a na druhé strané specifika vyplyvajici z (mimotfaddného) nadani, které
také vyzaduje zohlednéni a své Gpravy v IVP. Pii stanoveni cilli vzdélavani je vhodné zamérit
se napf. na podporu motivace zéka pii vzdélavani, na rozvoj socidlniho chovani, adaptaci
na Skolni prostiedi, osvojovani aktivnich strategii uc¢eni, na podporu iniciativy, tvotivého

mysleni, schopnosti fesit problémy, funkéné komunikovat a spolupracovat.
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Vétsina zakl s dvoji vyjimecnosti je vzdélavana s podporou asistenta pedagoga ve tiidé.
Mimo asistenta pedagoga miize byt persondlni podpora rozSifena ¢i doplnéna o dalsi
pracovniky pedagogického tymu, jako jsou naptiklad Skolni psycholog, Skolni specialni
pedagog. Vzhledem k moznostem rozSifeni personalni podpory je dulezité stanovit
kompetence jednotlivych pedagogickych pracovniki. Vymezeni kompetenci pomize zvysit
efektivitu uplatnéni jednotlivych pracovniki a upravi organizaéni stranku vzdelavani tak, aby
byly vyuzity vSechny dostupné prostiedky a v rdmci personalniho zajisténi zéka bylo jasné,
jakou podporu a v jakém rozsahu bude ten ktery pracovnik zakovi poskytovat.

Popis realizace podplrnych opatieni je tfeba provést zcela konkrétné v souladu s potfebami
zaka za vyuziti vSech podplirnych opatieni, ktera budou uplatiiovana ve vzdélavani. Zde by
mél pedagog vychazet z doporuéeni SPZ, které navrhuje PO a v doporuéeni specifikuje jejich
vyuziti. Ukolem uéitele je piizptisobit a nastavit PO tak, aby byla efektivné vyuzita a zakovi
pomohla kompenzovat deficity vyplyvajici z diagndézy PAS a zéaroven dale rozvijela jeho
nadéani. K dispozici jsou také dva metodické texty zamétené na podporu nadéani: Strucny
prehled vybranych podpiirnych opatreni vhodnych pro rozvoj nadani zaku zakladnich skol
a gymnazii a Doporucovani pomiicek pro nadané a mimoradné nadané. Oba jsou dostupné

ze stranky www.msmt.cz/vzdelavani/14-informace-ke-vzdelavani-nadanych-zaku.

Hodnoceni individualniho vzdélavaciho planu

Pravidelné vyhodnocovani by se m¢lo stat nedilnou soucésti prace s [IVP. Vhodné je pribézné
vyhodnocovani dosazenych vysledkt na zakladé zdznamu a posouzeni uspe€snosti uplatnovani
zvolenych PO. Pribézné vyhodnocovani mize ukazat smér dalSiho rozvoje zaka, ptipadné
moznosti postupu a volbu novych metod a postupti. Hodnoceni vysledkti by nemélo vychézet
z porovnavani vysledkl s ostatnimi zaky ve tfid¢, méla by byt zejména hodnocena efektivita
stanovenych cildi, metod a postupti v IVP konkrétniho zédka. Na zédkladé hodnoceni mohou byt
provedeny Upravy a aktualizace IVP. Pfi priabézném hodnoceni IVP je dualezita spoluprace
se zakonnymi zastupci, ptipadné dal§imi odborniky, ktefi se na sestavovani IVP spolupodileli,
predevsim jsou to poradensti pracovnici SPZ. Na doporuéeni PO, respektive na tvorbé IVP, se
Casto podileji jak pracovnici PPP, ktera ma v kompetenci podporu zakl s nadanim
(mimofadnym), tak pracovnici SPC, kteii pracuji se zaky s PAS.
> Zaci s PAS a intelektovym naddnim
Specifika v IVP: zpravidla neni redukovan rozsah uciva. IVP zejména respektuje

aktualni SVP jak sohledem na symptomatiku PAS (poruchy koncentrace,
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hyper/hypoaktivita, pomalé pracovni tempo, motorickd neobratnost, poruchy
socialnich a komunikaénich dovednosti, potize v oblasti hodnoceni, sebehodnoceni,
snizend schopnost respektovat autority, nizkd az zadna motivace ziskévat znalosti
v oblastech, které pro né nejsou zajimavé, neschopnost prezentovat vysledky
na vetejnosti, pred kolektivem,...), tak v oblasti dil¢iho nadani (rychlé pracovni
tempo a zpracovani zadani a ukolli neznamena zvySovani rozsahu pozadavkd, ale
nabidka alternativnich zdroji — kvizi, rébust apod.). MoZnost Ucastnit se hodin
vybranych predmétt ve vyssich ro¢nicich. Reprezentace v olympiadéach, soutézich.
Zpracovani zadani v oblasti napt. pro panelovou vystavu ve Skole, prezentace
tématu na PC — zajimavosti z oboru, naplanovani vyletu, doporu¢eni na web,
encyklopedie, vystavy, navStévy muzei apod., ucast a zpracovani témat
v projektech).

> Zaci sPAS a hudebnim/vytvarnym/pohybovym nadanim: tzka spoluprace
s experty v oboru. Umoznit ucast na tréninku, soutézich, respektovat absenci
vazanou na tyto aktivity (samozifejm¢ nastavit pravidla) a nezapoclitavat ji
do celkového procenta absence, kterd by znemoznila klasifikaci zédka. Pokud je to
mozné, ucast spoluzakli na vystoupenich — zak s PAS tak muze prezentovat své
schopnosti a ziskat respekt spoluzak.
Pozn: Skoly zpravidla vesi zvySenou absenci téchto Zdkii klasifikaci v nahradnim
terminu ¢i komisiondlnimi zkouskami, které Zaka mohou stresovat. Je proto vhodné,
aby byl zdak pokud mozno predem jasné informovan, kolik napriklad potrebuje mit

znamek, aby mohl byt klasifikovan.
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