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65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
Prakticka zkouska
Téma C. 1 (T-45214) - Kuchar SOP 2016/2017

Samostatnd odbornd prace

Pokyny pro realizaci

Samostatnd odbornd prace je souCdsti zavérecné zkousky v oboru. Skola je povinna ji v realizovat jako sou&dst
tématu praktické zkousky. Skola zaddni podle potfeby ddle rozpracuje a konkretizuje, zejména Casovy
harmonogram zpracovdani, zpUsob zaddni a odevzddni, konzultace s uciteli apod.

1. Zaddni SOP

Z4ci budou dle zadané osnovy vypracovdvat pisemnou dokumentaci ke stanovenym tématim. Z nize
uvedenych témat si Z&ci losuji.

o Ndzvy témat:
= Téma |. N&S rodny kraj
= Téma ll. Kfestanské svatky v nasem kalenddri
= Téma lll. Po hedvdbné stezce aneb chuté a viné Asie
= Téma IV. Nezapomenutelnd rodinnd oslava
e Inspirace k moznému zacileni Zz&kovskych témat:
= Téma |. N&s rodny kraj

PrileZitosti: vyuZiti regiondinich pokrmU pri pfipravé regiondinich akci, napf. pouté, hody, doZinky,
slavnosti vina a piva, folklorni slavnosti, docesnd.

Pokrmy (menu) zaméfené na: regiondini produkty od mistnich farmdaid, krajové speciality.

= Téma Il. Kfesfanské svatky v nasem kalenddri
PrileZitosti: Tri krdlové, masopust, Velikonoce, Pamdtka zesnulych, advent, Vdnoce.

Pokrmy (menu) zamérené na: tfradié¢ni pokrmy nebo moderni Uprava tradi¢nich pokrmd.

= Téma lll. Po hedvdbné stezce aneb chuté a vuné Asie

PrileZitosti: cestovani a gastronomie asijskych zemi, napt. Cina, Vietnam, Thajsko, Indie, Japonsko.
Vyjimecné spolecenské uddlosti v t€chto zemich, typické svatky, cestovatelskd dobrodruzstvi.

Pokrmy (menu) zamérené na: typické potraviny pro danou oblast Asie, fradic¢ni i netradicni Upravy
pokrmU a ndpojd. Origindini Uprava tabule, vyuZiti typickych dekoraci pro danou zemi.

= Téma IV. Nezapomenutelnd rodinnd oslava

PrileZitosti: rodinné setkdni u prileZitosti vyznamného Zivotniho jubileq, kftin, svatby, promoce, ndvitéva

rodiny Zijici v zahranici atd.

Pokrmy (menu) zaméfené na: rodinné recepty, neobvyklé nebo mdlo obvyklé suroviny, moderni
Uprava pokrm0.

e Obsah tématu/témat SOP:

Zpracovdni pisemné dokumentace k vylosovanému tématu podle stanovené osnovy a pozadavkd na
formdlni Upravu prdace. Viastni vyroba a prezentace kucharského vyrobku ze samostratné odborné prdéce,
obhajoba SOP a komunikace k tématu v cizim jazyce pfi praktické zkousce.
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2. Terminy
Doporuceny termin zaddni SOP - nejdrive v lednu pfislusného Skolniho roku;
Doporucend délka feseni SOP - minimdalné 1 mésic;
Doporuceny termin odevzddni SOP - nejpozdéji do 3 tydnl pred zdvérecnou klasifikaci;

V souladu s JZZZ stanovi feditel skoly vyucovaci pfedmét, v jehoz rdmci bude vypracovdna a hodnocena
SOP, konkrétni termin zaddani i odevzddni SOP, zpUsob odevzddni/pievzeti SOP a zabezpedeni konzultaci Z&kd
s vyucujicimi.

3. Zarazeni a prezentace SOP u zdvéreéné zkousky

V rdmci praktické zkousky probihd viastni vyroba a prezentace kucharského vyrobku, obhajoba samostatné
odborné prdce a komunikace k tématu v cizim jazyce. Prezentace a obhajoba SOP spocivd v prfedstaveni
pisemné SOP zkusebni komisi, popisu a zddvodnéni zvoleného postupu feseni véetné vyuzivani informacnich
zdroji a posouzeni piinosu prace pro profesni uplatnéni zdka.

Pofadi a organizace jednotlivych dilcich Ukold je v pravomoci feditele skoly s ohledem na organizacni
zabezpeceni pribéhu zavérecnych zkousek.

4. Hodnoceni SOP a kritéria hodnoceni pri provedeni UkolU u praktické zkousky

Zpracovdni samostatné odborné prdce vede, kontroluje a hodnoti ucitel odborného vycviku nebo
odborného teoretického predmétu. Hodnoti zdUvodnéni navrzeného feseni s ohledem na vylosovanou
prilezitost, dodrzeni jednotlivych bodd zaddni, celkovy rozsah prdce, obsahovou i formdini Urover zpracovani
a pouzivdni odborné terminologie.

Hodnoceni UkolU ze SOP se podili na celkovém hodnoceni a klasifikaci praktické zkousky zpUsobem, ktery je
stanoven v ¢asti "Hodnoceni - kritéria a pravidla" u témat praktické zkousky.

U zaméfeni Kuchai je kladen diraz zejména na:

a) Uroven zpracovdni prace po formdini strdnce

b) splnénizadané osnovy

c) vlastni obsahové a odborné zpracovdni tématu

d) vécnou spréavnost

e) zpracovdani menu a charakteristiku poddvanych pokrmU a ndpojo
f)  vlastni pfinos, ndpaditost

g) vyuzZivani a uvedeni informacnich zdrojd

e Kritéria hodnoceni pokrmu:

= Kucharisky vyrobek - hlavni pokrm: dodrZzeni zvoleného zpUsobu zpracovdani, dodrzovani
technologického postupu a norem, chut findiniho vyrobku, vhodné zvoleny inventdf a Uprava
hotového pokrmu na talifi, dodrZzeni BOZP a hygienickych predpisU.

e Kritéria hodnoceni pro obhajobu samostatné odborné prdce:
= samostatny projev zdka a schopnost komunikace a reakce v rozhovoru se Cleny zkusebni komise
= vhodnost volby navrzeného pokrmu pro danou pfilezitost
= zdUvodnéni pouzitého postupu, zpUsobu zpracovani
= pouZivani odborné terminologie
e Kritéria hodnoceni pro komunikaci v cizim jazyce:
= schopnost obecné a odborné komunikace
= schopnost reagovat na dotazy &lend zkusebni komise

= pouzivéni odborné slovni z&dsoby
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5. IpUsob feseni v piipadé, ze 7dk neodevzdd prdci ve stanoveném terminu, piip. vubec

Jestlize 78k neodevzdd SOP ve stanoveném terminu, mUze feditel/ka Skoly v odUvodnénych pripadech
povolit odevzddni SOP v ndhradnim terminu.

Jestlize 24k SOP neodevzdd, nebude bodové hodnocen za pfislusnou Edst praktické zkousky souvisejici se
zpracovdanim, prezentaci a obhajobou SOP.

6. Pokyny pro zdka k vypracovdni SOP

Jsou vypracovdny jako samostatnd ¢dast samostatné odborné prdce, kterou skola Zdkim preddva pfi
zaddvdni SOP.
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65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
Prakticka zkouska
Téma C. 1 (T-45214) - Kuchar SOP 2016/2017

Samostatnd odbornd prace

Pokyny pro zdky

Zpracovdni a véasné odevzddni samostatné odborné préce (SOP) je dUlezitym predpokladem k Usp&snému
absolvovdni praktické zkousky ve Vasem oboru. Vénuite proto zvysenou pozornost ndsledujicim pokyndm.

e Vypracujte pisemné samostatnou odbornou prdci na téma, které jste si vylosoval/a. Toto vylosované téma
muzZete jesté konkretizovat, zUZit na urcitou oblast dle viastniho zdjmu &i vybéru.

e Postupujte podle pokynU ucitele, ktery Vam sdéli konkrétni zpUsob a terminy pro zaddni i odevzdani
samostatné odborné préce a terminy konzultaci k SOP.

1. Témata k losovdani:

o Ndzvy témat:
= Téma |. N&3 rodny krgj
= Téma ll. Kfestanské svatky v nasem kalenddri
= Téma lll. Po hedvdbné stezce aneb chuté a viné Asie
= Téma IV. Nezapomenutelnd rodinnd oslava
e Inspirace k moznému zacileni z&kovskych témat:
= Téma |. NGs rodny kraj

Prilezitosti: vyuZiti regiondinich pokrmU pri pfipravé regiondlnich akci, napf. pouté, hody, dozinky,
slavnosti vina a piva, folklérni slavnosti, docesnd.

Pokrmy (menu) zamérené na: regiondini produkty od mistnich farmdard, krajové speciality.

= Téma Il. Kfestfanské svatky v nasem kalenddfi
PrileZitosti: Tri krélové, masopust, Velikonoce, Pamdtka zesnulych, advent, Vénoce.

Pokrmy (menu) zaméfené na: tradicni pokrmy nebo moderni Uprava tradi¢nich pokrmd.

= Téma lll. Po hedvdbné stezce aneb chuté a vuné Asie

PfileZitosti: cestovdni a gastronomie asijskych zemi, napr. Cina, Vietham, Thajsko, Indie, Japonsko.
Vyjimecné spolecenské uddlosti v t&chto zemich, typické svdatky, cestovatelskd dobrodruzstvi.

Pokrmy (menu) zamérené na: typické potraviny pro danou oblast Asie, tradi¢ni i netradi¢ni Upravy
pokrmU a ndpojd. Origindini Uprava tabule, vyuZiti typickych dekoraci pro danou zemi.

= Téma IV. Nezapomenutelnd rodinnd oslava

PrileZitosti: rodinné setkdni u prilezitosti vyznamného Zivotniho jubilea, kitin, svatby, promoce, ndvstéva

rodiny Zijici v zahranici atd.

Pokrmy (menu) zaméfené na: rodinné recepty, neobvyklé nebo mdlo obvyklé suroviny, moderni
Uprava pokrm0.
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Formdini Uprava

e text SOP zpracujte na PC, pouiZijte typ pisma Arial, velikost 12

e celkovy rozsah prace je nejméné 10 stran textu, formdtu A4; text je mozné doplnit obrdzky, ndkresy a
fotografiemi

e prdci opatrete titulnim listem, ktery musi obsahovat ndsledujici Udaije:

Ndzev Samostatnd odbornd préce

Téma Vylosované téma

Nd&zev Pfesny ndzev zpracovaného tématu
Nd&zev skoly

Kéd a ndzev oboru vzdélani
Trida
Skolni rok
Jméno a prijmeni zdka
e za titulnim listem ndsleduje obsah (uvedte ndzvy kapitol, strdnkovani).

e vypracujte seznam pouZitych zdroj¥ informaci (literatura, normy, internetové zdroje) a zaradte jej na
konec prdce.

Osnova SOP
Samostatnd odbornd prdce musi obsahovat ndsledujici Edsti:
a) Uvod
e uvedte, proc jste se zaméril/a na dané konkrétni téma, jaké jsou hlavni cile Vasi prace
b) Reseni

e charakteristika vylosované prilezZitosti s ohnledem na vyuziti v gastronomii

ndvrh slavnostnino menu
e charakteristika dvou pokrmU ze slavnostniho menu, normovdani, kalkulace, technologické postupy
e Uprava na talifi
e charakteristika a zddvodnéni zvolenych piiloh a ndpojo
e popis hlavni suroviny z vybranych pokrmd a jejiho dalsino vyuZziti v gastronomii
c) Cizojazy€nd Cdst
e preklad menu do zvoleného ciziho jazyka
e jeden technologicky postup pfipravy vybraného pokrmu v cizim jazyce v rozsahu 1 strany
d) Zdavér
e splnéni cild a viastni pfinos pro Zdka

2. Larazeni samostatné odborné prdce do zdvérecné zkousky

Samostatnou odbornou prdci budete vyuzivat pfi praktické zkousce takto:
e vypracujete prakticky Ukol ze samostatné odborné prdce
e budete prezentovat a obhajovat samostatnou odbornou prdci
e budete komunikovat v cizim jazyce

Prakticky Ukol ze samostatné odborné prdce

Pfiprava pokrmu ze samostatné odborné prdce:
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e prfipravte hlavni pokrm ze své samostatné odborné préce nejméné ve dvou porcich
e dodrzujte popsany technologicky postup a zdsady BOZP
e pokrm vhodné upravte na talifi, pfedvedte jeho servis

Obhdgjoba samostatné odborné prdce

Postupujte podle uvedené osnovy:

e predstavte svoji samostatnou odbornou prdci— téma, cil

e objasnéte postup pfi zpracovdni prdce, jaké zdroje jste poufZil/a
e zdUvodnéte vybér pokrm{ a ndpojd do menu

e popiste postup prdce pfi pfipravé zvoleného vyrobku

e uvedte, jaky pfinos pro Vdas prdce méla a zda jste splnil/a své cile

Komunikace v cizim jazyce

Pripravte si kratké vystoupeni v cizim jazyce, kde uvedete napr.:

e jak se jmenujete, jaky studujete obor

e jaké téma samostatné prdce jste zpracoval/a, uvedte informaci k danému tématu
e jaky vyrobek nebo Ukol jste realizoval/a

e na zdakladé zpracovaného cizojazy&ného textu ve Vasi prdci popiste technologicky postup
pfipravovaného pokrmu

e zodpovézte poloZzené dotazy Clend zkusebni komise, pouZivejte odbornou terminologii

3. Hodnoceni samostatné odborné prdce

Zkusebni komise/zkousejici bude hodnotit zejména:
e Pokrm z Vasi samostatné odborné prace:

= kuchafsky vyrobek: dodrzeni postupu a zpUsobu zpracovani, chut findiniho vyrobku, vhodné zvoleny
inventdr a Uprava hotového pokrmu na talifi, dodrzeni zasad hygieny a bezpe&nosti prace

e Obhagjobu samostatné odborné prdce:
= VA4S samostatny projev a schopnost komunikace a reakce v rozhovoru se Cleny zkusebni komise
= vhodnost volby navrzeného pokrmu pro danou pfilezitost
= zdUvodnéni pouzitého postupu a zpUsobu zpracovani
= pouzivéni odborné terminologie
e Pisemné zpracovdni samostatné odborné prdce
= Uroven zpracovdni prdce po formdini strdnce
= splnéni zadané osnovy
= vlastni obsahové a odborné zpracovdni tématu
= vécnou sprdvnost
= zpracovdni menu a charakteristiky poddvanych pokrmd a népojd
= vlastni pfinos, ndpaditost
= vyuZivani a uvedeni informacnich zdroji
e Komunikaci v cizim jazyce:
= schopnost komunikovat v obecné i odborné roving, reagovat na dotazy ¢lend zkusebni komise
= popis postupu pfi realizaci praktického Ukolu ze SOP

= pouzivéni odborné slovni z&dsoby
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Pokud budete mit se zpracovdanim SOP néjaké problémy, oznamte je co nejdfive konzultujicimu uciteli.
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65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
Praktickd zkouska
Téma C. 2 (T-66281) - Cisnik SOP 2016/2017

Samostatnd odbornd prace

Pokyny pro realizaci

Samostatnd odbornd prace je souCdsti zavérecné zkousky v oboru. Skola je povinna ji v realizovat jako sou&dst
tématu praktické zkousky. Skola zaddni podle potfeby ddle rozpracuje a konkretizuje, zejména Casovy
harmonogram zpracovdani, zpUsob zaddni a odevzddni, konzultace s uciteli apod.

1. Zaddni SOP

Z4ci budou dle zadané osnovy vypracovdvat pisemnou dokumentaci ke stanovenym tématim. Z nize
uvedenych témat si Z&ci losuji.

o Ndzvy témat:
= Téma |. N&S rodny kraj
= Téma ll. Kfestanské svatky v nasem kalenddri
= Téma lll. Po hedvdbné stezce aneb chuté a viné Asie
= Téma IV. Nezapomenutelnd rodinnd oslava
e Inspirace k moznému zacileni Zz&kovskych témat:
= Téma |. N&s rodny kraj

PrileZitosti: vyuZiti regiondinich pokrmU pri pfipravé regiondinich akci, napf. pouté, hody, doZinky,
slavnosti vina a piva, folklorni slavnosti, docesnd.

Pokrmy (menu) zamérené na: Regiondini produkty od mistnich farmdaid, krajové speciality.

= Téma Il. Kfesfanské svatky v nasem kalenddii
PrileZitosti: Tri krdlové, masopust, Velikonoce, Pamdtka zesnulych, advent, Vdnoce.

Pokrmy (menu) zamérené na: tfradié¢ni pokrmy nebo moderni Uprava tradi¢nich pokrmd.

= Téma lll. Po hedvdbné stezce aneb chuté a vuné Asie

PrileZitosti: cestovani a gastronomie asijskych zemi, napt. Cina, Vietnam, Thajsko, Indie, Japonsko.
Vyjimecné spolecenské uddlosti v t€chto zemich, typické svatky, cestovatelskd dobrodruzstvi.

Pokrmy (menu) zamérené na: typické potraviny pro danou oblast Asie, fradic¢ni i netradicni Upravy
pokrmU a ndpojd. Origindini Uprava tabule, vyuZiti typickych dekoraci pro danou zemi.

= Téma IV. Nezapomenutelnd rodinnd oslava

PrileZitosti: rodinné setkdni u prileZitosti vyznamného Zivotniho jubileq, kftin, svatby, promoce, ndvitéva

rodiny Zijici v zahranici atd.

Pokrmy (menu) zaméfené na: rodinné recepty, neobvyklé nebo mdlo obvyklé suroviny, moderni
Uprava pokrm0.

e Obsah tématu/témat SOP:

Zpracovdni pisemné dokumentace k vylosovanému tématu podle stanovené osnovy a pozadavkd na
formdlni Upravu prdce, sestaveni slavnostrni tabule ze SOP a jeji prezentace, obhajba SOP a komunikace
k tématu v cizim jazyce pfi praktické zkousce.
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2. Terminy
Doporuceny termin zaddni SOP - nejdrive v lednu pfislusného Skolniho roku;
Doporucend délka feseni SOP - minimdalné 1 mésic;
Doporuceny termin odevzddni SOP - nejpozdéji do 3 tydnl pred zdvérecnou klasifikaci;

V souladu s JZZZ stanovi feditel skoly vyuCovaci pfedmét, v jehoz rdmci bude vypracovdna a ohodnocena
SOP, konkrétni termin zaddani i odevzddni SOP, zpUsob odevzddni/pievzeti SOP a zabezpedeni konzultaci Z&kd
s vyucujicimi.

3. Zarazeni a prezentace SOP u zdvéreéné zkousky

V rdmci praktické zkousky probihd viastni sestaveni slavnostni tabule ze SOP, obhajoba samostatné odborné
prdce a komunikace k tématu v cizim jazyce. Prezentace a obhajoba SOP spocivd v predstaveni pisemné
SOP zkusebni komisi, popisu a zdOvodnéni zvoleného postupu feseni véetné vyuzivani informacnich zdroji a
posouzeni prfinosu prdce pro profesni uplatnéni zaka.

Pofadi a organizace jednotlivych dilcich Ukold je v pravomoci feditele skoly s ohledem na organizacni
zabezpeceni pribéhu zdvérecnych zkousek.

4. Hodnoceni SOP a kritéria hodnoceni pii provedni Ukold ze SOP u praktické zkousky

Zpracovdni samostatné odborné prdce vede, kontroluje a hodnoti ucitel odborného vycviku nebo
odborného teoretického predmétu. Hodnoti zdUvodnéni navrzeného feseni s ohledem na vylosovanou
prilezitost, dodrzeni jednotlivych bodd zaddni, celkovy rozsah prdce, obsahovou i formdini Urover zpracovani
a pouzivdni odborné terminologie.

Hodnoceni UkolU ze SOP se podili na celkovém hodnoceni a klasifikaci praktické zkousky zpUsobem ktery je
stanoven v ¢dsti "Hodnoceni - kritéria a pravidla" u témat praktické zkousky.

U zaméfeni Cisnik je kladen diraz zejména na:

a) Uroven zpracovdni prace po formdini strdnce

b) splnénizadané osnovy

c) vlastni obsahové a odborné zpracovdni tématu

d) vécnou spréavnost

e) zpracovdani menu a charakteristiku poddvanych pokrmU a ndpojd
f)  vlastni pfinos, ndpaditost

g) vyuzZivani a uvedeni informacnich zdrojd

e Kritéria hodnoceni slavnostni tabule:

= Sestaveni slavnostni tabule: dodrzeni postupu pfi sestaveni tabule, pouziti a zalozeni inventdre,
dodrzovéani norem, estetickd Uprava tabule, dodrzeni BOZP a hygienickych predpist

e Kritéria hodnoceni pro obhajobu samostatné odborné prace:
= samostatny projev zdka a schopnost komunikace a reakce v rozhovoru se Cleny zkusebni komise
= vhodnost névrhu slavnostni tabule pro danou prilezitost a vypracovdni postupu jejiho sestaveni
= zdUvodnéni pouzitého postupu, zpUsobu zpracovani
= pouZivani odborné terminologie
e Kritéria hodnoceni pro komunikaci v cizim jazyce:
= schopnost samostatného projevu
= schopnost komunikace k tématu a reakce na dotazy clend zkusebni komise
= popis postupu pfi realizaci

= pouZivani odborné slovni zdsoby

Samostatnd odbornd préce — Témata — Téma &. 2 (T-66281) - CRnik SOP 2016/2017 — Samostatné odbomd prace — Pokyny pro realizaci 10



JEDNOTNE ZADANI ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO $K. R. 2015/2016 - SOP PRO 2016-17 (RADNY TERMIN) 65-51-H/01 KUCHAR - CISNiK

5. IpUsob feseni v piipadé, ze 7dk neodevzdd prdci ve stanoveném terminu, piip. vubec

Jestlize 78k neodevzdd SOP ve stanoveném terminu, mUze feditel/ka Skoly v odUvodnénych pripadech
povolit odevzddni SOP v ndhradnim terminu.

Jestlize 24k SOP neodevzdd, nebude bodové hodnocen za pfislusnou Edst praktické zkousky souvisejici se
zpracovdanim, prezentaci a obhajobou SOP.

6. Pokyny pro zdka k vypracovdni SOP

Jsou vypracovdny jako samostatnd ¢dast samostatné odborné prdce, kterou skola Zdkim preddva pfi
zaddvdni SOP.
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65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
Praktickd zkouska
Téma C. 2 (T-66281) - Cisnik SOP 2016/2017

Samostatnd odbornd prace

Pokyny pro zdky

Zpracovdni a véasné odevzddni samostatné odborné préce (SOP) je dUlezitym predpokladem k Usp&snému
absolvovdni praktické zkousky ve Vasem oboru. Vénuite proto zvysenou pozornost ndsledujicim pokyndm.

e Vypracujte pisemné samostatnou odbornou prdci na téma, které jste si vylosoval/a. Toto vylosované téma
muzZete jesté konkretizovat, zUZit na urcitou oblast dle viastniho zdjmu &i vybéru.

e Postupujte podle pokynU ucitele, ktery Vam sdéli konkrétni zpUsob a terminy pro zaddni i odevzdani
samostatné odborné préce a terminy konzultaci k SOP.

1. Témata k losovdani:

o Ndzvy témat:
= Téma |. N&3 rodny krgj
= Téma ll. Kfestanské svatky v nasem kalenddri
= Téma lll. Po hedvdbné stezce aneb chuté a viné Asie
= Téma IV. Nezapomenutelnd rodinnd oslava
e Inspirace k moznému zacileni z&kovskych témat:
= Téma |. NGs rodny kraj

Prilezitosti: vyuZiti regiondinich pokrmU pri pfipravé regiondlnich akci, napf. pouté, hody, dozinky,
slavnosti vina a piva, folklérni slavnosti, docesnd.

Pokrmy (menu) zamérené na: regiondini produkty od mistnich farmdard, krajové speciality.

= Téma Il. Kfestfanské svatky v nasem kalenddfi
PrileZitosti: Tri krélové, masopust, Velikonoce, Pamdtka zesnulych, advent, Vénoce.

Pokrmy (menu) zaméfené na: tradicni pokrmy nebo moderni Uprava tradi¢nich pokrmd.

= Téma lll. Po hedvdbné stezce aneb chuté a vuné Asie

PfileZitosti: cestovdni a gastronomie asijskych zemi, napr. Cina, Vietham, Thajsko, Indie, Japonsko.
Vyjimecné spolecenské uddlosti v t&chto zemich, typické svdatky, cestovatelskd dobrodruzstvi.

Pokrmy (menu) zamérené na: typické potraviny pro danou oblast Asie, tradi¢ni i netradi¢ni Upravy
pokrmU a ndpojd. Origindini Uprava tabule, vyuZiti typickych dekoraci pro danou zemi.

= Téma IV. Nezapomenutelnd rodinnd oslava

PrileZitosti: rodinné setkdni u prilezitosti vyznamného Zivotniho jubilea, kitin, svatby, promoce, ndvstéva

rodiny Zijici v zahranici atd.

Pokrmy (menu) zaméfené na: rodinné recepty, neobvyklé nebo mdlo obvyklé suroviny, moderni
Uprava pokrm0.
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Formdini Uprava

e text SOP zpracujte na PC, pouiZijte typ pisma Arial, velikost 12

e celkovy rozsah prace je nejméné 10 stran textu, formdtu A4; text je mozné doplnit obrdzky, ndkresy a
fotografiemi

e prdci opatrete titulnim listem, ktery musi obsahovat ndsledujici Udaije:

Ndzev Samostatnd odbornd préce

Téma Vylosované téma

Nd&zev Pfesny ndzev zpracovaného tématu
Nd&zev skoly

Kéd a ndzev oboru vzdélani
Trida
Skolni rok
Jméno a prijmeni zdka
e za titulnim listem ndsleduje obsah (uvedte ndzvy kapitol, strdnkovani).

e vypracujte seznam pouZitych zdroj¥ informaci (literatura, normy, internetové zdroje) a zaradte jej na
konec prdce.

Osnova SOP

Samostatnd odbornd prdce musi obsahovat ndsledujici Edsti:

a) Uvod
e uvedte, proc jste se zaméril/a na dané konkrétni téma, jaké jsou hlavni cile Vasi prace

b) Reseni
e charakteristika vylosované prilezZitosti s ohnledem na vyuziti v gastronomii
e objedndvka akce, potvrzeni objedndvky
e sestaveni slavnostniho menu
e 7ddanka nainventdr
e ndkres tabule pro é osob (4 osoby) vEetné mistnosti se zasedacim porfddkem, rozmisténi vyzdoby
e ndkres prostfeni pro 1 osobu, véetné popisu
e ndkres tabule se zasedacim porddkem, véetné rozmisténi vyzdoby
e charakteristika poddvanych pokrmd a ndpojd
e servis poddavanych pokrm0 a ndpoj’
e Casovy harmonogram akce
e vyUcCtovani akce

c) Cizojazycnd cdst
e preklad menu do zvoleného ciziho jazyka
e strucny popis servisu poddvanych pokrmd a ndpojl v cizim jazyce v rozsahu 1 strany

d) Zaveér

e splnéni cild a viastni piinos pro Zdka
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2. Zarazeni samostatné odborné prédce do zdvérecné zkousky

Samostatnou odbornou prdci budete vyuzivat pfi praktické zkousce takto:

e vypracujete prakticky Ukol ze samostatné odborné préce

e budete prezentovat a obhajovat samostatnou odbornou prdci

e budete komunikovat v cizim jazyce

Prakticky Ukol ze samostatné odborné préce

Sestaveni slavnostni tabule ze samostatné odborné préce:

e sestavte slavnostni tabuli pro é osob (nebo 4 dle zaddni skoly) na dané téma

Obhagjoba samostatné odborné prace

Postupujte podle uvedené osnovy:

predstavte svoji samostatnou odbornou préci - téma, cil

objasnéte postup pfi zpracovdni prdce, jaké zdroje jste pouizil/a

zdUvodnéte vybér pokrmU a ndpojd do menu

popiste postup pii sestaveni tabule, zdivodnéte pouZiti a zalozeni inventdre

uvedte, jaky pfinos pro Vdas prdce méla a zda jste splnil/a své cile

Komunikace v cizim jazyce

Pripravte si krdtké vystoupeni v cizim jazyce, kde uvedete napf.:

jak se jmenujete, jaky studujete obor

jaké téma samostatné prdce jste zpracoval/a, uvedte informaci k danému tématu

jaky Ukol jste realizoval/a

na zAakladé zpracovaného cizojazy&ného textu ve Vasi prdci popiste sestavenou tabuli

zodpovézte polozené dotazy Elenl zkusebni komise, pouZivejte odbornou terminologii

3. Hodnoceni samostatné odborné prace

Zkusebni komise/zkousejici bude hodnotit zejména:

e Slavnostni tabuli z Vasi samostatné odborné préace:

sestaveni slavnostni tabule: dodrzeni postupu pfi sestaveni tabule, poufZiti a zalozeni inventdre,
dodrzovani norem, estetickd Uprava tabule, dodrzeni BOZP a hygienickych predpis0

e Obhajobu samostatné odborné prace:

V&3 samostatny projev a schopnost komunikace a reakce v rozhovoru se Cleny zkusebni komise
vhodnost ndvrhu slavnostni tabule pro danou prilezitost
zdOvodnéni pouZitého postupu, zpUsobu zpracovani

pouZivani odborné terminologie

e Pisemné zpracovdani samostatné odborné prdce

Uroven zpracovdni prace po formdini strédnce

splnéni zadané osnovy

vlastni obsahové a odborné zpracovani tématu

vécnou sprdvnost

zpracovAni menu a charakteristiky poddvanych pokrmd a ndpojo
vlastni pfinos, ndpaditost

vyuZivani a uvedeni informacnich zdrojd
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e Komunikaci v cizim jazyce:
= schopnost komunikovat a reagovat na dotazy &len’ zkusebni komise
= popis postupu pfi realizaci praktického Ukolu ze SOP
= pouzivéni odborné slovni z&dsoby

Pokud budete mit se zpracovdanim SOP néjaké problémy, oznamte je co nejdfive konzultujicimu uciteli.
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65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
Praktickd zkouska
Téma C. 3 (T-11434) - Kuchar - Cisnik SOP 2016/2017

Samostatnd odbornd prace

Pokyny pro realizaci

Samostatnd odbornd prace je souCdsti zavérecné zkousky v oboru. Skola je povinna ji v realizovat jako sou&dst
tématu praktické zkousky. Skola zaddni podle potfeby ddle rozpracuje a konkretizuje, zejména Casovy
harmonogram zpracovdani, zpUsob zaddni a odevzddni, konzultace s uciteli apod.

1. Zaddni SOP

Z4ci budou dle zadané osnovy vypracovdvat pisemnou dokumentaci ke stanovenym tématim. Z nize
uvedenych témat si Z&ci losuji.

o Ndzvy témat:
= Téma |. N&S rodny kraj
= Téma ll. Kfestanské svatky v nasem kalenddri
= Téma lll. Po hedvdbné stezce aneb chuté a viné Asie
= Téma IV. Nezapomenutelnd rodinnd oslava
e Inspirace k moznému zacileni Zz&kovskych témat:
= Téma |. N&s rodny kraj

PrileZitosti: vyuZiti regiondinich pokrmU pri pfipravé regiondinich akci, napf. pouté, hody, doZinky,
slavnosti vina a piva, folklorni slavnosti, docesnd.

Pokrmy (menu) zamérené na: Regiondini produkty od mistnich farmdaid, krajové speciality.

= Téma Il. Kfesfanské svatky v nasem kalenddii
PrileZitosti: Tri krdlové, masopust, Velikonoce, Pamdtka zesnulych, advent, Vdnoce.

Pokrmy (menu) zamérené na: tfradié¢ni pokrmy nebo moderni Uprava tradi¢nich pokrmd.

= Téma lll. Po hedvdbné stezce aneb chuté a vuné Asie

PrileZitosti: cestovani a gastronomie asijskych zemi, napt. Cina, Vietnam, Thajsko, Indie, Japonsko.
Vyjimecné spolecenské uddlosti v t€chto zemich, typické svatky, cestovatelskd dobrodruzstvi.

Pokrmy (menu) zamérené na: typické potraviny pro danou oblast Asie, fradic¢ni i netradicni Upravy
pokrmU a ndpojd. Origindini Uprava tabule, vyuZiti typickych dekoraci pro danou zemi.

= Téma IV. Nezapomenutelnd rodinnd oslava

PrileZitosti: rodinné setkdni u prileZitosti vyznamného Zivotniho jubileq, kftin, svatby, promoce, ndvitéva

rodiny Zijici v zahranici atd.

Pokrmy (menu) zaméfené na: rodinné recepty, neobvyklé nebo mdlo obvyklé suroviny, moderni
Uprava pokrm0.

e Obsah tématu/témat SOP:

Zpracovdni pisemné dokumentace k vylosovanému tématu podle stanovené osnovy a pozadavkd na
formdlni Upravu prdace. Viastni vyroba a prezentace kucharského vyrobku ze samostratné odborné prdéce,
pfedvedeni vysecCe tabule navrzené v SOP, obhajoba SOP a komunikace k tématu v cizim jazyce pfi
praktické zkousce.
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2.

Terminy

Doporuceny termin zaddni SOP - nejdrive v lednu pfislusného Skolniho roku;
Doporucend délka feseni SOP - minimdalné 1 mésic;

Doporuceny termin odevzddni SOP - nejpozdéji do 3 tydnl pred zdvérecnou klasifikaci;

V souladu s JZZZ stanovi feditel skoly vyuCovaci pfedmét, v jehoz rdmci bude vypracovdna a ohodnocena
SOP, konkrétni termin zaddani i odevzddni SOP, zpUsob odevzddni/pievzeti SOP a zabezpedeni konzultaci Z&kd
s vyucujicimi.

Zarazeni a prezentace SOP u zdvéreéné zkousky

V r&dmci praktické zkousky probihd vlastni vyroba a prezentace kucharského vyrobku, predvedeni vysece
tabule navrzené v samostatné odborné prdci, obhajoba samostatné odborné prdce a komunikace k tématu
v cizim jazyce. Prezentace a obhajoba SOP spocivd v predstaveni pisemné SOP zkusebni komisi, popisu a
zdUvodnéni zvoleného postupu feseni véetné vyuzivani informacnich zdroji a posouzeni piinosu prdce pro
profesni uplatnéni zdka.

Pofadi a organizace jednotlivych dil€ich L’JkOIQ je v pravomoci feditele $koly s ohledem na organiza&ni
zabezpeceni pribéhu zdvérecnych zkousek. Reditel skoly rovnéz stanovi, zda vysed tabule bude pro 2 nebo 4
osoby dle podminek skoly (doporucujeme vysec pro 4 osoby).

Hodnoceni SOP a kritéria hodnoceni pii provedeni Ukold u praktické zkousky

Zpracovdni samostatné odborné prdce vede, kontroluje a hodnoti ucitel odborného vycviku nebo
odborného teoretického predmétu. Hodnoti zdUvodnéni navrzeného feseni s ohledem na vylosovanou
prilezitost, dodrzeni jednotlivych bodd zaddni, celkovy rozsah prdce, obsahovou i formdini Urover zpracovani,
pouzivdni odborné terminologie a vlastni pfinos zdka.

Hodnoceni UkolU ze SOP se podili na celkovém hodnoceni a klasifikaci praktické zkousky zpUsobem ktery je
stanoven v ¢dsti "Hodnoceni - kritéria a pravidla" u témat praktické zkousky.

U zamérteni Kuchafr, &isnik je kladen dUraz pfi zpracovdani SOP zejména na:

a) Uroven zpracovdni prace po formdini strdnce

b) splnénizadané osnovy

c) vlastni obsahové a odborné zpracovdni tématu

d) vécnou spréavnost

e) zpracovdani menu a charakteristiku poddvanych pokrmU a ndpojd

f)  vlastni pfinos, ndpaditost

g) vyuzZivani a uvedeni informacnich zdrojd

e Kritéria hodnoceni pokrmu a vysece tabule ze samostatné odborné prdace u praktické zkousky:

= kucharsky vyrobek - hlavni pokrm: dodrzeni zvoleného zpUsobu zpracovdni, dodrzovani
technologického postupu a norem, chut findiniho vyrobku, vhodné zvoleny inventdf a Uprava
hotového pokrmu na talifi, dodrZzeni BOZP a hygienickych predpisC

= vysec tabule: skladba menu, volba a zalozeni inventdre, vyzdoba a ostatni ndlezitosti vysece tabule,
estetickd strdnka, ndpaditost

e Kritéria hodnoceni pro obhajobu samostatné odborné prdce:
= samostatny projev zdka a schopnost komunikace a reakce v rozhovoru se Cleny zkusebni komise
= vhodnost volby navrzeného pokrmu pro danou pfilezitost
= zdUvodnéni pouZitého postupu, zpUsobu zpracovani

= pouZivani odborné terminologie
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e Kritéria hodnoceni pro komunikaci v cizim jazyce:
= samostatny projev zdka
= schopnost komunikace a reakce na dotazy Elend zkusebni komise
= popis postupu pfi realizaci
= pouzivéni odborné slovni zdsoby

5. IpUsob feseni v piipadé, 7e 7dk neodevzdd prdci ve stanoveném terminu, piip. vubec

Jestlize 78k neodevzdd SOP ve stanoveném terminu, mUze feditel/ka Skoly v odUvodnénych piipadech
povolit odevzddni SOP v ndhradnim terminu.

Jestlize 28k SOP neodevzdd, nebude bodové hodnocen za pfislusnou Cdst praktické zkousky souvisejici se
zpracovdanim, prezentaci a obhajobou SOP.

6. Pokyny pro 7zdka k vypracovdni SOP

Jsou vypracovdny jako samostatnd ¢dast samostatné odborné prdce, kterou skola zakim preddva pii
zaddavani SOP.
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65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
Praktickd zkouska
Téma C. 3 (T-11434) - Kuchar - Cisnik SOP 2016/2017

Samostatnd odbornd prace

Pokyny pro zdky

Zpracovdni a véasné odevzddni samostatné odborné préce (SOP) je dUlezitym predpokladem k Usp&snému
absolvovdni praktické zkousky ve Vasem oboru. Vénuite proto zvysenou pozornost ndsledujicim pokyndm.

e vypracujte pisemné samostatnou odbornou prdci na téma, které jste si vylosoval/a; toto vylosované téma
muzZete jesté konkretizovat, zUZit na urcitou oblast dle viastniho zdjmu &i vybéru.

e postupujte podle pokynd ucitele, ktery Vam sdéli konkrétni zpUsob a terminy pro zaddni i odevzdani
samostatné odborné prdce a terminy konzultaci k SOP.

1. Témata k losovdani:

o Ndzvy témat:
= Téma |. N&3 rodny krgj
= Téma ll. Kfestanské svatky v nasem kalenddri
= Téma lll. Po hedvdbné stezce aneb chuté a viné Asie
= Téma IV. Nezapomenutelnd rodinnd oslava
e Inspirace k moznému zacileni z&kovskych témat:
= Téma |. NGs rodny kraj

Prilezitosti: vyuZiti regiondinich pokrmU pri pfipravé regiondlnich akci, napf. pouté, hody, dozinky,
slavnosti vina a piva, folklérni slavnosti, docesnd.

Pokrmy (menu) zamérené na: regiondini produkty od mistnich farmdard, krajové speciality.

= Téma Il. Kfestfanské svatky v nasem kalenddfi
PrileZitosti: Tri krélové, masopust, Velikonoce, Pamdtka zesnulych, advent, Vénoce.

Pokrmy (menu) zaméfené na: tradicni pokrmy nebo moderni Uprava tradi¢nich pokrmd.

= Téma lll. Po hedvdbné stezce aneb chuté a vuné Asie

PfileZitosti: cestovdni a gastronomie asijskych zemi, napr. Cina, Vietham, Thajsko, Indie, Japonsko.
Vyjimecné spolecenské uddlosti v t&chto zemich, typické svdatky, cestovatelskd dobrodruzstvi.

Pokrmy (menu) zamérené na: typické potraviny pro danou oblast Asie, tradi¢ni i netradi¢ni Upravy
pokrmU a ndpojd. Origindini Uprava tabule, vyuZiti typickych dekoraci pro danou zemi.

= Téma IV. Nezapomenutelnd rodinnd oslava

PrileZitosti: rodinné setkdni u prilezitosti vyznamného Zivotniho jubilea, kitin, svatby, promoce, ndvstéva

rodiny Zijici v zahranici atd.

Pokrmy (menu) zaméfené na: rodinné recepty, neobvyklé nebo mdlo obvyklé suroviny, moderni
Uprava pokrm0.
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Formdini Uprava

e text SOP zpracujte na PC, pouiZijte typ pisma Arial, velikost12

e celkovy rozsah prace je nejméné 10 stran textu, formdtu A4; text je mozné doplnit obrdzky, ndkresy a
fotografiemi

e prdci opatrete titulnim listem, ktery musi obsahovat ndsledujici Udaije:

Ndzev Samostatnd odbornd préce

Téma Vylosované téma

Nd&zev Pfesny ndzev zpracovaného tématu
Nd&zev skoly

Kéd a ndzev oboru vzdélani
Trida
Skolni rok
Jméno a prijmeni zdka
e za titulnim listem ndsleduje obsah (uvedte ndzvy kapitol, strdnkovani).

e vypracujte seznam pouZitych zdroj¥ informaci (literatura, normy, internetové zdroje) a zaradte jej na
konec prdce.

Osnova SOP
Samostatnd odbornd prdce musi obsahovat ndsledujici Edsti:
a) Uvod
e uvedte, proc jste se zaméril/a na dané konkrétni téma, jaké jsou hlavni cile Vasi prace
b) Reseni
e charakteristika vylosované prilezZitosti s ohnledem na vyuziti v gastronomii
e ndvrh slavnostniho menu
e objedndvka akce
e 7d&danka na inventdf na vysec tabule pro 2 nebo 4 osoby
e ndkres tabule se zasedacim pofddkem, vEetné rozmisténi vyzdoby
e ndkres prostfeni pro 1 osobu, véetné popisu

e charakteristika jednoho teplého pokrmu ze slavnostnino menu, vypracovdni kalkulace, technologicky
postup, popis Upravy pokrmu na talifi

e popis hlavni suroviny vybraného pokrmu a jejiho dalsiho mozného vyufziti v gastronomii

e servis hlavniho chodu v&etné ndpoje

e cCasovy harmonogram gastronomické akce

e vyUctovdni akce
c) Cizojazy€nd cdst

e preklad menu do zvoleného ciziho jazyka

e stru€nd charakteristika poddvanych pokrmU a ndpojd v cizim jazyce v rozsahu 1 strany
d) Zdavér

e spinéni cild a vlastni prinos pro zaka
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2. Zarazeni samostatné odborné prédce do zdvérecné zkousky

Samostatnou odbornou prdci budete vyuzivat pfi praktické zkousce takto:
e vypracujete prakticky Ukol ze samostatné odborné préce

e budete prezentovat a obhajovat samostatnou odbornou prdci

e budete komunikovat v cizim jazyce

Prakticky Ukol ze samostatné odborné préce

a) Priprava pokrmu ze samostatné odborné préce:
i. pripravte hlavni pokrm ze své samostatné odborné prdce nejméné ve dvou porcich
ii. dodrzujte popsany technologicky postup a z&sady BOZP
ii. pokrm vhodné upravte na talifi, pfedvedte jeho servis
b) Sestaveni vysece slavnostni tabule ze samostatné odborné prdce:
i. pripravte vysec slavnostni tabule pro 2 nebo 4 osoby

Obhagjoba samostatné odborné prace

Postupujte podle uvedené osnovy:

e predstavte svoji samostatnou odbornou préci - téma, cil

e objasnéte postup pfi zpracovdni prdce, jaké zdroje jste pouzil/a

e zdUvodnéte vybér pokrmU do menu, postup pfi zpracovdni vysece tabule
e popiste postup prdce pii priprave zvoleného vyrobku

e uvedte, jaky pfinos pro Vdas prdce méla a zda jste splnil/a své cile

Komunikace v cizim jazyce

Pripravte si krdtké vystoupeni v cizim jazyce, kde uvedete napr.:
e jak se jmenujete, jaky studujete obor
e jaké téma samostatné prdce jste zpracoval/a, uvedte informaci k danému tématu

e jaky vyrobek nebo Ukol jste realizoval/a

e na z&kladé zpracovaného cizojazy&ného textu ve Vasi praci charakterizujte pfipravovany pokrm nebo
popiste sestavenou tabuli

e zodpovézte polozené dotazy Elenl zkusebni komise, pouZivejte odbornou terminologii

3. Hodnoceni samostatné odborné prace

Zkusebni komise/zkousejici bude hodnotit zejména:
e Pokrm a vysec tabule z Vasi samostatné odborné prdce:

= kucharsky vyrobek: dodrzeni postupu a zpUsobu zpracovdni, chut findiniho vyrobku, vhodné zvoleny
inventdr a Uprava hotového pokrmu na talifi, dodrzeni z&sad hygieny a bezpe&nosti prace

= vysec tabule: skladba menu, volba a zalozeni inventdre, vyzdoba a ostatni ndlezitosti vysece tabule,
estetickd strdnka, ndpaditost

e Obhajobu samostatné odborné prace:
= VA4S samostatny projev a schopnost komunikace a reakce v rozhovoru se Cleny zkusebni komise
= vhodnost volby navrzeného pokrmu pro danou pfilezitost
= zdUvodnéni pouZitého postupu, zpUsobu zpracovani

= pouZivani odborné terminologie
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e Pisemné zpracovdni samostatné odborné préce
= Uroven zpracovdni prdce po formdini strdnce
= splnéni zadané osnovy
= vlastni obsahové a odborné zpracovdni tématu
= vécnou spravnost
= zpracovdani menu a charakteristiky poddvanych pokrmd a ndpojd
= vlastni pfinos, n&paditost
= vyuzivani a uvedeni informacnich zdroj0
e Komunikaci v cizim jazyce:
= V43S samostatny projev
= schopnost komunikovat a reagovat v rozhovoru na dotazy ¢lend zkusebni komise
= popis postupu pii realizaci praktickych Ukoll ze SOP

= pouzivéni odborné slovni z&dsoby

Pokud budete mit se zpracovanim SOP né&jaké problémy, oznamte je co nejdfive konzultujicimu uciteli.
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