JAKA DOPORUCENI Z POKUSNEHO OVEROVANI PLYNOU?

Na zakladé pokusného ovérovani programu PaV Ize stanovit nasledujici doporuceni.

— - POHYB a VYZIVA

1. Zretelné zaclenit ovérené a doporucené soucasti 1. Orientovat pripravu ugitelii 1. stupné ZS v ob- ‘ edUkacnl DrUgram MSMT
programu PaV do RVP ZV. lasti télesné vychovy nejen na vyuku télesné 1 ,[ v ZS
2. Pripravit na vSech ZS podminky pro realizaci pohy- vychovy, ale vice i na celkovy pohybovy reZim . IL pm .S Upen

bového a vyZivového reZimu Zakii dle doporuceni Zakil.
programu PaV a realizovat program s vyjimkou ne- 2. Na pedagogickych fakultach vytvorit konzul- ! '

doporucenych diléich soucasti programu. tacni centra proquiteIe a pedagogicke pracov-
3. Na zakladé konkrétnich pripominek uciteli pilot- niky 1. stupné ZS véetné jmenovani vybranych

Proc byl edukacéni program

nich Skol upravit a vydat metodické materialy pro- odbornikii do funkce konzultanta pro uvede- ]
gramu PaV pro potieby viech ZS. nou oblast. '

4. Vytvorit interaktivni modifikace metodickych ma- 3. Testovani télesné zdatnosti Zakii chapat jako Pohyb a vyZiva sestaven?
teriali k ejektrunickému uplatnéni ve vyuce na soucast hodnoceni a sebehodnoceni télesného - Dostatek pohybu a odpovidajici
1. stupni ZS (aplikace pro interaktivni tabule, we- zdravi Zakil a ne jako vykonnostni ukazatel. vyZiva patii mezi zakladni Zivotni
bové stranky Skol apod.). V tomto smyslu doporuujeme vyuZit novy potfeby d&ti. Souasny pohybovy

5. Zachovat webové stranky programu PaV a vyuzit je on-line systém INDARES.COM, zaméreny na a vyZzivovy rezim vétSiny déti viak
k dalSimu prezentovani prikladd dobré praxe. zaznam, analyzu a komparaci pohybové aktivity y T _y .

PP e Py s témto Zivotnim potfebdm neodpovida.

6. Implementovat nove, originalni ¢asti programu Pav uZivateli (Zaki). . . o .

do pregradualni pripravy uitelii a do jejich dalSiho Disledkem je pokles télesné zdatnosti,

vadilévint. narast obezity i zvySujici se vyskyt
7. Informovat o visledcich pokusného ovéfovani zfi- DOPORUCENI PRO OBLAST WZIVY dalsich zdravotnich oslabeni.
zovatele Skol a prohloubit spolupraci s mistnimi 1. Doplnit pripravu uiteld 1. stupné Z§ o sys-

institucemi. témove vzdélavani v oblasti vyZivy.
8. Ziskat k blizké spolupraci v uvedené oblasti rodice 2. Zridit regionalni konzultacni centra k proble-
Zaki. matice vyZivy déti a ke vzdélavani ve vyZzive,
9. Informovat o vysledcich pokusného ovérovani Si- dostupna vSem ucitelim a pedagogickym pra-
rokou odbornou verejnost. covnikim ZS.

Co bylo hlavnim cilem
programu Pohyb a vyZiva?

Ovéfovali jsme, jakym zpiisobem je
mozné zkvalitnit pohybovy a vyZivovy
rezim naSich déti. Denni reZim Skolaka

10. VytvoFit a ovéFit program PaV také v mateFskych 3. Prohloubit spolupréci $kol a Skolnich jidelen DOkU sného overovani vyznamné ovliviiuje pfedevsim rodina
Skolach, kde se da predpokladat jesté vétsi efek- a sladit stravovani ve Skolnich jidelnach s vy- a Skola, ale i vefejnost. Pokud se
tivita pisobeni na déti i na rodice. Zivovym vzdélavanim Zaki. edukacniho podafi spoleénym dsilim $koly, rodiny

i vefejnosti zlepSit pohybové a vyZivové
programu chovani déti, miZeme v dohledné dobé

Pokusné ovérovani dcinnosti programu zaméreného na zmény v pohybovém a vyZivovém reZimu
Zaki zakladnich Skol (Pohyb a vyZiva)
(€. j. MSMT-5488/2013-210)
Financovano z prostredki Ministerstva Skolstvi, mladeZe a teélovychovy ]

ocekavat zlepSeni zdravotniho stavu
celé populace.
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Na cem byl program Pohyb a vyZiva zalozen?

Program Pohyb a vyZziva (PaV) byl urten Zdkam 1. stupn& ZS a objasiioval Sest priorit
v pohybovém a vyZzivovém rezimu zaka. Skola méla za tkol utvifet pohybovou
a vyzivovou gramotnost zakd a pfipravovat podminky pro optimalni pohybovy
a vyZivovy rezim zakt béhem jejich pobytu ve §kole. Ve spoluprici s rodinou méla
Skola vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu.

Jak se Sest priorit projevuje v pohybovem rezimu ditéte?

IV. PRIPRAVA
Umim se pripravit
. na pohybové aktivity V. PRAVDIVOST
[II. PRIMERENOST (vezmu si prilbu, rukavice...) Zndm svoje moznosti
Pohybuji se s dostatecnou, ana télesnou ndmahu a pohybuji se zejména pro
ale primérenou namahou (rozevicim se). radost, osobni zdatnost,
podle pater Pyramidy odpovidajicf hmotnost,
pohybu pro déti. pro zdravi.
II. PESTROST VI PITNY REZIM

Pohybuji se riiznym
zpiisobem: chodim pésky,
béham, doma poméham,

hraji si, sportuji.

DodrZuji pitny rezim
a pri pohybu piji vice
a Casteji.

|. PRAVIDELNOST
Pohybuji se pravidelné
a kazdy den.

Co znazornuje Pyramida pohybu pro déti?

Pyramida pohybu znazornuje rizné druhy pohybu, riznou namahu (patra pyramidy)
a optimalni dobu trvani jedné ,,pohybové porce. Porce jsou znazornény jako kostky,
ze kterych je pyramida sestavena. Jedna porce pohybu trva 15 az 30 minut (pro mladsi
Skolni vék — nejméné jako velka prestavka). "Porce sezeni" omezuji pohyb.

Jak se Sest priorit projevuje ve vyzivovem rezimu ditéte?

V. PRAVDIVOST

II. PESTROST Il PRIMERENOST Vyuzivam ziskané znalosti
Vybiram si pestrou stravu Nepféjidém T IV. PRIPRAVA 0 V{Zivé pfi hodnoceni své
G Ll alespori 5 porcf ovoce Dodrzuji zasady hygieny siravy a ve svém

Yy pro deti. azeleniny (porce je velka jak pri pripravé potravin stravovani.

jako moje pést). (omyvam ovoce a zeleninu),
tak behem jejich
konzumace.

|. PRAVIDELNOST 7 DY
Pravidelné se stravuji, V1. PITNY REZIM

DodrZuji pitny rezim
a piji predevsim
vodu.

jim 5 jidel denng, mezi
hlavnimi jidly se snazim
nepojidat.

Co znazorniuje Pyramida vyzivy pro deti?

Pyramida vyZivy znazornuje skupiny potravin a napoje, které patii do stravy déti
kazdy den. Pro dobfe sloZenou stravu plati, Ze hlavni jidla (snidané, obéd, vecefe) jsou
sloZena ze vSech pater pyramidy vyZivy. Toto sloZeni doporucujeme i pro $kolni svaciny
(napf. ndpoj, pecivo s maslem a syrem, jablko).

Porce jsou znazornény jako kostky, ze kterych je pyramida sestavena (napf.: denné
si ddm nejméné 7 porci tekutin a snim 5 porci ovoce a zeleniny). Velikost jedné porce
prirovndvame k vlastni seviené pésti (u déti napt. pil baninu) nebo rozeviené dlani
(u déti napt. pul krajice chleba).

Potraviny a ndpoje, které nejsou zarazeny do pyramidy vyZivy, fadime do tzv.
»zakerfnych kostek®. Patii sem potraviny a napoje obsahujici mnoho cukru, tuku, soli
a dalSich pfidatnych latek (sladkosti, limonady, chipsy, smaZené pokrmy apod.).
Prijatelna konzumace ,,zdkeinych kostek* je jedna porce denné.



Jak méla Skola prispivat k pohybovému rezimu zaki?

Vedle télesné vychovy (TV) byly zatfazovany télovychovné chvilky, u¢eni spojené s po-
hybem, pohybové rekreacni pfestavky, vychazky a dal§i formy pohybovych aktivit.
Mimo vyuku se predpokladala spoluti¢ast mistnich instituci i celostitnich organizaci,
napifklad Ceské unie sportu, Asociace §kolnich sportovnich klubd, iniciativy Cesko se
hybe a dalSich.

Jak méla Skola prispivat k vyZivovému rezimu zaki?

Skola méla zajistit vhodny stravovaci a pitny reZim %4k, spolupracovat se $kolni jidel-
nou a vést déti k pochopeni podstaty a nezbytnosti optimalniho stravovani.

0 jaké motivacni prvky se program opiral?

74k, ktery dodrzoval pravidla Sesti P (VI P), byl povazovén za velmi dileZitou osobu
pecujici o své zdravi. Takovy Zdk mohl byt oznacen ndzvem ,, VIP §kolak*. Skola, kde
byla dodrzovana pravidla Sesti P, mohla byt oznacena za ,,VIP §kolu®. Podobné to mohlo
byt i v pripad¢€ jednotlivych tfid, Skolnich druZin ¢i jidelen.

OTOD

Jak se mohli do overovani programu Pohyb a vyziva
zapojit rodice Zakd a vergjnost?

Rodice i vefejnost mohli zlepSovat pohybovy a vyZivovy rezim déti nebo rodiny podle
navodu vyjadreného v pyramiddch pohybu a vyZivy.

Rodice i vefejnost mohli aktivné pfispivat k realizaci programu na Skoldch (dobrou
spolupraci se Skolou, vedenim krouzk, spolutcasti na Dnech zdravi nebo Tydnech
zdravi, nabidkou kurzt, exkurzi apod.).

Zajemci se mohli podrobnéji seznamovat s programem na webovych strankach Pohyb
a vyZiva a prubézné se vyjadrovat k programu na adrese: http://pav.rvp.cz/

JAKYM ZPOSOBEM BYL
PROGRAM POHYB A VYZIVA OVEROVAN?

<\
v

—
POHYB a VYZIVA
Sest priorit v pohybovém
‘ a vyzivovém rezimu zakd

na 1. stupni 28

PRACOVNI SESIT
pro VIP skoviky
VYZIVA | POHYB

Edukacni program PaV byl autorskym kolek-
tivem sestaven ve $kolnim roce 2013/2014.
Program obsahoval metodickou ptiru¢ku pro
ucitele, pracovni seSity pro Zaky s tzv. evalu-
a¢nimi listy, ndzorné plakaty pro Skoly, tfidy,
Skolni druZiny a Skolni jidelny, informac¢ni
brozuru pro rodi¢e Zaki a informacni broZuru
pro vefejnost. V pribéhu pokusného ovéfova-
ni byly na vytvorené webové stranky s ndzvem
Pohyb a vyZiva vkladany dalsi dopliujici
metodické materidly (pfiklady dobré praxe),
na jejichZ pripravé se podileli zejména ucitelé
pilotnich Skol. Veskeré zakladni i dopliiujici
materidly eduka¢niho programu jsou dostupné
elektronicky na webovych strankach pokus-
ného ovérovani: http://pav.rvp.cz/.

K Metodicky materidl pro ucitele

¥ Pracovni seSity pro zZaky
WV Informacni broZura pro rodice

POHYB a VYZIVA

Sest priorit v pohybovém

a vyzivovém rezimu zki
na 1. stupni ZS

Skola, kterou navitévuje
vase dité, byla ministerstvem
Skolstvi zafazena do programu
Pohyb a vyZiva. Prosime,
seznamte se s informacei,
které se tykaj Vaseho ditéte.

Prot byl program
a

Dostatek pohybu a
vyZiva patif m
i

informace
pro rodice

zdravotnich oslabeni.
Zamysleme se, jak mizeme
tento stav napravit.




Vlastni ovéfovani programu PaV se uskutecnilo v roce 2014/2015 na 33 pilotnich
Skolach viech typt (pln& organizované ZS, netpln& organizované ZS, malotiidni ZS)
ve viech hlavnich regionech CR. Ové&fovani se zacastnilo téméf 5700 zaka 1. az 5.
ro¢niku ZS pod vedenim 255 tfidnich u&itell a dalsich pedagogickych pracovniki. Do
ovéfovani byly také zapojeny vychovatelky Skolnich druZin a vedouci Skolnich jidelen
se svym persondlem. Realizaci programu pomdhali usmérfiovat lektofi — odborni poradci
pro oblast pohybu a odborni poradci pro oblast vyZivy.

0 jaké metody se pokusne avérovani opiralo?

Ovérovani se opiralo o tyto evalua¢ni metody:

- popis a porovnani vstupnich a vystupnich podminek pilotnich skol pomoci dotazniki
a SWOT analyz,

- realizace edukacniho programu v rozdilnych podminkach jednotlivych $kol i jedno-
tlivych tfid,

- pritbéZné a zavére¢né hodnoceni programu fediteli pilotnich kol prostfednictvim
pribéznych konzultaci a zavére¢nych dotaznik,

« prubézné hodnoceni obsahu a pribéhu realizace edukacniho programu zucastnénymi
uciteli prostfednictvim elektronickych zdznam v tzv. Denicich ucitelti na webovych
strankéach pokusného ovéfovani,

. prubézné a zavérecné hodnoceni programu lektory pomoci elektronickych protokold
lektorti a zavéreCného dotazniku,

- zavérecné hodnoceni programu zacastnénymi uciteli, vedoucimi Skolnich druZin, ve-
doucimi Skolnich jidelen a Zaky prostiednictvim dotaznikil nebo anket,

« prabézné a zavérecné hodnoceni programu rodici Zakti pomoci anketniho dotazniku.

JAKE JSOU VYSLEDKY POKUSNEHO OVEROVANI?

Na zdkladé vySe uvedenych metod a zplisobli ovéfovani jsme ziskali mnoZstvi poznatki,
které je mozné shrnout do nasledujicich vysledk.

Porovnani vstupnich a vystupnich podminek pilotnich Skol

V pilotnich Skolach se zcela nebo prevazné dafrilo:

« zaClenit sou¢asti programu PaV do kolnich vzdélavacich programi (SVP),

- zaClenit sou¢asti programu PaV do SVP $kolnich druZin (SVP SD),

« propagovat program PaV uvniti $kol nebo tfid — nasténky o programu PaV, plakaty,
pyramidy vytvofené Ziky, kolaZe, kresby, motto tfid, slogany a;.,

« upravit podminky pro realizaci pohybové rekreacnich ptestivek — vyklizeni chodeb,
doplnéni vybaveni aj. (31 $kol),

 propagovat problematiku pohybu a vyZivy na webovych strankdch Skol — ¢lanky
k vyzivé (27 $kol), informace o besedéch s lektory (17 $kol), o sportovnich soutéZzich,
o Skolnim stravovani aj.

V pilotnich Skolach se spiSe nedafilo:

+ promitnout program PaV do Skolniho fadu, anebo doslo jen k dil¢im tGpravdm — napft.
ve smyslu neomezovat pohyb o prestavkach a na chodbach Skoly (28 $kol),

« propagovat program PaV ve Skolnich Casopisech — obvykle pouze fotografie ¢i recepty
(jen 10 Skol),

« propagovat program v obecnim a regiondlnim tisku (jen 7 $kol),

» pro nizky zajem rodicu poradat besedy lektori s rodici (jen 10 $kol),

- zabyvat se programem ve stravovaci komisi (jen 2 Skoly).

Realizace programu Pohyb a vyZiva v pilotnich Skolach

V oblasti POHYBU se prevazné dafrilo:

zkvalitnit vyuku TV,

organizovat pohybové rekreacni prestavky (31 $kol),

zavadét metodu uceni v pohybu v riznych vyucovacich predmétech (29 Skol),
podle potieby zaka zatazovat pravidelné télovychovné chvilky (29 $kol),

zfizovat pohybové zaméfené krouzky i dalsi zdjmové pohybové aktivity (26 $kol),
organizovat kratka ranni cviceni pied vyukou (24 $kol),

obohatit pohybovymi aktivitami program SD pofadanim

turnajii, soutéZi, rannich cviceni, a to pfi vyuZiti

télocvicen, hfist, Skolnich zahrad apod. (26 $kol).

Dopliiujicim vyzkumnym Setfenim se podafilo
prokdzat, Ze pfi uplatnéni pohybového reZimu dle
programu PaV lze zvySit objem pohybové aktivity
zakit béhem pobytu ve Skole az na 1 hodinu denné.

V oblasti POHYBU se spiSe nedafilo:

zavést vyuku 3. vyucovaci hodiny TV (jen 3 Skoly),

pracovat s pracovnimi listy pro Zaky (s pyramidou

pohybu),

organizovat testovini té€lesné zdatnosti Zakt vcetné spravné

evidence vysledki,

realizovat pravidelnou integrovanou terénni vyuku se zalenénim pohybovych aktivit
(vychazky),

zfizovat nepovinné predméty s télovychovnym zaméfenim (jen 3 Skoly — zavedeni
zdravotni TV a nepovinného predmétu sportovni hry),

rozSifit spolupraci s mistnimi télovychovnymi organizacemi pfi zapojovani zakt do
mimoskolnich pohybovych aktivit (jen 2 Skoly).



V oblasti VYZIVY se prevazné dafilo:

« zaClenit u¢ivo o vyzivé do vyuky viech ro¢niki 1. stupn& ZS (33 gkol),

« pracovat s pracovnimi listy pro Zaky (33 $kol),

« zapojit Skoly do projektu Ovoce a zelenina do $kol (33 $kol),

+ dbat na pitny reZim zakl — doloZena podpora piti ¢isté vody, vody s citronem, bylin-
kami, mirné slazeného Caje nebo dalSich ndpojt (28 $kol),

prosadit vice ovoce a zeleniny do vyZivy z4kda,

podporovat vyZivovy rezim zaka ve SD — asto piiprava jednoduchych pokrmi,
diskuze o zdravé stravé, hygiené, stolovani, kvizy, soutéZe, péstovéani zeleniny, pozna-
vani ovoce a zeleniny véetné navstévy obchodi apod. (30 $kol),

zvysit pestrost nabizenych pokrmi ve Skolnich jidelnach,

vétSinou se na Skoldch, kde byly $kolni bufety nebo automaty, podafilo zménit sorti-
ment nabizenych potravin (automaty zrusily 3 Skoly, vyrazné zménily sortiment auto-
matu nebo bufetu na 7 Skolach).

V oblasti VYZIVY se spiSe nedafilo:

« pfipravovat svaciny $kolni jidelnou (zavedlo 16 Skol,
v 8 §kolach byla pro maly zdjem piiprava ukoncena),

« ovliviiovat sloZeni dopolednich piesnidavek (svacin)
u nékterych zaki,

+ oddg¢lit svacinové a pohybové prestavky (14 Skol rocnika 1. stupné Sa zapojit
spole¢nd svacinova a pohybova piestavka, 19 $kol > :
oddelené prestivky), Skoly do projektu Ovoce

- organizovat Dny zdravi nebo Tydny zdravi (15 $kol), a zelenina do Skol.
nové krouzky (10 skol),

« prohloubit spolupraci mezi $kolami a Skolnimi jidelnami
tam, kde $kolni jidelna nebyla soucdsti pilotni $koly (4 Skoly).

V oblasti VYZIVY
se darilo zaclenit ucivo
0 VYZivé do vyuky v3ech

Hodnoceni programu Pohyb a vyziva rediteli pilotnich Skol

Program hodnotili feditelé pribézné pfi komunikaci s fidicim tymem pokusného
ovéfovani a pti komunikaci s lektory. Své nizory vyjadfili také v zavére¢ném dotazniku,
kde program zhodnotilo v8ech 33 fediteli pilotnich $kol.

Vétsina reditelu pilotnich $kol konstatuje:

« program Pohyb a vyZiva je jako celek pfinosny pro vychovu a vzdélavani zaka (viz
graf 1),

- program lze implementovat do SVP,

 program neprfinesl zvySené finan¢ni a persondlni problémy, jen urcité organizacni
potize,

» v realizaci programu bude Skola pokracovat v plném rozsahu i po ukonceni pokusného
ovefovani.

Graf 1 - Stanovisko reditell pilotnich skol k vyroku: Program
PaV povazuji za pfinosny pro vychovu a vzdéldvani zdka.
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Reditelé pilotnich $kol prevazné doporuduiji:

« na zdklad€ pfipominek z pilotnich §kol upravit a uplatnit program Pohyb a vyZiva plo§né
ve viech zékladnich Skol4ch v CR, a to v&etné zavedeni navrZzeného uciva o vyZivé do
vzd&lavani zakh vSech ro¢niki 1. stupné ZS,

« podle pfipominek uciteld pilotnich $kol upravit a ndsledné vydat metodické materidly
Pohyb a vyZiva,

« podporovat pohybovy a vyZivovy rezim Zakl pfi zohlednéni niZe uvedenych ptipominek,

« ve Skolnich druZinach uplatiiovat kazdodenni program s pohybovou slozkou,

+ podporovat Skolni stravovani u co nejvétsSiho poctu zak.

Reditelé pilotnich $kol prevazné nedoporuduji: >
- na 1. stupni ZS povinnou tfeti hodinu t&lesné vychovy, Cile
- alespoil jednou tydné zafazovat do vyuky tzv. inte- programu se

darilo pinit i ve Skoldch,

grovanou terénni vyuku (cilené vychazky),
« realizovat plo$né dopliiujici vzdélavaci obor Tanecni
a pohybova vychova, kde nebyla zavedena
+ plo$né uplatiiovat navrZzené motivacni oznaceni VIP 3. hodina TV
Skolaci, VIP $kola, pfipadné VIP tfida, VIP druZina : :
a VIP jidelna (VIP Skoldci = Zaci pecujici o své zdravi).

Hodnoceni programu Pohyb a vyZiva tridnimi uciteli

MO

Program v elektronickych Denicich uditelt pribéZné hodnotili v8ichni tfidni ucitelé pi-
lotnich tfid. PrubéZného i zavérecného dotaznikového hodnoceni se zicastnilo 255 tiid-
nich uditelt.



Hlavni poznatky z oblasti pohybu:
« cile programu se dafilo plnit i ve Skolach, kde nebyla zavedena 3. hodina TV,

+ zna¢nd pozornost byla vénovana zkvalitnéni vyuky TV,

« k testovani zdatnosti ve vyuce TV méli ucitelé ambivalentni postoje,

« ranni cviCeni, télovychovné chvilky a u¢eni v pohybu byly bez obtiZi realizovany po
cely rok,

pohybové piestavky byly cilené rozvijeny, ucitelé si vSak st€Zovali na vlastni omezeni,
hluk, nebezpeci drazi, roztékanost Zakl apod.,

prubézné sledovani pohybového rezimu z4aka bylo pro ucitele
Casto na ukor dalSich predmétd,

projekt byl srozumitelny a realizovatelny, a proto kontakty
s lektory pro oblast pohybu nebyly pfili§ ¢asté ani nutné,
spoluprace s rodi¢i nebyla vyznamnéji rozvijena, nasly
se ale pfiklady dobré praxe.
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V oblasti vyZivy
videli ucitelé vetsi
prinos programu PaV

.

.

nez v oblasti
pohybu.

Hlavni poznatky z oblasti vyZivy:

+ ucivo o vyZivé se dafilo zaclenit do fady predmétu,
- zvySila se vyZivova gramotnost pedagog,

7aci nosili pestré svaciny (v souladu s pyramidou vyZivy) a byl

patrny vétsi podil ovoce a zeleniny (nékde si Zaci chystali svaciny sami),

spoluprace s rodici byla vétSinou dobr4,

Skoly a Skolni jidelny se snaZily zajistit zdravé svaciny, ale zdjem byl Casto maly,
zlepSila se nabidka stravy ve Skolnich jidelndch, coZ na nékterych $kolach ocetiuji
rodice zaku,

pribéznd realizace a sledovani vyZivového reZimu byly pro ucitele ¢asto obtiZzné a na
ukor dal§ich predmétd,

sebehodnoceni zak, zejména v elementdrnich tfidach, bylo dle uciteltl velmi subjektivni,
v oblasti vyZivy vidéli ucitelé vétsi piinos programu PaV neZ v oblasti pohybu,

» postupné se vyrazné zlepSovalo hodnoceni pracovnich seSiti programu PaV.

Tridni uditelé pilotnich tfid pfevaziné doporucuji:

« na zakladé€ poznatkl z pokusného ovéfovani upravit, vydat a plo$né uplatnit na 1. stupni
ZS metodické materidly programu PaV (viz graf 2).

vést Zaky k sebehodnoceni pohybového a vyZivového rezimu,

zafazovat témata o pohybu do vyuky pfedmétii v ramci vzdé&lavaci oblasti Cloveék a jeho
svét (tj. i mimo vyuku TV),

uplatnit ucivo o vyZivé ve vzdélavéni zaka 1. stupné ZS,

pro testovani télesné zdatnosti Zaka vytvorit novou, jednoduchou testovou baterii vhod-
nou pro 1. stupefi ZS,

ve Skolnich druZinich uplatiiovat kazdodenni program s pohybovou sloZzkou,

nabizet Zakim pohybové nebo sportovné zaméiené zajmové krouzky porddané Skolou.

Graf 2 - Stanovisko tfidnich ucéitelt k vydani
a plosnému uplatnéni programu PaV (n = 255)
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Tridni ucitelé pilotnich tfid prevazné nedoporucuji:

- ve shodg s fediteli zavést na 1. stupni ZS tii povinné hodiny t&lesné vychovy tydné,

« alespoii jednou tydné zarazovat tzv. integrovanou terénni vyuku (cilené vychazky) —
diivodem jsou organizacni problémy a legislativni poZadavek predepisujici dvé dospélé
osoby na 25 74k,

- plo$né uplatiiovat navrZzené motivacni oznaceni VIP $koldci, VIP $kola, ptipadné VIP
ttida, VIP druZina a VIP jidelna (VIP $koldci = Zaci pecujici o své zdravi).

Hodnoceni programu Pohyb a vyziva lektory

Lektofi (odbornici na télesnou vychovu nebo vyZivu)
pribézné plnili v pilotnich Skolach funkci odbornych kon-
zultant. Kazd4 pilotni §kola méla k dispozici lektora/lek-
torku pro oblast pohybu a lektorku pro oblast vyZivy.
Lektofi pribézné zapisovali poznatky

o realizaci programu PaV do elek-

tronickych protokolt lektort a zu-

Castnili se zavére¢ného hodnoceni

pokusného ovérovani.

UCitelé
1. stupné S se citi
dostatecné vzdglani
pro odbornou vyuku
télesné vychovy.

UCitelé vnimaji
katedry télesné vychovy
pedagogickych fakult jako
dostupna konzultacni
strediska.

Lektofi pro oblast pohybu konstatuji:

- ucitelé 1. stupné& ZS se citi dostatecné vzdélani pro
odbornou vyuku télesné vychovy,

« program PaV piesto zvySil pohybovou gramotnost
uciteld v oblasti pohybového rezimu zaka,

- ucitelé pozaduji vétsi dostupnost metodickych materiali
zaméfenych na mladsi Skolni vék déti,



« ucitelé nejsou dostatecné pripravovani na testovani télesné zdatnosti Zaki a vyuZivani
vysledkil zdatnosti pro hodnoceni a sebereflexi Zakl v oblasti télesného zdravi,

« ucitelé vnimaji katedry télesné vychovy pedagogickych fakult jako dostupnd konzul-
taéni stfediska,

+ v ramci programu PaV se vesmés nepodafilo prohloubit spolupréci s mistnimi télovy-
chovnymi organizacemi pfi zapojovani zaki do mimoSkolnich pohybovych aktivit.

Lektofi pro oblast vyZivy konstatuji:

» program PaV zvySil vyZivovou gramotnost pedagogickych
pracovniki i personélu $kolnich jidelen,

» realizaci programu PaV vyznamné ovliviiovaly osobni po-
stoje Clentl vedeni pilotnich kol a jednotlivych uciteli,

+ osobni motivace ucitelll se promitala do realizace programu
PaV i do shromaZdovanych pfikladii dobré praxe, prezento-
vanych na webovych strankach PaV,

« osvédcilo se didaktické zpracovani programu PaV v oblasti vyZivy,

« je tieba zfetelné podporovat Skolni jidelny a Skolni stravovani v¢etné
svacin pripravovanych Skolni jidelnou,

+ 1ze doporucit zavedeni systémového regionalniho poradenstvi dostupného vSem Skolam,

- velmi daleZita je uzka spoluprice $kol a Skolnich jidelen,

+ nezbytné je propojeni vyZivového reZzimu $koly s u¢ivem o vyZivé (i pohybu).

Osvedcilo se
didaktické zpracovani
programu Pav
v oblasti vyzivy.

Hodnoceni programu Pohyb a vyziva vedoucimi Skolnich druzin

Na realizaci programu PaV se podileli také pracovnici Skolnich
druZin. Z jejich zavére¢ného hodnoceni programu PaV jedno-
zna¢né vyplynulo, Ze pohybova slozka vyrazné obohatila
program Skolnich druZin a Ze $kolni druZiny mohou vyz-
namné ovliviiovat celkovy pohybovy rezim zaka.
DuleZitou tilohu hraji vychovatelé Skolnich druZin také pii
utvareni vyZivového rezimu zaka. Ve spoluprici s uciteli
a Skolni jidelnou a pomahaji aplikovat poznatky déti o vyZi-
vé& do jejich Zivota (Skolni obédy, odpoledni svaciny, pravidel-
nost ve stravovani, pitny rezim).

Skolni
druziny mohou
vyznamne ovliviiovat
celkovy pohybovy
rezim Zaku.

Velmi dillezitd
je lizka spoluprace

Hodnoceni programu
Pohyb a vyZziva vedoucimi Skolnich jidelen

N

Pokusného ovérovini se zucastnily rovnéZ §kolni jidelny
(SJ). Hlavnim cilem byla podpora vyZivového vzdélavani

Skol a Skolnich
jidelen.

a chovani zaka v soucinnosti se Skolni vyukou. Praktickou aplikaci pfedem stanovenych
pravidel ov&fovaly SJ moznosti programu PaV. Dle stanovenych pravidel a podminek
jednotlivych SJ a za podpory lektorek pro vyZivu se SJ snaZily vytvéfet optimalni pod-
minky pro vyZivové chovani déti.

Do programu PaV bylo zapojeno 31 SJ. Ze zavére¢ného hodnoceni programu PaV

vedoucimi SJ vybirame tyto hlavni poznatky:

- naprosta vétSina vedoucich SJ program PaV uvitala, ztotoznila se s jeho obsahem
a hodl4 v nastolenych pozitivnich zménach pokracovat i nadale,

« oproti vychozimu stavu se dafilo v pilotnich §koldch vice propagovat §kolni stravovani
a zlepsit spolupraci Skolni jidelny s vedenim Skoly,

« v soucinnosti s hlavnimi vyZivovymi prioritami se podaftilo
zvySit konzumaci ovoce a zeleniny, zlepSit pestrost jidel-
nicka dle Pyramidy vyzivy pro déti a zavést vhodny /cela
pitny reZim, =

« zcela kladné byla hodnocena spoluprice s lektorkami kladne by a .
pro vyZivu, vét§ina vedoucich SJ by uvitala tuto hodnocena spoluprace
spolupraci i naddle, s lektorkami

pro vyzivu.

- pouze Caste¢né se dafila spoluprace SJ s rodici zaka,

« ve vétsing piipadd se nedafilo nabizet Zakiim dopoledni
svaciny (nabizelo jen 11 Skol) nebo odpoledni svaciny
(nabizely jen 2 Skoly).

Hodnoceni programu Pohyb a vyZiva zucastnénymi zaky

Realizace programu PaV se zdcastnilo témét 5700 zaki pilotnich §kol, s nimiZ pracovalo
255 tfidnich ucitelt i fada dalSich uciteltl nebo pedagogickych pracovnikd. Program

Graf 3 - Hodnoceni programu Pohyb a vyziva zdky
pilotnich skol (n = 4789 zdkd, skala 1-5)
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v plném rozsahu absolvovalo a vyhodnotilo 4789 74k 1. stupné ZS. Nejvice byli za-
stoupeni Zaci 1. ro¢nikd (1111 zaki), nejméné Zaci 5. ro¢nikl (771 Zaki).

Od uvedeného poctu 4789 zaku byly ziskédny tzv. evaluacni listy,
které byly soucasti pracovnich seSitl pro Zaky. Vyplnéné ikoly
vztahujici se k pohybovému a vyZivovému rezimu zika Hodnoceni
dovolily posoudit, jakym zptisobem program PaV ovlivnil

pohybovou a vyZivovou gramotnost zaka véetné jejich po- programu gl
hybového a vyZivového rezimu i chovéni. Lze konstatovat, Zékyje velmi
Ze program PaV zfeteln&ji ovlivnil vyZivu déti neZ jejich D ozitivni
pohybovy rezim. :
Soucéasti evaluacnich listh bylo také celkové zhodnoceni pro-
gramu PaV jednotlivymi Zaky. Primérné hodnoceni programu PaV
zaky je velmi pozitivni a je uvedeno v grafu 3.

Hodnoceni programu Pohyb a vyZiva rodici Zakil

Soucésti vySe uvedenych evaluacnich listl pro Ziky byla také hodnotici anketa pro rodice
7akl, v niz se otevienym zplsobem vyjadiovali, jak program
PaV ovlivnil celkovy pohybovy a vyZivovy rezim ditéte
a zda program ovlivnil také pohybovy a vyZivovy reZim
Temer 50 % celé rodiny.
rodicl konstatovalo, Vyse uvedené konstatovani, Ze program mél vyznam-
> > néjsi vliv na vyzZivovy rezim a vyZivové chovani zaki
Z€ program PaV mel neZ na jejich pohybovy rezim a pohybové chovani,
pozitivni viiv na vyzivu dokladaji také vysledky ankety pro rodice. Z celko-
jejich ditéte.

vého poctu 4789 rodici zaku, ktefi absolvovali pro-
gram PaV v plném rozsahu, se ke vlivu programu PaV
na 7Zaky a na rodinu vyslovilo 3917 rodicu (tj. 81,8 %).
NéEktefi z rodi¢h uvadéli, Ze program PaV nemél na dité
nebo na rodinu vliv proto, Ze rodina dodrZuje zdravy Zivotni styl.
Presto témét 50 % rodict konstatovalo, Ze program PaV mél pozitivni vliv na vyZivu
jejich ditéte a téméf 30 % rodich piipustilo vliv programu PaV na vyZivu celé rodiny
(viz graf 4).
Protoze anketa pro rodice byla uskute¢néna formou otevienych odpovédi na otazky tyka-
jici se pohybového a vyzivového reZimu i chovéni zZaku, vySe prezentované kvantifiko-
vané vysledky byly ziskany na zakladé€ kvalitativniho hodnoceni dil¢ich vyroki rodic.
Priklad vyroku rodi¢t dokladajiciho vliv programu PaV na Zdka i na rodinu: ,, Syn mno-
hem vice premysli o tom, co ji, a vice se pohybuje. Diky jeho postrehiim se i my dospéli
vice soustiedime na zdravé jidlo a pohyb. (5. roc., Zdk ¢. 730)

Priklad vyroku rodi¢t, kdy nepozorovali vliv programu na dit€ nebo rodinu: ,, U naseho
ditéte Zddné zmeény nenastaly, jeliko? mélo dostatek pohybu uZ pred zapocetim této akce.
Sportujeme a stravujeme se zdravé.“ (5. roc., Zdakyné ¢. 489)

Graf 4 - Pozitivni zmény pod vlivem programu PaV
dle vyjadreni rodic¢d zaku (n = 3917 rodicu)
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Vyuziti webovych stranek programu Pohyb a vyziva

Program PaV byl prezentovén jako sou¢ast Metodického portalu RVP (http://pav.rvp.cz/).
Na strankach programu byly pribéZzné zvefejiovany informace o zimérech a realizaci
programu PaV a v elektronické verzi i v§echny metodické mate-

ridly vytvorené v ramci pokusného ovéfovani programu PaV.
Na strankdch programu byla mj. ziizena i sekce pro dopl-
fujici metodické materidly, kam byly pribézné vkladany
priklady dobré praxe zasilané zicastnénymi uciteli, pri-
padné dle podnéti ucitelit lektory pokusného oveé-
fovani. I kdyZ bylo fidicim tymem ocekdvano vétsi
mnozstvi pfikladii dobré praxe, vice nez 100 inspira-
tivnich naméth hovofi o aktivnim zapojeni ucitelt
pilotnich $kol do realizace programu PaV.!

Téméf nevyuZzita zlstala webovd ,,Anketa pro rodice
a 7aky pilotnich $kol“, v niZ se v pribéhu pokusného ové-
fovani objevily jen Ctyfi vyroky rodici.

81 inspirativnich
namétd hovor{ o aktivnim
zapojeni uciteld pilotnich

Skol do realizace

programu Pav.

! P¥iklady dobré praxe: http://pav.rvp.cz/edukacni-program-doplnujici-materialy-2



