Co to vlastně je alergie Alergie jež je v podstatě velmi zjednodušeně vypovězeno určitá porucha imunitního systému. Jinými slovy, jde o těžce škodlivou reakci organismu (tzv. alergen) na neškodné látky. To, co za normálních okolností organismus dravého člověka bez problémů přijme, působí organismus alergika jako škodlivina a nastává alergická reakce, která může v krajním případě končit až smrtí. Imunitní systém má velmi dlouhou paměť, a pokud už jednou alergická na určitý podnět reakce nastala, nastane znovu. Intenzita alergických reakcí může být často pokaždé jiná. Existuje několik důvodů, proč počet alergiků léto od roku stoupá. Pojďme se na ně tedy podívat: Vlivy rozvíjející alergie 1. Prostředí, ve kterém žijeme Životní prostředí je stále více znečištěné a náš organismus je nucen se stále se vyrovnávat náporem větším škodlivin. Dalším faktorem, který může přispívat k poškozování imunitního systému, je třeba to, že žijeme v přetopených bytech nebo většinu dne trávíme v přetopené kanceláři a náš organismus tím tzv. zchoulostiví. 2. Nevhodné potraviny Jíme příliš konzervovaných a uměle upravovaných, které mají v sobě obsaženo až příliš přídavných složek a právě to může být také spouštěčem alergie. 3. Léky a očkování Užíváme stále více a více léků, a to od již brzkého věku. Také přemíra našemu očkování imunitnímu systému neprospívá, protože může vést i přílišnému podráždění imunitního systému, jehož reakcí jak je to, že začne reagovat alergicky i na podněty, na které by za normálních okolností alergicky nereagoval. Dalším výrazným faktorem, ovlivňujícím naši alergii, je délka kojení! Kdo je nejvíc ohrožen výskytem alergie Nejvíc ohroženou skupinou děti, jejichž rodiče jsou také alergici. V případě, že alergií trpí jeden rodičů, je pravděpodobnost výskytu alergie 30 %, jsou-li alergici rodiče, pravděpodobnost se zvyšuje na 60%. Na pozoru bychom měli být také tehdy, pokud se ta alergie nevyskytuje přímo u rodičů dítěte, ale v rodině obecně. Příznaky Příznaky alergie mohou být různé, záleží na tom na jakou látku organismus reaguje. Jiné projevy jsou třeba u potravinové alergie a jiné např. u alergie kožní. Také síla reakce alergické může být pokaždé různá podle toho, jak dlouho a v jakém množství alergen působí. Některý příznaky alergických reakcí mohou být až nebezpečné. Zejména u otoku jazyka nebo hrtanu musí být postiženému poskytnuta okamžitá lékařská péče (alergen)! Velmi silná reakce na alergen může vést až k anafylaktickému šoku. Je velmi důležité snažit se alergenům vyhýbat. Bohužel často u některých typů alergie to není úplně možné. Zejména však u alergií na látky ve vzduchu, kterým není tak lehké se vyhnout. Příznaky alergie podle jejího typu Kožní alergie + alergie léková Už samotný název nám názorně napovídá, že příznaky alergie budou viditelné zejména na kůži. Dále je to svědění nebo pálení kůže nebo puchýřky. Většinou jde o ekzém nebo vyrážku různého rozsahu, může tvořit i celá ložiska, ale také jednotlivé pupeny. Nejčastější alergický projev na kůži je kopřivka a atopický ekzém. Rozsah celého podráždění kůže závisí na síle typu a alergické reakce. Potravinová alergie V tomto případě na alergeny obsažené v potravinách reaguje alergickou reakcí trávicí trakt. Mezi v popisované příznaky tomto nejčastěji případě patří průjmy, zvracení a křečovitá bolest teřichu. Může však dojít i k mnohem závažnějším příznakům, jako jsou dušnost. 
