Lukostřelba Zájemce o lukostřelbu si musí v prvé řadě ujasnit, jakým způsobem se chystá koníčku tomuto věnovat. Možností je totiž více, než si může nějaký začátečník myslet. V používaných pojmech panuje i mezi stávajícími střelci nejednotnost vedou často střelci a dlouhé debaty o tom, co je a co není tradiční lukostřelba, primitivní lukostřelba a podobně. Jako základ přijmeme dělení na střelbu sportovní a střelbu tradiční. Pojďme si tedy nyní v těchto pojmech udělat trochu pořádek a ujasnit si,co se pod kterým z nich vlastně skrývá. Každá z těchto kategorií zahrnuje řadu aktivit. Sportovní lukostřelba Sportovní lukostřelbou nazýváme všechny tipy lukostřelby, které jsou sdružené pod některou z mezinárodních lukostřeleckých organizací. Jedná se zejména o tyto následující: Terčová sportovní střelba je známé sportovní odvětví. Zaštiťuje jej mezinárodní organizace FITA, v Česku je to Český lukostřelecký svaz. Setkat se můžete rovněž s organizací EMAU (European and Mediterranean Archery ). Je snad asi nejznámější formou, už proto, že patří sporty olympijské (Fédération internationale de Tir á l’Arc). Používá se sportovní nebo olympijský kladkový luk, vybavený mířidly a dalšími technickými pomůckami. Šípy jsou obvyklé duralové nebo karbanové s plastovými koncovkami a terčovými hroty. Jako disciplíny se střílí různé terčové sestavy třeba na vzdálenosti 20 m až 90 m, střílí se pod nebem nebo v hale. V angličtině Outdoor nazývají disciplíny uvedené se nebo Indoor Target Archery. Pokud právě přemýšlíte o sportovní lukostřelbě, doporučuji se podívat do adresáře klubů, kontaktovat nějaký v blízkosti Vašeho bydliště a zde vám školení trenéři sdělí vše potřebné. Další variantou je terénní lukostřelba, kde jsou ty kruhové terče rozmístěny v několikakilometrovém na vzdálenostech různých úseku trati zde a využívá se terénních nerovností. Můžete se setkat i s anglickým označením Field Archery. Často se pro tuto disciplínu používá holý luk. 3D lukostřelbu zaštiťuje asociace EAA 3D (European 3-D Archery Association, v Česku vzal 3D lukostřelbu pod svá křídla český svaz sportovních luků (bare bow) a kuší - informace na této adrese). Jedná se o střelbu v terénu, kde jako terče jsou trojrozměrné figuríny zvířat. Kromě střeleckých schopností je potřeba rovněž dobrý odhad vzdálenosti (střelec neví, jak jsou terče daleko) a schopnost přizpůsobit střílení terénu, protože někdy může být zvíře níže nebo výše položené než střelec. EAA3D definuje několik různých kategorií podle použitého vybavení - takže zde potkáte třeba naše střelce s olympijskými luky plnými mířidel a dalších pomůcek nebo luky kladkové. Existuje ale kategorie rovněž holý luk, kde je možné střílet tradičním způsobem bez použití mířidel. Jedná se o relativně mladá sportovní odvětví. Ve 3D se u nás koná řetěz soutěží, kde je možné se kvalifikovat na mistrovství Evropy. Ski Archery a Archery jsou biatlony, zde se lukostřelba kombinuje s pár sportovním odvětvím. Sky Archery (též Skiarc) kombinuje střelbu s během na lyžích, vytrvalostním Run klasickým Archery s během. Spojují kvalitní fyzickou kondici střelce se schopností maximálního zklidnění a koncentrace na střelby. Sportovci často ty to sporty spojují, v letní sezóně se věnují běhu klasickému, v zimní sezóně jízdě na lyžích. Střelba do dálky spočívá ve schopnosti šíp vystřelit co nejdále. Není zde žádný terč (nebo naopak terč největší, celá planeta). 
