Lécive rostliny
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Léciva rostlina

Léciva rostlina (/écivka ¢i léciva bylina) je takova rostlina, ktera obsahuje ucinné latky piiznivé
ovliviiyjici nepfiznivy stav organismu. Lécba pomoci rostlin se nazyva fytoterapie. K 1éCeni jsou uzi-
vany tzv. drogy — urCité casti rostliny. Databdzi v lékarnictvi takto vyuzivanych drog popisu-
ji lékopisy, které stanovuji parametry oficialni drogy. Lékopisy neobsahuji vSechny 1é¢ivé rostliny.
Z ptiblizné 3 700 taxont vys§ich rostlin rostoucich na tizemi Ceské republiky se v priibéhu staleti
k 1éCebnym tcelim uzivalo asi 800 druhti a nyni se jich takto pouziva asi 200. Celosvétové je
z 250 000 znamych druhti vyssich rostlin k 1é¢eni pouzivano vice nez 10 000 druht.

Obsahoveé latky léCivych rostlin

Alkaloidy

Alkaloidy jsou dusikaté latky zasadité povahy; jsou to metabolity aminokyselin, v molekule maji vzdy
jeden nebo vice atomi dusiku. V rostlindch vétSinou nejsou volné, vyskytuji se témef vyhradné jako
soli organickych kyselin. Casto maji silné fyziologické Gcinky a vétinou jsou jedovaté. V rostling
zpravidla nebyva pouze jediny alkaloid, Castéji se vyskytuji ve skuping strukturalné piibuzné. Z dtvo-
du vyznamného farmakologického ucinku jsou alkaloidy pomérné detailn€ prozkoumany. Vyskytuji se
u tadu liliotvarych, ocun, kychavice, u ¢eledi makovitych, mak — alkaloidy morfin, papaverin, kodein,
tebain a cca 20 dalSich alkaloidl; vlastoviénik — alkaloid chelidonin a nejméné 15 dal-
Sich; pryskyinikovitych, omé&j — silné jedovaty alkaloid aconitin; lilkovitych, lilek, rulik — alkaloid
atropin,scopolamin; blin, paprika; hvézdnicovitych bélotrn — nejedovaty alkaloid echinopsin; Nejvétsi
obsah alkaloidli maji rostliny tésné pied rozkvétem nebo v zacatku kvétu. Na alkaloidy nejbohatSimi
¢astmi jsou semena, listy, kdra a kofeny; kvéty naproti tomu maji obsah vyrazné¢ mensi. Bylo prokaza-
no, ze obsah alkaloidd v rostling kolisa v pribéhu dne; jsou znamé i pohyby alkaloidi mezi jednotli-
vymi ¢astmi rostliny. Tim byla prokazana aktivni tloha alkaloidd v metabolizmu rostliny. Vlastni
funkce alkaloidii neni zatim jesté zcela pln¢ objasnéna. Alkaloidy obsahuje i sklerocium pali¢kovice
nachové — ergolinové alkaloidy aj.

Prvni alkaloid uspé$né izoloval Friedrich W. A. Sertiirner v r. 1803 v Némecku; jednalo se
o morfin jakozto  nejdtlezitéjsi  alkaloid zmaku. Poté  nasledovaly dalsi  alkaloi-
dy: strychnin (r. 1818); chinin (r. 1820); koniin (r. 1827); nikotin (r. 1828); atropin, kolchicin (r. 1833)
atd.

Glykosidy
Glykosidy jsou esterové derivaty sacharidii pisobici pfedevsim svou nesacharidovou slozkou. Obsah

glykosidu v droze je zavisly na dobé sklizné a vhodném zptisobu suseni.

Srde¢ni glykosidy — ovliviuji srde¢ni ¢innost a rostliny,které je obsahuji jsou prudce jedovaté (naprst-
nik, konvalinka vonna, hlavacek jarni).

Fenolické glykosidy — pouZivaji se k desinfekci mocovych cest pii zanétech (medvédice, brusinka).
Antrachinonové glykosidy — maji projimavé G¢inky (kruSina olSova, reven).

Thioglykosidy — ovliviiuji traveni (kfen, hoi¢ice, lichofetisnice).

Flavonoidy

Flavonoidy jsou fenolytické latky nalezejici mezi rostlinné sekundarni metabolity; maji vlastnosti
podobné vitaminim. Celkem k flavonoidim patii pies 60 latek. Maji vyrazné pozitiv-
ni biologické G¢inky, a proto se také oznacuji jako bioflavonoidy. Podle chemické struktury se déli na



flavony, flavonoly, flavanony, antokyanidiny, katechiny atd. Z mnoha biologickych Géinkt flavonoida
jsou nejvyznamnéjs$i zejména UCinky antisklerotické, dale kladné pdsobeni na pruznost a pev-
nost cévnich stén, véetné zlepSovani jejich prostupnosti. Nové se hovofi i o kancerostatic-
kém™ piisobeni nékterych flavonoidi. Mimoto je prokdzan regeneraéni Géinek na jaterni tkans'?, dale
uéinek urosepticky. Nékteré z nich pisobi ijako vyznamna spasmolytika a vSechny pak obecné ja-
ko geriatrika, ptedevs§im pro jejich protektivni a regenera¢ni u¢inek na starnouci organismus. Mezi
zdroje flavonoidl patii napf. nat’ routy vonné, nat’ pohanky, kvét ¢erného bezu a vS§echny drogy z hlo-
hu, jakoZz i mnoho dalsich.

Nékteré flavonoidy piisobi silné antioxidaéné™. Mezi zdroje nejsilngjsich antioxidantd patii bortivky,
cerny rybiz, ostruziny, maliny, malinoostruziny, ¢erny bez, hloh, tfezalka, Iékofice, aronie, lipa,
grapefruity, nerafinovany olivovy olej, pohanka, ¢ervené vino, kakao, rajCata, ale i cibule. Ta napfi-
klad ma vysoky obsah antioxidantu quercetinu, ktery jak bylo prokazano, brzdi réist rakovinnych
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fedi krev a tim omezuje riziko embolii.

Hormony

Hormony jsou ve své podstaté chemickymi regulatory funkci jednotlivych télesnych organti a jejich
vzajemného vyvazeného piisobeni; jsou to slouceniny, které slouzi v téle mnohobunéénych organizmi
(tj. rostlin i zivo¢ichu) jako v podstaté chemicky posel informace od jedné buiky (nebo skupiny bu-
nék) ke druhé. Z chemického hlediska je délime na derivaty aminokyselin, oligopeptidy, mensi poly-
peptidy bilkovinného charakteru a steroidy. Hormony maji ptiznivy biologicky ucinek i pfi velmi niz-
kych koncentracich a jejich vyrovnana hladina v krvi je zakladni podminkou spravné funkce celé-
ho organismu, jeho dobrého fyzického i psychického stavu. Latky podobné Zenskympohlavnim hor-
monum jsou obsazeny napiiklad v lékofici, vechmelu, v kvétujetabu, ale obsahuji je
i brambory.™ Latky podobné muzskym pohlavnim hormontim obsahuje napi. plod kastanu. Latky
podobné dal$im steroidim jsou napt. v 1ékofici, koteni jehlice trnité (Ononis spinosa) atd.

Enzymy

Enzymy jsou dulezit¢ latky bilkovinného charakteru, které v organismu funguji ja-
ko katalyzatory katalyzatory pfi riznych biologickych procesech. Patii mezi né naptiklad znamy pep-
sin, ktery reguluje travici pochody a zlepsuje peristaltiku; trypsin, ktery rozkladd odumielé tkané
a pusobi detoxikacné; nebo trombin, ktery ovliviiuje srazlivost krve. Nékteré rostlinné enzymy spolu-
pracuji pii rozkladu bilkovin. Jsou to pfedev§im protazy a proteinazy, které jsou obsazeny v tropickém
ovoci jako ananas, papaya, fiky. Enzymy nazyvame podle mezinarodni nomenklatury a je pro né vy-
hrazena koncovka asa (4za). Tak naptiklad glukosidazy pusobi jako katalyzatory pfi $tépeni polysa-
charidd atd. Enzymy se v organizmu z¢astiuji vétSiny zivotnich d&ju a pochodii; ve vét$iné€ rostlin se
nachazeji v pomérné velkém mnoZzstvi. Pokud chceme, aby t€lo enzymy z rostlin efektivné vyuzilo,
méli bychom prednostné pouzivat byliny a zeleninu v surovém stavu, napf. ve forme¢ $tavy. Spraévnym
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drogy, napf. pii piipravé Caje se vSechny enzymy znici.

Silice neboli éterickeé oleje

Silice jsou vonné olejovité latky nerozpustné ve vodé. Silicné drogy mohou byt pouZity jako 1é¢iva:

Na podporu traveni — fenykl, anyz, kmin kotfenny, hiebicek
Mocopudné — jalovec, celer, petrzel

Uklidiujici — medunka, kozlik 1ékatsky, dobromysl
Desinfekéni — matefidouska, Salvej, hefmanek, myrta

Proti parazitim — Cesnek, pelyné€k, fimbaba

Mnohé sili¢né rostliny se uplatiiuji také jako koteni (badyan, skofice, pepf Cerny, zazvor, aj.).
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Trisloviny

Trisloviny jsou derivaty kyseliny gallové. Maji sviravou chut’ a schopnost srazet bilkoviny, alkaloidy
a tezké kovy. Proto se uplatituji pfi prijmech, otravach alkaloidy, drobnych poranénich apod. Jsou
uéinnymi latkami dubu, bortvky, ostruziniku, fepiku aj.

HorCiny
Hof¢iny (amara) jsou chemicky nejednotné latky hotké chuti, které drazdi chutové builky a povzbuzu-

ji  Cinnost travictho Tstroji a zlaz s vnitinim vyméSovanim. Najdeme je napi.
u hotce, pelynku, zemézluci ¢i puskvorce.

Fytoncidy

Fytoncidy jsou latky, které vyssi rostliny vytvareji jako ochranu proti cizim organismtim. Maji antibio-
ticky G¢inek. Najdeme je v ¢esneku, cibuli, tymianu, kienu, bezu aj.

Vitaminy

Vitaminy jsou latky nezbytné pro zivot, které si lidsky organismus az na vyjimky nedokaze sam vy-
tvoftit. Jejich nedostatek se projevuje avitamindzami.

Vitamin A (ve formé provitaminu A) — mrkev, rajce, brusinka.

Skupina vitamint B — obilniny, ofechy, zelenina.

Vitamin C — obecné v ovoci a zelening, nejvyssi obsah maji Sipky, Cerny rybiz, brokolice, citrusy aj.
Vitamin E — soja, salat, podzemnice olejna.

Vitamin K — listova zelenina, rostlinné oleje.

Sacharidy
Sacharidy jsou  produkty fotosyntézy v zelenych  Castech rostlin.  Jednoduché cukry ja-
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(celuléza) ¢i latky zasobni (Skroby).

Oleje a tuky

Oleje a tuky jsou slouceniny glycerolu a mastnych kyselin. DéElime je na nevysychavé (olivo-
vy, mandlovy), polovysychavé (fepkovy, podzemnicovy), vysychavé (Inény, kakaovy), a specialni
(ricinovy, krotonovy).

Sbirané Casti

Nat

Nat’ (herba) — nadzemni ¢ast rostliny, spojujici kofen s listy. Nat sbirame napf.
u pelynkt, matetidousek ¢i routy.



List

List (folium) — postranni organ rostliny, ve kterém probiha fotosyntéza. Listovou drogu poskytuje
napi.: ostruZinik, medvédice, brusinka.

Kvét

Kvét (flos) — rozmnozovaci organ vysSich rostlin, ktery vznikl pfeménou listi a koncové ¢asti stonku.
Ptiklady: hloh, lipa, tfezalka.

Plod

Plod (fructus) — kone¢na ¢ast vyvoje rozmnozovacich organti rostliny. Sbirame napt. u ¢erného rybi-
Zu, bezu ¢erného, moruse.

Semeno

Semeno (semen) — vznikaji pfeménou vajicek v semeniku. Semenné drogy jsou mak se-
ty, kmin, kaStan a jiné.

Kdra

Kdra (cortex) — miZe mit riznou podobu, od tenké nékolikamilimetrové, az po rozbrazdénou mnoha-

vrstevnou kuru, kterd se postupné odlupuje. Takto rozbrazdénad kira se nazyva bor-
ka vrby, dubu, trnky, biizy apod.

Drevo

Dievo (lignum) — vnitini ¢ast kmend a vétvi stromt a keiti. Sbira se jen vyjimec¢né, drogy poskytuji
napft. jalovec ¢i santal.

Koren

Kofen (radix) — podzemni ¢ast rostlin, ktery upeviiuje rostlinu v zemi a pfijima Ziviny z pudy. Z koie-
novych drog lze uvést napf. kostival, kien, proskurnik 1ékaisky.

Oddenek

Oddenek (rhizoma) — je vlastné podzemni ¢ast stonku, pomoci néhoz rostlina piekonava neptiznivé
obdobi. Oddenky pouzivame z kosatce, pyru, pusSkvorce, zazvoru a dalSich.

Cibule

Cibule (bulbus) — zkraceny stonek se zduznatélou Supinami nebo spodinami listd. Cibule poskytu-
ji Cesnek medvédi, Cesnek kuchynsky ¢i cibule kuchynska.



Hliza

Hliza (tuber) — rostlinny organ rtizného puvodu v némz se ukladaji ziviny. Pfikladem hlizovych drog
jsou slune¢nice topinambur a brambory.

Plodnice

Plodnice (carposoma) — ¢ast hub, ktera slouzi k tvorbé spor a naslednému rozmnozovani. Ptiklady
sbiranych plodnic jsou rezavec Sikmy, penizovka sametonohd a pecéarka polni.

Pupen

Pupen (gemma) — nejmladsi stadium stonku nebo kvétu rostlin. Pupeny sbirame u buku lesniho, jedle
bélokoré, topolu a dalsich rostlin. Lé¢enim pomoci pupent se zabyva gemmoterapie.

Sbér, suseni a skladovani

Sbér

Sbér je prvnim krokem k ziskani 1éCivé drogy a je pfi ném nutno dodrzovat urcité zasady. Predevsim
je nutné sbiranou rostlinu bezpecné znat. Sbiraji se pouze zdravé, chorobami a hmyzem nenapadené
rostliny. Je nutné dbat na to, aby se nesmichalo vice druhli dohromady. Nasbirané rostliny se ukladaji
volng, nemackaji se a susi co nejdiive po sbéru. Je nutné si pocinat ohleduplné, aby rostlina na misté
sbéru nebyla vyhubena. Proto se sbira pouze tam, kde je hojna a ¢ast rostlin se vzdy nechava nedotce-
na.

Obsah uc¢innych latek neni konstantni, obecné plati, Ze u nadzemnich ¢asti rostlin je maximalni v ob-
dobi od pocatku kveteni do tvorby plodl. Podzemni ¢asti rostliny maji naopak nejvétsi obsah ti¢innych
latek v dob¢ vegeta¢niho klidu.

Suseni

Suseni se musi vénovat velka pozornost, nebot’ praveé pii této fazi zpracovani 1é¢ivych rostlin se roz-
hoduje o tom, zda ziskana droga bude kvalitni ¢i nikoliv.

Optimalni teplota se pohybuje od 30 °C do 45 °C, suSeni je nutné provadét ve stinu v tenké vrstve.
Jestlize pii suseni droga zhnédne ¢i zEerna, jde o hrubé znehodnoceni a musi se vyradit.

Zamrazeni

Bylinky je mozné skladovat i zamrazené. Alesponi polovina u¢innych latek se takto zachova. Tento
zpusob ale neni piilis rozsiteny.

Skladovani

Rostlinné drogy se skladuji v suchu, tmé a chladu v hermeticky uzavienych sklenénych nadobach ¢i
plechovych krabicich. Skladovani v platénych pytlicich neni pfili§ vhodné, protoze droga neni chréné-
na pred vzdusnou vlhkosti a ztraté aromatickych latek.



Utinnost dobie uskladnénych drog je v priméru dva roky, piicems plati, Ze "tvrdé" drogy jako jsou
dreva, kiiry ¢i kofeny maji delsi zivotnost nez drogy "mekké", coz jsou zejména drogy kvétove, které

vydrzi sotva do pfisti sklizné.

https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9%C4%8Div%C3%A1 rostlina

Aloe kapska

Seznam lécivych rostlin

(aloe kapské)

Aloe ferox

usuSena stava

Aloe capensis,

Vnitfné podpo-

z listdl, suchy Aloes ex- ruje traveni
extrakt z listd | tractum siccum | a peristaltiku
normantum traviciho ustro-
ji, nevhodna
pro téhotné,
zevné pfi né-
kterych kozZnich
chorobéach a
padani vlasu.
Andélika lékaf- | (andélsky kofen, | Archangelica kofen, silice, Radix angeli- Slouzi jako
ska anjelicka, litvor, officinalis suSené kofeny | cae, Etherole- posilujici
déhyl) um angelicae | a povzbuzujici
aethericum, prostifedek.
Angelica
archangelica
Anyz vonny Pimpinella plody, silice, Fructus anisi, Na podporu
anisum Cerstvé plody Eetheroleum | laktace kojicich

anisi aethe-
ricum, Anisum

zen, rozpous-
téni hlent
v dychacim
ustroji, proti
nadymani.

Areka obecna

(areka betelova,
palma betelova)

Areca catechu

sudené plody
(arekové ofis-
ky)

Semen are-
cae/Nuces
arecae

Roborans (to-
nikum), zdroj
alkaloidu are-
kolinu pro dalsi
zpracovani.



https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9%C4%8Div%C3%A1_rostlina

Barvinek mensi | (barvenka, bréal,| Vinca minor
brnéj, zelenec,
zimostraz...)
Bazalka prava | (némecky pepf, | Ocimum basi-
vonavy hfebicek) licum
Benedikt lIékaf- (Cubet) Centaurea
sky benedicta
Bez Cerny (kozenka, bezin- Sambucus
ky, psi bez, nigra
smradlavy bez)
Blin erny (blejn, dablovo Hyoscyamus
oko, furgacie, niger
kapfi kvét, svini
bob arkadsky,
telian, zbanec-
ky...)
Bolehlav pla- (blakota, gyr, Conium macu-
maty kozi petrzel, latum

matoznik, mrk-
voun, mysi kmin,
svifiska ves,
Stéklec, vSivak...)

Borovice lesni Pinus silvestris

Vaccinium
myrtillus

Brusnice bo-
rivka

(bortvka ¢erna,
boravei, hafe-
ra,myrtovka)

Cichorium inty-

Cekanka obec- |(kofeni sv. Petra,
5 bus

na cikorka, némecka
kava)
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nat, Cerstva
rostlina

nat, listy

nat, erstva
kvetouci rostli-
na

kvéty, Cerstvé

listy a kvéty,

kdra, Cerstvé
kvéty

list, kvetouci
nat, semena

nat, plod

pupeny, prys-
kyfice

plody, listy,
Cerstvé plody,
z Cerstvych
listd

kofen

Herba vincae
minoris, Vinca
minor

Herba basilici,
Folium basilici

Herba cardui
benedicti, Car-
dus benedictus

Flores sam-
buci, Sam-
bucus nigra,
Sabmucus
e cortice, Sam-
bucus
e floribus

Folium hy-
oscyami

Herba conii,
Fructus conii

Turio pini, Ole-
um terebinthi-
nae retifican-
tum, Resina
colophonium

Fructus myrtilli,
Folia myrtilli,
Vaccinium
myrtillus, Myrtil-
lus e folia

radix cichorii,
Cichorium inty-
bus

ZlepSuje prokr-
veni, tisi krva-
ceni, uziti pfi
koznich choro-
bach.

Proti nadyma-
ni,
v aromaterapii.

Posiluje travici
ustroji, zevné
antistafyloko-

kové ucinky.

PFi kurdéjich
(avitamin6ze
vitaminu C),
ma potopudné,
projimave,
diureticke,
analgetické
ucinky.

Slouzi jako
antiastmati-
kum, spasmo-
lytikum.

Je jedovaty,
vhodné pouze
k farmaceutick
ému zpracova-

ni.

Vhodny pro
aromaterapii,
do masti na
bolesti pohybo-
vého Ustro;j.

Podpurna lé¢-
ba pfi cukrov-
ce, Uprava
stolice, stahuji-
ci ucinky, péce
o kdzi a ustni
sliznici.

Podpora zlu¢-
niku, Zaludku,
podpora pfi
IéCbé cukrovky.



Dobromysl

Origanum vul-

nat, Cerstva

Herba origani,

Proti kie€im pfi

obecnda gare kvetouci rostli- | Origanum vul- poruchach
na gare menstruace
a nadymani,
posiluje zalu-
dek.
Dub letni (kfemelak) Quercus robur kura, Cerstva Cortex quer- Slouzi k 1é¢bé
kdra mladych cus, Quercus pokozky
vétvi, suché e cortice, a sliznic.
plody se slup- | Quercus glan-
kou dibus
Dub zimni (drnak) Quercus petra- | kdra, Cerstva

Cortex quer-

Slouzi k 1é¢bé

ea kdra mladych cus, Quercus pokozky
vétvi, suché e cortice, a sliznic.
plody se slup- | Quercus glan-
kou dibus
Fazol obecny Phaseolus fazolové lusky | Fructus phase- | Vhodné antidi-
vulgaris bez semen oli sine semine

abetikum, diu-
retikum, meta-

skej, Cerné do-
maci koreni,
Cesky elebor,
milacek, rozmaj-
znicek, slepici
prdrelka, slepy
mak, zlatous)

bolikum.
Granatovnik |(marhanik grana-| Punica grana- usuSena kdra | Cortex granati Odc¢ervuijici
obecny tovy, amardana, tum seu punicae ucinky.
balaustia, grana-
tové jablko, pal-
magran, punské
jablko, zrnaté
jablko...)
Halucha vodni | (andélika potoc- Oenanthe plody Fructus phel- | Antypyretikum,
ni, kerblice, koni aquatica landrii mocopoudné
fenykl, opys, a potopudné
vodni feny- ucinky.
kl/kmin/kopr,
vSedobré seme-
no)
Hefmanek (kamilky, marun- | Matricaria recu- | kvéty, hefman- Flores Cha- Protizanétlivé
pravy ka, rumanek) tita kova silice, momillae, Ethe- | u€inky vnitfné
Cerstva kvetou- roleum cha- i zevné, mirni
ci rostlina momillae ae- kiece.
thericum,
Chamomilla
Hlavadek jarni | (bukavec Zen- | Adonis vernalis nat Herba adonidis | Vhoné kardio-

tonikum, diure-
tiku.
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Hlavénka davi- | (ipeka, kofen Cephaelis ipe-
va ipekovy, kofen cacuanha
ipekakuanhovy)
Hloh obecny |(hlozek, hlozinky)|  Crataegus
laevigata
Crataegus
monogyna

Chmel otacivy Humulus lupu-

lus
Jable¢nik (bila bufina, sa- Marrubium
obecny maritanka) vulgare

Jalovec obecny | (boleraz, borov- Juniperus
Ce, borovicka, communis

brin, jalovéi,

strom ohriovy
sandraka)

Jehlice trnita | (babi hnév, muz-| Ononis spinosa

ska laska, vochli-

ce)
Jestfabina (kozi routa, polni| Galega offici-
lékafska Stédfenec) nalis
Jmeli bilé (meli, meijli, Viscum album
gmejl, omeli,
myli)
Kakaovnik Theobroma
pravy cacao

Kalina obecna (bilé syrecky,
bochanky,
buchti¢ky, Cerve-
né jahodky, ho-
molky, knedlicky,
plané vino, ptaci
chleba, snéhoveé
koule, zobacka)

Viburnum opu-
lus
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koren

kvéty a plody

chmelové Sisti-
ce, chmelovy
prasek, Cerstvé
Sistice

nat, Cerstva
rostlina

jalov€inky (gal-
buly), silice,
zahusténa
Stava

koren, Cerstva
kvetouci rostli-
na

nat, erstva
rostlina

nat, Gerstvé

listy a plody

olej

kara

Radix ipecacu-
anthae

Flores et
Fructus cratae-
gi, Extract cra-

taegi fluidum

Stroboli lupuli,
Lupulinum,
Lupulus

Herba marrubii,
Marrubium
vulgare

Fructus junipe-
ri, Ethroleum
juniperi aethe-
ricum, Succus
juniperi inpissa-
tus

Radix ononidis,
Ononis spinosa

Herba galegae,
Galega offici-
nalis

Herba visci
albi, Viscum
album

Oleum cacao

Cortex viburni
opuli

Ve vétSich
davkach slouzi
jako emetikum.

Posiluje srdce.

Uklidriuje ne-
spavost,
pfedrazdénost.

rozpousti hle-
ny, podporuje
¢innost jater,
chut k jidlu
a menstruaci.

Pri rekonvales-
cenci ledvin,
podplrny pfi
nemocich ku-
Ze, pfi revma-

tismu
a bolestech
kloubu.

Silné diuretické
ucinky.

Podpurna lé¢-
ba pfi cukrov-
ce, podpora
laktace.

Koriguje krevni
tlak.

Posiluje
a vyzivuje.

Proti krvaceni z
rodidel,
v homeopatii
proti potratu.



Kamejka lékafr-
ska

Konopice ble-
dozluta

Kopfiva dvou-
doma

Kostival Iékaf-
sky

Kozlik IékaFsky

Levandule
Iékarska

Libecek lékar-
sky

Mak viIci

Malinik obecny

Marinka vonna

(biserosimé, €aj, Lithospermum
kaminka, pSenic- officinale
ka, slze bozi,
vrabi semeno)
(konopicka ble- | Galeopsis se-
doZluta, konopice getum
obilni, konopice
hunata)
(zahavka, zihav- | Urtica dioica
ka, zihlava, velka
kopfiva)
(Cerny koren) Symphytum
officinale

(baldrian, Certi- | Valeriana offi-

kus, odolen, cinalis
kocici kofen)
(dulenka, Spikr- Lavandula
nat, devandule) angustifolia
(libicek, liguréek)  Levisticum
officinale
(mak divoky) Papaver
rhoeas

Rubus idaeus

Galium odora-
tum

(svizel vonny,
marenka)
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plody — lesklé
bilé tvrdky

nat, erstva
kvetouci rostli-
na

nat, Cerstva
rostlina
s kofeny
a kvéty

koren a nat,
cerstva kvetou-
ci rostlina

koren kozliku,
suseny kofen

kvéty, silice,
Cerstvé kvéty

koren

kvéty, sirup

listy

nat, ¢erstva
rostlina

Fructus li-
thospermi

Herba gale-
opsidis, Gale-
opsidis

Herba urticae,
Urtica dioica

Radix cum
Herba symhyti,
Symhytum

Radix valeri-
anae, Valeria-
na officinalis

Flores lavandu-
lae, Etherole-
um lavandulae
aethericum,
Lavandula
officinalis

Radix levistici

Flores rhoea-
dos, Sirupus
rheados

Folia Rubi idaei

Herba asperu-
lae, Asperula
odorata

PFi dné, proti

tvorbé moco-

vych kamend,
pfi revmatic-
kych bolestem.

PFi lécbé viek-
lych chorob
dychacich cest,
podpora tvorby
mléka a krve.

Procistuje krev,
koriguje ne-
spravneé sloze-
ni télnich teku-
tin, zevné na
artrozu.

Hoji zanicené
hnisaji-
ci krvacivé
rany, zhmoz-
déniny zlome-
niny.

Uklidruje pfi
nespavosti.

Slouzi
k uklidnéni.

Slouzi jako
diuretikum,
afrodisiakum.

Mirni kaSel
a chrapot.

Ma stahujici
ucinky pfi pri-
jmech a hojeni

ran.

Diuretické
a potopudné
ucinky.



Mata peprna

kofeni)

(balSam, fefr-
minc, vétrové

Mentha x pipe-
rita

Folia menhae

lae Menthae

piperitae, Rotu-

piperitae, Ethe-

Stimuluje tvor-
bu Zlugi, tlumi

nadymani,
silice ma "chla-

roleum men- | divy" uklidiujici
thae piperitae ucinek.
aethericum
Matefidouska | (douska matefi, | Thymus serpyl- nat, Cerstva Herba serphylli, | Podporuje od-
obecna matefinka) lum kverouci rostli- | Thymus serpyl- hlefiovani,
na lum prokrveni
a zaludek.
Medvédice (medvédice IéCi- | Arctostaphylos listy, Cerstvé folia uva—ursi, K desinfekci
IékaFska va, toloknénka) uva—ursi listy Extrakt uva— mocovych cest
(Spreng.) ursi fluidum, a mocového
Uva-ursi méchyie.
Medurika lé- (plana mata, Melissa offici- listy (nejlépe Folia melissae, Uklidriuje pfi
kafska véelanka) nalis Cerstvé), silice, Etheroleum migréné
Cerstvé listy melissae ae- a neurézach.
thericum, Me-
lissa officinalis
Mésicek lékar- (nehtik) Calendula offi- | kvéty, Cerstva | Flores calendu- | K hojeni ran
sky cinalis kvetouci rostli- | lae, Calendula, | ajizev, lymfa-
na Unguentum ticky prostie-
calendulae dek pfi zdufeni
a zaniceni
lymfatické tka-
ne.
Mochna husi

Potentilla anse-

nat, Cerstva

Herba anseri-

K tlumeni kieéi

rina kvetouci rostli- | nae, Potentilla | hladkého sval-
na anserina stva.
Mochna natrz- | (natrznik, trzené | Potentilla erec- | oddenek, ¢ers- | Rhizomator- | Proti prijmdm,
nik kofeni, krevnik) ta tvy oddenek mentillae, Tor- | oSetfeni zanétd
mentilla dutiny Ustni.
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Mrkev obecna

Daucus carota

Radix dauci
sativi

Zdroj vitaminu,
zvlas-
té provitaminu
A, chrani pfed
Serosleposti,
napomaha
latkové premé-
né, posilujici
prostfedek
zejména pfi
rekonvalescen-
ci, mirné mo-
¢opudné, uzi-
van povareny
pfi détskych
prijmech
a zvraceni.

Mucenka jedla

Kristova koruna

Passiflora in-
carnata

nat

Herba pas-
siflorae

Slouzi jako
sedativum,
hypnotikum.

Mydlice lékaf-
ska

(koci¢i mydlo,

sapun, mydli¢ka)

Saponaria offi-
cinalis

kofen, suSeny
kofen

Radix sapona-
ria, Saponaria

Napomaha
odkaslavani
odvodnovani

a poceni.

Olivovnik ev-
ropsky

Olea europaea

plody, olej, listy

Fructus oleae,
Oleum olivae,
Folium olivae

Podporuje roz-
pousténi mo-
Covych
a ZluCovych
kaménki, sni-
zuje krevni tlak.

Oman pravy

Inula helenium

koren

Radix inulae,
Folium inulae

Pfi tuberkuléze
a jinych plic-
nich onemoc-
nénich. Zdroj

inulinu pro
dal$i farmaceu-
tické zpracova-
ni.

Oresak kralov-
sky

(ofedak vlassky,
vla8sky ofech)

Juglans regia

listy, mast
(z lista), olej
(z plodt), Cers-
tvé oplodi a
listy

Folia jungladis,
Extractum ju-
gladis folii,
Extraktum ju-
gladis nucis,
Juglans

Krve Gistici pfi
koznich one-
mocnénich.

Ostruzinik kro-
vity

Rubus frutico-
sus

listy

Folia Rubi
fructicosi

Stahujici uci-
nek pfi pri-
jmech a hojeni

ran.
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Ostropestiec
mariansky

Oves sety

Pelynék ¢erno-
byl

Pelynék pravy

Proskurnik
Iékafsky

Preslicka rolni

Puskvorec
obecny

Rdesno ptadi

Rmenec sliény

Rebricek
obecny

(absint, pelun)

(ibisek, Fimsky
sléz, slézova
rize)

(praska, stolicka)

(Sisvorec, prsko-
fen)

(truskavec)

(rmen fimsky,
hefmanek fim-
sky)
(mySi chvost,
Zebfik, koCici
ocas)

Silybum maria-
num

Avena sativa

Artemisia vul-
garis

Artemisia ab-
sinthium

Althaea offici-
nalis

Equisetum
arvense

Acorus cala-
mus

Polygonum
aviculare

Chamaemelum
nobile

Achillea mille-
folium
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semena

ovesné zrno,
ovesna slama,
Cerstva kvetou-
ci rostlina

nat, Cerstvy
oddenek

cela rostlina,
silice, Cerstvé
kvety

kofen, listy
a kvéty, Cerstvy
kofen

nat, Cerstva
rostlina

oddenek, silice,
silice, suseny
oddenek

nat, Cerstva
rostlina

kvétni ubory

nat,*, Cerstva
bylina s kvéty

Fructus cardui
mariae, Cardus
marianus

Stramentum
avenae, Avena
sativa

Herba artemi-
siae, Artemisia
vulgaris

Herba absinthii,
Etheroleum
absinthii aethe-
ricum, Absin-
thium

Radix altheae,
Folia et Flores
althaeae, Al-
thaea

Herba equiseti,
Equisetum
arvense

Rhizoma cala-
mi, Etheroleum
calami aethe-
ricum, Spiritus
calami, Acorus
calamus

Herba polygoni

avicularis, Po-

lygonum avicu-
lare

Flos chamomi-
lae romanae

Herba millefolii,
Extractum
millefolii flui-
dum, Millefoli-
um

regeneraci
jater.

Je zklidnujici,
do koupele na
kozni neduhy.

Posiluje zalu-
dek a tvorbu
Zlu€e, pomocny
prostiedek pfi
kiecich.

Podporuje tra-
veni
a zazivani.

ZKlidriuje kasel,
ochrana zalu-
dedéni sliznice.

Zevné jako
prostiedek na
rany tisici krva-
ceni, vnitfné pfi
rekonvalescen-
ci plic, dehyd-
ratacni ucinky.

Posilujici
a povzbuzujici
prostredek,
pusobi proti
skrofuloze.

Proti vnitfnimu
krvaceni, ze-
vné na rany.

Protizanétlivé
ucinky.

Posiluje cévni
systém, korigu-
je krvaceni
a traveni potra-

vy.



Repik IékaFsky

(Fepicek, utrob-
nik, konopénec)

Agrimonia eu-
patoria

nat, Cerstva
kvetouci bylina

Herba agrimo-
niae, Agrimonia

Horké tonikum,
posiluje Zlu¢-
nik, stavéni
prdjma, stahu-
jici ucinky na
sliznici.

Sabadila lékar-
ska

(vSivcovy prasek)

Schoenocaulon
officinale

semena

Semen sabadil-
lae

Dezinfeciens,
droga je zakla-
dem pro prasek

¢i mast, ktera

ucinkuje proti
zevnim parazi-
tim jako jsou
vSi, zakozka
svrabova
a dalsi.

Slivori obecna

(tonka, tonkové
boby)

Prunus insititia

semena

Slouzi
k vykufovani.

Sitina rozkladi-
ta

Juncus effusus

oddenek

Radix junci

Uziva se pfi
chorobach
mocoveho
ustroji, podpo-
ruje
i vyplavovani
mocovych ka-
ménku a pfi
tuberkuldze.

Solenka Vale-
randova

Samolus vale-
randi

sojové boby

Semen sojae

Farmaceuticka

surovina, ucin-

ky proti korna-
téni tepen,
anacidum.

Smetanka lé-
karska

(pampeliska
lékarska)

Taraxacum
officinale

kofen a nat,
Cerstva rostlina

Radix cum
Herba taraxaci,
Taraxacum

Ke vSeobecné
podpofe zZlug-
niku, jater
a ledvin, anti-
revmatikum.

Trezalka tec-
kovana

(bylina sv. Jana,
krevnicek, ¢a-
rovnik)

Hypericum
perforatum

cela rostlina,
cela Cerstva
kvetouci rostli-
na

Herba hyperici,
Flores hyperici
recentes, Hy-
pericum perf-
pratum

ZKlidAujici pfi
depresich,
zevné jako
hojivy olej.
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Turanka ka-

(turan kanadsky)

Conyza cana-

kvetouci nat

Herba erigeroni

Mirné diuretiku,

rozchod, sucho-
tinka)

nadska densis canadensis metabolikum.
Stimuluje vylu-
Covani kyseliny
mocové. Dopo-
ruéeno pfi dné,
revma, choro-
bach mocoveé
soustavy.
Upravuje tvor-
bu bilych krvi-
nek. Zevné pfi
krvaceni z no-
su, dasni, he-
moroidech.
Tuzebnik jilmo- (lobaznik) Filipendula kvéty, Cerstvy Flores spirae- | Je protirevna-
vy ulmaria kofen ae, Spirea ul- tické, moco-
maria pudné
a potopudné.
Vachta trojlista | (bobrek, brukvo-| Menyanthes listy, Cerstva Folia trifolii Posiluje
vec, drstky, hot- trifoliata kvetouci rostli- febrini, Me- a povzbuzuije,
ky jetel, S€udek na nyanthes slouzi proti
vodny, vodni bolestem hlavy.
jetel, trilistnik)
Ve&elnik mol- (draci hlava, Dracocepha- kvetouci nat Herba draco- | Pfi vy&erpanos-
davsky moldava) lum moldavica cephali ti spojené
S nespavosti.
Violka trojba- (bylina bozco- Viola tricolor nat, Cerstva Herba violae Cisti krev, za-
revna va/psotnikova/tro kvetouci rostli- | tricoloris, Viola | néty pokozky,
jiciltroji¢na, ko- na tricolor ekzémy.
feni srdeCné,
maceska, pétibo-
lesti, sirota, troji-
ce polni, trojnik,
violka trojici)
Vrba bila (bélice, bresk, Salix alba kara, cerstva Cortex salicis, Antipyretické
vrba smutecni) kira Salix alba a mirné anal-
getické ucinky.
VFes obecny (bfasa, bres, Calluna vulga- nat Herba ericae | Plsobi protiza-
bfeS¢ak, hynda- ris nétlivé
vec, chvojéina, v moCové sou-
jindavec, modry stave.
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V3ehoj Zense-
novy

Panax ginseng

Radix ginseng

Pfi vnitfnim
uziti pasobi pfi
Télesné a du-

Sevni unave,
podporuje €in-
nost srdce,
cév, nervoveé
soustavy, po-
hlavnich zlaz,
jater, travici
soustavy. Ze-
vné do kosme-
tickych pfiprav-

kd.
Zemeézlu€ oko- |(zemé&zlu€ Iékaf-|  Centaurium kvetouci nat Herba centauri | Vnitfné posilu-
likata ska, cintorie, erythraea jici
¢antoryjka, hlist- a povzbuzujici
nik, hlistnik, hot- prostiedek,
ka bylina, kofeni zevné léceni
tisicizlaté, kyfice, ran.
Zlu¢ zeme)
Zlatobyl obec- | (celik zlatobyl, Solidago vir- nat, Cerstvé Herba solidagi- Jedna se o
ny zlatobejl, zlatoby- gaurea kvéty nis, Solidago diuretikum, k
lek, svalnik) virgaurea obnové bunék

ledvinové tka-
né, zlepSuje
prokrveni.
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