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Číslo 7 se vyskytuje jako počet dní v týdnu a také jako počet planet. Přitom planetami byla nazývána ta tehdy známá nebeská tělesa, která po obloze putují mezi souhvězdími. Podle Ptolemaiova Almagestu (90-165) byly tyto planety uváděny v následujícím pořadí: Měsíc, Merkur, Venuše, Slunce, Mars, Jupiter a Saturn. Pojmenování jednotlivých dní v týdnu jmény těchto planet bylo tehdy (díky číslu 7) nasnadě.
Dny v týdnu tak obdržely následující latinské názvy: Dies Lunae (pondělí), Dies Martis (úterý), Dies Mercurii (středa), Dies Jovis (čtvrtek), Dies Veneri (pátek), Dies Saturni (sobota), Dies Solis (neděle).
Podle latiny pak byly jen s malými obměnami pojmenovány i dny v jazycích těch národů, které byly latinskou kulturou bezprostředně ovlivněny.
Avšak pozor! Na rozdíl od českého (ze sánskrtu zděděného) pojmenování jednotlivých dní v týdnu neodpovídají latinská jména těchto dní pořadí planet. Pořadí latinských jmen dní totiž vzniklo z cyklického uspořádání planet přeskakováním vždy tří planet (viz obrázek).
Sanskrtská (česká) jména dní v týdnu vznikla patrně zcela samovolně, neboť jsou odvozena z pořadí dní v týdnu. O latinských jménech dní se to ale říci nedá. Jejich používání musel nějaký panovník nařídit.
Tento rádce musel být velmi vzdělaný, neboť z pěti možností takového přeskakování vybral tu, při níž Slunce připadne na neděli a Saturn na sobotu.
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Dny v týdnu
Anglické názvy jednotlivých dnů v týdnu prozrazují pestrou historii. Jsou mezi nimi názvy se zjevně astronomickým původem, jako například Sun-day (den Slunce, neděle), Moon-day (den Měsíce, pondělí), Saturn-day (den Saturnu, sobota), ale u některých jiných není původ tak zjevný. Jsou odvozeny z dávného astrologického týdne starých Babyloňanů. Podle starověkých představ po obloze putovalo sedm nebeských těles. V sestupném pořadí podle doby oběhu na nebi (v pozemských dnech a letech) jde o následující tělesa: Saturn (29 let), Jupiter (12 let), Mars (687 dní), Slunce (365 dní), Venuše (225 dní), Merkur (88 dní) a Měsíc (27 dní). Jejich počet – sedm – je pravděpodobně důvodem, proč má náš týden sedm dní. Jde o naprosto svévolné rozdělení, které není Země okolo Slunce /která definuje "rok"). V jiných kulturních tradicích má týden jiné počty dní: například staří Egypťané používali týden s deseti dny, o jehož znovuzavedení se pokusila Francouzská revoluce.
Sedm nebeských těles také určilo názvy dnů v týdnu. Na vzdálených periferiích Svaté říše římské byly některé názvy ovlivněny místními pohanskými kulty. V angličtině tak máme místo dne Marsu (francouzsky Mardi, úterý) den Tiwa (Tuesday), protože římský bůh byl zaměněn za jeho obdobu používanou v severské tradici. Den Merkura (francouzsky Mercredi, středa) se obdobnou záměnou římského boha za analogického boha v severské tradici změnil ve Wodenův den (Wednesday) a den Jupitera (ve francouzštině dodnes Jeudi) na Thorův den (Thursday) podle severského boha hromů (v němčině je čtvrtek dnem "hromu": Donnerstag). Den Venuše se změnil ve Friday neboli v den severského boha mužné síly a úspěchu Fre. Neděle (Sunday) si na pohanském severu podržela svůj astronomický název, ale blíže k centru křesťanského světa byla pokřesťanštěna na "den Páně". Dodnes to vidíme například ve francouzštině (Dimanche), italštině (Domenica) nebo španělštině (Domingo), kde i astrologický den Saturnu (Saturday, sobota) byl nahrazen hebrejským slovem pro sabat, čili například Sabato (italsky) nebo Samedi (francouzsky).
Přirozené pořadí těchto sedmi nebeských těles bylo dáno dobou jejich oběhu. Tak proč toto pořadí nakonec neurčuje také pořadí dnů v týdnu? Má se za to, že to má matematické i astronomické důvody. Sedmero nebeských těles Saturn – Jupiter – Mars – Slunce – Venuše – Merkur – Měsíc sloužilo k určení, které z nich řídí jednotlivé hodiny dne, počínaje Saturnem pro první hodinu prvního dne. Den má 24 hodin, takže když projdeme sedmičlennou skupinu těles třikrát, musíme pak přiřadit dvaadvacátou, třiadvacátou a čtyřiadvacátou hodinu po řadě Saturnu, Jupiteru a Marsu a zbude nám Slunce pro první hodinu druhého dne.
Když projdeme sedmičlennou posloupností stejným způsobem znovu, uvidíme, že ručujícím tělesem první hodiny třetího dne je Měsíc, čtvrtého dne Mars, pátého Merkur, šestého Jupiter a sedmého Venuše. Používáme přitom jednoduchou modulární aritmetiku se základem sedm. Planetu, která řídí první hodinu následujícího dne, určuje zbytky po dělení násobky čísla sedm.
Je to právě tato posloupnost řídích astrologických těles pro první hodinu toho kterého dne, co určuje pořadí názvů dní v týdnu: Saturn, Slunce, Měsíc, Mars, Merkur, Jupiter a Venuše. Tak dostaneme posloupnost dnů v angličtině: Saturday, Sunday, Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday a Friday, přičemž poslední čtyři byly zaměněny za analogické severské názvy. Francouzština si zachovala věrnější návaznost na astrologické kořeny a uvedená astrologická posloupnost je tak mnohem zjevnější: samedi, dimanche, lundi, mardi, mercredi, jeudi a vendredi, přičemž jen u neděle došlo k přeměně na křesťanskou podobu názvu (den Páně).
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