Jistě znáte termín „Velký třesk“, který se vyskytuje snad v každém populárně-naučném článku o vesmíru. Toto slovní spojení navozuje pocit gigantického výbuchu, po kterém se objevily hvězdy a planety … Takové tvrzení není pravdivé a samotný termín se v astronomii a fyzice prakticky nepoužívá. Ve čtyřicátých letech minulého století přišel americký fyzik G. Gamow s domněnkou o časovém počátku vesmíru, tedy s naprosto novátorskou myšlenkou, která vyvracela dosavadní představy o statickém vesmíru. Teorii o časově neměnném vesmíru podporoval i guru tehdejší fyziky A. Einstein, a tak není divu, že Gamowova myšlenka nebyla brána vážně a vědci se takové teorii (i samotnému Gamowovi) posmívali. Britský astrofyzik F. Hoyle si v jedné přednášce pro BBC vzal na mušku jeho teorii o počátku vesmíru a nazval ji „big bang“, což je sice překládáno jako „velký třesk“, ale původně bylo toto slovní spojení myšleno hanlivě, něco jako „mnoho povyku pro nic“ či „třesky plesky“. Ale teorie byla nakonec přijata a potvrzena, ovšem paradoxně si také ponechala svůj posměvačný název. Po tomto odbočení se vraťme k vesmíru a berme tedy slova „velký třesk“ pouze jako teorii o vzniku vesmíru, nikoli jako akt vzniku vesmíru. Zrod vesmíru se udál v okamžiku, který se jazykem fyziky nazývá „singularita“. Tento moment, tzn. singularitu, nemá význam fyzikálně zkoumat, neboť právě v okamžiku singularity vznikla veškerá hmota, čas i prostor, z čehož lze odvodit, že „vznikla“ také samotná fyzika a potažmo fyzikální zákony. Mluví-li kosmolog o vzniku vesmíru, mluví zásadně o jakkoli minimálním, avšak nenulovém časovém intervalu po singularitě. Smíříme-li se s časovým počátkem vesmíru a nebudeme-li si klást otázku „Co bylo před singularitou?“ (ponechme ji teologům a filosofům), můžeme celkem jednoduše začít s chronologickým popisem vývoje vesmíru. Singularita je rovna nule na imaginární časové ose a my se v současnosti nacházíme v bodě cca 13,7 miliardy let od tohoto počátku. Vše, co se událo mezi těmito body na časové ose, se dozvíme za okamžik. Ještě je třeba odskočit k druhému aspektu vzniku vesmíru. V intencích kosmologie jsme vyřešili otázku „Kdy vznikl vesmír?“, ale vtírá se otázka „Z čeho vznikl?“. Kdo tuší nějakou záludnost, tuší správně. Vesmír vznikl z ničeho. Filozofické „nic“ je takový termín, který intuitivně používáme v běžném životě. Fyzika má pro „nic“ svůj termín - vakuum. V kterékoli reálné části vesmíru nalézáme hmotu ve dvou základních podobách - částice (kvarky a leptony) a pole (gravitony, fotony, gluony a intermediální bosony). V praxi nelze dosáhnout absolutního vakua. Moderní fyzika navíc zjistila, že fyzikální vakuum se může vyskytovat v různých fázích, tj. s různými hustotami „vakuové“ energie - fyzikální vakuum se může vyskytovat v různých skupenstvích, lišících se navzájem hustotou energie - množstvím energie v jednotkovém objemu prostoru. Fáze s vyšším obsahem této energie se nazývá falešné vakuum a na pomyslné vertikální časové ose se nachází nejblíže bodu nula, bodu odpovídajícímu singularitě, na rozdíl od „pravého“ vakua v současném vesmíru, které se nalézá asi někde uprostřed myšlené osy. Fyzikální vakuum je stav hmoty, při němž neustále vznikají páry částic a antičástic, které anihilací opět zanikají. Na kratičký okamžik se v takové soustavě porušuje zákon zachování energie a hmoty, ale toto porušení je technicky nepotvrditelné.
