CASOPIS PRO PISEMNOU A ELEKTRONICKOU KOMUNIKACI * WWW.NUV.CZ/ROZHLEDY OCNIK 96+ KVETEN 2021 * ZDARMA

Rozhledy

Narodni pedagogicky institut
ll])l ‘ Ceské republiky



AuTOR: PETR HAIS, HAIS@HEROLDOVYSADY.CZ

2 Ergonomie a hygiena prdce

V poslednim roce jsme byli prakticky vsichni
donuceni vytvotit si ze svych pokoji pocitacova
pracovisté. Pojdme si tedy shrnout alespon za-
kladni pravidla, ktera bychom méli na svych (po-
¢itaCovych) pracovistich dodrzovat.

Svétlo

Nikdy bychom pfi ¢teni knihy nebo z monitoru
neméli sedét proti zdroji svétla (lampicka, okno)
a ani tak, aby se ndm svétlo odrazelo do monito-
ru (televize). Okno, skrz které prochdzi pfirodni
svétlo, je vhodné mit vlevo (pro pravéky), nebo
vpravo (pro levaky). Umélé svétlo by mélo idedlné
svitit seshora. A nezapominejme, ze umélé a pri-
rodni svétlo bychom neméli kombinovat.
Monitory, displeje

Intenzita svétla, které vychazi z displeje, by
méla zhruba odpovidat intenzité okolniho svétla.
Pokud si tedy ¢teme z mobilu v potemnélé mist-
nosti, stahneme jas displeje na minimum. Ve ve-
¢ernich hodindch bychom na mobilech méli mit
zapnuty tzv. rezim komfortniho ¢teni, ktery umi
odfiltrovat modré svétlo (displej ma Zluté zabar-
veni). Modré svétlo totiz negativné ptisobi na nas
biologicky rytmus a zhorSuje kvalitu spanku a od-
pocinku.

Pokud se divame pfi praci s pocitacem rovné
pred sebe, nd$ pohled by mél smérovat na horni
hranu monitoru. Pod monitor ¢i notebook si tedy
dejme vhodny stojanek, k notebooku je pak vhod-
né pripojit si externi kldvesnici a mys.

Mys a klavesnice

Existuje cela fada ergonomickych kldvesnic
a mys$i, které se snazi prizpusobit nasemu télu,
vzdy se ale doporucuje si je pred zakoupenim vy-
zkouset. My$ a klavesnice museji byt vzdy ve stej-
né roviné.

Drzime-li v ruce mys, zapésti a predlokti musi
byt v jedné roviné a opfeny o pevnou oporu. Po-
kud si ruku v zépésti ,lameme*, zadéldvame si do
budoucna na velmi bolestivy syndrom karpélniho
tunelu ¢i jiné postizeni svalt ¢i vazil v oblasti za-
pésti a predlokti.

Zidle

Vybrat si dobrou a kvalitni kancelarskou zid-
li neni uplné jednoduché a levné a vzdy bychom
si zidli méli pred zakoupenim vyzkouset. Sprav-

na zidle ma mit prakticky vSechno polohovatel-
né - sedak, podrucky, podhlavnik. Pfi sezeni do-
drzujme pravidlo pravych uhld. Obrazkd, které
nam ukazuji, jak spravné sedét, je na internetu
mnoho.

Prestavky

P1i praci s pocitacem rychle utika ¢as a z toho
plyne nebezpedi setrvavani dlouhou dobu ve stej-
né poloze a pretéZovani téla jednostrannou ne-
pretrzitou ¢innosti. Dodrzujme pravidlo 60 : 10
(nejpozdéji po 60 minutach si udélejme alespon
10 minut prestavku). Prestavku vénujme protaze-
ni, cvi¢eni nebo kratké prochazce. Diky prestav-
kam roste vykon, ¢lovék piijde na jiné myslenky
a Casto pak snadno vyfesi problém, nad kterym
sedél predtim dlouhou dobu. Diky kompenzac-
nimu cvi¢eni odpadnou problémy s patefi, bolesti
hlavy a snizuje se psychické vycerpani.
Procviceni oci

Pfi préci s pocitacem uzivatel Casto strnule sle-
duje jedno misto na monitoru po dlouhou dobu
a zapomind mrkat. Oc¢i se nezvlh¢uji, coz muze
zpusobit problémy. Pfi jakékoliv ptilezitosti (po-
¢ita¢ pracuje, nad néc¢im premyslime) je dobré se
divat mimo monitor, napt. z okna nebo na obraz.
Vétrani

Vétranim si zajistime optimalni mnozstvi kys-
liku a vlhkosti v interiéru domu. Pokud je vzduch
vydychany, obsahuje vy$si hladinu oxidu uhli¢ité-
ho a mize pfinaset pocity nevolnosti, unavu, pti-
padné bolesti a paleni o¢i. Budeme-li v takovém
prostiedi pobyvat pravidelné a vétsinu dne, mutize-
me si ¢asem privodit az zdravotni potize.

Pti prazkumu bylo zjisténo, Ze v nékterych tfi-
dach ve skolnich budovach se koncentrace oxi-
du uhli¢itého dostane nad povoleny limit uz za
18 minut!

Spravné vétrani v zimé je rychlé a intenziv-
ni - otevieme na nékolik desitek vtefin nebo
na par minut okno dokofdn. Vétrani se musi ve
vhodnych intervalech opakovat.

Hygiena

Pfed i po pouziti pocitace si vzdy umyjeme
ruce. Jednim z nejvét$ich zdroju virt a bakterii
v domacnosti je totiz klavesnice. Proto je vhodné
ji obcas dikladné vy¢istit nebo vyménit.
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Korektura

Doporucduje se, aby se|hodnotili|podrizeni {;el 1 vstricné a

zdvorile. ;Krltlkou tkazuietd najevo, Ze druhy delal[spatne

Pokud mé& mit smysl, musite zvolit takovy zpusob, misto i

¢as, abyste u &lovéka doséhl} zmény. Zcela se m}ji uc¢inkem

tatvkani chyb, kterym byste cht&li jen druhého ponizit,

vzit mu sebejistotu, shodit_l/pfed ostatnimi. |[Nep¥ijemné

sdéleni nemd zranit, V_napravit nevyhovujici stav.| Napriklad

v Japonsku a v Einé je p¥iméd a otevrend kritika naprosto
nevhodnd, dokonce je povaZovana fakd tabu. V Cesku je to

naopak. Zdejsi systém v{/choj je dlouhodobé zalozZen na

upozornovadni na chy}:;ll, nikoliv na pochvalu za ocdekavané

2 5 3 4 1
Kritizovat podle od psychologl udime se détstvi,

chovéani.
pochvdlit v&ak u¥ nikoliv. Na druhé stran& je u nds Fadné
zakofenénji predstava, Ze neprijemnou pravdu je mep¥ijemn¢

¥ikat. To|hlavni| je|duvod, pro& Ce$i neovladdaji flovednost

oznadit problém a primo se mu postavit. \V horgim pfipadé|

na nékoho jiného, c¢asto i1 na svého kolegu.|Tonfedev§im

pro starsi generaci. Mladi zase cdasto neiovlédaji uméni
taktu. Potvrzuji to i zkuSenosti $kupiny Yeditell ceskych
firem. Ti tvrdi, Ze ¥adovi zaméstnanci dasto mechtéjj se
svymi nad¥izenymi Vychazet. Bud’ﬁﬁéi, nebo prestupuji
hranice svych pravomoci, nékdy i sluSnosti, rikéa fiditel
stavebni spole¢nosti na $tunnéf Hodoninsku. Podle ného
jsou néktefiV%némi i tim, Ze nedokdZou otevrené priznat

chybu. Jedni ji takizvané zatlucou, druzi prusvih svaluji

na objektivni skutecnosti. *Avéak vhodnd kritika muze i je

naucdit komunlkovat a5 zlep751t tak -[ jejlch postavenl ve

firmé&. Sprévnou ma si ¢loveék nejen zamestnan1 v krltlku

preloZit tak, Ze je o ného z&jem a ne Ze se po ném chce

Proto potrebuj¢ byt

jen nékdo vozit, vysvétluji odbornici.

konkrétni. Tajuplné narazky eckdd nepochopi, pouze je to
znejisti. Kritika by se také|vztahovat|méla|jen na dany

problém. Z&dné osobni, ale ani jiné utoky v n_Jr nemaji

misto. Emoce jako nap¥iklad tv+aZky, zahdnéni do kouta &i

agresivita navic berou-Vmoinost priznat chybu. Pokud m& byt
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Korektura

kritika flobrd a m& prinést vysledky, m&la by se odehravat

bez divékﬁ% Nadrizeny by si na ni mé&l vy¢lenit dostatek

Casu 1 prostor v réamci p&kaéhd osobniho jedndni. A m&la by

obsahovat i pozitivni rysy. Zacdit yyzdviZeninp toho, co je

evessssssssssssesssssnne

na c¢lovéku dobrého, jéVstrategické. Uspé&gnost kritiky

posili i to,

ukdzat moZnosti,

kdyz se vam podari

néIjen kdzat, ale také

jak by se dany problém mohl vyreSit.

ucinna

a posluchacii

Kazd4 kritika je neprijemnd, avSak ta neoprdvnénd je i|

nebezpe&nd. |Stéva se, Ze h&kter] odchdzeji ze zamdstnani

proto, Ze je unavovalo, jakv%adfizenj stédle néco vytykal.

Nikdy vSak nerekl, jak by méla|podle|préace|jeho predstav
vypadat . OdVﬁsychologﬁ velmi c¢asto uslyéiteJ%e kritizovat

se md v soukromi,

protoZe pred spolupracovniky c¢lovék

henaehédzd odvahu otev¥ené& p¥iznat svoji chybu. Jsou v8ak
situace, kdy je naopak ku prospéchu véci Efileéitostn§

probrat problematické {vétupy, konkrétni préci, né&kdy i

chovéni v kolektivu.

9 8 5 6
prace zlepseni byt podnétem a

Otevrena
3

spolupracovniki.¥Ma¥e toti¥ u

nepochopeni a kfivé&, a to je

kritika dil¢ich problémut

L2 4, J1_ o1 .7

¢as muze vsSech Setri ke
¢lov&ka vyvolévat i hétady
velmi stresujici. V pripadé,

Ze takova psychick& zaté&Z fabird delsi dobu, muZe podle

psychologtli sniZzit pracovni vykon a zhorgit napfikladv

schopnosti, koncentraci a soustfedéni.*Nespravedlivé nebo
zbyteéné fasto kritizovany &¢lovék se|obava|pak|hagtoupit,
pr¥ijit s novymi, t¥eba i podné&tnymi nivrhy a keké ndpady.

V koneclném dﬁsledkuV;tréci zaméstnavatel. Jen krétkozraci

kdpové¢ kritizuji bez dostatednych diukazu. MEli by si totiz

uvédomit, Ze i méné zévaéné;Vmalicherné nedorozuméni se

o, ., 6 8 4 1 7 5 3 2
nac¢itaji v neochotu poté a hlubokou proménit se mohou

pracovat ve firmé& dal. Naopak by mé&li ﬁpfimné ocenit dopad

pochvaly, kterd je|nic|navic nestoji.|Dﬁsledkem je pak
Kromée

nejistota v dal8i Eimmest] a zhorSeni vysledku.

neopravnéné kritiky nejvic $kody nadélaji f£lé vy¥dend

odsuzujici slova, predeviim nejrtznd&jsi radoby freseléd

poznémky, shazovani, sarké¥mus.|Pl 2 to j hy
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Opis A

Scenadrista Peter Morgan se stal neoficidlnim kronika¥em Britské
krdlovské rodiny. Na kaZdou daldi sérii jeho sagy rodu Windsoru
Koruna se c¢ekéd& se zatajenym dechem, kazda sezdna vede k zjitrenym
debatéam o realité a fikci. Znédmé i neznadmé historky z novodobych
déjin britské monarchie jsou atraktivnim materidlem. Publikum se

s nimi snadno identifikuje. Nékteré z nich pat¥i k oficidlni
verzi historie, Jjiné ji barvité dokresluji, anebo 1 podvraceji.
Vyjimec¢nost Morganova projektu Koruna spoc¢iva v tom, jak dokézZe
vybalancovat déjiny a ryzi fikci, ale rovné&Z rlGizné postoje, které
k nim zaujimame. Korunu nelze presvédc¢ivé obvinit z toho, ZzZe by

monarchii uctivala, zéroven Jji nelze oznacit za tvrdé deziluzivni
portrét. I kdyz do déje rtzné vstupujl znami politici a vefejné
osobnosti, tvarci pec¢livé dbaji na to, aby jejich vyznéni nebylo
jednorozmérné, adorac¢ni, nebo naopak démonizujici. Sila Koruny
spoc¢iva v tom, Ze sazi predevsSim na inteligentné vystavéné drama

se zivotnymi postavami. Kazdé ze ¢tytr fad seridlu, ktery zacal
sledovat promény krédlovské rodiny v obdobi tésné po druhé svétové
vadlce, je charakteristickéd urc¢itou nevyrovnanosti. V centru déni
stoji vzdy kralovna Alzbéta coby pilit¥ monarchie i chladnd matka
rodu. K ni se sbihaji rtzné dalsi ptribé&hové linie. Nejen osudy

jejich pribuznych, nybrZz symbolicky i osudy zemé - do krdlovnina
saldénu vchéazi velké déjiny v podobné ménicich se premiéru ¢i
statnikt. Obcas do jejich komnat necekané vtrhne i mald historie,
kterd je o to pusobivéjsi, o co ve Skrobeném a emoci zbaveném
prostfedi Buckinghamského paldce plsobi nepattiénéji. Ve c&tvrté

tadé, zasazené do osmdesatych a pocatku devadesatych let, kterou
nedavno uvedl Netflix, je takovou udélosti vpad nezaddouciho hosta
z délnického prostredi, malife pokoju Michaela Fagana, jemuz se
opravdu podatrilo dvakrat proniknout do soukromych komnat kralovny
a podruhé s ni vést i dialog. Setkéani odtazité vladatrky s muzem,

ktery tvrdé pocitil drakonické ekonomické a sociélni reformy,
vyzniva jako setkdni dvou paralelnich vesmirta. Paty dil, ktery
nese Faganovo jméno, je jednim z vrchold nové rady proto, Ze
koncentruje jednu z hlavnich tematickych linek seridlu, a sice
odtrzZzenost kralovny od skutec¢ného svéta i jeji statut nelitostné,

snad az krkavcéi matky. Matefstvi v ruaznych podobach rezonuje
vSemi deseti dily a tvofi dramaticky hnaci motor i proto, zZe
¢tvrta fada mad zatim nejvyraznéjsi Zensky a matefsky podtext.
Do déje vchéazi dvé ikonické hrdinky. Do tradic¢né muZské pozice
moci vstupuje Margaret Thatcherovéd jako nova premiérka. A do
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6 Opis A

krdlovské rodiny, kterd si velice zakladdad na své distingovanosti
a potlac¢ovani citd, vstupuje vielost a détskd nevinnost princezny
Diany. Pro kralovnu Alzbétu jde o formujici setkani. Herecka
Olivia Colemanovéa, kterd roli starnouci panovnice prevzala ve
tfeti sezdéné, do role prinesla urcity druh usSlechtilé strnulosti

a chladné zatvrzelosti. Zatimco setkdni s neptilis stabilni,
avSak srdec¢nou Dianou posiluji jejil stylizaci ledové vladartky,
prihrbeny vstup Margaret Thatcherové do pfijimaciho saldénu naopak
umoznuje odmérené a programoveé pasivni figufe ziskat novy, lidsky
aktivnéjsi rozmér. Vedle skvostné vypravy spocCiva brilance Koruny

i v tom, Ze v kazdé sezdné predstavi minimédlné jednu necekané
silnou vedlejsi postavu. V nové fadé si tuto pozici s rozhodnosti
sob& vlastni uzurpuje pravé Zeleznad lady, obsazend - naprosto
proti typu - americkou hereckou Gillian Andersonovou. Ta limity
proménila v prednosti: jeji kreace, zatata, krecovita, urputné

artikulujici, vyzaduje urc¢ité privykani ze strany divéaka, ale
nasledné se konzervativni politic¢ka stava fascinujici figurou.
Andersonova dokédzala vnést do bezskrupuldzni politicky vsedni
zranitelnost Zeny. Dokdze tak zaroven varit veceri pro své kolegy
i rozhodovat o osudu zemé a jako matka obc¢as umi byt stejné krutéa

jako politicka. Pravé stfet dvou ruznych pojeti krutého materstvi
vytvari podprahové napéti a vyvadi kralovnu Alzbétu prinejmensim
Castecné z jeji pasivity a strnulosti. A do seridlu, kde se mnohé
véci a reakce opakuji, vnasi novy néboj. Trochu problematic¢téjsSim
prvkem je ocekdvany prichod princezny Diany. Pokud v nécem tkvi

slabina Koruny, Jje to povrchni a kycovity styl podani milostnych
problémta. V tomto ohledu mél seridl vZdy nébéh k soap operam se
zjittenymi frézemi a prepélenymi gesty. Problematické souziti
Diany a Charlese dostéva Korunu az do oblasti cervené knihovny.
Paradoxné vyhrocend statni navstéva Australie, kterd je rdmovana

pohadkovymi kulisami plesové scény, patfi k nejleps$im, protozZe se
alespon netvari jako komplexni vztahové drama. Milostnad dilemata
krdlovské rodiny tak zlstéavaji i naddle oblasti, v niZ se Koruna
méni v konvencéni a ponékud mdly seridl z prostfedi luxusnich
§lechtickych sidel. Stastnou vlastnosti dramaturgie seridlu je

to, Ze dlouhodobé dokéZe kvalitativni zakolisani vyvazit silnym
dilem. Peter Morgan mé& dar jednoduché, avsak uc¢elné metafory.
Mezi zablesky pohadky a sympatie k tradicim nachéazi Koruna vzdy
dostatek temnych, nepfijemnych mist. Nemé& vlastné daleko k hororu
z noblesniho sidla, ve kterém strasi ozivlé prizraky minulosti.
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Anglicky opis

Banksy

Arguably the most controversial street artist in the world, the
works of Banksy have become a subculture in their own right. His
political statements and disruptive vision have impacted cities
across the globe at vital moments in recent history, provoking
diverse alternative viewpoints and encouraging revolution in the

art world. His identity remains unknown, even after more than
thirty years of involvement in the global graffiti scene. He has
worked in many different street art mediums and in many different
styles, breaking down the boundaries and expectations of street
art critics. His work includes many powerful, often controversial

images, encouraging their extra rapid spread across the internet.
Today, his iconic works have been re-shared and repurposed beyond
measure. Banksy began his graffiti career by admiring the works
of Blek Le Rat. He quite often recycled old ideas of this artist,
moulding his own very distinctive voice and style as he went.

Initially, he hung around with a graffiti crew in Bristol. Soon
after, he began to partner with Inkie, another notable graffiti
street artist. At the age of eighteen, Banksy was nearly caught
vandalizing public spaces by police. As his crew fled from the
scene, Banksy was stuck hiding beneath a dustbin van. He noticed

stencil letters sprayed onto the truck, and as he had already
been looking for a faster way to paint, he decided stencilling
would be his new graffiti type. Now, the most frequent form of
street art Banksy practices is stencilling. His works are often
in the form of multi-layered stencils and are often combined with

other media sources. He sometimes includes objects pre-existing
in the streets, such as street signs, to convey his message by
crafting striking street art installations. His artwork is often
satirical, combining dark humour with messages surrounding art,
philosophy, and politics. Then, Banksy relocated to London, where

he began to gain notoriety. At the same time, his international
work took off. Eventually, he decided to travel to Palestine and
the West Bank, where he stencilled nine images on the Bethlehem
Wall. These images were an instant hit, and exploded online. At
this time, his silkscreen prints and stencil paintings were also

racking up record-breaking sales in storied art auctions. These
successful sales marked his entry into the commercial art world.
Very little is known about Banksy himself, as he refuses to be
interviewed and carefully maintains his anonymity. A number of
claims have been made over his identity, fuelling media interest.
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8 Némecky opis

Warum Sonnenlicht gesund ist

Zu viel Sonnenschein kann zu Sonnenbrand, vorzeitigem Hautaltern
und sogar Krebs fithren. Deswegen bevorzugen es so viele, lieber
im Schatten oder im Haus zu sein. Es kommt auf das richtige MalB
an, denn Sonnenschein hat auch sehr viele Vorteile fiir unsere
Gesundheit. Sonnenlicht ist der einfachste und gesiindeste Weg fiir

mehr Vitamin D, was auch das Sonnenvitamin genannt wird. Es ist
fiir uns fast so wichtig wie Sauerstoff zum Atmen. Es ist aber
keine braune oder verbrannte Haut erforderlich, um Vitamin D zu
produzieren. Schon eine leichte Errdtung unserer Haut 16st die
Produktion von etwa zehn bis fiinfundzwanzig tausend IE Vitamin D

aus. Sonnenlicht ist fiir starke und gesunde Knochen sehr wichtig.
Das produzierte Vitamin D stimuliert die Kalziumaufnahme, was fir
gesunde Knochen notwendig ist. Das verringert die Gefahr fir
gefahrliche Knochenkrankheiten wie zum Beispiel Osteoporose und
einfache Knochenbriiche. AuRerdem reduziert Vitamin D in unserem

Korper nahezu alle Arten von Frakturen. Sonnenlicht ist besonders
fiir Menschen mit Herzkrankheiten und erhéhtem Herzinfarktrisiko
sehr hilfreich. Die Wa&rme der Sonne verbessert die Durchblutung,
was fUr ein gesundes Herz wichtig ist. Durch die UV-Strahlen der
Sonne wird im Korper Stickstoffmonoxid freigesetzt und das senkt

den Bluthochdruck. Dariiber hinaus senkt Sonnenlicht auch den
Cholesterinspiegel und reduziert das Risiko von Schlaganfédllen.
Sonnenlicht starkt das Immunsystem. Durch das produzierte Vitamin
D werden die T-Zellen unseres Immunsystems unterstiitzt. Deswegen
wird ein Vitamin-D-Mangel auch mit einer erhdéhten Anfadlligkeit

fir Infektionen und Autoimmunerkrankungen in Verbindung gebracht.
Vitamin D3 spielt eine entscheidende Rolle bei der Verhinderung
altersbedingter Erkrankungen der Netzhaut des Auges. Es ist eines
der haufigsten Griinde fiir Altersblindheit. Die Reduzierung von
Entzindungen verbessert die Sehfunktion und dadurch hilft beim

Alterungsprozess. Fiir gesunde Augen brauchen wir nicht direkt in
die Sonne zu schauen. Folgende Schritte sollen helfen: Morgens an
einem sonnigen Ort ohne Kontaktlinsen und Brille stehen. Augen
schlieRBen und mit dem Gesicht richtig Sonne schauen. Das Licht
kann dann durch die Augenlider scheinen. Die Warme im Gesicht und

an den Augen fihlt sich gut an. Die Augen geschlossen halten und
langsam nach oben und unten, sowie rechts und links bewegen.
Vermeide zu langes helles Sonnenlicht, da es zur Trilbung der
Augenlinse fihren kann. Schon zehn Minuten Sonnenstrahlen am Tag
helfen unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden zu verbessern.
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VyFizujeme obchodni dopis 9

Seminare

Jako asistent/asistentka obchodniho feditele Hotelu Praga Mgr. Davida Dlouhého, Ph.D., e-mail:
david.dlouhy@praga.cz, tel.: 377 022 114, mobil: 603 558 991, odpovidate na pisemnost hlavni manazerky
projektu PROPO. Uvadite, Ze jedinymi moznymi terminy jsou 10. a 11. ¢ervna a 24. a 25. ¢ervna 2021.
V terminu 15. a 16. ¢ervna ma cely hotel rezervovana jina firma pro kazdoroéni spolecenskou akei. Pokud
by tedy nevadilo, Ze terminy nendsleduji za sebou, jste schopni seminafe zajistit. Pro vytvofeni cenové
kalkulace je potfeba vybrat typy cofeebreaki a obédy a vecere z moznych menu. Cenovou nabidku k pi-
semnosti prikladate. Zaroven navrhujete, aby s vami hlavni manazerka projektu PPROPO odsouhlasila
navrhované terminy telefonicky a domluvila se na vybéru stravy. Do druhého dne pak poslete konkrétni
nabidku s cenovou kalkulaci. Dopis posilate dnesniho dne pod znackou 312/2021-DL

) projekt PROPO
Ustav pro védu, Jeremenkova 2566/2, 147 00 Praha 4

VAS DOPIS ZN.:

ZE DNE:

NASE ZN.: 287/2021-Ha Hotel Praga
Kovaiska 225/14

VYRIZUJE: Nova 301 00 PLZEN

TEL.: 244 519 233

MOBIL.: 777 855 963

E-MAIL: propo@upv.cz

DATUM: 26.04.2021

Poptavka po zajiSténi seminaii
Vazeni,

v ramci naSeho projektu mame naplanovany v mesici ¢ervnu dva dvoudenni seminaie, kazdy pro cca
70 osob.

Pro tuto akci potfebujeme zabezpecit ubytovani véetne snidané ve dvoultizkovych pokojich, stravu (oba
dny dopoledni i odpoledni cofeebreak, oba dny obéd, prvni den vecete), jednu konferen¢ni mistnost pro
cca 70 Gcastnikl prvni den a tfi mensi prostory vzdy pro 20 ucastnikii druhy den. V kazdé jednaci mist-
nosti pozadujeme dataprojektor, platno, flipchart a funk¢ni pfipojeni na internet.

Seminaie by se mely konat vzdy ve Ctvrtek a v patek. Zacatek se planuje prvni den v 10:00 h, druhy den
v 9:00 h, zaver seminate bude ve ¢tvrtek ve 20:00 h a v patek v 16:00 h.

Obracime se tedy na Vas, zda muzete seminafe za téchto podminek zajistit. Zaroven ocekavame pied-
béznou cenovou kalkulaci jednotlivych nakladu.

S pozdravem

RNDr. Kvétoslava Habrova, Ph.D.
hlavni manazerka
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10 Dopisy a tabulky

Okna

Jako asistent/ka PhDr. Marcely Konec¢né, feditelky OA Prazska (tel.: 734 836 257, mobil: 777 225 998,
e-mail: reditelka@oaprazska.cz) odpovidate na dopis znacky 412/2021-Pe ze dne 28. dubna 2021 od ve-
douciho tcetniho odd. spole¢nosti s ru¢enim omezenym Okna & Dvete (Elnerova 13, 106 00 Praha 10)
Ing. Jana Petrenka. K jejich upomince oznamujete, ze dluznou ¢astku 45.312 K¢ jste dosud neuhradili
aneuhradite ji, dokud kladné nevytidi vasi reklamaci oken W1843 ¢. 194/2021-Ko ze dne 20. dubna t. r., jejiz
kopii prikladate. Dopis odesilate dnesniho dne pod znackou 287/2021-Ko a podepise ho vase nadfizena.

Dodavka zbozi

Jako asistent/ka jednatelky spole¢nosti s ru¢enim omezenym Emptor (tel.: 321 245 832, mobil:
603 153 478, e-mail: distribuce@emptor.cz) odpovidate na dopis znacky 349/2021-No ze dne 28. dub-
na 2021 od vedouciho provozu akciové spole¢nosti Hamronix (ul. 28. fijna 1, 286 01 Céslav) Mgr. Karla
Novaka. Omlouvate se za zdrzeni dodavky zbozi, k némuz doslo kvili poruse na vasi vyrobni lince. Sdé-
lujete, ze jste tuto skute¢nost dne 29. dubna t. r. ozndmili e-mailem na adresu provoz@hamronix.cz s tim,
e objednané zbozi dodate 30. kvétna 2021 v dopolednich hodinach. Dopis odesilate dne 3. kvétna 2021
pod znackou 281/2021-Pa a podepise ho vase nadfizena Ing. Katefina Paterova.

Liberecky kraj

Sestavte do piehledné tabulky vybrané tdaje o lesnictvi v Libereckém kraji ziskané z publikace Ceského
statistického uradu Statistickd ro¢enka Libereckého kraje — 2020 zvefejnéné na www.czso.cz 18. 12. 2020.
Smrkem bylo v letech 2017 az 2019 zalesniovano 215, 165 a 115 ha, tézba dieva v uvedenych letech ¢inila
292 882,402 225 a 629 789 m3. Borovice vSech druhti — 151; 145; 115; 112 401; 80 630; 91 284. Dub - 74;
83;117; 15 930; 8 919; 8 204. Buk — 117; 122; 151; 34 996; 26 678; 23 880.

Obyvatelstvo

Mite k dispozici vybrané demografické ukazatele Libereckého kraje v roce 2019. Stfedni stav obyva-
telstva byl v Libereckém kraji 442 947, v okrese Ceské Lipa 103 199, v okrese Jablonec nad Nisou 90 641,
v okrese Liberec 175 165 a v okrese Semily 73 942. Snatky — 2 288; 530; 481; 934; 343. Rozvody - 1 180;
278; 228; 486; 188. Narozeni celkem - 4 675; 1 022; 986; 1 920; 747. Zemfeli celkem - 4 607; 1 061; 926;
1 759; 861. Nezapomerite uvést, Ze udaje o poctu a slozeni obyvatelstva jsou ziskavany ze s¢itani lidu, na
néz navazuji kazdoro¢ni statistickd hldseni z matrik.

Zaméstnani

Zpracujte do prehledné tabulky udaje o zaméstnanych v jediném (hlavnim) zaméstnani v narodnim
hospodafstvi CR, ziskané z vybérového Setieni pracovnich sil Ceského statistického utadu ukonceného dne
25.1ledna 2021. Zaméstnanci (véetné ¢lent produkénich druzstev) ve 4. étvrtleti 2019 bylo 4 425,5 tisic, ve
4. ¢tvrtleti 2020 jich bylo 4 337,1 tisic, tedy 83,2 %, index ¢inil 98,0. Podnikatelé bez zaméstnanci - 698,8;
705,2;13,5; 100,9. Podnikatelé se zaméstnanci - 154,4; 146,8; 2,8; 95,1. Pomahajici rodinni prislu$nici - 26,0;
28,1; 0,5; 108,2. Doplnte souctovy radek s tim, ze index bude 98,4.

Lesnictvi v krajich

V souboru 2021_05_tabulka4.xlsx upravte tabulku podle pozadavki ke statni zkousce. V prvnim sloupci
je uveden kraj, ve druhém zalesniovani v ha, ve tfetim tézba dfeva jehli¢natého v tis. m® b. k., ve ¢tvrtém
tézba dreva listnatého v tis. m?® b. k., v patém protezavky v ha a v Sestém probirky v ha.

Hotely

V souboru 2021_05_tabulka5.docx upravte tabulku podle pozadavka ke statni zkousce. V prvnim
sloupci je uvedena zem¢, ve druhém az ¢tvrtém hruba mira obsazenosti v % v letech 2017 az 2019 a v pa-
tém az sedmém prenocovani v tisicich v letech 2017 az 2019.
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Opis B

Kam s nimi?

NoSeni rouSek a oblicejovych masek je natrizeno prakticky wvSude,
kdyz Clovék opusti svij byt. Takzvané Ustenky v soucasné dobé
pouzivaji 1idé témér po celém svété a védci varuji pred velkou
ekologickou zatézi zZivotniho prostredi. Kazdou minutu se totiz
podle jejich vypoltl na zemi spotfrebuji skoro t¥i miliony rousek.

Jsou vyrobené z plastu, takZe je nelze biologicky rozlozit. Mohou
se navic rozpadnout na mens$i plastové Castice, mikroplasty, které
se dale §iri v ekosystémech. Védci prirovnavaji produkci rousek

k produkci plastovych lahvi. Je tu ale jeden zasadni rozdil.
Zhruba c¢tvrtina lahvi se totiz podle nich na rozdil od Ustenek

recykluje. Experti se obavaji, ze pokud se rousky nezacnou co
nejdfive také recyklovat, mohou skonc¢it ve sladkovodnich tocich

i oceanech. Morsti biologové jiz loni varovali, Ze nespravnéa
likvidace by mohla znamenat, Ze ve Stredozemnim mofri by bylo vice
rousek nez meduz. Odbornici vyzyvaji utrady, aby zacaly vyhozené

masky urychlené fesit. Po politicich Zadaji alespon rozmisténi
specidlnich kosu. Jako cestu také vidi noSeni nanorousSek pro
opakované pouzivani. Rousky sice na jedné strané chrani miliony
zivottn, ale na druhé strané jsou hrozbou pro miliony dalsSich.
Odpad tvoreny pouzitymi syntetickymi rukavicemi nebo rouskami

proti koronavirové nédkaze zac¢ind zaplavovat dna mori a oceant.
Vyhozeny zdravotnicky odpad ohrozZuje spoustu Zivocicht. Pandemie
tak prindsi necekanou zatéz pro zivotni prosttredi. Cely svét se
proto zac¢inad ptéat, kam s pouzitymi pomtckami. V ohrozZeni jsou
zejména veétsi morsti Zivocichové. Naptriklad Zelvy si velmi c&asto

pletou rukavice s medGzami, které jsou jejich hlavni potravou.
MenSim Zivoclichim pak miZe zdravotnicky odpad ublizit, jakmile
se zacCne rozklédat. V bezpeci nejsou ani zvitrata na sou$i, byly
zaznamenany pripady ptéka, kteri uhynuli zamotdni v rouskach.
Na svété ovsSem existuji i vyrobci, ktetri vytvareji ekologicky

nezavadné zdravotnické vybaveni. KdyZ se jejich masky vyrébéné
tfeba z konopi daji do kompostu, vrati se zpét do prirody. Za
t¥i aZ Sest mé€sicd tam z nich nic nezbude. Nebo se uméld hmota
z vyhozenych pomticek mtiZe pouzit k vyrobé& né&ceho nového, tteba
nabytku. V nékterych zemich se vSechny pouzité rousky povinné

spaluji s ostatnim kontaminovanym materidlem, ale v Koreji nasli
jiny zpusob. Tavi je a vlévajl do specidlnich forem. Vysledkem
jsou origindlni Zidle nebo stoly. Stale vice védcl a nadSenct
nyni zkoumd, jak naloZit s novym druhem znecisténi. MiZe se totiZz
stat Jjak inspiraci, tak i byznysem. Je ale nutné jednat rychle.
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12 Wordprocessing

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.
21.

. Spojte dohromady soubory elstner.docx a véci-z-jednoho-pokoje.docx tak, ze soubor elstner.docx

vlozite pred posledni stranku.

. Zbavte dokument hypertextovych odkazi i jejich zbytkt (modry a podtrzeny text).
. Upravte format dokumentu na B5 s okraji ze v8ech stran 2,5 cm, navic u hibetu vlevo 0,5 cm.
. Odstavce s pismem o velikosti 18 bodt budou stylem Nadpis 2, odstavce s pismem o velikosti 14,5 bodu

budou stylem Nadpis 3 a odstavce s pismem o velikosti 10,5 bodt budou stylem Normalni.

. Upravte styly podle nasledujici tabulky.

Mezery
Styl Pismo Zarovnani Réadkovani

pred za

Normalni | Garamond, 12 b. Do bloku, ods. 1. fadku 1 0 3
0,6 cm

Nadpis 1 Calibri, 20 b., tu¢né Na stted 1 0 12
Nadpis 2 Calibri, 16 b., tu¢né Na stied 1 6 6
Nadpis 3 Calibri, 16 b., tu¢né Doleva 1 3 3

. Ve stylech nebude Zddné odsazeni zleva nebo zprava kromé uvedeného v tabulce.
. Odstavce stylem Nadpis 1 budou vzdy na zacatku stranky. Zajistéte, aby se nadpisy nedostaly samostatné

na konec stranky.

. Ve stylech nebude Zadné ¢islovani a odrazky, kromé nasledujicich bodt.
. V ¢&asti ,V$echny expedice v datech” zménte styl Normalni na Seznam s odrdzkami, kde jako odrazka

umisténa k levému okraji bude pouzit znak 4 (pismo Wingdings 2), text bude odsazen 1 cm od levého
okraje, mezera 3 body bude jen za poslednim bodem Seznamu s odrazkami.

Obrazky na prvnich dvou strankach zarovnejte vodorovné a svisle na stted.

Nadpis ,,Pordddme:* a tfi odstavce pod timto nadpisem presunite na 3. stranku.

Nadpis na 4. strance ,\Véci z jednoho pokoje“ bude pismem Garamond, 36 bodu, tu¢né, zarovnan na
stted s mezerou pied odstavcem 60 bodu, za 30bodovou mezerou a bude zarovnan vodorovné na
stted. Podnadpis pismem Garamond, 20 bod.

Do zéhlavi vzdaleného 1,4 cm od horniho okraje stranky od 9. do 209. stranky vlozte odkaz na Nadpis 1
zarovnany doprava a naformatovany pismem Garamond 8 bodu, kurziva.

Cislovani v zdpati neméiite, jen zarovnejte na stted vodorovné.

Na 7. stranku vloZte novou stranku s obsahem. Obsahu bude predchazet nadpis ,,Obsah® stylem
Nadpis 1, bez ¢islovani. Obsah bude ve stylu ,,formalni“ s Nadpisy 1, pismo Calibri, 10 bodu, bez
meziodstavcovych mezer a odsazeni zleva nebo zprava.

Pod obsahem dva fadky s mottem ,,Sta¢i $kuner ...“ budou zarovnany na stfed. Zmérite fez na kurzivu.
Obrazky v ¢asti FrantiSek Alexander Elstner zarovnejte na stfed, odstavec pod obrazky presuiite do
titulku pod obrazek.

Soubor ulozte ve formétu docx a ve formatu pdf pod ndzvem elstner-reseni.

Céast ,V $echny expedice v datech® zkopirujte do nového dokumentu a upravte do tabulky tak, ze
v 1. sloupci bude rok a oblast (ptivodni Nadpis 3), v druhém sloupci trasa v prislusném roce.

Prvni sloupec bude mit $itku 4 cm. Do nadpisu dopiste za ,expedice” text ,,F. A. Elstnera®

Ulozte ve formatu docx pod ndzvem cesty.

Hromadna korespondence

1.
2.

3.
4.

5.

V souboru adresy.xlsx mate jména, ptfjmeni, adresy, PSC, mésta a pohlavi (M/Z), kterym se bude
posilat zasilka. Udaje z ni pouzijte k vytvoteni obalek formatu C5.

Setadte je podle prijmeni.

Adresa bude pismem Calibri Light, velikost 12 bodu.

Adresa adresata bude zac¢inat textem ,,Vazeny pan/Vazena pani“ pfizptisobené hodnoté z pole Pohlavi.
Mésto bude velkymi pismeny. Zajistéte, aby PSC bylo ve spravném formatu (pt. 181 00).

Népovéda: Na pole MESTO pouzijte ve formatu pisma Velka pismena, na PSC po slouceni troji
hromadnou néhradu (Najit a nahradit - CTRL+H): nejprve pét ¢isel nahradte hledanym textem
néasledovanym znakem #, pak dvéma ¢isla ndsledovand znakem # nahradte hledanym textem, pred
ktery pridate mezeru, naposledy zruste znak #.

Ulozte nesloucené i slouc¢ené obalky pod nazvy obalky-neslouceno.docx a obalky-slouceno.docx.

Zdrojové soubory stahnete ze stranky www.nuv.cz/rozhledy



