Platon: „Výchova je obratem celé duše.“
Ve svém díle „Politea“ se Platon ptá na správný pořádek, na normy individuálního bytí a sociálního lidského bytí. Podle jeho mínění přitom nemůže mít stát žádný jiný cíl než člověk. Stát je takřka člověk ve velkém. Spravedlivý stát se proto Platonovi jeví jako myšlenkový model pro spravedlivé vyhotovení individua. Přirovnání člověka ke státu převádí později Platon výrazně do výchovy dětí. Správně objevil, že zde působí tři povahy přírody: rozvážnost, statečnost a moudrost. Platon přijímá, že by se právě tyto tři síly měly ukázat i v duši člověka, jehož chce nazývat stejným jménem jako stát. 
Individuální a sociální antropologie tvoří u Platona základy jeho formační teorie, kterou rozvíjí v podobenství o jeskyni. Bytí a existence ještě neformovaných lidí jsou srovnatelné se životem lidí spoutaných v jeskyni. Způsob spoutání jim znemožňuje, aby porovnali své smyslové vnímání a toto vnímání aby přezkoušeli ve skutečném světě věcí. Vězeň v jeskyni se musí nejprve osvobodit od svých pout a je veden ke světlu, načež může poznat správně i svět věcí. 
Platon vychází z tohoto podobenství a osvětluje proces formace, v němž rozeznává následující strukturu: 
Proces formace nemůže být proveden sám skrze své vlastní síly. Vězeň potřebuje pomoc, bez níž by se nemohl zbavit svých pout. Potřebuje k tomu někoho, kdo je již osvobozen, kdo již zná svět věcí, a proto může poskytnout pomoc při osvobození od pout a při výstupu z jeskyně. 
Kdo žije v temnotě jeskyně a náhle se mu podaří spatřit jasné světlo pravdy, ten pocítí bolest v očích. Opakovaně hovoří Platon o těchto bolestech. K tomu, aby si pomalu zvykal, musí mít nutně zvyk, aby viděl to „vyšší“. K procesu navykání potřebuje vězeň rovněž pomoc, ano, musí mu být bráněno, aby neutekl zpět do jeskyně. Jinak vyjádřeno: formace se odehrává skrze disciplínu a navykání proti původním sklonům. 
Požadavek, který vznáší výstup z jeskyně, je pro připoutaného nežádoucí. Považuje své původní, ohraničené smyslové poznání za správné, nový pohled ho bolí, nárok pravdy je pro vězně a nezformovaného člověka přijímán jako rušení, jako odmítnutí a výsměch. Kdyby se vrátil osvobozený vězeň zpět k ostatním do jeskyně, vysmějí se mu a budou o něm říkat, že se vrátil se zkaženýma očima a že se nevyplatí dostat se nahoru jako on. 
Výstup z jeskyně nejde náhle. Potřebuje čas, je to proces, skutečná cesta, o níž Platon říká, že je neschůdná a strmá. Cíl stoupajícího není dosažen rychle. Jednotlivé kroky musí dělat po stupních, pomalu. 
Proces a cesta formování (vzdělávání), „vzestup duše do krajiny poznání“, se neukazuje jako úkol poučování. Ono samo by to nemohlo dokázat. Jinak řečeno: formování (vzdělávání) není identické s věděním. Samo vědění může také sloužit zlu. Může být užitečné a přinášet světlo, ale může být i zneužito a zkaženo. Ne poučováním samotným se uskutečňuje výstup, ale „obratem celé duše“. Výchova a vzdělávání (formace) jsou možné pouze jako obrácení celé duše, to znamená jako obrat všech třech sil, z nichž duše společně vyrůstá, ne pouze ze síly poznání samotné. 
Konečně promýšlí Platon předměty, na kterých se může vystupující duše učit, aby se jí obrat podařil. Jestliže požadavek výchovy není jejím přáním, výstup je neschůdný a strmý, děje se v pomalých krocích. 
