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Prevence (dle WHO): soubor intervenci s cilem
zamezit a snizit vyskyt a Sireni skodlivosti ucinku
uzivani alkoholu a nealkoholovych drog.

WHO rozlisuje tri typy prevence:

primarni (vseobecna a selektivni) - aktivity
smerujici k tomu, aby drogovy problém vubec
nevznikl.

sekundarni — vcasne vyhledani problemu a jeho
lecba

tercialni (harm reduction) — snizovani
negativnich dusledku uzivani drog




» Specificka: programy cilené na urcitou formu
rizikového chovani.

* Nespecificka: veskeré aktivity posilujici
zdravy zivotni styl, protektivni charakter pred
uzivanim drog. Nemaji primou souvislost s
uzivanim navykovych latek.




Prevence se v CR tGéastni:

o Skolské a socialni instituce;

* Jednotlivé skoly;

e Prfipraveni vrstevnici;

* Pracovni, vychovné a rodinné poradenstvi;
 Nestatni sektor;

e Zdravotni Ustavy (hygienické stanice);

e Policie;

e Rodina;

e Sdélovaci prostredky;

 Détské, mladeznické, zajmové organizace;
e Prakticti lékari.



Metodicky pokyn k primarni prevenci

socialne patologickych jevu u deti, zaku

a studentu ve skolach a skolskych

zarizenich

* vymezuje terminologii a zacleneni prevence
do skolniho vzdelavaciho programu,

* popisuje jednotliveé instituce v systému
prevence a ulohu pedagogickeho pracovnika,

 definuje Minimalni preventivni program,

» doporucuje postupy skol a skolskych zarizeni

pri vyskytu vybranych rizikovych forem
chovani deti a mladeze.



Minimalni preventivni program
skoly

» Konkretni dokument skoly;

« /Zpracovan na jeden skolni rok;

* Vypracovava skolni metodik prevence;

* Na tvorbe a realizaci se podileji vsichni
pedagogicti pracovnici skoly;
« Je prubézné vyhodnocovan
— Pisemné vyhodnoceni ucinnosti za skolni rok je
soucasti vyrocni zpravy o cinnosti Skoly;
» Podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.



Kritéria uc¢innosti programu PP

* Odpovidaji véku,
* Jsou malg, interaktivni
« Zahrnuji podstatnou ¢ast zaku

« Zahrnuji ziskani relevantnich socialnich
dovednosti a dovednosti potrebnych pro
Zivot

* Berou v uvahu mistni specifika

* Vyuzivaji pozitivni modely

« Zahrnuji legalni i ilegalni navykove latky



Kritéria uc¢innosti programu PP

« Zahrnuji | snizovani dostupnosti
navykovych rizik
« Jsou soustavné a dlouhodobeée

» Jsou prezentovany kvalifikovane a
duvéryhodné

« Jsou komplexni, vyuzivaji vice strateqii

* Pocitaji s komplikacemi a nabizeji cesty,
jak je zviadat.

(Nespor, Csemy, 2003)



Strategie primarni protidrogoveé
prevence a jeji ucinnost

« Zastrasovani

 Emocni apely

* Prosta informace

* Nabidka lepsich aktivit, nez jsou drogy

« Peer — programy (vrstevnické programy)
* Prevence zalozena na spolecnosti

* Snizovani dostupnosti drog

« Lécba a zmirnovani nasledku

(Kachlik, 2009)



ICV MZLU v Brne

« Bakalarske studijni programy
Specializace v pedagogice

— Ucitelstvi praktického vyucCovani a
odborneho vycviku

* Studium probiha v prezencni i
kombinované formeé

* Predmet Protidrogova prevence je
jednim z volitelnych pfedmétu

» Pfedmét si vybralo 100 % studentu




Duvody volby predmétu
Protidrogova prevence

» Ziskat informace v této problematice
(90%)

* Vlastni angazovanost v primarni
prevenci (aktualni, v minulosti) (25 %)

« Alarmujici situace ve skole — rizika pro
vlastni praci (25 %)

* Rodicovska role (50 %)

* Vyskyt drogove zavislosti v okoli
(pracoviste, rodina, partner, pratelé)
(45%)



Reflexe Minimalniho programu
konkreétni skoly

« Vybrat libovolny MPP (SS i ZS)

 Vyjadreni dlouhodobych/kratkodobych
cilu

« Zhodnotit MPP z hlediska prevladajicich
strategii (efektivni/neefektivni)

« Evaluace MPP — formy

* Spoluprace s rodicCi

 Vlastni vyjadreni (pozitiva/vytky)



Skoly (celkem 38)

« Zakladni skoly 22 (58 %), Stredni skoly
16 (42 %)

« Skoly, kde studenti pusobi jako
pedagogove 16 (42 %)

* Lokalizace skol — Kraj: Jihomoravsky,
Zlinsky, Olomoucky, Vysocina, JihoCesky

* Velikost skoly — vsechny typy

» TéZ zastupci specialniho kolstvi (2 ZS,
1 SS)



Dlouhodobé cile

* Dlouhodobe:
— Zdravi zivotni styl (volny Cas, pécCe 0 zdravi,
hygiena,...)

— Rozvoj osobnosti (komunikacni dovednosti,
reseni konfliktu, zdravé sebevédomi)

— Povédomi zaku o SPJ
— Pravni povedomi
« Absence dlouhodobych cild v MPP (30 %)



Kratkodobeé cile

« Kratkodobé:
— Tfidni hodiny — stmelovani kolektivu

— Komplexnost a spoluprace (rodina, Skola,
region)

— Spoluprace mezi vyucujicimi

— ZvySovani informovanosti ucitelu o problematice

« Absence kratkodobych cilu v MPP (56 %):



Strategie

« Zastrasovani 10 %:

— Policie, postiny ve skolnim radu, nastenky
 Emocni apel 17 %:

— Nastenky, vytvarné souteze
* Prosta informovanost 100 %:

— Vyuka, prednasky s odborniky, nastenky,
informacni materialy, knihovna



Strategie

Nabidka lepsSich aktivit nez jsou droby 100 %:

— Posilovani zdraveho zivotniho stylu, souteze v
ramci vyuky, volnoCasove aktivity, adaptacni
programy, prazdninove aktivity

 Peer — programy 37 %
« Komunitni prevence 56 %:

— Skolni parlament, spoluprace v regionu,
pusobeni Skoly v komisi pro prevenci kriminality

« Snizovani dostupnosti drog (nejsou v kompetenci
Skol)
« Lécba (neni v kompetenci skoly)



Formy evaluace MPP

« Je v MPP uvedena 56 %

— Dotazniky zakum, projekty pro stmeleni
Kolektivu, prace Skolniho parlamentu

— Dotazniky uditelum ,Kulaty stul — uditelé
— Rada skoly — spoluprace s verejnosti

* Neni v MPP uvedena 44 %



Spoluprace s rodici

* Je v MPP uvedena: 76 %
— TFidni schuzky
— Webove stranky
— Dny otevrenych dveri
— Kontakty na odborniky
— Prednasky pro rodice
* Neni v MPP uvedena: 24 %



Vlastni vyjadreni - klady

» Specializované programy zamerené
na rizikové skupiny

» Sirsi spoluprace s zdkonnymi zastupci
* Propracovana strategie reseni SPJ

* Adaptacni kurzy

* Spoluprace v regionu

« Kontakty na odborniky



Vlastni vyjadreni - zapory

» Charakteristika skoly

* Popis situace ve meste

* VVychodiska situace ve skole

« Kontakty na jina pracoviste

» Spoluprace se zakonnymi zastupci
» Evaluace programu — zpusoby
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Zaver

* Pedagogové strednich skol vnimaji jako
velmi dulezité vénovat se protidrogové
prevenci ve skole

» Lepsi orientace v problematice posiluje
sebevédomi pedagogu pfi feSeni problému
SPJ

« Kvalita MPP nesouvisi s jeho rozsahlosti

* Nejmene je v MPP podporovana aktivni
participace rodiCu — zejména u SS
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